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དཀར་ཆག 
པོ 


བདུདྱ་རི་སིང་པོ་ཡ། ཡན་ལག །བརརྐྱད་པ་ གསང་བམན་ ངག་གྱི་ཧྨུད་ལས དུམ་བུག་སྐུམ་པ མནངག རྒྱུད ཀྱ ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ ལེགས ་བཤད་གསེར་རྒྱན་གྱི་ དཀའར་ཆབ། ། 


་བུ་གསྐུམ་པ་མན་ངག་ གི་རྒྱུད་ཞུས་ པའི་ལེའུ་་ 1 ༤ བད་ཀུནྱ་ཙི་ནད་གས་བའི་ལེའུ་་ 121 
རུད་ནད་གསོཊ བའེ་ལེའུ་ 36 ^ ལའྲུ་ཝ་པ་ འདྲུ་སནདྷ་སུག་པོ་གསོ་བ་ ་ 143 
མཁྲིས་ནད་གསོ་བའེལེའུ 93 ༦ ལྕེབླུ་དགུ་པ་ཁོང་ནད་གསེ་བ་་ པ 


ཀཱ 


ལྭབུ་བདུནཔ་སྐན་ནང་ག སོ་བ་་ 
ལེའུ་བྱརད་པྱ་སུ་ཟབ་བཅོས་པ་ ` 
ལེའུངདགུ་པའརནད་གསོ་བ་ ་ 
ལེའུ་བ་པ་དྲམུ་ཆུ་བཅེས་པ་ ་ 
ལེའུ་བྱར་གཅིག་པ་གཅོང་ཆེན་ཟྱ་བེད་བཅོས་པ་ ་ 


ལེབུ་བཅུ་ས་ ་པ་ཆེད་པ་གསེ་བའྐེས བས་བཤད་པ་་ 
ལེའུབཅུགསྐུམ་པཆོ་གངས་གལ་མདོ་བསསྟན་པ་ ་ 


ལེའུ་བཅུ་ བཞི་པརི་ཐ ང་མ ཆམས་བཤད་པ་་ ' 


༡༥ 
༡༦༤ 
༡༢ 
༡༨ 
2༡༩ 
༢༠ 
༢༡ 
ཤན 


ལེའུབཅོ་ཝ་པ་མ་སི ནཚ་བ་བཅོས་པ་ .- 
ལེབུ་བྱའ་དག་བྱར་ས་ཚད་བཅོས་པ་་ 
ལེའུ་བྱུ་བདྱུན་པ་སྟེངས་ཚད་བཅོས་པ་་ - 
ལེེའུབཙེ་བྱཧད་པ་གབཚདབཅོས་པ་་ 
ལེའུ་བྱཅུ་དགུ་པྷརིང་ཆེད་བཅོས་པ་ ་ 

ལྤེ ུཉེ་ཤུ་པྷ་རོགས་ཆད་བཅོས་པ་ ¡ 
ལྤེའཉེར་གཉེས་པ་འཁྲགས་བཅོས་པ་ .- 


ལེའུ་ཉེར་གསུམ་པ་རིམས་ནད་བཅོས་པ་་ 


ལེའུཉེར་བཞི་པ་འབྲམ་བའིརིམས་བཅོས་པ་ ་ 


ལེའུཉེར་ཝ་པྱ་རྨ་གཟེར་བཅོས་པ་ ་ 
ལེ༩ུཉེར་དྲུག་པག གྭ་ཝོག་བཅོས་པ་ ་ 
ལེེའུཅེརབདུན་པ་ཆམ་པ་གས་བ་་ 

ལྡེའཉེརབྱ་ཧད་པ་མགོནད་གསོ་བ་ ་ 


ལེའུཉེརདགུ་པ་མིག་ནད་གསོ་བ་ ་ 


ལེའྲུསུམཅཱ་པྨ་ར་བའི་ནད་གས་བ་ *, 


326 
341 
345 


350 


360 
362 
366 
378 


༣༡ 
ཇ་ 
༡༣ 
༡༣༤ 
༡༨༥ 
༡༦ 
༣༧ 
༣༨ 


3 


ལྕེའུས་གཅིག་པ་སའི་ནད་གསོ་བ་་ 
ལེའུས་གཉིས་བཁའི་ནད་གསེབ་ ་ 
ལྡེའྲུ་སེ་གསུམ་པ་ཝ་བ་བཅོས་པ་ ་ 
ལེའུསོ་བཞིཔ་སྙིང་ནད་གསེབ་་ 
ལྱེའསཝ་པ་མནདགསོའ་ 
ལྤེའུསྤ་དག་པ་མཆིན་པའི་ནད་གསེ་བ་ པེ 
ལེའུ་སོ་བདུན་པ་མཆེར་ནད་གསོ་བ་་ 
ལྤེའུ་སེ་བརྒྱད་པ་མཁལ་ནད་གསོ་བ་ ་ 


ལྤེའྲས་དགུ་པ་ཕ་བའི་ནད་གསོ་བ་ ་ 
ལེའུ་བཞི་བྱཅུ་པྱ་རྒུ་མའི་ནད་གསོ་བ་་ ¡ 
རེ འུཞེ་གཅིག་པ་ལོང་གི་ནད་གསོ་བ་་ . 


ལེ འུཞེ་གཉིས་པ་གས ང་བའི་ནད་གསོ་བ་ -- 
ལྤེའུ་ཞེ་གསུམ་པམོམཚན་གྱི་ནད་གསོ་བ་་ 


ལེའུ་ཞེ་བཞི་པ་ཐོར་བུའི་ནད་གསེ་བ་ ˆˆ 
ལེའུཞེ་ཝ་པ་ཡི་གམྱརུས་པ་གསོ་བ་ ་ 


ལེའུྲེག་པ་སྐོམ་དད་གསོ་བ་་ 


༤༧) 

༤༨ 
༤༩ 
༥༠ 

^2 
༥༢ 
༥༣ 


༥༤ 


ལེའུ་ཞེབདུནཔྱ་སིགས་བའི་ནད་གསོ་བ་ ་ 
ལྡེའུ་ཞེ་བྱཧད་པ་དབུགས་མི་བདེ་བའིནད་གསོ་བ་་ 
ལེའུ་ཞེ་དགུ་པ་གང་ཐབས་གསོ་བ་་ 
ལེའྲུཝ་བྱ་པ་སཱིནནད་གསོ་བ་ ་ 
ལྤེའུང་གཅིག་པ་སྒྱུགས་པའི་ནད་གསོབ་*་ 
ལེའུང་གཉིས་པ་ལླ་བླབུའི་ནད་གསོབ་ ་ 
ལེའུང་གསུམ་པ་དྲི་མའགགས་པ་གས་བ་ ་ 
ལྲེའུང་བཞི་པ་གཅིན་འགག་གསེ་བ 'ཱ 


410 
412 
414 
416 
420 
422 
423 
425 


ལེངུ་ཝ་བྱརརྭ་ཝ་པ་གཅིན་སྙིའི་ནད་གསོ་བ་ ་ 
ལེའུང་དྲུག་ པ་ཚད་ལ་བུའི་ནད་གསེ་བ་ -. 
ལེའྲ་ང་བདུན་པ་དེག་གི་ནད་གསོ་བ་ ཿ 
ལེའུངགྱརདྲ་གམ་བའི་ནདགསོ་བ་་ 
ལེའུང་དགུ་པ་ཆུ་སེརྩསི་ནད་བཅོས་པ་་ 
ལྭེའླུདགཅུ་པྱ་ར་དཀརྱ་གི་ནད་བཅོས་པ་་ ུ 
ལྕེ འུ་གཅིག་པ་པགས་ནད་གསོ་བ་ ་ 
ལྕེའུརེ་གཉིས་པ་ཕན་བུའི་ནད་གསོ་བ་་ 


ལེའུའེ་གསུམ་པྷ་སནྱསེསྣ་མ་གས་བའི་སྐབས་བྟསནཔ་ . 


ལྕའཆེ་བཞི་པ་གཞང་འབུམ་གྱི་ནད་གསོ་བ་་ 
ལེའུར་ཝ་ པ་མེ་དབལྱ་གི་ནད་གསོ་བ་ -, 
ལེའུའླདུག་པ་སྤུརའི་ནད་བཅོས་པ་་ ¡ 

ལྤེའེ་བ དུན་པྱ་རེ ན་བུའི་ནད་གསོབ་་ 
ལེའུར་བྱཧད་པླ་རཱག་ཐུགས་ཀྱི་ནད་གསོ་བ་*་ 
ལེའ་དྭག་པ་རྐ་འགམ་གི་ནདགསོ་བ་་ 
ལེའུ་བདུནཅུ་པ་མཚན་བར་བརྡོལ་ཛའི་ནད་གསོ་བ་་ 


458 
462 
467 
468 
470 
472 
474 
476 


ལེའུ་དོན་གཅིག་པས་ཅིས་པའི་ཉེ་བར་སྨྱད་པ་བསྟ ན་་་ 


ལེའུ་དོན་གཉིས་པྱ་བིས་པའི་ནད་གསེ་བ་ ་ 
ལྡེའདོན་གསུམ་པྱབིས་པའི་གདོན་གསེ་བ་ ˆ~ 
ལེབུ་དོན་བཞི་པ་མེ་ནང་མྱྱི་གསཾ་ཐ་་་ 
ལེའུདོན་ཝ་པ་མནདྱ་བྱེ་བག་གསོབ་་ 
ལེའདོན་དུག་པམེ་ནད་ཕལ་པ་གསོ་བ་་ 
ལེའུ་དོན་བདྷུན་པས་འབྱུང་པོའི་གདོན་གསོ་བ་ *ྭ 
ལེའུ་དོན་བྱརད་པྲ་ནམ་ཤེས་སྨྱོ་བྱེད་གསོབ་་ 


479 
485 
501 
513 
518 
525 
531 
542 


༧༩ 
༨༠ 
༨༡ 
༨༢ 
༨༣ 
༨༤ 
༨༥ 
༨༦ 


ལེའུདོནདྭགུ་པ་བྗེདྱ་བེད་གསོབ་ ་ 


ལྤེའུབྱཧདྱ་ངུ་པ་གཟའ་གདོན་གསོབ་་ 


ལྡེའྱ་ག་གཅིཀ་པྭ་ཀུ་གདོན་གས་བ་ ་ 
ལེའྱུག་གཉིས་པམཆོནྲ་པགས་བ་ ་ 
ལྡའྱ་ག་གསུམ་པ་མགྲོ་ར་གསོ་བ་ ་ 
ལྤེའྱ་ག་བཞི་པ་སྡེ་མགས་བ་ པ 
ལེའ་གྲ་ཝ་པྱ་བུང་ཁོག་གསོ་བ་ ་ 


ལེའབག་པ་ལནལག་གྲི་མགསོ་བ་་ 


551 
554 
569 
605 
616 
648 
654 
724 


༨༧ ལེེདྱ་ཐ་བདྡུན་པས་སྦྱར་དུག་གསོ་བ་ ་ 799 ༩༠༤ ལེེདའུ་དགུ་བཅུ་པྲ་གས་པ་གསོབ་་ 851 


༨༨ ལྭེབླྭ་ག་བྱཧད་པྱ་གུའ་པའི་དུག་གསོ་བ་་ 826 ༩༩༧ ལེའྲ་གོ་གཅིག་པྱ་སེས་པའི་རོཅ་གསོ་བ་་ 862 
༨༩ ལེའྱག་དགུ་པ་དངོས་སམརང་བཞིན་དུག་གསོ་བ་ ་ 833 ༩༢ ལྡེའུགོ་གཉིས་པ་བུད་མེད་བཙལ་བ་་ 871 879 


མནང་གྱརུད་འགྲེལ་འདི་བཞིན་དཔེ་བསྒྲན་བུརྒྱའི་མཐུནརྱེན་དུ་ 
༧བོད་གཞུང་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་དབུའཛནཚྲསས་འཇིག་མེད་ 
མཆོག་གྲི་ཐུགས་གནད་ཆེན་པོའི་མདཔེ་གཡར་བའྩིསུདིནྱ་ི་ 
སྒནརྩིས་ཤེསའིགདཔེ་མཛོད།ཁངནས་དཔར་བསྐུནཞུས་པའོ། 


ཅྱི སཱ དཔ ནཱ 
རཿ - །འབལ་འགས་བཤད་ག | 








མ་ར ོ་་༠༢༡༠ གེ ངོ ཐ་ས ངཱ འ ཟོམ ཁ༡༨༧༡3 གོ ཧཱ 
ཟུཿ སུ་གས་བསུརམ་ཤྷ་བ ནུ བོ སཾ སུའི་ྲིོྲ་བྲའ ཐོ ས་ས དེ ¡| | 
།བཅུདརྩི་ཏིང་པལཿ རར ཱ ཱ བ་བཞུགས། ] ] 


༦] བཤ་འན་གསར་པའའི མཆལ 


ད་ད ཉིད་བ ི་་ི་་ ར་གོ ོ་ོོབ 
ཧྱ „ | ཏཱཱདཱཧཱཱ་ཐཿསཿཱཊཱཿ འའ $ ལི ྱ་ ཇིག ཤ སཿ 
ཱ བརས པའི་གཞུང་སགས་ཐ སཿདོའིཡང་ པི ( ཧཧ 


དཔབ པོ་ཡཔ་ལག་བྱ གས་བ བབ་གྱིདོ་ལས་དུ་ 
གྲག ཞོ པ སྒ {༈ ཏ་ ྱོ ཅཅ ཐྲུ མཱཾ 
ཆིག་དོནརམཔ་བའྲགལ་པལགས་བཤ ཿ རར ས་འོད་གསལ 











ཊནས། རོར གས ་ ོགོད་། གཿ ོ་་རིར་ 
།རིནཿ སས ཐད ེོོམ་ །ཤནཏན་འོད་བེརྦ་བབས་འྱབུད་བའི་དདལ། །དགོས་འདོད་མཡུས་རྩེལ་བདི 
བར  ་ པྲ་དའི་ཚོལ་ནྭ་བོ་གསལ་བུང་བའི་ཁྲུ་འན་ཚོགས། །ལེགས་ ཡ་ཡོ དཡས་དའི་ུ་ཛུམ་གན་ཅན། །གུ 











དདན་པས་ཡུསྭ་སྟེབས་དབྱ་རྭསྨ་བྲོ་གོསྣ་མང་བ་ཏུན་ནས་གསལ། དང་སད་བུ་ཡ་ག་ ཞཾསྟ་ལ་མིའི་གྲཛགྱ་ཧན་དམ་པ་གང་དེར་འདུད། ལ་བན 
ད གས་ལས་རམྱ་ཧལ་ཤང་། །ལུང་དང་ ] །ལྱང་དང་དགདའི་གསུམ་བཏད་ནག་མདེས། རམ ྡཐེས་མཿ ན་གདོང་ལྔས་སྲ། གདང་ལ །ཅུརམཁ་བ་ཁད་བརིདགས་དབད་པེད་ 
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སྭ 
༨༦༨ 


1 





ཅོདདང་ཐིང་ཅན་བླལ་པུ་དོནལ་མྨོར་བཱ་འོད་ཧོ། ད་འདྱོརདའདོའོ་ཐོག་མད་འའསྐནས་བཞི་དོནནི། རིག་ཅིད་བ ོག་བྱའ་ཤི་པདང དབང་དྲུ་བུབ་དང་དན་ཐག་བདང་གསུམལའཇུག་བལས། དོལ་བྲ་ཤོས་པརོ 
ུའ་  ་རི༽ 
ྱཾཿ འནན་བརྩ་བད་པྭ་ནམས་ལ་བརྡ་ཆད་མདེ་བརྡ་དབྱང་འཇུག་ཅིང་མངོན་བརའ་དོད་པའི་དོནའགུབ་པརྨ་བུར་བ་ཡིན་ནོ།། དབང་དྲུ་བུབན དོད་པ་ལ་བྲན་ གའ བ་ཡན ས་ད ཨུ གངའདིནས་བད་བྱར་མས་ཏི་གྲཞུང་ཡེངམཿ 
།་ཚོགས་པདེ་ཐུམས་ཅད་ནིའདོད་བླ་ནམས་ལ་ཕན་པ་ཡིན་གོ། ད་མ་ཐག་པ་ནྲ་ས་མའདས དེ་མ་ཐག་བ་དྲ་ནས་སོ་ཞེས་པར་འ ད་ལ། སྒ་པརྣམསན་སྒྲ་གཅག་གས་དན་བརྙཊ། དནས་ཞས་པ་ གས་སྨྱན་དུ་ཨ་བྲ་ཞྭས ་ 


མཾ བཀ་ཤིསྤྱ་ནྐན་མི་ཅད་དང་སྩོལ། །འདྲི་དང་མཐའ་དག་ཡ་ཐླའོ། །ཞེས་བས་ཨྭ་ཤཞེས་པ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་བིན་པའིདབངདྱུ་བས་ནས་དེ་ནས་ཞེས་པ་བྲ་ཤིསེ་པ་ལ་འཇུག། དེ་ནས་ཡང སགསྐྱ་རྒུན་མི་ཆད་པ་ལ་འཇུག། ནི་ནས་ 
(༨ 


དྲི་སོལ་སགོས་དངོས་གུབ་ཅོལ་བལ་འཇྲག། དནས་དི་ཉ་རྲ་པ་སེགས་འདྲི་པ་ལ་འཇུག། དནས་འདི་རུ་སེགས་མཐའ་དག་པ་ལ་འཇུག་བརའདོད་ཅིང་། འདིར་གོང་དྲུ་སོས་པ་ཐམས་ཅད་ཧད་ཡིན་ལ། གཙོ་བོ་ནིཝ་ཡི་མཚམས་མོང་བ་ཏེ། ཝམ་བམྡ་། 


སུབནི། བ དདྱརུད་བསྟན་ཚར་བའི་རིག་པའི་ཡེ་ཤས་དྭབ་ པའི་སཱ་བའི་སྲང་གའི་ཏིད་ངེའཛིན་ལྔ་ནང་གསུལ་དུ་བཞུགས་བ་དེནས་གོ། ཉློ་ཉོ་ནཾབདོ་གློ་ོ་ི་སོནོ་བོའ་དགོད་འདོད་འབུང་བཅིང་པོའོནལ་སོདོས་པར་བྱགས་པ་ ཀཱ 
(སཾ།། རྱིམ་སྟན་ ད ' ུ 


སྐུགས་དངུ་ཝན་བའྱི་ཡིར། བཅོམ་ལན་འདས ས་བཚུངྭས་པ་དང་དབང་ཕུག་སེགས་ལའང་བཅོམ་ལྡན་དུ་བཏགས་པ་དལས་བན་པྲརདྱུགུན་བས་འདིག་ཉེན་ལས་འདྲ་ཞེས་སོ།། ད་བཤིན་གཤགས་པ་ནི་གདོད་མ་ནུས་ནུམ་པར་དགུ་པའ་དྲ ངེས་ | 

ཤགས་པ་སུ། སཱ་མ་ད་བཞིནྲ་ཤིས་དེ་བཞིན། །འབུར་དམད་པའི་ཆོསཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ཝར་པོ། ྲག་བཅོ་ནནྱ་ཕོགསལ་དྲའི་་སདྱ་བས་པ་དེ་བཅོམ་པའོ།། ཡདདག་བརྡ་རོགས་པནིའགུས་པའི་ལན་ཏུན་ཐམས་ 
| ཉད་ཅི་མཐརྡ་ིན་པར་ཐོབ་པའི་དྲོན་ཡིན་ལ། སུདསྐ་རསན པྫཿ བསངས་པ་དྱ་ཆས་པ་དངྱ་བད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པས། མནིག་པའི་བཉེད་སུངས་པ་དང་། ལྷག་པའི སྭ་བ་ལྭ་བློ་ཆས་པའི་མྲཉན་བ་གཉིས་ཝན་ཏླ། སྐྱབས་འགྲོ་བདུནན་ 
 པར། མདིག་གཉིད་ལས་སངས་ཕྱིན་དང་། །ཤེས་རྱལ་ནི་བློརྱས་ཕྱིན། །སངས་རྒྱས་པདྨ་ལྟར་སདསརྱས། །དེ་ཕྱིན་སདསརྒྱས་ཞེས་ཀྱན་བརྗོད། །ཅེས་སེ།། དེ་ལསྱ་བྲ་བག་གི་མཚན་ནི། ཁ་མར དའདཀྱི་བལ་བོཞས་བབྷ་སེ། ནམ་སྣང་ 

















ཧྭ 












༠ །ནོ་བྲང་ལས། ཟླནམདོ་པའི་སངས་རྲས་ནི། ཟང་རུབྲཊིསམསྦའྲིཧཱལས་བུང་བ་ཡེན། ཧཱིངངའི་ཚ་བཅན་ཡིན། ཐབས་ཤཐར་པ་ལུནནོ། ཞེས་པརམདོ་དངྲ་མགས་ལམྱྱི་བང་ནུབྱ་འིསམས་གཉིས་མཐུད་ ། 
¢ །ཕྱིན་པས་གཞུན་དོནའ་དྲད་མྭདཱིའཕྲིན་ལས་སེ།། ས་ེས་པརགབདའ་དདོ་ག། ཆླུང་མཛེས་བདཀན་སོགས་ཡུས་ཏི་ནད་དང་། ཏིནགསགས་སས ཆིནདགའ་གང་ན་ཟད་པའི་མཐང་བསྲ དནབིམཞེ་བདེའ ྒ 
གས་གུསྦ་འུད་བརན། རིན་པོ་ཆེ་བླེརུར་ལ་ས དཱ་བཾ་དངྭ་སྡེན་པ་དང་དཀུར་པོགསུམ་དུ་འབྱུང་བའེ་ནང་ནས་སྣེན་པོ། དེའི་ཁདོག་དང་འོད་ཟེར་དཔགཏུ་མད་པྟཝསྭསའྲི་རམ་པྲ་སོ་ཞིང་དངས་ལ་ནམ་མཁའ་ཏརཚད་གཞལ་དུ་མད་ལ། དའི་འོད་ 

།ནཾམས་འྲོ་བགང་ལ་གངའ་ཕག་པཅམྱསྤྱ་ནདང་བྲབས་ཐའནད་ཏུན་བདྲུ་ག་ཏུ་སེལ་བརྡནུས་པས་ནའོདྱོ རྱུལ་པོག། སྐ་མདོག་དྷེ་ཁྲུ་བཡང་གངལས་བུང་སུམན། མདོ་བླ་དང་བྱར་པད། གང་གིཚ་བདག་མའོངས་པནྲ་བནཡེད་པར་ཡང་ ། 
 །དག་པར་ཇོགས་པའྱ བརྱ་ཆུབཏུ་མངན་པར་ གས་བད་སངསྤྱ་རས་དེའི་ཚེ་བདག་བརྩརུབ་ཐོབ་པན་ཡུས་ནོར་བུརྱི་ཟླུནཿའྲད་བེད་ཁྲང་བརྡ་པ་ནང་ཤིནཏ་ཡོདས་སུ་དག་པ་དང་། དི་མ་མདལ་འྲོད་གསུལ་པ་དང་། །ཁོ་ལུག་ཡདྭས་ཤིངྱེ་རཆེ་བ་དང་། 
།དཔལ་དང་གདི་བྗནིདའ་བར་བ་དང་། ལགས་པར་གནས་པ་དང་། ཧིམ་དངྱ་བ་བ་བསྟ་ཉག་པའི་བོད་ཟེརྦ་ཁྲིད་བླ་ནམས་ཤིས་ལགས་པརྨ་རས་པརྨ་གུར་ཅིག། ཅེས་སགོསྦ་ཀྱི་སནོ་ལམ་དང་། ཆོས་ཀི་དབིངས་ལྟར་དག་པ་འོས་སྒུའི་རང་མདང་སའོད་ཀྱི 1 


















[གགྱུར་བཞེས། སས 
 པན་ུནཿཅིགཏུ་ཕྱུན་བ་སྟ འར ˆ ་་ 


སང་དུ་མ་ལ་འཛུག་པ་ལས། འདིད་ 





གི ྣྦ 





[ 


སུའང ར་བི དང་། དོནདམ་ཡེ་ཤེསྭ་ཀྱི་ ཐིགླ་ནུད་དྲར་མེད་གནས་པ་ལ་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་བསན་པྲ་དི་མ་ད་བལ་ བཞིསདྭསྤྱ་ནསོབ་པའོ།། འདེད་སྣན་ བོསོནྟོཏདམསའིནི ངྲདྲིག་པའི་ས་ཤེས་ དེཡངཡེ་ཤིས་ཏིརང་་ ` 
བག བི ི་ོ ་པཞིག ག་ལས འི་ཡི ཟི བརྭ་སྣང་ལ་བྲའུ། པུལས། ཞེས་གསུངས་ གསའ གས ཉིས་པྲ་ལཁོརྫ་ཆིས་དིས་ཚུལ་ བཤད་པ་ ¡ , 
- སྒིག དེ་མེད འ་ སཞེས་པའི་དའྱ་ཐིས བསྟན་ཏེ། ཝར་་རྨདའུ་བིད ཧཱུཾ། གཙང་ཁ ཏ་ར ` པའི ི་གསུད་དྲི་མུལརུ། ཡིདལས་སྐེམ་ཞེས སམས ་སྐབས་ན་རྣམ་པར་ཤེས | 
ཨེ་ ྱཏ་གནས་འྱུད་དའི་སུ་གསུམ་ལེ་ཤེས་ཝུ། རི རིགསྔ་ལ་འབུང་བལས། འདིར ས་ས ཡིད ི་ོ སྦའྲི་རལས་སྐྱས་བསྡ་ུ་ཧུའི་མོངའབས་བུལ་བཏོགས་པ་། འདོད་ཆགས་རྡོ་རཱི ས་པྣཔཱ་སཱོ། ང་བ 
ནིའ དགས དཔའཞུས མ་དག སོསརྟ་ཏོག་པའི་ལ་ཤེ བས ང་གི་གད། གསང་བས་འྲོ་བའི་དོཿ ན་མཛུད་པའི་སྣུལ་པའི་དང་སང་ རོིས་ལགྱོ་བ་དེ དེས། ཉིན་པ་ལྭ་ཕགདང་ཞར་བྱ་བས་ནས་ཞེས་པ། པ། ཆོས་ལ་འཇུག་པ 
.:དང་ཇིན་ནྣབས་དབྱང་བ༽ི ན་རདདད་པ་ཁའནན་དའཕྲོད ེས་ ས་པ་སྟེ། རྒྱའེར་འོལ ལ་པ་ལས། དད་བན་ཆོས་སྣང་བའེ ཇི་སྲོ་ སྟེ་སེམས་དང་བར་ཉྱེད་དོ།། ཞས་དང་། སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། དགའ་དང་གུས་དང་དད་པའཾ་མ ཆོགནིཉིར་བཞག་ 





༧༢ 


. 8༥ 


བེང 


ཏི 


ག་པ་ག འ 


།ཞེས་ 


་སད་རིག་པའི་ཡ་ཤེས་ལག་ 


ས་སན སང གསམ་དད་པ་དངག་པ ག་ནས སྭ་ཕག་དངྭ་མར་བྱ་བྲས་ནསྐཞས 


དི་སྐད་ 


ཞེས་པ་འདོད་བཞམ་དོད་པའི་ 


་ ་བསྔནས། རྒྱས་པན་བཤད:༔ ཧད་དྷེ་ལན་གསུངལགས་ན། །ཞེས་པའ 0 ་ དཔད་པརགདང 
༼། མིནགསདོབས ་མདོ་ཚམ མུ་བུསྐནས་བྷ་ན་བཅུ་ བའྱི་རུད་དེ་བྡམས་ང དོ དེ་ཡུར་གསུངས་ལ་གསུ་ནའ ས་སཾ། 


: ¡པདངས་པྟཏ། ལུ་ཧདའི་གནས་ཡུགས་གཞིའིལའུལ། བཤདརུདྱ་ཏི་ལུ ༄ཡགསཿ 
[འཕལའབྲིབན་དྲ་ཅི་གྐོནས་ བསྟན། རྩ་རད་ྱི་ངོས་འཛིན་རགས་ཡི་ལའུལ། ཉེས་པ་དངོས་སྟོན་བརྟག་པ། དན་གཡོ་སྐྱན་རྩིས་ བག་པ། མངྦ་པངྡ་རཱ་བ 


རྩ 


| འདྲ་དཔ་གཞས་ཡུགས ཉིད་ལ 


ས་བསྐོད མཐམས 
ཏ། བིས སད་པའི 


ས་ད ད་ས ཤཾཧཱོཨོ་ བསྡལ་ཏས་ ་ྱད་ 13¡ 


ཨུན་ཏགས་སུ། མིད་གང་ ཅོདཔའི་ག བུད པ་ཡིན། །ཞེས་སོ།། དྲ 
རད སམ པདུགས་ པནི་ཛི་ཉར་ཞེན། ལུ འི་དྒན་སིང་པེ་ལར་གནས་ལུགས་ངོན། 


དརྤུད་ཉྲིས་རྒས་པར་གསུདས་ཚུལ་ནི། བཤད་ཧུདྱ་ཙཾ་བ་མདོ་གནས་ཀི་སྡམ་ཚིག་བསྟན། གནས་བཅུ་ ཙྩཚ ཁྱ 
ས་དད་ ལ། འཇི་ ིགཝུསིཔ་འྱ་གཞུས་ད། ནད ཐུགས་ཚུལ་མཚན་ཉིད་ད་བསུ་སོའ་དོན་ཏེ། 


་བྟཏག ག་པས ་ངོས་འཛིན་རགས་ ©ྱི་གནས བསྙན། ཙྩྱ་ནུདྱ་ཙི་གསྭོ་དདྲ་བབས་ཀི་ལཁུལ།ཀཿ 


ུཔོ་དང་གས་ཐབས་ཕྱ་ནས། གཉེན་པོ་ཟསུ་ཚུལ་ཤསུ་པར་བྱ་བ། ཟས་བསམ་པ་ཟས་ཆོད་ནན་པྲར་ཟ་བྷ་སའཚོབ་ཟས་གནས་བསྟན། རྒྱུནདུས་གནས་སྐབས་སྤྱད་པ་སྟ་བུ་བ་སྱེདུ་ལམརྩི་གནས་བསྟན། ོ་དད་ཞུརས་ུས་པྲ་མཚན་མུནབས་ཏུ་ རླ 
'།སྦྱོར་བ་སྣྲན་གནས་བསྟན། དཔྱད་དང་དའེ་ཆོདབྱདཀྱ་གནས་བསྟན་ཏདྱྱས་པན་བྱས། ཁ་སང དུལ གསེ་བབུས་མརྲ་བ པ། མེན་བ་ཞུནས་པའི་གནོས་དང་གསྒུ་ཚུལ་སྩི་ཁད་བདྡ་ཡིས་གསེཐབས་གཉིས། གས་ཐབས་དངོས་ཏི་གས་ ] 
(ཐབས་ཀྱིགནས་བསྟན་པ་དུང་བྱ་ཐྱུད་སྦུན་པའི་གནས་རྣམསྱིས་གས་ཐུ་ཡུལ་གསོ་3ྱད་གཉན་པ་ངི་ལྟརུ་གསེཐབས་གསོ་བ་པོ་སྨན་པ་རྣམས་ཊིས་རྩ་རྒྱད་རྒྱས་པར་བཀོལ་བ། བཤད་པའྱི་ཧོདགནས་བྱད་གཅིགལའམམ་ུ་ ཡིག་དེ་ལྟར་དུ | 
ཇིགསུངས་བལགས་ག དེ་དག་གུགས་རིག་སྩྱིཁག་ཁྲལ་ནས་དྲན་གསོ་བ་པོའི་དབང་པ་ལ་དགོངས་པའི་བཛུསྦྱ་དསྦ་ཉྲིཕ་ཞིབ་དང་། གསོ་ཡུལ་ནད་པའི་བ་བ་ལགཏུ་ཡེན་པལ་དང་མུཚུན་མོངོན་སུམ་དྲུ་དནོ་པ་མན་དག་གྱི་ཆུད་ལ་དི་ཝ་རད་བླ་མབ་ 
¦ཿཔར་བྱས། བྲགོ་བའི་ཕུས་སུག་རིང་དུ་བདེ་བརབཆོ་བར་མཛད་པའི་སྱན་པའྱི་ཧལ་བས་བཤད་དུ་གསལ་ཞེས་ཞུས་པལས། ཞེས་པ་ར་པོ་མཆམས་སྒྱེར་རོ།། གསྱུམ་པ་སྟེན་པས་དའ་ལན་བསྟན་པ་ལ་གོཧ ། སྣམཆགྷཾུན་བསྟན་པ་སྐབས་དོ་ 

¦ བྱེ་བྲགཏུ་བསྟན་པའོ།། དང་པོ་སྡོམ་ཚེག་སྤིར་བསྟན་པ་འའང་ལྔ་སྟ། བོས་ཏེ་སྙན་གསན་དབབ་པ་དང་། མན་ངག་རྒྱུད་ལ་བསླབ་པའཞལ་རྱེས་བཞས་བ་དང་། གས་ཡུལ་མ་དིག་ལས་ཉོན་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐྲམས་ཉད་ཀྱེཧུརྱེན་དུ་བསྟན་པ་དང་], 


ཟད ྩོའོགྱཉིིདོན་ཛན་ཅིདོ་སུད་པསྙ་ནྭ་ནད་ཊ ས་བསར་རོ། དེ་ཡད་༈ གསུ་སགས་དང་མཐུན་ད་ཅོད་བོུདབད་བས་ཏེ་བཅུན་མ བྱི་དབ། རྩེ་རྣས་པར་པ་བ་ བདུད དེའི ིག་ལེན་མཛུང ཚུགས་སུ་ དྲ 
བསྟན་བ་མན་ངཞ་གིརྒྱད་སུས་དོན་སྔེན་དུ་ཕྱུངས་པ ཕྱི་མགི་དང་དང་བཞི་ལས། འདིན་གསུམ་པ་མན་ངག ལྭ་བླསབ་པྲ་ནི། ཞེས་ས།། གསུམ་པ་གསོཕལ་མདག་ ལསོ་ནད་དད་མུག་ ཐསྔ་ལ་གྱིརྒྱཙ ཆེན གཉུན་པ་་གཉིས། ར་བ 
དྡ ] དང་པོལ་དཤྭ་ཏེ། གདོད་མའི གིའི ཏོས རོགས་བ་སངསྦརསའིབསདྲནུལ། མ ཁིག རཱམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་༡མས་ལན་གཤད་པའོ།། དངཔུ་གདོད་མལ་གཞིའ འི་གནསྭུ་ཚུལ་ནི། མཛོ 
] བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམས་བུང་ཡང་ནུང་། ཕྱིའསཉུད་དང་། ཆོས་སྐྱན་ ལྱིགནསེཉིད་དོ། ཞིས་དང་། རྒྱུད་བྲ་མར། ཐོགམ་མད་པའི་དུསྱི་ད་བིངས། །ཆོས་ནམས་ཀུན་སི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡེད་ རྦ 
བི ས་ཡིད དད ཆོས་པ ཐལ་འགྱུན་ལས། ཐེགམར་དོ་བོར་ ་ །ཐུགས་རྔེརྣམ་པ་གསུམ་དུ་ ཐལ སུ། །དཾ་ཡད་ངོ་དདྲ་སུར་ གནས་པས། །ཆོས་དད་འྡོད 


[ ཕསནའགོཞུན་དང་། འང 
ཙོད སུ ལའ །ཨྱས་པེད་བཡེད་བའྡི་ཚུལ། ། །བབ་ལསྲ་གུབ་བཉིད་ལ་འད་། མནནལ་སེགས་འི་ཕུལ་ར། །རད་བཞིནཁཆར་རྱེན་འོདཀྱི་ཚུལ། །དཀོན་དམན་སན་དང་ལྡང་ །མཚནམངམཙན་མ་ཡིན་པར། །རིས་ཡད། 


རཱ །ཤེསྭ་བུའི་བབས་ལསྲ་བབ། རོ་རོད་ ལསོ། །འདེའྲད་གཅིགཏུ་ངེས་པ་མད། | །སྣཚོགས་ རུ ཡི་གཞུ་ཞིས་བུ། །ཞེས་སོ།། གཉིས་པན། གཞི་སྣད་གསལྱ་ཐིའང་མདདས་ཕྱུར་ཤར་བའི། དཿ 
ཅིག་དྭཉིདལ། གཞི་གནས་ྱིདགོངས་ག་ སུང རའ་བཞིན་ཡདཔར་ཤེས་པས་ཀུན་ཏུ་དབང་པོ་གཞིཐོགནས་ནོལ་ བ་དང་། བར་དྲོནྷ་ནམ་ཤཾས ནུམུ་མཁན་ཐ ཐིལ། ནམ་མུཁའ་འོད་གསུལ་ལ་ཐིཡདུས་འོད་གསལ་མ་བུའྲངས་པུ་སགུས་འཚུྱར 
༼རྱར་བྷ་། ཐལ་འགྱུར་ལས། དེ་ལྟ གོ་མཐའ་ལས། |སུངསྦརསབླབལ་པར་ཨྱ་ཐུར་པས། །གཞི་གནས་ཕགས་པའི་དབང་པོ་ཡེས། ད་མ ད་ུད་བཞིད་ཡིད་ཤེད ་ཕས། །འབུར་བྲ་རང་དོག་ཆོད་པའོ། །ཞེས་ས།། དེ་ཡང་ 
ལྷ །ྱིས་ བྱ བས་ས བཞིནདུ་སྐུ་ པུས ཏུའང ུགཏྟཛྫོགས་ཤེང་ ། གདུལ་བའྱི་ཉླེན་དང་འཕད་པ་ལས། གངལ ག་ད་བ རད ཧཿ མ་བ་ནི་གོང་དུ་བཤད་བའི་གཞི ཉི་ི་ས་་ིག་གི་གསས 
ཤན་བ་རྙཏད་རད་ངྡོ་མ་ཤེས་པ་ལ། བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་མརིག་བཞུག སབ ཐལ་བུར་ལས། རྒྱ་གཅིག་འབྱེད་མེད་རུ་བདེ། །དང་ངོ་ཡིན་པད་མཤས་པས། །འདི་ཡད་གསོར་བའི་ཐོག་མའོ། །ཞེས་ས། ད་ལས་གསལ་སྣང་ལ་ཞུལ་དུ་བབུང་། 
༼ སླུར་བ དདག་ཏུ་འཛིན་པྲ་ཉན་ཅིག་ སྐྱེས་བའི་མརིཀ་པ་གཟུང་འཛན་གཉིས་བྱུང་། དཔས་ཡུལ་ཡུ་ཨ་བདག་གཞན་སགོས་ སྣ་ཚོགས ཐ་དད་པར་སྦྲ་བཏགས་པས་ཞུན་ཏུ་བཏ རྟགས་ པི་མ་ིགཔཏ་དབངཅས་གཞིསྐཆཏརྭ ཚགས་སུ་འབུལ 







མཚམས་ན 


རྨ 
རོ 
ཟོ 
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།ཡིན་པའི་གཟུགས་དང་གསུམ་སུ། རྐོད དབུང་ཤོསྣ་ནང དོའི པོ ཉ་བུ། པའི་ད 
ལྱུའི་དབང་པྱ་ཟ་བྱ་ཡིདྷ་པས་པ་ལ་བུ། ཐུསྭཀི་དབད་པྲོ་བཞེག་འདལ་ ༡པགས་པྭ་ལ་བྲུ་ནམས་སོ། ིསཔཞིདབད།ས་ ཨི་དོན་ཏཾ། སྲ་གགས་ལ་དྲ་ 
༢ ན་གཟུག དན་ལ བབ གོ་མརོག་དྲ། དིའི གཟུགས་གཞིས། } ཁ་དོག་ལྭ་ས་སར་དཀར་དམད་བཞི། ན་ཐང་གཉས་སོན་པོ་ ཡི : །ཉི་ཕིབ་ལ་ 
„4 སྣང་མུནོད། །། ཞས་པ་བརྒྱད། དྲ ཐས་ལུ་བྱཧདདུ། མཐོ་དམའ་ནིང་ཐུང་ཉམ་པྨ་ཟུལ།།ཆལ་ལ་ཆལ་ལ་མིན་པའོ། །ཞེས་པ་བྱཧདྱ་ཀི མ་པནྲི་ཐུ་བཞེ། ར་དི པའོ ཆལ མིན་པའི ི་དོག་བའོ།། རམ་འིག་ི འབུད་ 
ཆེནྡ་ནམསྤ་རནྲ་བས་པའི་མམ་པ་དང་། ཐམ་པ་ཡ ཡན་པའི་གྱུགས་ཅན་ནམས་ སྒྲ་ལ་ཤེས་པས་ཟིན་མ་ གུཉེ་ས། ད་འཾ་རེ་ལ་སམས་ཅནོ་དུ་བརྗོད་དོན་སྟན ད་དག་དེར་ལ་སྙ, ན་གཉིས་ ཁུ ཇིའི ྦ 
པ་དི་ང་བ་བཞི། ན་ཚ་ཁ་ཚེ་བྷས་བླ་ངུག། དེགྱ་པ་ལ་འབུང་བདང་འབུང་འགྱུར་གཉིས། འབྱུང་བ་སུ་ཆུ་པེརླུང་བཤོ། འཕྱུང་འགྱུན་འདབ་རྩུབ་༤ུ ཇི་བིིྲི་ཁྲ་ི གོ་གི བཞ་ཡསྤ། 


| པམཉམ་པ 






༄༅། 
ཁྲ་བུར་ལ་ཤིབས་བ་ལ ་བུ། 


ཧཱཿ 


ཡ་ལ། ས་ཁམས་དང་ས་ལྔ་ཁད་པད་ཡོད་ད། གཁཁམསསིདན་ོ་བོསདོ་པསྔ་བབྱ་ཁང་སུ་ཡིན་ནདྲག་བཡིན་པས་མྱ་ཁབ་ཅུ། སཱ་གཞི་སོགས་ས་འོད་ཀད་ནོགྲ་བཟོ་ཡིན་པས་སོ།། མཛོད་ལས། གྲཟགས་ནོ་དབང་པྲོ་ དང་དོན། ས་དར 20 
དིག་བེད་ཡིན་ཉིད་། །ཅེས་དང་། གཟུགས་རབུ་གཉིས་དྲད་ནམཏི་ཤ། །སྦ་རྡི་རུལ་བ་བྱུད་ཡིན་ཏི། །འནྲནལ་ཇུགངིརུ་བཞི། གྱ་བ་བུ་གཅིག་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་པྭ་ཝདར།། གཉིས་པཆོན་བའི་ཕུང་པོྱི་སོང་བྷ་། མིག་གི་འདུས་ཏེ་ 
ས་གསུམ་གསུམ་གོ། འདུ་ཤེས་ནི་མཚན་མད་འདིན་པ་ས།  ་ 





རིག་པའྱི་ཉིནྱ་ཧིས་ཚོར་བ། རཱ་བའི། སྣའི། ལེའི ལུས་ཏི། ཡིདྱའི་འདུས་ཏཾ་དག་པའྱི་ནྱ་གིས་ཚོན་བྲ་ངུག། དེ་དག་ནརིལའང་བདྲ་མུག་བཏད་སྡུབ ། འུ འི 
བའི་ཚོན་བའྱ་ཏན་བེས་འདུ་ཤས། དེ་བཞིན་དུ་ཡིདྱ་ཧི་བླ་དུག་དང་། དེ་དག་ནེ་རེ་ལ་བདྲ་ཕུག་པར་མ་གསུམ་གསུམ་སོ།། འདྲུ་པིད་ནི་མདོན་པནའདྱ་ད་པ་ས། ཝྣན་པའི་འདྲུ་བད་དང་། ཝྡན་མིན་འདུ་པཱད་གཉིས། དང་པོནི་སམསྤ་བུད་བཞི་བཅུ།་ 
རྩ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་སཕས་ཡད་ཐམསཿདལ་འྱབུད་བས་སུམས་ཤིས་མང་ཞེས་བྟཅ། ཚོར་དོད་སམས་དཔའ་འདུ་ཤེས་དང་། །འ ནོ་དང་རཾག་དདྭ་བློ་གོས་དན། །ཡིད་ཡྭ་པད་དང་མོས་པ་དང་། །ཏིད་ང་འཛིན་སེམས་ཐལས་ཅད་ལ། །ཞེས་བྭ་ཝན་ 
། འུ། དག་སཾམས་ཡོད་པ་ཐམས་ཅདལ་ཡོད་པས་དགུ་བའི་ས་མངཞས་བསེ། དདདད་དག་ཡོད་ཤེས་བཞིན་སྦྱངས། །བཏང་སྙེམས་དོཚ་ཤས་ཁྲེལ་ཡོད། །ར་བ་གཉི་སྣ་ནམས་མི་ཚ་དང་། །བཅོན་འྲགུས་རུག་ཏུ་དག་ལས་འབུང་། །ཞས་པ་བཅུ། 





རི གགགྲོར་བོའོསྦོ་རསྔོལས་བོདོ་པ་དེར་འབུང་བས་ཏོན་མོདས་པའི་ས་མདའེས་བྱ་མ། ནོདས་དང་བག་མེད་ལ་ལོདང་། །མ་དད་པ་ད་རུགས་དང་ནོད། །ཏོན་མངས་ཅན་ལྟ་ཏགཏུ་འབུད་། །ཞས་པྲ་དུག། མི་དགེ་བ་ 2༣ 
# རོད་མཐམས་ཅད་ལ་གབུད་བས་མི་དགེ་བའི་ས་མངཞེས་བྷ་ཏ། པོད་དཔའལ་མེད་པ། །གཉིས་ནི་མི་དག་ཅན་ལའོ། །ཞེས་པ་གཉི་ །གང་ཡཏོནལངས་ནུངངེས་མདགིས་བ ྤྦ སིི 
ཾ།སན་ྣ་དང་། །སྒྱ་དུང་གཡོ་དང་རྒྱགས་པརྣམས། ངོས་ཆུང་དུའི་ས་པགོ། །ཞེས་པ་ལཱར་བྱར། ཉོག་དྲ་བོད་གཉིས། གཉིད་འབོད་གཉིས་ཏཞ་གཉིས་སོ།། གཉིས་པ་ལྡན་མིན་འདྲུ་དུད་ནི། ཐོབ་དད་མ་ཐོབ་སལ་མཉམ་དང་། །འདུ་ཡད་མད་ | 
ླ དང་སོགས་འཇུག་གཉིས། །སྲེག་དང་འདུས་བྱས་མཚོནཉེད་བཞི། མིད་དང་ཚུག་དང་ཡི་གཞོ། །ཞེས་སོ།། སྡབ་བ་སགས་ཐོབ་པ་དང་། མ་ཐོབ་པ་དང་། སྐལ་བ་མཉམ་པ་དད་། འདུ་ཤས་མད་པ་དང་། འདྲུ་ཤས་མད་པའི་སེམས་འཇུག་དང་། འགོག་ 
ཤུ དས་གེགས། ནི ན་ག བདུས་ྱསྲ་ི་ཚནཉད། སེ་དན་འཇིག་བཞི། ཟུམ་པཞས་པྟལྱབཡང་།ཐུམ་པ་སི་ཏགཅས་པ་ཉུ་བུཚག། ཨཱཆཞས་པ་ལ་བུཡགྷྭ་སབྱ་བཞྱིའག་ས་བབདདདོ།།རྣམཤས་ནི་ཨུལ་སམོ་ 
`; རྣམ་པར་རིག་པའི་གཙོ་བྒོར་མའིག་སྟ། དནོ་ཀུན་གཞིའི་ནྣམ་ཤེས། ཉོན་ཡེདའཇུག་ཤེས་ཇུག་སྟ། རྣམ་ཤཾས་ཚོགས་བརྒྱད་དོ།། ད་ལ་ཨུན་གཞའ་ནམ་ཤསན། ཕྱོགས་ནིས་སུམ་ཆད་པ། བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྒེ་བའི་གཞི་མ་བསྒིབས་ཡུང་མ་ ་]| 


བསྟན།ཉོན་ཡིདནིཏུན་ག ཞི་ལ་བདག་ཏུ་དམིགས་པའྲི་ནམ་དིག་བསསྲེབས་པས་ལུང་མ 
་བྟསན། འཛུག་ཤེས་། སམནོམ་ཤོས་ཚོགསྤ་དགནི། བདགྱ་ཉིན་དབང་པོ་ཐོ མིགླ་ན་བ ཙུ་ཡུས་ཡིད་ལ ་བན་ནས། ཡུ༣སིག་པའྭི་ མརིཀྷ་སྣ། གྲུགསྨ་སྭ་ད་དོར།༧། 
ཟབས་རིགའི ཤས་པསྲོ། དལ་ཉིནའབེལ་བྱཅ་གཉིས་མུའྱུརྦ་རུཔནི། རྩ ་ དབང་བ བ་མསགས་པའི་ལས་ཉ་དགེ། མི་དགེ་མི་གཡོ་བའི་ལས་མདོན་པན་འདུ་བས་པས། ། ། 
ཐིདྣམཨ་ལས། འམ ཕིག འུ མསྭུ་སཱ་བས། མིད་དང་གཟུགས་ནི་ཚོད ས་ཏི་མངགཞིའི་སངཔ་དུང་གླུགགས་བང་བབ། སྐྱ་མཆད་དྲུགནི་གཟུགས་སྦྱིན་པཱ་དེ་ལས། སི་ད་པ་སྣ་ལེ་ལས་ 
ཟླས ག་གི གཱ ྱ་ི་དགཔ་ནི་།དའད་འིིགཔོ ÷ ` སྲད་པ་ནིད་ལ་ཞེན་ལ། ལན་པ་ནིད་དངདུ་འན་པྲ། སྲིད་པ་ནི་ལས་ ཨ་མཧཿཧཱཿཛའ་ 
གཤིད ུབསྐགས་པད་ པ་དད་། མ་ནས་པ་འཆི་བའང་ཡེད་པས་གཅི ར་བས་སོ མ་རིགཔ་ལ་བཏནནས་འྱའབལབསགས་ཏན་ ་ཡན་པས་ རྭ་དུ་ལབོདཞིང། 
མས་ཉིད་སྟདཞིང་བདག་མེད་པ་དེཉིད་མ་རིག་པར་བདག་དང་དངོས་པོན་བཟུང་། དའི་སྣ ང་ཚ་ལ་གཞན་དུ་འྲབུལ་ནས་བ ས་འཛིན་པྲ་འུགས་པས། ཡུལ་མྱའུན་པ་ལ་འདོད་ཆགས། མི་མཐུན་པ་ལ་ 













༦༡། །ཤེ་སྡང་། བརམལ་བཏུང་ཞེལསྣ་རམས་ཏོགས་པ་གིསུག། ནིལ་མི་དགོ་བ་བྱཅུ་སགོས་དུག་གསུམྱ་ཀི་ཀུན་ནསྣ་བངས་པའི་ལས་ལ་སྨྱད་པས། ལས་དན་བསགས་པ་དང་ལ ཡ་ཡུས། སྣ་ཚོགས་བླངས་ནས་ནད་དང་སྡུག་23 
£ ཨུས ནདྨ་ནམས་ཀུན་ྱིརཱ་ནགཅིག་པྟོས། བདག་མད་དོན་ས་ཏོགས་པསུ་མ་དིག་ཅསྤུས་དང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་རང་གཏི་ཕུག་དུག་གསུམ་ལས།  གག་ཟླ་ངམདས་བཏ་ས་པཀྱད་ས་། རཞི་པན། སྲལ 
-ཟ །རིག་པའི་དཔད་ ལས་དངེ་ཉོམངས་པའི་ཏིནའདལབའར་བཟའི་ྱགངསྟ། ྩ་བུངཞིང རད་ངོ་མ་ཤེས་པའི་ལྭབུལ་ཏོོག་གོ་བུརྱ་ཧིདི་ཐས་བྲགིབས་པ་སེམས་ཅན། འཁོན་བ་དིཨ་དགེ་པ་སངསྦརས་ཏི། རྒྱུད་ལས། རྭགས་སགོས་དག་དགའི་དྲེ་མས་ 
42 །ཾགོས་བྱུར་པའི། །སམས་ནིནོ་རེ་ཅནྲ་གིས་ལབོན་བར་གསུངས། །ཤུཾས་དང། ཧཾ་བྲང་ལས། སྤེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སདསྤྱ་ཧས་ཉིད། །འོནྲ་ཁང་ཐོ་བུར་དི་མུ་བླྒྲིབས། །༥ཉིད་བསལ་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཞེས་དེད་། ཁྱཊུ་སྣང་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཕྱབ་པས་། 
ཤཱ།།འུས་པའི་མདལས། སམས་ནི་འང་བཞིན་འོད་གསལ་བྲ། །ཞཱོ་བུཿཉིས་པའི་ཉོན་མདས་ཅིས། །སོ་སོ་ ོ །འྲིགུས་གསལ་པ། ཉོན་མདས་དམིགས་སུ་མམནུས་ཏུ། དག་ཕགས་ནུལིགནས་ན། །གྲོ་དུན་དུ་ནི་ཇི་ལྟར་འཇུན། ྒ | 

ཞྱེབུས་བདགལ་བཤད་དུ་གསལ། །བཀའ་སྩལ་བ། དཔརན་སཱནནམས་བརྡ་སྣང་ལ། །སྣད་ཡང་དེ་དག་དེ་བཞིན་མིན། །ཉོན་མོངས་འཐུང་བའང་ད་དད་འད། །སྣང་བ་ད་ཡད་དེ་བཤིན་མིན། །བྱི་པའི་འདུ་ཤཾས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས། །ལག་པར་བལྟ་ 





བས་གད་བཏགས་པ། །བློ་རྟཏོགས་བརྲ་བ་བའྱི་ཕིརྭ། །དེ་བཞིན་གཤགས་རྣམསཀབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། གནས་ཚུལ་ཉོགས་པའི་འབས། ཨངདསྦྱ་ཧསྤ་ནམས་ཙས་ལས་དང་ཉན་སང་ ཁཱ 
གྲསབཔ། ཉོན་མོངས་པ་འཡན་དུ་མི་བཏུད་བར་ཤེས་དང་དོན་གནས་པཏིད་དའཛིན་སམསྱུ་ཁིབླསབ་པ། སུག་བྲསལྱཁགཙོ་བློ་སྒེར་ནའཆི་ཡིན་པས་ནུན་ནའཆིབ་གཅོད་བལྭ་སེབ་གཅོད་དགོས། སྨི་པ་གཅོད་པ་ལ་ལས་གཉོད་དགོས། ལས་ 
འཛིར་གཅོད་དགོས། དའེ་གཉིན་བན་བདག་མེད་ཏོགས་པའི་ཤེས་དབྱ་ཁད་པར་ཅན་སྨ་དགོས་ཏི། བཏགས་ཐོལ་ལས། སིད་པའྱིཚ་བ་བདུག་འཛིན་ཉིད། །ཕྱི་ནང་ཏུན་བཏགས་ 





པསླ་བཏགས་པ་གད་དག་གི་བདཤདང་། གཟུང་འིཛན་ཇུས་གཞན་རྟོག་པསྤ་སླེ་བཏགས་པ ་བུཆྲོསི་བདྲག་གོ། གཞན་དབད་ནི་རྒྱ་ཉེན་གྱིས་གཞུན་དབདདུ་བུར་བ་ ། དིན་དག་བ་གཞན་དབད་དད་། མ་དག་གཞན་དབད་གཉིས། དང་བྲ། 


༡ 


ནིགཉིས་སྣང་གིས་བསླད་པ་མཐུགས་པ་སྟ། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡ་ཤེསྟ་ལ་ཐུའམ། རྔེས་དོག་དགེ་བའི 


༦༠། _ །ཡགས་ཀྱི་དོན་ཏེ། གཟུང་འཛྲིན་ཛས གཞུང ཨེས་སེད་བའི་དེ་ཞིནཉིདདོ།། དེ་སོ་ ལ་ལ བོས་ནས ཀུན་བརྟགས་འཕགས་དའྡིརེས་ཐོད་ དྱ་ཉྲ་ཡུལལ་བྷཉསོ་ནས་གཞན་དབང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བལསོ་ནས་ཡོདོ2 
;( གྲུབ་ཏུ་བཞག་གོ། གཞན ད་ན་་་་དེན་ཇས་གཞུན་ཅས་སངབ བ་བསུགས་སྦྱངས་སྲང་ ཅིལམའི འི་ནམས་དང་། འབྲས་བུ་དེ་བཞེ ད་དགོས ག་བདང་ ཐམལྭ་ཧི་ལུས་དག 
ར་ རྣམ་པར་དག་པའི་རྡོ་རྔ་ མ་དང་སྐུ་གསུམ་དྲུ་བུད་དས་རྡོ་རིའི་ཐྲེལ་གདང་། སྩེད་པའོད་གསུལ་ལུམ་ཕྱེད་ །ཁྲགས་ཆོད། སྣང་བ་མཐའ ་བྲལ་ལཱམ་ཀྱད་ཐོད་རྒལ་གཉིས་མདའི་ ཤསྭ་ཀིའོཏུ་ག འདགས་ལཏོང པུ རྣམ 
ཿ དངྱངས་རྙང་ས། །རྣམ་ད བྱིམད་པའེ 





ལའ་དད་དགོས་དཔོ།། དས་ནྲ་ནོ་བུར་དི་མ་དྭག་བའྲི་བལ་འབས་དང་། རང་གཞིན་གནས་བའི་འིདའབས་གཉིས་ཅིགནསཚུལ་ཡང་། ཅུད་བཱམར། རྣམ་དབྱིར་བཅས་ ུཔ་གིུས་མདའིག པཡི་ཤས་ཨི 
ཉིད་ཅན། །བླམད་ཆོས་ཅིས་སྟེངམ་ཡིན། །ཞས་བྱབུང་ངོ་།། དེ་དྭག་ལ་ ཤ་མ་དག་པ་སམསུ་ཅན། དྲི་མམ་དག་པ་ལམ་མམ་སེ། ཡིཡདགལ་སརསྒྱ་ཆས་ཏེ། དྲ་བ་མར། མ་དག་མ་དགུདག་ཤདང་། །ཤནཏྟ་ནམ་དག་གོམ་བཞིན། ། 


སམྤས་ ཅན་ལམ་ལ་གནས་པ་དང་། །སདསྦྱརས་ཞེས་གསུངས་བྷ་ཕར་དོ། །དེ་བཞིན་དུ། ནདྱ་ཀང་གཞི་ཉཱ་བྲུ་ནམ ་པར་མྱ་གུར་པའྱི་རུད་མཁིས་ པད་ཀྲན་དཤདྱ་ད་དུ། གཞད དྱ་ཟུད་ཉེས་པས་བྱརད་ད་དྱ་བ་དང་། སང་དུ་ནམདངབཞིན་མ་དོད་ པཱ 


ཁཱ ཐོ ཀལས་གཡོགྷོ་ཉ་བོག་མར་ངོལ་ཤེས། བརླབ ཡས་པས གཏ བཅོདབནོས་དད་བོ་གློང་བོ་རོ བོ། ནོམ་བརྩོ་བོང་བོནོ་ཏོོྱི་རོརམོ་ཤོས། ་བསྔལ་ལ་སྤོདོ་པལ་སྐྱན་གྱིརྒྱ་མི།>ཧ 
,§ དུ་བ་དང དང་། བདེ་བར་ཨུདོ་པ་ལན ྩདདག་བ་ཡིད་ པར་མ ས་པས་ཁྲ་དཱིརལྭབུལ་ཏ། །ཡེད་དུ་འོད་བ་ལ་ བསམུས་འདོད་པའི བང་གིས་མི་དྭ་བ་བྱརུ་སེགས་སྡིག སི་ར ད་བོད ཕྱི 
༩ ནོད་སུམས་ཀྱི་གཤན་ལགནད་དུ་བཛུགས་ཏེའདི་གསུམ་ནི་དུག་གསུམ་ ཁ་བ ཐས་འྟོ་རྷ་སཡིྱསི་དྲ བ་གསུམ་དང་དོན་གཅིག། ཛིས ་གཞན་ྱི་དབལོའབོར་མི་བཟོད་པ་སགས་ཕག་དོག་དབང་གིས་༢བ། 
9 སལས་མཐོ་བརྡ་སད་པ་དང་མཉམ སངེ་མ་ཅད་འན་པའི་ སསད བདབ འནི་སདགས་གཞན་བསན དགའ་བའན་མི་གགའ་བྱརལསི། ],དྲ་གཞནལས་ལྷག་སྟོ་སྙུམ་ང་ནྫུལ་པའེ་དབང་གིས་རུང་ལས་དམའ་བ་ལ་ ༈ 
4 བས་པས་ཟླརདད་ད་དབའ་ནུགཏོད་བྱ་བན་དུ་བསུད་དབད་གིས་ཞེས་པ་རང་གསམས་ཅིན་ཡང་མ་ཐུབ་དདེ་ཉུན་མས་དུག་ཝའི་ནུམ་པར་འདུས་ པྲསྔ་ཡུས་དགྲ་ཡང་དའིད ིདབད་ནུཐ དག་གཙན་ས་ོ་ཉུ་དབངཆེན་སམས ཅིན པན་བཞུག། 
8ས་དག་ཁོ་པའིགཡགེ་པོོ་ཅིང། །ཅེས་སོ། དུགྲ་ཝ་སར་སྣ་དང་བཅས་པའིདུག་ བའ་ིལས་ལའོདདངཔེ་གའྲིཔ་ པར་གནས། དེ་མཚུངས་ཁྱིརླུང་ སུམས་ཉར་ལན་ལ་ཡྱན་བརས ༢ལས་བསགས་བ་དདྲ་ངས་མཐུན་སི་ལུས་བངས་ནས་ལས་ 1 





རོ སོ་བའོ་ཐོ་མནོ་ལག་བྱ་ད་པོ་མོས། ཀྱོང ཐོའོ་གཙུག་ནས་ནང་མཐིལ་ཡུན་ཆད་་ཊི། །ནངྱ་ཅིའགས་སྱྱ་ཐུར་བའི་བཅོས་ཐབས་ཀུན། །ལག་ལེན་མན་ངགྱུདུད་ཆེན་འདི་ནང་དུ། །བཾ་བའི་སཾནསྦ་ཏིས་དང་སྲང་ཁོཏྐལ་བཤད། །ཅས་30 
ྲོ། གསྦོབའི་ཡུལ་ལུམ་གས་ཐབས་བསྟན་པའི་ཡྔོན་ལུག་བྱརད་ད། གསོ་བིདནི་གས་བལ་བོས་པའི་བུན། ཡན་ལག་བྱརད་མན་དུ་འདརད་ྩོབངཅུངམཚན་ ནོ པན་ལག་བྱསད་པས་བ་ཡས་བདག་ དེ་བ 
སག་ལ ཆུད བད་ན་ལན་བྱཏ་ཨ དཔ སར་བོ་ཅད་དཅས་བར། ཆུར་ལ། དཔརྨན། རན་པོ ངཔབདགཔི་སདབས་ཏུཔཏ ཏལ་དབ་སར་བརོ་བ་བའ། འདི་དགའདེནཙུ་ལ་ལ་མི་ 
མུན རི ངི་ག་དོར་ཉན་མ་སྟོནམོ་གཏོགས་ལུགས་གློསམ་ཀར་ཡན་འགེ་བྱད་པ་ཚང་་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཡང་གསོ་ཡ་ཧིཿཱསལ། དོན་པོབ་ཅིལས་སུ་བཞག། དེའི་ནལ་ཐངས་ཡུན་ལགྱ་ཧུས་པལ་ནད་པའ་ཚ་ཅ་གད། 


༤༨ ༨༧༨༩ 


(ཐབའ་བཅུན་པསཅི་བྲ་གུ་མཚོད་ཟས་ཏེབས་མངོགས་པའི་གསུ་བས་བརུན་བྱ་ཉིས་པ། བསོདནགས་དམན་པྲས་ནད་ལག་པོ་མོ་དོད་ཡིགས་ཐབས་བསྟན་པ་མོནད། ཕྱི་ཉེན་འཐུད་བོས་གཙིས་པའི་གསོཟ་བས་གདོན། རདངཆག་ 
¦་གུམས་སགོསྤ་ཉྲི་གསོ་ཐབས་བསྟན་པ་མཚོན། སྱར་གྱན་དངོས་ཀྱིམ་རུངས་པའིག ཐབས་བསྟན་པ་དུག ནཚོད་འགྱུར་བའི་གས་ཐབས་བསྟན་པརྒས་པ། ཟུདས་སབས་གུད་པའ་གས་ཐབས་བསྟན་པ་ངོཉ་ར་བརྒྱད། ད་ཡང་ལའུ་བདུ་ནནུསླ། 
















ཀཱིཨྱཿདངྱ་བྲ་བགྲ་ནམས་ཕ་ཞིབྱ་ཧཱམཚན་དང་བཅས་སན་པཤ ཊྱོཆོས་པ་ས། ད་ཡང་ཧིཿཙོམ་པ་ཟོང་དང་ལག་ཡོདཉཾ་བར་མཁོ་ངས་ལ་དམན་མོའམ་དམར་ཁྱིཐ་སྟད་བྱས་པའི་དམར་ཁྲིད་དམ་ལུག་ཁྲ  ས་ནུས་བཤད་ནས་ལམཉོ་ྟུབདོནཕེམ ཧྲ 
མགུས་འིད་ བའ ཡ་བ ད་ལང་བཤད་པ་པས་ལཞས་ལམཕི ་པོར་ལུགཏུ་ལེན་པ་གཅིག་བུར་གང་ལ་གང་དགོས་དུམ་དུམ་ཁིགས་བསྟུན་ནས་ཕྱོགས་སུ་སྡེབས་པའི་མན་བགརྒྱད་འདི་སྐབས་ཞེས་གཞང་སྐབས་བད་སྐབསྱདོན།ྐ ། 
བཏུ བ་པ་བ གསིན ད་ལ་ནདཉེས་པ་གསུམ་ལས་མི་ཐདའ་བའི་ངེས་པས་ནང་མཁྲིས་བད་ཀན་མྱིས་སྣ་དྲངས་ནས་ནད་རེགས་གང་དང་གང་ལ་བཅོས་ཐབས་གད་དང་གང་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཁོད། 
༈ ཧིསཟིས་ཤིག། བཡིས་བཤདནས་དོན་གོ་བནྲ་བད་བའྲི་ལུང་ཕྱན་པརྲ་བཟོཞེས་གསུངས་པདང་། ཞུས་སོ། བཞི་པ་གབས་བཅྫོལའྲིའ་པ་འིབགུ་ཏུས་པ་ལ་གཉིས། ཞུ་བ་དངོས་དང་ལྔའི་མཚན་ནོ། དང་པོ་ནིདང་སུང་ཡེད་ལས་སེས་ཅིས་འདི་ཀེད ། 
| ཅེས་ཞུས་སོ་ཞེས་སོགས་ཚོག་ནང་བརུ་གཉིས་དད་འབུ་བཞིས་བསྟུན་ཏེ། ཡདྦ་དང་སང་ཡེད་ལས་ཉསྦ་ཤིས་འདྲི་སྐད་ཅེསྔ་འུས་ས། དེ་ཡང་དང་སད་ཆེན་པོ་འིག་བའི་ལེ་ཤེས་ལགས་ཞས་སྐ དའི་གདངསཚས་ཞ་ས་དང་བཅས་གུས་པའྲིརུལ་བིསྔའ་བའའགའདི ཁ; 
༼༈ར་དུ། ཁྱོདནི་ཕྱོགས་བཅུའི་འིག་ཏེན་ཨྱི་བཟས་ནགནས་བཟི་ལྲོ་བཏུན་ལྱ་ཕོགས་རྱུང་དང་ཉེ་ནིང་གི་དབང་དུ་མ་གྱུར་པར་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས་དཔལདུ་ཤན། ཞེས་བའི་དཔལ་ལ་ཆུང་ཞིག་དཔྱད་ན། ལེགས་སྦན་དུ་ཤླིཤིས་འབྱུང་བ། ཐེརྡོརྡལས་བླིི ཤྭ 


















ཁཿ 


ཏཱཿ། གཉིས་ཨོད་ཡི་ཤོསཏི། ཞེས་པས། སྦྱསྭཱཏིཐགས་སིདཞི་གཉི་ོ སུ་མད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག། དེ་ཅོས་སྱུ་ཀུན་བྱབ། ལངོས་བདོ པའ ད་ངོར་ཞིག་ཆེནྱོ་ཏྱིོས་ལོནོ། སོ་ལྤོབ་ལོར་འ་་རོལ་འད་ ཐེ 
ཚཱ གི་ནོ་ཏུན་མཚོང་བད་པར་བན་ནས་ཀེམས་ཅན་ཅིདོན་མཛུད། མཆོག་གི་ཙུལ་སྤུ་ཐུབྲ་དག་དང་པའ་མྭ་བད་སྤམས། འཕུ་གས་པ་དང་། ར་པ་ལས ¦ ལའང དུདའ་གོས སང ཉིབ་ བཞིས་འ 
¡ མས་མུདརོན་ུ མསུ་ཅན་ནམས་གང་གིས་འདྲུལ་བ་དད་། བས་ིས་་པ་ིགུ་པ་ལམནས་པདབར་་པདསནའསོ པད གསདཔྔདབམས་ཅད་ཚའབུབབུས་ཡོན་བཏོན ་སིས་ད དུཤརཞིས་བ།།བལ་ 
༅( དཿ ྱཿའོང་དོན་ཆོས་ཞར་བདེབཟམས་ཅུདད། ར་ལནྱ་ཧྤི་མཱད་པལ་རག་ལག། སྦྲུབ་པི་ཚདད་བ་དོང་ནད་མེད་པ་ལུ་དག་ལན། ད་གསང དཱ་ལཱ་རག་ལས་པས། ་དེས་ན་གསུ་བདག་པ་ནི་དད་ལེགསྱ་ཀྱི་ཝ་ད པའི་དོན དྲད་པ་མདོན། 
༧ སབ་ས ར་གང ་དའ་ཀཾསུདས་ཤིང་། ེཉིབང་བྲམས་དགས་ནག་གུད་ཟག་གློ་ནབ་ལས་གྲཞཞཔ རམས མ་ཀྲཾཡ་ བལ་བཤད་པྲ་སྐའི་ དྩོ་ཧས་པར་ 


གསུངས་པ་དྷ་ལརལགསན། ད་ནི་དྲེ་ནམསྤྱ་སྲིལ 
ཏིན་བྱད་ཚིགཞུང་མནངག་ཡོན་ཏནྱདུད་དོད་ྒས་བསེ་དོནཅི་ད་བ་བཅྲོ་ཝར་གསུངས་པ་དྲེ་རེམས་ལ ལས་དནིཉེས་པ་གསུམ་ པ་གས་པའི་ བསལ དི་ར་དུ་བསབ་པར་བྱབས་ཤིང་། | དེ་འཁད་ནུང་དང་ རླུ ནས་ལས 


རཾ དངྲ་ཤུགས་ལསའདུས་པའུ་ནད་སྦྲག ་པོ་དང་བཅས་ཕའྱི་ནཱ་དདྱ་རེན་དང་དྲཔ་བ་དང་ཌུགས་ དང་བཅོས་པའྲི་བབས་ལ་སགས་པྨ་རམས་འགོ་ ཀུནྱཡསག་འཚོ་བད་མཛད་པའ་སན་བྱ་སལ་ཕྲོ་རེན པསོ་བདག་ཅགལ་སགོས་པ་འཁོརྨ་ནམས་ལ་ -ཱ 36 
¦ བཤད་དུགསལ་ཞེས་པའི་དེན་དངེ་། སཱ་ཡུད་ནན་ིེ་ལཞེས་བོས་ནས་ཏོ་ཤེས་ཡིད་འང་བཞམ་།དོད་པ་གང་བརྡ་འྱུར་བཞི་དོན་བཟང་པོ་མཚུང་བཞད་བ་རེས་འཇདག་གིའྲག་བླ་རམས ཀིདོན་དུདགོདས་ལ་བྲ་ཤུདདུ་གསའ་ཤིང་དེརམ་ཟད་ སྤ 
༈བདག་ཅག་ལ་ནགསའུ བར་ནམསྱ་ཀུདྲ་གོག སྭཱ་མུཆོག་དམ་པད་དགདས་ལ་བཤད་དུ་གསལ་ཞེསའུས་སོཞས་པའི་དོན་ནོ། གཉིས་པལྤ འི་མཚན་ནེ་བདུད་རུའི་ཉཱིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་དུམ་བུ་གསུམ། །བསྐོན་ ་ 
.༼ དཱ ཨ་པའ་ཁྲའཾ་དང་པོའཞེས པའ་དོན་ནོ།། ༈' |༈ཉ དསྐབས་དོན་འི་བག་ཉུ་བཤད་པལ་ག མ། བོས་ཏེཉྟན་པད་གདམས་པ། བརྡོད་དོན་མདོད་བསྟན་པ། སྒྲུན་ཡད་རྒྱས་ཕད་བཤད་པའ།། དང་པན་དནས་ 
ཞུས་པནས་ ཅིག་ཅེས་པའི བརྱ་ཧྱིས་ བྟཉན་ཏ། ཨན་དགྱ་དུདྲ་ཞུས་པའིལྲ ཁུས་ཚར་ཿ ་རྡེར་བོག་ངེ་མ་ཐག་པ་དེ་ནས་ཡང་ ཉོན་པྲ་དྲ་སད་རིག་པའི་ཡེ་ཤསྱཡིས་འདྲི་དྱཅེས་གྲསུངས་ས།། ད་ཡྲྱཞེས་པོས་ཏྲ་དད་སད་ཆེན་པལའོད་དང་ ; 
£ ཡས་པ གས་པདཏེནལ་ཡིདལ་གཟུངཤིག་ཅེས་བསོ། གཉིས་པ་དོད་བན་བནི། དང་དོཤས་ཚིག་ནད་གཉིས་ྱིས་བསྟནཏེ། དད་པནདཐམས་ཅད་བྱའ དཔའི་གཞི། གགུམ་གསེ་དབྲི་ཀབས་བསན་པ་ལའདདང་དད་མཁྲིས་པ་ བུ 









ཏེ ཧིད ད་ལ། །དིནི་ག་ཚོགས་ ཅིག །།བུད་པད་དི་སསཅིའི། །ནད་དང་ནད་ཞོདྱ་ཧཱ་གཅིག་པུ། །ཞེསྦུ་བ་བལ། དོན་དང་དྲོན་མ་ཡིན་ བའི་དགྲོ་བྲིདབེལས་གཉིས་པོ་དོ་དགྲ་ཉིདཅིང་དོགས་པརྨ་གུར་པའི་གཞིད 
པའྱི་རུརྭ་གུར་པ་གཅིག་བུཁོ་ མྭ་ལག་པ་ནི་ལུས་ལ་ཕན་པརྱ་བིད་པ་དང་། ནད་དད་ནད་ སན ༈ དི་ནི་ཀུན་པེད་ཀུན་བདག་ཉིད། ས་ད 
། ཞེས་བ པཿ དྲནང་དནི་ལུས་ལས་སེགས་པ་ཐམས་ཧད་སྨད་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་འ ཛིན་པཁལ་སོགད། ་{ 


ཚོགས་པ འཇུག་གཙོ། །སྡུད འི དྲ ཨི 
ཨ་བ བུ ཀུནྩ་པདཅེསྭ་བའ ལར ྲསྲགིཾ གད་པ །ོ་སི་་ པའྱི་པེར་རོ། སླ །འ གས་པའི་ག ེ་ནདལིད། རྣམ་པ་དྲ་ དད་པའཾའང་བཞིན་ཅན་ཡིནནོ།། ཀི 7 ་ 
དགངས ད་ནིའྱིན་པད་ ཡུད་པ་ལད་ཡེན་ ཕྱི་དདནང་གེ་དངོས་པོ་སྐྱད་པནུྲེ་ ཉིད་པ་སང་ཡིན་ནོ།། སྣ་ཚོགས་པའ ཱ་པས་ནའཛིན་པ དྱ་པད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ །། དེ་བཞིན་དུ་འྲཐོ་ང ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཐུབ་པརྨ་བད་པའི་དདུ་བཞི ། 


།གནས་པརྱ་ཧིད་པས་ནྭ་བྲ་དུ་ 
།གས་པན་བུད་པསན་རྲད། ིའངུགསས་དབེས་ིག་གནོནཔས་གཙོ་བོ འྲགོ་བླ་ནམས་སྡད་ཅིབའཆེ་བདྱ་པེད་པས་ན་སྡུད་བྱེད་དོ།། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནའཆེ་བདག་སྟའབྲོ་ བའདེནས་པར་པད པའོ།། དེས་ནའབྲོ་བླརམས མཐར་འཆི་བརྱ་པེད 


ཤ། །པས་ནགྲ ཤིདོ་ད་དང་འདད་བའྲི་ཡིར་གཤིན་ཇའོ།། གང་གྲི་པོའུ་ནུང་འདིའི་འང་བཞིན་རྟ་ལ་བུ་ཡིན་པ་དེའྱི་ཕིནླནང་དེའྲིལང་ཞིངའཇུག་པར་མི་རྒུར་བརྡ་ཏོག་པརདུས་ཐམསཅདོད་འཔོད་པོཁོ་དོར་ར ི་ོ ཚིར 
སངས་པའྱི་ཕིརརོ།། གཉིས་པ་ཇྷིཉར་བྲས་པར་བསསནཔ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། མདོན་བྱུན་པ་དངྱུངས་པན་བཤད་པའོ།། དང་པཡེདོད་བྟུན་པནྡི་ནུང་གིསཞས་ནུགས་ཚིག་ནང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟུན་ཏ། ུ་གིསའོན་འཛནས། དོ 
དཱ ན་གྱིས དྲ་ཚུལ། དྩེཉརྦ་ཉནྱཾ་གིས་བླསང་བའྲི་རུང་ནད་དའི་དྲ་བ་དང་བ ག་ཐ་བས་དང་ སཐུབས་ནམས་བ ན་པལོ། གིཊཊཔྱཧྱས་པན་བཤུད་པ་ལའང་ལྔ་སྙ། རི ཉྱེན། ད་བ། རྟགས། བཅོས་ཐབས་བསན་པའོ།། དང་ ! 
པརྨུང་ནད ཏག་ཐས་བུན་པརུ། རྒུན་ཞིས་སེགས་ཚགྷ་ནང་གྱིས །གྟཿན་ཏ།  དི་ཡང་གདོད་མ དཿ ས་གསལ་འིག་སྟང་གསུམ་དབྱེར་མད་དུ་གནས་པད་ ད་ཡུལ་པ ཅནང་སང་བདེ་ཝད་ཚམ་ཉིད་ནས་འདསདར་ སལ་དུསའིས་། ྒ 
པརེ་དཞམ་བདགྱུའདིན་པདོལ་མདུག་པ་ཤུས་བུལ། དའིྭད་བཏུགས་པ་ལསཡུལ་ཕྣང་དོན་དུ་བཅུངབགྲ་དདའཡན་ཕུན་རས་དལསྲུ་ཤོགས་དང་རིགས་མུ་ུད་ཅདརནའཔས་པས་ཉོན་མདེས་པྷ་རམས་དང་། ད་དག་གི་རལ་ལམ་གདང་སིསང 
ཆམན། འབུང་བ་སགས་མྱིནང་གི་ཉེནའཐེལྦ་ཅིཚུལ་དུ་གནས་ཤེད་། ཞིབ་པན་དྲ་པད་ན་གད་ལས་བུང་བ་ཞིག་ཡད་པ་དང་ 






ན 
ར་གཞན་ནམསྦ་ཧང་ཡོད་པ་དང་། གདོལ་དུག་གསུམ་སེགས་དངཉས་པ་གསུམ་གང་རུང་ཞིག་ཡད་པ་དན་གཞན་ནམས་ཡད་ 


པའ་གནས་ཏི། ཐལ 
ཞདོད་ཅང་།དེ། 


ལ་ཟད་འཁྲུགས་པར་ 


ཚུལ་དང་བཞིན་མ་དྲོད་དང་། 





ུ །ན། དྲཀྱེན་ཞེས་སེགས་ཚིག བྱདྲ་ཅིས་བ 

ཀཾ ད་བ་དདཕན་བ་བཅན་བགས་པ་དང། གཞད་བྱརད ས་བ ཆུང་གིནད་དྲིདོ་བའྱིཉིན་བྲུད་པར་བཞི། སྣན་དད་ཟ་བཏུང་གནིགས་མོཁ་བདང་ 
གྱི་བ་བྲ་དགྲ་ཡུལ་ཆེས་པ་དང་། གཏན་བསྲ་མས་པ་ལ་སག དུ་སུད་པས་དུབ་པ་དང་། ལནམང་པོའི་བདྡ་དྷུཚག་པ་དང་། བོས་ཀ དང་། རང་ ྩོགརྒ་ཧང་ལོནོ་ཏན་ཕང་ཞོང་རྩུབ་པ་དང་། ཤགས་ལས་སུ་ཕྲ་སྒྲ་ 41 
ཧཱཾ ཅེ ། གཆད་པ་ཏེ། རར ི་ ཡངན་འབྲུ་སྐུག་དྲག་པས་ ུུད་བུས།སོནལས་མ ས་པར ཡང་ད དང གང སས དྷ 
འྲི་དི་དངྲ་ལྡན་ནམ་མདྱ་ཀང་རུང་སཾ་བསཾར་བུས་ཡུན་རངེ་ ; 
[| ཆད ལ་ཁ ཏ་པ སྙན་བའམ། བཤང་གཅིལ་སོགས་པ ནྲ་པད་པ་དང་། ཉིནམཚན་ཐོག་ཐགྱ་ཏྭ་ཐཱ་པ་སགས་ཁའ་ལས་ཆེས་པ་ ཐུས་ཡུ དུ་བུས་པ་ 

ན་ཡང་ ཡྱབུད་བའྲི་བུགས་བཀག་པ་དང་ པ་དུང་། འྲ་བུས་བུལ་སྭགས་པས 

༼དྭཾ་ཉན་ཡང་སློང ཐ་དཔནྷ་ཧི་རང་འ ལ་འཡ། ཆླུང་དུ་གུར་པའི་ནད། གཞིའི་པོབ་པ་དང་ ནའ ཤེམ་དང་རོཔ ཀྐ བཞླ་དབ་རག ་ུུ་ཡིབ་གས་པ ད་ ལ་བ་འ ; 
ངུད་བུ་བདང་། ཁ་བསྙ་ཆུབ་པན་ཟ་བ་དང་། རཱགཾཏོ་ཁ་བསཿ ་བཟུང་ཉ 'དབུ་་ | | 


ལུསྭོ་བསོ་སོབ་བདོའ། བདོག ངོ་བདགག་བད་། གང་ག ནིའོང་བཞིན་དུ་བཅན་བ་དང་། མཚན་ཕོ་ཐོག་ཐག་མི་ཉལ་བ་དང་། སྐད་ཆེན་པོ་དྲག་པར་སྒྲ་བ་དང་། བཀུ སུནུ་དངྲ་སྐུག་སྤན་ཧུ་ཅང་མད་བར་བཏད་བ་དང་། འཇིགས 
ཊཾ དངྱ་མ་ངྷན་དང་སེམས་ལས་དང་། དག་ཤུལ་རལྲ་དགས་དང་། ལས་བདཆས་པ་དང་། བུད་མེད་ལ་ཧ་ཅངྲ་དགས་པྨ་རྣམསཀིསྨུང་ནད་སྤོང་བའི་ཧེནྭ་པུད་པ་ཡིནནོ།། ཞེས་གསུངས་པའེ་ ལེ གཉིས་པ་དེས་བླསན་ཚུལ་བཤད་པ་ནི རྒྱན 

¦ དྲནས་ཚོགྐ་ནང་བཞིས་བསྟན་ཏེ། ན་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་སགོས་ནད་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་སྤྱད་ཀྱིད་ཀྱིས་རྐེནྡ་དེས། མཚཾནཉིད་དེ་མའྡདུག་པའཕལ་ནས་དང་གི་གནས་ན་དདྲིརས་སུའྲ་བང་བྲལསྱཀི་ཆ་ཤུས་ཀུན་ལའོའ་བྲིབག་མི་འྲང་བ་གད་དང་གུད་ ཐུ 
ཇུ ལ་ད་དང་ད་བརྟན་པ་དང་། ཁམས་གཅིག་ལའང་ཤས་ཆྭ་རུང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏི་བཤད་རུད་དུ། ཁ་བ ད་གྱི་རུ་བནག་ནོ་བྷས་ལ། །ཞེས་པ་སེགསུལས། ཤུགས་བསན་དུ་མཚནུའི་དྭག་པེ་ཤུང འབལ་བ་དན་ནང་གནས་སུ་ཀོ་ཡང་། དངོས་ ཏཾ 
། བསྟན་དུ་རོཁ་བྒས་ནུས་པ་ཡདྨ་རཱབ་སགས་ལ་བཏན་པའི་མཚྲ་རཱཉིད་ཅནྱ་ཀླི་རཱང་ཤེས་ཆབ་ལ་ད་ འམེནས། ཞྭགས་པའི་ཚུལ་དེ་དྲཔི་རེད་རུས་ཚོགས་དང་། །༣གྱ་བྲ་བླ་ནུང་གི་གནས་ཡིན་ཏ། །ཧུདུ་པརྦ་འུགས་གནས་ལད་ན་གནས་པ་ཡན། ངེ 
ཏཱ སསོ་སྣ་བགི་མཛན་དད་འབལ་ཞིང་། དེ་མའུན་མ་ཤིངའྲ་ད་པརྨ་དུང་གིས་ཐུས་པྭ་ཉར་མང་དུ་གསགལ། ནང་གྱིནུས་པཚར་ཐོབ་པའི་ཉབསྦྱ་རསནས། དུས་གདོན་ཟས་སོ་ ཁྱི་ཉིན་དང་འཕད་པ་ལས་མགོ་གནོན་ཡད་པའ་ 


\ 


ཐཾགསུམ་པདྱ་བ་བཤད་བ་ལ་གསུ་པ། མཚོཿམསྭོ་སོརོབ། མདོན་བྟསན་པ། ཆས་པན་བཤད་པ་དང་གསུམ་ཡོ།། དང་པོསི། དདེ་མོད་ཅོསཨོ་ཀོཀད་གྲིག་གོས་བོཅནོོ། སྔན་གོད་དུ་བཤད་པའི་ དནདྱ་རྱི་ནུནོདྱ་ཉནྱ་ཉོས་བླསད་གསོ་ [48 
དྡ་མདཱཏཱཊུས་པས་བདེ་བ་མད་པརྦ་བད་པའླ་ནད་ནད་ཨ་ལུཏ་སགསཧི་ཞུ། འེད་ཁུམས་སོགས་བྱརད། པགས་འགགམས་སགས་ཉིན་བྱཧད། མགྲོ ང་སགས་བདུན། བི་བསྡ་དགྱརཝ་བླ ཡོ གཉིས་པ་མདོར་ | 
ཏཱ 


འབུང་བ 
བམན་པ་ལ་ག 'ཏཾ། དེ་ལཞས་ཚོག་ནུད་གཅིག་གིས་བསྟན་པད་ལའང་སྦྱིར་དབུ་བ་དང་། ཟྱ་དྲག་ཏུ་དཔྱཾ་བ་བཤད་པའོ།། དང་པྱོ་སྤིར་དྲྭ་བལ་གཉིག་ཏེ། མ། དོ་གསུན་པདངྱ་ཧ་པ་བཤད་པོ། དག་པ སྩིལ་ཞེས་ཚིག་རྐང་ {¦ 
གཅིག 





་གིས་བསྟན་ཏེ། ླུདནད་ཅིལ་དྲནཱ་དགསྦ་སིསུ་ནས་ད ་བདད་གནོས་ཀྲིག་ནས་སྦྱན་བའི་དྱ་བདེ་གཉིས་སོ།། གཉིས་པྱུ་དན་པར་བ ཤད་པ་ལ་གཉིས། རིགས ཀིདྱཔ་བྱཧས་པད་བཤད་པ་དང་། གནས་ཨྱ་བྱིཁྱྱགས་པར་། 
།ཡ་གཏིས་ལས། ུད་ གས་དང་གནསཀ ཁུད་པད་ན། རད་གམཚན་ཏིད་གཞན་སྦིར དུད་འདིས་ནུས་འཔལ་བདའཁུག་ཅིང་། རྣམ་པད་མཐྱར་པའི དུསྦ་ཀིདད་དད་བྱི་ཆུ་ལམ་མ་ཡིན་པར་བུ་གའི་ལྔམ། ལོག ལའུཀ་པ་ལ རིགས་ ཞིས་ ྦ 
¡བྱསྟ། རླུང་གི་རིགས་ཡི་ན་རྱང་ཞུགས་པ་དང་གྲོགས་ཀྱིདྲ་པས་རྣམ་གྲད་སཉཉར་ བྱ་དདུ་བཇུས་ས།། རང་གམཆན་ཏཾདྱ་ཏུང་པ་འཕལ་ནས་གཅོད་བལ་ཞུགས་པ་ལ་གནས་ གཙོ་བོནྱ་བས་པའི་སྣོལན་བསུས། ད་ཡད་ནད་ཀི་དོ་བོ་དདྱ་སྤད་བ་ 









།ནད་རིགསྦ་ཀིདྱ་པཱ་བར་བཤད་ འིཏྲི་ཤུ་པོ་དཀི་ ཀྱང་མདོར་དྲ གྩིས་བ ས་ན། ལངས་པ་དང་། ཁུམས་པ་དང་། སྐམས་པ་དང་། ཕྲེས་པ་དང་། འཕྱེས་པ་དང་། གཟིའ་བ་དང་། འཉྱོས་པ་དང་། ཐོག་པ་ི་བྱརྐད་དུ་ མ་པ་ཡིན་ ' 
ནོ།། གཉིས་པྨ་དུང་ནད་གནས་ཏིདྱཧཱ་ཁ་བཱཤད་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། དང ཟང་བད་པའོ།། ངང་པོོབོ་བཤད་པི། གནས་ནཤེས་རག་ཞད་གཅིག་ཐིས་བསྟན་པ་སྟེ། ད། ཞད ངགཔ་ཏེན་འུས་པའ 
གནོད་བ་ལྔ་འུགས་པ་ལ་གནས་ཀིདྱ་ཐི་བའི་དོ་བོ་ཞཾ་སྔ་བའོ།། གཉིས་པ་དྲྭབེ་བ་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བུ་ཤད་པ་དང་། མདོར་བྣམས་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པི་ལའང་གཉིས་ཏམདོར་བསྟན་པ་རང་། རྒྱས་པདྡབཤད་ཟ 
པའོ།། དང་པོ་ནི་པགསའྲ་གམས་ཞེས་སགས་ཚིག་རང་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། རླད་ནད་གནས་ཀྱི་ བ་པགས་ལྔ་གམས་ཤིང་ཤལྱ་རས་པ་དང་རུའ་ཆུ་དངནུས་ལཞན་པ་དང་དོནལ་བབས་པ་དང་སྣོད་དུ་སྱུང་བ་དང་དབང་པོཔྔ་ལ་མ་ཏོག་ཤན་བ:, 
རྣམས་སོ།། གཅིས་བྱ་ ས་པར་བཤད་པ་ལ། ད་ལ་ཞེས་སཾགས་ཅིག་ནང་བྱརདྲོ་ཉིས་བསན་ཏེ། ར་ཡང་དེ་ལ་ཞེས་པ་ན་ངས་པར་བཟུང་བའི་དོན་ཏེ། གོངདུ་མདོད་བྷསན་དུ་བཤད་པ་དལས་དྭ་བ་བགསལྲ་ཐམས་པ་དང་གཅིག།གཉིས། 
བཤ་ལྕྱརས་པ་དང་ཚེལ་ལྱ་ཞུགས་པྭ་ས་གཉིས། གསུམ་པ་རྩརྩ་ཧུག་པ་དང་། ཆུ་བརྡ་འུགས་པ་དང་། ཁཱག་ལཤུགས་པ་སྟ་གསུམ། བཞི་པརུས་ལ་ཞེན་པ་དང་། ཚགས་ལྔ་ཞུགས་པ་དང་། རྐང་ལྔ་འུགས་པ་དང་། བཅུད་ལྔ་འུགས་པ 
















ུ ་ སཱིང་རྨུང་ ླད་དང་དངཆིའ་ 


ག་འཛིན་དངེ། ཐནྱཧཱོ་དང་། ཁྱབ་།. 





ལྭ་ཡ་པོ། དེལ་ཧྤིར་དུག་ནུ་ི་གསུམ། དེའི 
ཞི བརཱག་པའིཞེས་སེགས་ཚིག་ཏང་གསུམ་ 


སྤྲིལ་བཏྟཾས་ན་གནས་སུའུགྱུར་ཀྱང་། ནད་ཚེགས་འབྱིད་པའི་ཕྱིར་བྱ་བྲུག་ཏུ་བཞག་ཅིད་། རླུང་ནད་མཐའ་དགརྐྱང་པ་ལྲལསའཕྲོས་པནའདོད་དགོས་ཏ། དཔནན་ཡི་གམཐའ་དག་དྲ་བངས་གསལ་ལསའྲཕས 
]ཏངཐག་ཛུ བན་ཅ་དོན་བྱསདའབུངབ་ཡིན་ནོ། བཞིཔ་བྟརག་ཐབས་བ་ཤད་པ་ལ། མདོན་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པད་བཤད་པ་དང་། མཇུག་བཛྡུ་བའོ།། དང་པེ་མདོད་བསྟན་པ་བཤད་པ་ 
ཙིས་བསྟན་ཏ། དེ་ཡད་བརྟག་ཐབས་ལྭ་སདྱ་ཧན་ཡིན་ཡང་དུ་མཚུངས་འིཉས་པའཕེལ་བརླ་ཧད་པས། རྒྱའི་ཕ་སྐུད་བྱས་པ་སློད་བརྒྱའི་སྒེ་ནས་བརྟག་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཅནྱ་བི་རང་ཏྭགསྭཱ་སིནོ་པ་ལས་དངོསྱ་ཀི་བརྟག་པ་དད་། ཕན་གནོད་གོམས་པ་ 
༈ ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་བརྟག་པ་དང་གསུམ་ཡོད་གོ། གུཉིས་པྱ་རས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པློ་གོང་བྱ་ནུའི་སནས་བྷཏུག་སན། དང་པོ་ཞེས་སེགས་ཚག་དང་བཞིས་བསྟན་ཏ། བརག་པ་ཨུནྱཾ་ཕིནདནས་དང་པྱོ་མོང་བྱུ་ཧའྲི་སྐོནས་བཏག ་ 
སུགསུ་ཧནྭ་སླསྦབས་ཨུ་བཤད་པྲནམསྭུ་ཀིས་བླསངསུ་ནས་ནན། རླང་ལོས་གཞན་པའིནད་གཞན་མི་སིད་ཅིང་། དའྱི་ཕིན་སྔ་པི་གོནིམ་མའྡཆོལ་བན་དང་པྱ་རུའི་ས་ནས་བཏག་པ་འདེ་ཉིད་གཅེས་པས་ནུ་ 
དོར་བརྩན་པ་ནི་མཚོན་ཉིད་ཅས་ཚིག་ནང་གཅིག་གས་བསྟན་ཏི། ཆུང་མཚན་ཉིད་ཇུག་ལྡནད་ ]| 


ྒ 


! པ་བསྟན་པ་ི། གོད་གི་ཟས་དང་ཡོད་ལམ་སོགསྦྱ་ཏེན་སི་ 
༤ ཐེག་མར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། གཉིས་བ་མཚན་ཉིད་ཏགསྦ ཀྒིས་ནོས་བརྟག་པ་ལ་གིིས་ཏི། མདོར་བཏན་པ་དང། རྒྱས་པན་བཤད་པའོ།། དང་པེམ 


།༄། དྨ་ནམཁྱོགར་ནདའི་བརྣོག་པ་བྷན་པོ་ལའདོ་སར་བརྟག་བདྱ་རྲ་བགཊ་བཏུག་པྷ་ཧྷ་ནོམ་པ་གཉིས་སོ།། གོས་བྱོ་ཆོས་པར་བཤད་པནོ། སྩོ་ཏོགསྒ་ས་གགོས་ཚོག་ནང་བཅོ་ཝས་བསྟན་ཏོ། ཟུང་ནད་ཅོའ།4 
རྨི གས་ཤིན ཡི ་ ཡྤིརཱ་འྲང་བར་སོ་ལ་དངས་ཤིད་པལ་ཆར་ཡིི་ཝག་ལ། གཡུ་ཏི་ལེགྲ་ཀུང་དེའི་རྗེས་སླཱ་བ་དང་། འགྲོ་དོད་ཅིང་ཐང་ཆད་པའི་སྐ བསྭ་ལར་བ་ཤུས་འདེབས་པ་དང་། ་ 
ཟོ །ཕ་གཏད་མུད་དུ་འུ་བ་དང་། མགོ་པོ་ཟི་ལོརྱ་པདཅུདྱ་ད་པའུར་ལ་ཁྲོག་པ་དང་། ཅྕ་སྐམཞིདདམ་ལ་རྩུབ་པ་དད་། ཅི་ཡད་མ་ཟོསྱ་ཀང་ཁ་ལ་དོ་བས་བྲདོ་བ་དད་། བྲཟུར་བ་ངེས་མད་དུའ་ཕ 





ད ཞོདེ་ཡུསྲ་གད་ལྷ་ཅའད་དྲ་པད་པ་དང་།ལུས་། 
༄ཡུལ་བསྐྱདོ་བྱས་བའི་ཚེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བའན་ཡང་ན་ཀོ་ལན་ཐུག་པ་དད་ མས་པ་སྟཱ་སྒྱིད་ཡུག་པ་དང་། ལུས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པྲ་དས་པའམ་ཡད་ན་གརྐད་བསུམ མི་ཤེས་པའ་འཁུམས་པ་དང་ཤ་པགས་བུ་བདུང་། ཆུང་རྐང་ཆག་པ་ ; ¦ 
པ | རུམ་ཅུད་པ་དང་། མྲིག་ལ་སགས་བྱ་ཕྱིརའབྱིན་པ་དང་། ཡན་ལག་གཞན་ཤིས་དྲཀེས་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། འགུལ་ན་ཟུག་ལག་པར་དུ་ཆེ་ཞིང་བྱ་སྱུར་བ་དང་། འཐུམ་སརྦ་ཁྲར་བ་དང་། མཚན་མོ་ཡང་གཉིད་མད་ཅིང་གཡལ་འདར་བདང་་།༣ 

རྱང་བན་འདོད་པ་དང་ཆོག་པ་ཟ་བླ་ནམས་འབུད་ལ། དཔྱི་སྐད་དང་རུས་ཚོགས་མལུས་པ་བརྡུངས་པ་སྙམདུ་པྱད་པ་དང་། ལྟག་ད་དང་བྲང་དང་མུར་འགྲམ་ལ་ཉྱག་པེར་དྲ་ཐུག་ཅིང་གཟེད་བ་དང་། །ནན་སྟདོ་དང་ཚགས་པ་དང་པ་ལ་སེགོས་ 





ྐ{©ྱ། །པ་དྱསིས་དད་པོའཆའ་ས་སྲོ་ཀགྲ་གིག་ར བའིག་འིན་ཅངུ་སུག་དུམ་དད་ྲུམས་པདད་ སུས གདྱཾསདོ་ོན་པ་དང་། མིག་ཧོན་ཧོན་པོར་བསཞི ཅིབ་ཡོགས་གཡུས་གཡནགཉིས་སུ་ 51 
དྷ འོལ་ཅུན་ཐུག་གཞིད་ར་བཞག་ལྦ་བྭ་ེ། ཟླ་དརད།ཡིན་དསདེ་དངའྲདཔལ། །་ནིདདེཔདཔ་དད། །མགོ་དོབྱཧཱབན་པད་ཅིང་། །ད་ལ་བདིདི་བར །གཉའ་བ་བཅོམས་བྱ་ཏུརན་ཤིང་། །སེ་ སི །རུཊ་ ཏཾ 
རཾ ནིལུསནི་དོད་པར་པད། །ཅིར་དྱ གྲའད་རངས་ཞས་བཞིང་། །དེ་ལྲ་ཤྭགསྭ་དག་ཅེསྱ་བར་བཤད། །ཅསྤ་བབལས། ཕྱིནཱདཀྱི་བཞེས་བྱ་ཐའི་རླང་ནད་གཞུན་དགའེ་ཚུལ་ད་དང་འདུ་ཞིང་མཚཱུངས་པ་ལུས་འདའིཁུདུ་པར་འའི་ ཉེ་ཡསྱ་ཕིྱར་ཞིང་། ། 
ད སམས་པ་དང་། དེ་ནིསོ་དང་ཁའ་མདོག་མྡེ་ཝུག་པ་དང་། རྫུལ ¡ 






ཁྱཏྭཡུག་བརྩད་ལཨྤོ་ཧབྱཏ་ཡོ་བྲད་འདནཅིདའགུགས་པརྡ་བེད་པ་དང་། ཤྱིན་དྲ་བཞེས་བ་བའི་ནད་དེལ་བད་ཤིནཏའབུར་ཞིད་སཐོ་བདང་། གཏེའ་བནཞང་བཇུང་བྲདང་བྭ་ཝུད་ མས་པ་དང དཱཁུ རྫུ 
& ། རམང་དུབྱུང་བ་དང་། ས་ཧཅང་ཤིགཞིག་བརུའྱསུརབརྩ་ེད་དོ། དྷམནནད་གུག་ཅེ་སྤོ་བ་བ་ལངས་བའྟི་ཏགས་སུཿངན་ཡུགསྱ་ཀྱི་རུལ་ཕྱིར་དྲྭས་ད་དང་སིཿམ་འདྲ་ལ། ཡད་མི་ནོར་བའི་རྟགས་ནི། ིའི་དུསཔ་བནུང་ཉུམ་འད་ཅད་བང་ཏུ 


༽ ཉུ ་ྒ ་ ༥ ཆེ €` ༽¢ ་ཿ རཾ ་ 
ཛ ཊམུདཧམབྷ། དའརར། མདིང་པརེབས་པའི་ོང་ཞགས་ཞིང་། །ཞེན་ཚགནའ་བྱརགཅག་བསན་བལ། མདིདཔའིགཏའ་བལ་བྱནཔའི་དནད་གཅགཡདོདེ། ད་དགྱ་ཏན་འཞས་དས་གངིའཅ་ཆར་འམོནནས་ག། 








༄། ། ངཿ 
ཛཾ ནད་མཁུ་བ་དང་བདུ་ཀན་དང་བཅས་པདག་གྱི་ནུ་ཐའི་ལམ་བཀག་སྟེ་ལུས་ཤིང་ལྟར་རདས་ཤིང་ལུས་ཀྱི་དབ་དགུ་ཡི་ཤས་བདྲ་བས་པས་གྱཏད་བ་དང་བསསུམ་པལ་སེགས་པའི་ལུས་ཀྱི་སྱོད་པ་ཀུན་ལསཉམས་པར་རྒྱར་པ་ནེ བུག་པསར་རངས་འི། ་; 
དཱི ཤང་སུརརངས་བཞེས་བའོ།། དཔུངའཇཡ་ཞསྱ་བ་བའྲི་དུང་ཐག་པའྱི་ར་བརྡའུགསུ་ཏ་དེན་གནས་པའི་ར་ཁུམས་ཤིང་འདྲུས་པརྱ་བསནས་འདགས་པ་སྟོགས་ལས་བ་བའི་མུཉམས་པའི་ཞད་དང་། རླུང་ནད་པི་ཤརྩཾ་ཞེས་བྱ་བཞི་ལག་པའི་ ¡(] 
ཤཱ] མྲ ུ་ོགས་གིང་སེར་སོའིཆ་བླརཔས་འབུམས་ནས་ལག་ང་དབིས་འགུམ་ཅེདྲ་ྱི་བ་བན་མསཏམས་པར་བུར་པ་དང་། དནདྲ་ས་ཐང་ཞེསྱ་བབྲ་དིརད་པའྱི་ཕོགས་སུ་གནས་ཤིད་བརྟེན་བརྩ་གུད་ནས་བྲནསྱི་དུ་བའི་ནང་ལྔ་འུགས་པསའྲགོ་ 
ལཾ བའི་ཚེའདར་ི་ ང་ན་བའྱི་ཕོགསཀྱི་ཚོགས་མཚམས་ལྔེད་པརླ་གུརྔ་ནས་རྐང་པ་ཐང་ཞིང་ནང་པའྱཔས་པ་སྟ། བུདནད་ྲག་བ་དང་། རླུང་ནད་བརླ་དངས་ཞེས་བྱ་བནེ་ཁ་ཟས་ཁྱབན་བགྲ་དྲོ་གང་ལ་སེགས་པ་ཟོས་རས་གཉིད་ལོག་པའམ་ དྷ 


༼ཡང་ན་མ་ལགྱ་ཏང་ཐོསྲ་དགས་བའྱི་ཆེན་གིས་མཞུ་བ་དེ་བླན་དང་བིན་བའི་ནང་དུ་ུགས་པདྱ་སུརན་མཐུ་བདེས་བད་ཀན་དང་ཚེལ་ཕྱག་པརདུའེ་ཕེལ་ནས་བརྡ་ནང་གིར་དང་རུས་པ་སེགས་ལ་ཞན་ནས་ཤའི་དྲོད་གྲང་ཞིང་ན་ཟུག་ཚོར་བསད་པར་པམ1| 


།སོམ་ཕོམ་པོའོ་གནུས་ཤིང་གཡོའགུལ་བྱ་ཧཧཱཾམཐཱཏམཱས་བྡཱཧོད་བ་དོང་། ཐོགོས་གཅིག་སྐམས་པ་དང་། ལུས་ཀུན་ལ་འུགས་བའླིདུང་ནོད་ནིསྐམས་པལ་གོས་པཐམས་ཅད་ཉ་ལ་དོ་དངོ་འྲད་བདོང་། 



















སཞིང་རྩའི་ འི་མདོག ་དམར་བ་དང་ཤུ་མདོག་མི་སྡུག་བ་ད ད། མུབ་ཨུ གས་པའི་ཏགས་ས་ ་སུ་ལན་ལག་ལ་སེགས་ ་ཕཞ་བའམ་ རོ་་བོ་བོར་ོ་ར་བོ་ རུས་ ་བལླ་ནང་ཞུགས་ ་པའྟི་རགས མུནཱས་ པ་ལྷག་པར་དུན་ཟུགཆ་ ཏཱ 
ཞིང་ཤརྣམས ་སྐམས་པ་དང་དའི་ ཤས ག་བདང་། ཛཱ ཞུགསྟ་ནྭགས་སུརོ་སྟེད་ཕྲེས་ པརྨ་སངསའསན་ཡུགས་དུང་དྲངིཁས ་དརྒནནང་ཡུག་ལྟར་འགྱུར་བ་དང་། ༢ 'རྟགསུ་ སུ་གཉིད་ཡེནས་མད་སྤྱི 
ཛའ ་སེགས་པ་དཀིས་པྟལཝ་ ཁས པདིང་ལགས་མས ཚགས་ཏས ཅིད་པ་དང་། ཁུ་བླ་ནང་ཊུགས་པའི་ཉགུས ུ་ལུས་ཤྐསམཱ་མམ་ད་བགུས་མདོག་འྱུར་ཞིང་ཡང་ན་ཁུ་བྱ་ཕིར་ལྷས་པ་དང་། ཉིངལ 





ཆུཐུགསཏགས་སུདྷོ་སད་དབུགས་ཉིས་གང་ཞིང་བྱགས་བ་འངཕབ་དབས་བདང་ཤིས་པ་གཞན་དྲ་ཚབནྲ་ཅད་པ་དང་། གཱོ་བལླ་རབྱཞགསྟ་ཌུགས་སུ་བ་ད་གདོང་པྲ་གངས་ཤིང་ཡུད་པ་མི་ཁོགས་པར་མུ གསག་ལུ་བ་དང་། མཆུན་པརྨ་ནུང་འུགས 


རྟེགས་སུ་བཀྲས དུས་ཏི་བསྔ་བའི་དུས་སུ་གཡལ ་མང་དུའྱ་བུང་ཞང་ ཞིང་མཱཆིནཱ་པ་དྲ་བཏ་ལ་འྱབོངོསའྱ་ཡོངས་ སུུ་ཏཱགས་པྭ་ལ་ཐུའི་ན་པེ་དང་། མཆར་བདྨ་དངྡ་ཞུགས་རགས་སུ་ལུསྣ་ནམས་སྐྲངས་ཤེ ཞིང་ཕོ་ལང་སྦེ་ཞང་འཁྲོག་པར་ ཅིང་མཆན་པའི་སྟང་དུ་ 
| གཟེར་བའོ། མཔས་མརྦདང་ཞུགས་ཏགས་མུམཁལ་ནདྲརམསནནིུར་པིཉགས་ུདཏ ནས་པ ནེད མ ད་གད ་ཟས་གང་ཟོས་པའི ༥ མ་ཐགན་བ་དད་། མཞུ་པའི་གནས་ལཱ་བ་ཡན་ཚད་དྲུ་ན་ཞུགླ 


སྤྲཾའདོག་ ངཾ དང་ལྷག་ པར་དུ རེ ཉམསྭ་མི ཚོར་བའོ།། གནློ་ནུའུགས རྟོགས་སུ་སོ་ དངའགྲམ་བ པཱ་སགས པུན་ བོད་ཐོར་ལདས་ནསན་ཞིང་སྐངས དན་འདཔ་ ས་དང་། ཡུས་ཉུན་ 


ད་ཞི འདོར་ ་ དབསས་ན་ལག་ང པ། དད་འགལ། ཟླ་བེད། སཾ་སླ་དུང་སགས་ནསྤྱ་རྨས་བཤད་འཆདྱ་ནུ་མོད་འདྱརད་ཡིའཐབུ་གནོ ནོནལས་ཝོས་ཡེད་བས་དོགས་མུ་ ཟྲིས་སུ།། གཉིས་པ་དེ ལས ན་མདོ་ད་བྲསུས་ནས་ 

ཚགརང་བྱད་བཞས་བསྟན་ཏེ། བཤད་མཐག་བའ་བཏ་ཐདསདྲ་ནམས དོནམདོརབྲས་ ས་ན་མགློརདྲ་ཞྭགས་ཏགས་ན་མགོ་བོ་ཡོབ་ཀྩོས་པཡཔོ་ ་ཡདདིན་འི་དདྲག་བཅརཅའ དཞེང་། ཁབ་བས་བོས་པ་ནམས་ ¶ 
ག་ཅད་ལངས་པའི་ཚུནའྱསེལ་བ་དང་ཡདན་བུབ་པའམ་ཡངནྭ་ཡི ར་སིད་པ་དང་། གཞི གསྟ ཏགས་སྤུ་གུར་ན་ལུག ན་དམ ྱརས་ལྟལུ་བུན་ཞིང་ཤེས་པ་གཞན་དབང་དུ་ 
| གཞུན ད་སད་ས་པདབདཔདང། བ་དང] མགོ་བོལའོདཞིདྱ་ནུ་བ་གཉིདྲ་ཕུག་བརྡ་ནུད་སྭ་ཤུ་ཡེས་འདེདས་པ་དང་། སཱོ་ྨནུ་པཞུགས་ཤིད་འབུགས། རྟགས་སུ་མཚན་ཀི་ 
); གདགདྲཆུངཞི་བཅདཔ།ཁོགས་དཀའ་ཏ ཐནཔདཔདོ་ཅབ་ཐུགསིཀ་ཡུཔ་དང་། སུས་བརངས་པ་སྟད་ན་བས་ཁ་བས་སྐུག་ཉྱམ ་པ་དང་། རྱུཾདེས་རིག་བགས་དགོས་སྤངས་ཤིངྱ་བད་བདདནབསྲོ་ཀེ་མང་བ་དང་། མཆན་པརླ་རུང་ཞུགས་ཤིང་་ ་‹ 


བཤད་པནི། ] མདོར་བསུས་ཞས 


ར་ནས་གངས་རི་ལ་བན་ ་པར་མཐོང་བྭ་ལྭ་བུའི་ལླ་བལ་སྣང་དབད་ཐ 


ལྔ་དདནདྲུགས་ཅུགསས ཨ་བ གདོ་བཤད་མཐག་པ་ པཊཏོགས་ཀུན་ཁབ་ཧཱཏུག 
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2 
ུ 
ཛྷ [པ་ཅན་དགོངས་མོ་དང་ཐོ་རངས་ཉིདུས་སུ་མཆ རཱ ད་པེ་།། 
༼།བཙར་མས་བབ་སམ་པའྲི་ཚྲ་བབྱ་ཏད་པ་དད་། ༼པ་ཟུས་ཐོས་པའི་རེས་ལ་དདེ་བད་མདོན་པའོ།། ལོདདྷུ་དུད་ཞུགས་ཤིདའྲ་བགས་རགས་སུ་འདོ་སྲོ་ཞིད་འདྲོག་པ་དང་། གསུ་མདོག་ཞགས་སྣ་ཆོགས་སུབྱགཔ་དང་འགྱོར་ཤུག་པན་ད་མང་བདའ་བུ ཌཱ 
ད་བའི་གནས་དེས་བཅན་མཁལ་ཡུས་ཕིཞད་པྲ་རམས་ནཞིདབྲབལའབུསིདབང་གིསྐ་ན་བའི་ནད་དྱུགཞུན་ུ་ུས་འདོན་པའོ། ཤདྷ་ཕར་ཡད་སྐཾ་མྲ་རཛུར། མཆེན་པརྨ་ནུད་ཊུགས་མཚན་ཉདེ་ནི། ། 


མཁལ་མནྦ་དུང་ཞུགས་ཤིདའཁུགས་རུགས་སུན་ཟག་ཕ ཨ་མཚན༡དེ་ནི། །། 
ྲ སང ཧདྒསཾ །ནེད་པ་འཁོར་ཞིད་ན་བ་དད་། །རཱ་བགའེརཞིད་སི་ཐོས་བའོ། ་ 






32 འཁྲུགས་རྙགས་སུ་སླག་ཅད་དོ་སྙོད་ག ར་དང་ག་ཤུལ་ཤཱསཱ་ཨལདབྱི་ཤད་ཉད་ནཞིཔ་པ་བས་གགས་གང་ད་ཡིདགན་པིའོངའབལ སྦྱར་གྱི་དབད་གིས་མིག་ཧང་མི་གསུལ་བ་དང་། ཁདཱ་པར་དཱཊད་ནད་ཟུག་སྡུད་བའི་ད སཱ་ཿ 
སི མཆིན་ཕྲིས་དང་། བདེལ་བའིའྱ་བངྡ་ཐག་དེ་ཆད་སྐུམ་བུད་པ་དང་། བོ་བརླ་དུངྱཞུགས་ཤིང་བྲབུགས་ཏུགས་སུ་དབུགས་ནོད་ཅིད་ག་དྲ་མོལ་སྟེང་སྦག་བྱན་པ་དང་པེ 


ངོ 
རི 









ཤིཤཿ 





# །རྒུག་མི་དགོངས་དང་ཐོརངས་དང་། །སྟད་གཟེར་གཤུལ་ཤན་བདང་། །མིག་མི་གསལ་བ་དག་དད་ན། །སྱུག་དྲོ་དང་ཁ་མི་བད་པའོ། །མཁལ་མརྦ་རུང་འུགས་མ ད་པ་འ ནྣ ཨ་པ 
ཟོས་ཅུང་བད་དདེ་བའོ། །ལེདྨ་དུང་ཞུགས་པའི་མཚནཏཉིདནི། །དབུགས་ཧོད་ཁོད་པྱ་མི་ཞེདི་ལྔ་བོག །ཟས་དོས་སློ་ཞིད་མི་དད་དད་། །རོག་པདྨ་དུང་ནྨ་ག་དང་བཅས། །མཁས་པརྨ་དུ་ཞུགས་བཞད་འ 
འག་ལས་སལ་བསསས།ཿམ༡མ་༡༡༡༢༡་༢༦༡༠༡༠༠༤༤༽༢༠༤༤༢༥༨༧༧༦པ༣མམས་ 


༡ མཚན་ཉིད་ནི། །དྲཕུགས་རོད་སྟེད་སྒྲག་འོད་བ་དང་། །ཟས 


དིར ས་རི ་སསི་རིངས་ིས་སོ་་སོས་འིསསས་ ས་ས །མཆོན་པརྨ་ནཞུགསྐ་མུ་བདད། །དད་ཁུནཀླ་གཞིད་དྲས་བའོ། །ཞེས་ཏ 
སགས་གསུངས་སོ། གསུམ་པན་ ཅད་བི་བགས་ཏུགས་བཀདཔས་གས་ཏེ རླུད་ལྡའཁྲུགས་རྟགས་བསྟུན་པ་དེད་། དད་ཞྲའིས་དང་འདེས་པའི་བླགསས་ཏགས་གཤུད་དའེ། དང་བླེདུང་ལྷ་ཏེན་དད་བཅས་པའིའུགས་ཏགས་བྐན། 
པ་ནི། ནད་ཚགས་ཞས་སོགས་ཚིག་ནད་བཅུ་བདྱུནྲ་ཐིས་བསྟན་ཏེ། ནདུ་ཚེགས་བིདྱ་བའློ་ནུད་ནདྲ་ནམ་དྲ་ཝ་ནདདྱུ་གུད་པའིའྭབུགས་རུགས་ལ་སོགླ་ནད་འཇུག་བཅྱུརུཟསཆུ་བ་པོ་ཡུན་ད ་དུ་ཟོས་མཁན་ཡུད་ན་མ་ཟོན་པན་ཏུད་དགས་པན་གནས་ཤིདེ་ ༈ 
ལུས་དུག་གྲི་སནས་དགྲ་ཤ་ཅནལ་བས་དྱ་་པརད་བཤུདགཅིལ་གགས་པྲ་ུསྲདག་བས་གཀག་དདད་ཡདདགི་ྱུད་བཞིན་དནན་་གཅིན་གའི་ེ་ འབགས མགོ ཀའོ དགོགས པ་དང གསུ་ནང་དུ་སུད་པའ་ 
དཀའ་ཞིད་བསྐ་སྤེལ་ལ་གགོས་པ་མིད་མྡི་ཐབ་པ་དང་། སྟེདྱ་ཧཱ་ཏ་དོན་ལྔ་སནདྱ་ཆུ་བའྲ་རུང་འཐུགས་བརྲ་གུན་ཏགསྲ་སྤུ་སོགཅིད་སྒུག་བཅྡུམས་ཤུགསུ་དྲག་གེས་བཀག་པ་དད་། ངུ་བ་དང་ནོད་པྲ་དགས་པ་དང་ནི་ཐག་པའུབུན་ཆུ་པོ་བཏག་པྱི་དན་ཐིས་། 
 འཁྲུགས་ཏ་དིག་པྷ་སི། སྒྲ་མི་གསལ་ཞིང་ཡདནཁྭ་ཞུགས་པའཡ་ལཱ་བན་དཀའ་པ་དད་། ཡུཧྭ་ཆི་ཤིདྷ་སེ་བྭཆུདཞིདབ་ཡན་པོརྱ་སུར་ཡདྲ་དན་པའི་དབད་པོཉས་དདྱ་ཕུན་པདང་། ཁྱབྱ་པདྲ་ཅིནད་འཁུགས་རྟགས་ཅྱིརུནིའོ་བ་ས་པོགས་བགོས་ 1 









འྱགགསྐ་ཏགསྤརྒྱུན་སངེདཔས་མུངས་གོགས་འཇད་དཀའ་དུའ་གས་རས་དགས་པའུམ་ཡདནཉིན་གཉིད་འགོར་སགས་སྱི་ཉུན་ཙིས་ཡ་མཉུལ་ མགུ  ནས་པའན་འྭབུགས 
ཡིག་ ཡས་སད་བུངད་ུལཟར། རྣམས་ཁོལ་བུར་ན་ཞིང་། ཡནལགའྲབལ་འྱམས་ཞེས་པ་ནི་ཡན་ལག་གིཚགས 


ཡོག་བུན་འདུག་པ་དྲསདྲ་དགས་པ་དད་། ཙདམྭོ་ཐོ་བད་མཆོདས་འཛིདས་པ་ཞོགས་ལུས་ཀིལས་བླདགས་པ་ དང་། འྲ་གདོན་སེགས་ཀྱི་ཏླ་ནྲ་གིས་ཡེད་ལ 61, 
བར་ནས བསྐེས ནྲ་བི་ལབགས་ཤད་ཏདགྱུརཐས།ིང་ཡུས་སུ་ྱུ་ས་དའིཉམསན་ུབུས་བན་པ་བླམས་བཞམ་མདུན་།བོག་བདུང་།བག ( 

བུའྱི་ཏན་བིས་འདིགས་ཤིད་སྐྲག་དའ་ཡེ་ ན་པའི་ཚཾག་གགས་ཐོས་པའྱི་ཉིན་དག་གིས་སློད་བར་བྱད་དོ། མཾ ་གནས་ཏ་ཡཉམས་ཁྱིརྤུད་ ལྭ! 
།ནས་ཕོ་བྲ་གད་ཞིང་ཟྲས་མི་ལན་པ གནམ་དོད་བརྡ་སྒྱུགཅིད་ཁེ་ཟས་། 






གག་གི་བཀའ་བས་འདེས་རཁོ།། ཐུར་སལྱ་བི་ལྭབུགས་ཏོགས་སུ་བཤད་པ་དདགཅིནཔ་ཆེན་དང་ཁུ་བ་སོགསྲ་ཤུགས་དུག་བས་དཀག་པའམ་ཡད་ན་མེ་འབུད་བཞེན་དནན་ ཡ་ཛཙར་བའྱི་ཏནྷ་བིས་འུགས་ཏ་ཚཾ་ 
མཚོམས་འྲབུལ་སུམ་སྟ་ཉྟཾད་པར་ཕྱུད་ནས་བཤལ་ད་དང་། དབུགས་དན་དངྲདྲི་རྭུ་ནམས་དུས་སུམི་འབུང་བྡསམ་། 


༤ 


ཏྱ 


རྐད་དྲུག་གིས་བསྟན་ཏེ། བྷཏག་ཐབས་ཀུནྱ་བིནངནས་ཕན་པ་དད་གནོད་པའི་ཟས་ཅྩོད་བསྟན་པའྲིས་ནས་བརྟག་པ་བྟུན་པན། ལུག་ཤདད་ཆད་དང་བུནམ་དད་མད་ཉེ་བཅུད་པྲཞི་དང་། གཞན་ཤང་དྲོ་ལ་བཅུད་ཆ་འི་རིགས་བྷན་པ་དང་། ནང་ ། 
.༼རྨན་དངའབུ་མན་རམ་མན་ཅིངྱ་ས་ལོ་ལོན་པ་སེགས་ཡིསྤ་སཱ་མཏྭཾ་དཱ་བ་དང་། འྭ་དོད་ག ༥བའི་ལྲ་ཐ་ཡེན་པའི་མ་དང་ཉི་ དིད་ཁཱཿ 
དང་། ལོ་པཱད་ཏའུད་སནནམ་ལད་སེེནྲ་ཧཾའདབ་མལས་ངུས་པའི་དཏུད་བ་དད་། གཡར་ཆུ་དང་། ད་སོགསྦའི་བཏད་བ་དད་། དཀེས་པ་དང་སྐོམ་ཅིས་བརྡུདས་པ་དང་ལུས་ག 
ཆོག་རྐད་ལས་བསྟན་ཏ། སྲན་བཤད་དའེ་བརྟག 


ཉྱི་ཆག་པ་དད་སམས་ལ་སྡུག་བསསལ་གྱིལ 


ཀི པརྱ་རུད་པྭ་ནམས་ས།། གཉིས་པ་བད་མའིས་འདེས་པའིའཁུགས་ཉུགས་བཤད་པ་ནི། དདག་ཅེས་སགསྣ་ཚོག་ནད་གསུམ་རྱིས་བསྟྙན་ཏེ། བཤད་མོག་ 


(༥༣ 


ས་ཆན་པོ་སོགསྱ་ཤིས་གནོད་ཅད་སྤོད་ན་རུང་གིནད་དུ་ཤིས་པར་བྱདགོས་པའོ།། གསུམ་དདོན་དསྡུ་ 


ཨ་དངཉི་མསལུས་དོས་ཕར་དྲསེས་ཤིང་ཁ་ཟས་བཅུད་ཅན་གིས་འགངས་པའི་དུས་ན་ 


་བཤད་ག་ནི། མདོད་བམས་ཞས་ 


དཡི་ནད་ཚགས་སྱི་དུང་ལྡ་པོ་ 


¬ 


༣ ༡༨ - 


ཀོདག་གདགད་དུང་བ་གྲིག་མའས་པ་དདའདས་པའྲི་རྲོག6 
སུགས ཞིང་ཞིག་རུ་གགསྱ་ཅི་མདོག་སད་བདྲ་དད་པ་དད་། བད་ཀན་དད་འདས་པའི་རགས་སྲུལས་ལྕ་ཞིད་ཤེས་པྲ་ནོདས་དད་འབྱུར་བའོ།། གསུམ་པ་ཕན་གནོད་བསན་པའི སྒོ་ནས་བརྟག་པ་གཤད་པན མནགནོ་ཅས་སགས། ྦ 

བད་བ་དང་། བྱཏད་བགདས་ཆུ་གང་མོ་དད་བའི་དརཔ་ ། 
ད་བ་དང་དག་གི་སྨ་བརྡོད་དདཉལ་པོ་སྒྱདཱ་དྲགས་པ་དང་།མཚན་གཉིད་ 






རར 





ཐབན་དྲེ་ནམས་འིདོན། ། 





རྨ དབྱང བསས་ཏེ་བཤད་པ་ནི། དང་པོ 
¦ ཀམལཡངམདྱཱྱབ ཡུས་འདན་བ་དང་། རྙོང ཆྙོང་བ་པྟ། 






(89 


ཟས་དང་སྤྱོད་ལམུ་གོངདུ་བཤད་པརྱ་ཕྱི་སུང་བ་དང་། དྭ་ཝད་བླསང་པའི་བན་དུ་ནད་རྟགས་ཀྱི་ར ད་པ་དང ཡུ ལྷ་དདས་པ་དང་། སརམུན་ 6 
སས་ དང་གསན་བཞྲིད སས ཞིངབས་ངས་ ཕི བཱམས་གནོད་ཅིད་ངོལ་བུད་ཅན 
ྩ ཧྲ ༤ ན་བར ཡ་ བཅས།ད་བདད་། ཤོང་བ ནོད བ་དུང་། བ ་བཙམ་ཡད་མད་པས་ན་མ (བའི་རྟགས ་དེས་པ་ཅན་དུ་བཤད་པཀོ། ད་བ་ས ༠: པེ ཡདོན་བསྟན་པ་དང་།རྒྱས་བུད་བཤད་ 
ཝཱཿཿཾཔཤོ། དང་བོ་ནི། ། བཅོས་བའིཞིག ཚགནདེགཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྱིན་བཅོས་པའི་བདསྲའི་ ་པ་འདོདདོ་མ་ི་ཤུུམས་ཅད་ལ་ཤི་འད་དནད་པའ ་གསྩོ་དདྱཊི་གཉན་པོ་བྲད་བས་ པ་ལ་གསྭ་འདན་ཞིས་བཤད་པདེ་ལའང་སྦྱིའི་གསེ་ཚྫུལ 
ྒོད་་་ཉིས་ས། 


ིས་བྱཚས་བརབཤདཔ་འུ་མདོན་ ན་པ་དྲ་ཆུས་བར་བཤད་བ་གཉིས་ལ༽ ནི ང་གཅིག་ ནྭ་ཏི། རུད་ནད་ སྱིན་བཅོས་ཐབས། ན་པ་དེ་ལའྭད་གད་ཡལ་ནད་པ་ལ་བ 
གའོམ་ངས་པ་དང་། ད་ཙེ་མོ་ལ་བཉས་འའགཟནས་ རེ ༣༢ དད་པནད་ལ་མཉུས་ རླ ། ་མགས་ཏུགཞངགཅིག་གིས། རན སི 








༤ 







ག་མགོན་བས། རུལ་པ ནམོསནིལག་ཅིསབའ། །སཱན་ཁྱིས་གསོཐད་བྱབ་ལས། 





_ ྱ༅། །ྱིད་པར་སྣང་ཀྱང་། གསུང་རབྱ་འོཾ དངྱ་ཅྲི་བགནང་གུང་གས་དྲཔདྱ་ཀྱི་དགོངས་དོན་པི རོ་མཐུན་པ་ལར་ན། ཡིདམ་ཞས་པ་གླརོན་པཊ སཁདས་པ་སུདས་དི་མནམ་པ་དང་། ལོ་ཡིབཞེས་པ་ལོ་གྱཅིག་འདུས་པའི་ཤ་དང་། ཤཱ 

ཌྷ ླནསལད་གུན་པསྔ་འདནོ། ཨར བག་རང་གང་ག། བོའ དའི་དང་། མྭརཱན། ས་ཡ ོ་པདང་། གཡོན་སྤུ་བས་པའི་བས་དོན་དང་གཞོས་མཐོག་གིའཡུ་དོན་མ་དང་།བློ། 
ལསྱ་བས་པའི་ཆང་དང་ཡང་ན་བུར་ཆང་སགས་མདོན་ན་དོ་ཞིང་ མ་ལ་བཅུད་པའི་ཟསྤ་ཀི་སྒོནས་བཅོས་པན་བདགོས་པའོ། གཉིས་པ་སྦྱོད་ལམ་བཤད་པན། གཡང་བཞེས་གགས་ཚིག་དང་བཞིས་བསྟན་ཏེ། མི་གང་ཞིག་དུང་ནདྲ་ཧིས་བཏུཔ་པའི་ ། རཾ 
དུས་སུ་ལུས་ངགགྲི་སྙོནས་སྤྱོད་ལམ་རྱི་ཀླང་དོད་འདི་ལྟུར་བྱངགོས་ཏེ། ཐུག་བྲཝལ་སགས་བར་གང་གིས་ཤུངགཡིད་པ ད་པའི ངནས་ུན་ཁང་ཏགནས་ཁུདསུག་གམདཏུནམ་ནུདནའོག་ཁད་ཞུན་པཞགཔདཡདྱ་་པོབའི་གནུས་པ། 

ཟླ ཕགས་པ་གགསྦ་ཀིགོས་མཐུག་བྱོ་སོན་ནསཅི་བདེར་གཉིད་ལགཅིང་སྤྲན་རྩེ་ཞ རགའངམ་པའི་སྣནས་སྟན་པའི་གཏམ་ཚོག་སྩྱབ་དང་། ཁྱད་པན་དུ་ནད་པའང་གི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གྲོག སྣ་བབས་དུ་མའྲི་གནས་བཅོས་པདྨ་བཞིང་། དེ་ལས་གྲོ་ལུག] 
པྨད་ནདལ་གནོད་པརྩ་པད་རང་བསྐེད་པའི་བས་དང་སྤོད་ལམ་ནིི་ལབྱསཅདྭ་རུང་ནད་ཅན་ཏུན་ཧི་མང་བརྩ་བདགོས་བ་ཡིན་ནོ། ུམ་པ་སྨན་བཤད་པལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། དང་པ་མདོར་བསྟན་པ་ནི་ན། 


༤༤༤༤༤༠༤༤༤༤༤༧༤༤༤༤༤འོ་ོ་ བོ་ག ནོ་ནོས་པྲན། བླུགྲརུལ་ནད་དེ་ལ་ཕན་པས་ན་སན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། རྙོ འོ་བབདལོའང་ཐོག་མར་ཁུ་བདང་། ཆང་དང་། འདོན་སྨྱོར་དང་གསུམ་ནི་ནད་སྡེམ་ཟླ་གསལ་ཏི་མལ་དུ་འཇུཊ6 
གོ་དང ང་དག རུ ནྭ་སཱསས་སུ སན་ ་་གས་ྱི་ད་པ་སྨན་མར་ཏྲས་ཐིགའིས་དང་མཆངས་པར་ཤིས་པར་འབྱར་བའི་ཕིར་བཤད་པདྲ་བབ་དིནནོ། ད། 
གཉིས་བྱྱམས་པར་བཤད་པའའང་ཝ་ལས། དང་པོ་ཁུ་བ་བཤད་པནི། དང་པོ་ཤེས་འཐུ་གསུམ་དང་ཆོག་རྐད་བཅོ་ཝས་བསུན་ཏེ། ཞུབ་ནམས་ཅིནདནས་དང་པ། པལད་ཞུས་པ་གཏདུྱ་བུད་གི་འྲོང་ད་ཡག་སེགས དྲ ཀི་ང་། 
།བས་བྱས་ རས གི ིལག་ཡ་ནིིང་པའི་རས་པ་ལ་འདོད་པར་འདུག་ཁད་བརུག་གསུང་བར་མནང་གླུདདདུ། སེ་ཡངྱལི་ལོང་བརྙནནུ་ཅའི་གནད། །ཅས་གསུངག་པས། ཏི་དང ུའ་ནསོ་བའི་ 
ད་ག ོནིགགས་པའྲིས་པད། གྲ་གངདི་སལ་ཚིགས་ཅིམཇུགརས་མལ་ཏིངཔདགོསདདབུརྨ་དན་མཁསཔའིདབང་ ོས་ུར་སན་ི དུས་དཡུད་གསུམ་པོ པར 
བསྡུས་བུའམ། ཡད་ན་ུས་པྷ་ཆུ་བཅན་སྣ་ཚོགས་བས་པའི་བུ་བརྨ་སཤིང་ཁུན་བཅུཌ་སྡེགམེ་དང་བཅས་པའི་ཝེད་བཏབནས་ག པ་གཡུ་ཐག་པྲ་བད་ཏ། རྱང་པ་བ་ ཐུན་པན་གསུངས་ལ། ཟུན་མཁན་བྟ་ཏ་དནྲ་དདལ་ ' 


ཏི ༅། །མ་བཤད་ཅིདྱ་བ་ཆུ་ལར་ནྭ་སྭ་དོད་སྨན་གཉིས་གཏོང་བར་བཤད་དོ། དེ་ལྟར་བཏང་བསླུ་དུང་ནད་མ་ལུས་ཞུན་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། ལུག་གི་ཤ་དང་མར་དང་བུརས་རྟིང་པ་དང་བཅས་པ་ཆང་གི་ནང་དུ་སུམ་གཉིས་ཙོམ་་ §ཊ 
£ ཛསུ་པའི་ཐང་གིས་ནྲི་ནང་ནད་ཀུན་སུལ་ཞིང་མཆོག་ཏུ་སུ་ལླརུང་ཞུགས་པལ་ཕྲུན་པ་ཡིན་ནོ།།  ཡནད་ལ་ལུཏི་བྱརྷ་སད་ོད་ དདྲ་སྣ་མ་ཞས་པའི་དོན་མིན་ཉི། འདོད་འཇོར། ཛཱ་ཏུའི་ཤིང་གི་མིང་ནི། སུ་མནཱཞཱཾསུ་པ་ཡིད་བཟང་མ་དང་། 

 སསུ་པའྲི་ཐང་གིས་ནྲི་རུང་ནད་ཀུན་སེལ་ཞིང་མཆོག་ཏུ་སྭ་ལླརུང་ཞུགས་པལ་ཕུན་ རྒ དུ་སྣ་མ་ཞེས་པ ཨུན དང་། 
༢ ཕཱལུ་ཏིཞས་པའྲང་བཅེན་དང་། ཛཱཏི་སྣ་མོཞས་ཇཱ་ཏིའི་ཤིང་དེས་བཟུང་ནས་དེའི་འྭབས་བུ་ཉིན་པ་ལྕ་ཆ་དཔན། ངཱ་ཉི་ཕ་ལ་ཞེས་པ། ཛཱ་ཏིསྦབས་ཅན་ཇཱ་ཏཱིའིྲབས་ཞེས་པར་བླསར་ལ། དེའི་འགགལ་པར། དྲ་ནས་ཛཱ་ཏིའི་མིང་ལ་ཛཱ་ཏྣིས་མའམ 
ཤཱ] སི་ཤིང་སྣུ་མ། ཀོ་ཁ་སྦུབས་ཅན་དང་། ཛཱ་ཏི་ཕ་ལ། ཐཱ་ཏིའིའབྲས་ཏཾ། སོས་ཀྱི་རྒྱལ་པ། ལི་ཤིག་པའཞེས་སྟོ།། དེ་ཡེད་འདོད་འདོད། མྩ་གཞིས་པྲནྷུ་སས་ཏི་དགནྡ་བ་བྱཆུང་ལ་འདིའབུང་བའོ།། བླུན་ང་བཀ། ཞེས་པ་མ་ཏོག་རྩ་ལག་འཚྩོས།སེར། 
ནཾ །དགི་མདོར ིཉི་ལགའཚའ་འདོགལུརདཔད་བདོའྱ་རསྟས་གྲས་ས་ལ། ཟླ་དགས་མཛད་པའ ན་མིང་སྒ་སྤྱན་འཾས་པདོ། ཛཱ་ཏ་པའྲི་དང་། དྒལ་ཀ་དང་། ནིཤསྡདདང་། འདི་བ གནི་ཛཱ་ཏིལ་བཊའི་མིད་ངོ། ཞེས་དང་། གོད་ ། 

 རའི་གསར་འགུར་ལས་ཀྱང་། ཇཱཏི་བ་ཏིཞས་པ་ཛཱ་ཏིའི་མཾ་ཏོག་དང་། ཛཡ་ཕལ་དང་། ཨ་ཙ་ཕ་ལཞས་པ་གཉིས་ཛཱ་ཏིའི་འྲབས་བུཌོ།། ཞཾས་བཤད་ཅིང་] བཟད་ནྱ་བི་དབིབ་ཡང་། པེ་རོའ་སྨན་མིང་བརྡ་སྤྲོད་དུ། ཛཱ་ཏིརྙིངལ་ྩྩིན་བཟདཞེས་་། 


གའ བབ་ངརནིོང་ནོད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པརྡ་བིད་དོ།། བྩོ་དག་གོར་ལསྭརས་པོ་རང་ཤས་ནབངླ་ནང་སེལ་བརྱ་བད་ཅིང་། གབེ་མྤུཐས་པའི་ཆད་གིས་སུཊཔའྱནང་ནད་དན་མཁལ་མུསཟུགས་བ། ཐཱ 
སལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཁྕག་ཐོང་ཚརྱརརུས་པ་ལསྦ་བྲས་པའི་ཆང་གིས་རུས་པའྱི་ནང་ལ་ཕན་བ་ཡིན་ནོ། གླུསམ་པའདོན་བུད་བཤད པ་ལ་གྲསམ། མདོར་བྟྟན་པ་དང། རྒྱས་པན་བཤད་པ་དང་། པན་ཡོན་བསུན་པའོ།། དང་པ་ར 
ཚཱ གདོན་ལྷ་དསཚག་རང་གིས་དང་འབབུ་གཏིས་ཉྱིས་བསྟནཏེ། རླུད་ནདྲ་ལུས་ལ་ཞེན་པྲེ་ནགས་ཕྱིནདོན་པའྱི་སཱུན་བ་ལ་དགན་ ོ་དང་དམདའདོནུདདྱ་མུ་འདོན་དངགག་འདོན་ནམས་ཡད་ ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། གཉིས་པྱ་ས་པན་བཤད་ 
། གཞོས ག། དང་པ་དཀརའདེནགྱ་ད་བ་བཤད་པནི། དང་པོཞས་འབལདངརོག་ནང་གཏིས་ བུནཏི།དངཔྲ དགག་བ ར་བ་མལ་ཅིག་འགས་པད་བཅད་པའིཡན་ཞུལ། ཆོམས་པསི་ནསྔ་ུའི་བླན་མད་ 
¢ ¡ཕ་མེར་བསྔེས་པའི་ཕྱ་ དོན་དྲུ་སྲབྱ་ཅམ་ལོ་འདོད་པྱ་བུད་པ་བདག་པ་དང། ཁི་པཱ་བྲཀ་ཤིསྣ་ནམྱ་ཧུལ་བའིལུགས་ལུས་བུང་བ་ དེ ང་གི་མནྩཾ་རཱུག་བཅད་ལ་བཏབལ་ལྟ་སམ་དུ་སྩན་བའོ་མར་བཅོས་པ་དེ་ལྷ་དངྱཧརམ་ཚོག །བ་་ 
། རརདུ་བཏབ་པའྱི་ཙོ་མདྩ་དས་པའྱི་མོར་བཅི་དཀར་འདོན་ཅྱིསར་བ་ཡིནཞི ༈ གཉིས་པ་དམ་འདོད་འོལྣ་སྤལི་དེཉིད་ལུ་ག་ཤའི་ཁྲ་བར་སྦྱར་ནས་བཅོས་པལ་དམར་འདོན་རྱིསྱོར་བ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་བཞིན་དུ་གསུམ་པྱ་མྱུར་དོན་ནི་གོ་ 
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ཡང་སེགས་བསུ་བའི་ཚིག མ་ུཐན་ཡཐུན་དརསྙེཔའད་ 





སྭ་བས བུཀསཤ་ནིན་པླིགམ་ལཉད་བཅོར་བའི་བགས་པྱ་དས་ཧན་དོད་བཟིཁུ་བལས་ངས་པ་དེལ་ཡུག་མནརི 





སས ངུ སྐར ལ་པོ ཧཿ 
དད] ༢༡༣༦ 
ཡུལནས་བཏདན། ་གང་བ། རད ཆབ ་ ྲིགས་་་ས་ ་ ངུ 










)དངྲགངན་ཤིདུན་ཏུ་གཙོབརྱ་འད་པའི 







ས་ཐབས་བཤད་བཞི། ུནམདགས་ིགནང་བཅ་གཅེགགིས་ སུན ླྲོཾཾཾཾཾ རར 


ུ སོ ས་བདག་གམ དསད སིད ལ་སྦྱར་བ་བསྟེནཱནརླུང་གནད་སྟོད་ལ་བན་པ་ཡིན་དོ། 
པ་འྲྲི་མད་དདྱ་སར་ནས་བཏང་ནྭནུད་ནདྲ་ནམས་མཐུས་པར་འདོམས་ཤིབྱ་བད་པར་དུ་ ཕེ་བའི་ སས ྣ་་ སྒེག་སྒྱ་གད་ལེགས ་པའྱ་བས་པྲ་གང་གྱརདྱ་རུར་བསྣུར་བཞིུ་ 





༨༤༢༧༠༤༠༨ོ༤༧༤༢༠༠༠༠༤༧ རས་ཆ ཉི་བཅོའོདོ་ོ་ཅོའཇམོཐོ་གོ་ད་དད་ནོ་ཐོང་བ 
༽བནེ། དབྱན་དུ། བཏོན ོད ཀོ བཅོན་པའྱོ་བདགོས་པ་ལ་དུ་མཞོག་ཡོད་པའི་ཤོག་མ་ར་མདྒ ་པའོ་དྡེད་ཙམ་ཕྱིའཇམེ ད་ནས བྟ 
།ཨརུ་ན་དད་སྒོག་སྒུ་དང་ཧྲམ་ཚྲོན་ ཡི་་མུཞསཔ་ཡངསདས་པདབཏདནྲ་དདདནསབི་ འཁུགས་བ་སལ་བདྲ་པད་པ་དང་། རུད་ནད་བདྲ་མཞིས་སེགས་གཞན་  ་ 
ནི རི སྣམས ས་སུ གཅད སྐུ་བདདུ་སྐལ་བའྱི་ཕོངྱ་བ་ དོ སམ་་མེཔ་ས་ངི ་གདའ་ ནི དད་ག ནྟ་ཉར་རམ་སྩིདཱ་སྨན་འཇུམ་པོམ རོ 
དྲ ་ ངར བཡ་ཡཡ་མ ་ 
ལི ཁྱཞ་པར་བགསྲ་ཤིའ་ པའམ་ཡུད་ན་ བན་པའི་དུགས་ཆྱིས་བདུག་པ་དང་། སམས་ཙཱནཅི་འིགས་པ་སྣ་ཚོ་ 
་; ས་ད ང་གི་བ སླུ་མ་བཆོས་དང་དུགས་ད་ཉུར་དུ་བྱས་པའི ཅཅ 













ཡཿ བ་ཟམས་ཅད་འཇོམས་སུན་ཕི་གདད། ཡུན་ལག་སགས་ཤིང་ལྟ་རཿ ས་པའམ་ཡུངན་འཞུམས་པ་ལ་དགོས་བམདོ་ ཀནོ་བའོདོ་པ་བད་དྲདུ་་གནསད་འབུགས་པའྱ་ཅིད་པ་དང་། ཡུསྱ་ལྷི་ཐུབས་འཕལ་ཞིང་པོ་དའི་མ་དོད་ ཊཱ 
། ཝད ལུས ་ྲ་སྐམ་པྲེརམསྱ་ཀརྱ་ཧཱག་པའ་ རའི ་གད་ཀན་དང་མཁིས་པ་སྐགས་ནད་གཞན་དད་འདེས ཅེསྤྱ་ཆུད་པྲའི་བ ས་དྷརདྲུ་བབ་མ་ཡཱཾན་པ་མངས་ནས་སྣམ་དང་རན་པའ་སུག་མནནམ་ད [ཧྨན་སྙེགས། 
' སས་པདྱ་ཡ ཤོས་ཏེ། ཟུ་ཟེར་ལས། མ་དསྨནདལ་དང་པདུནི། །མ་ག་ང་དང་འཁ་དངནི། །ཏིལ་མརྦ་བདྲ་་ ་ གར་བ །གས་པད་གསེ་ངར་ལ། །ཤས་པབ་ལས། གདུ་མའདིས་པ། ཀུནད 
མས་པའི འི་ནདྱ་ཅིགཞུད་ས་འདེས་ཡིད་བ་ལ་ནི་དད་བར རམུནལེ་སྐེགས། བའྱ་སུམ་ དཅིད་བླམ་པ་དང་དུགས་ལ་ སགས་པ པས་ག བྲ རྙེ མ་བཅུན་པའི ཞྭ་ཧུང་། ཟླ་ཟ༢ གྱིག་ཤན་པའི་དུས 
དཱས་པས། །གཡོས་ཤིད་དདས་དང་གཟུན་བཅས་བ། །ཞེས་བབལས་སྣུམ་ངེསེ་ལེགས་པར་ཞན་བརྡ་བས་པ་དང་། [བྲས་བས་ནི་ལུས་རུང་ནདྲ་ཚི བ་དང་ 'དང་། གནའ ཚིདདགཅས་པར་ཉ ཨཿ 
པེདན་བ་དགྲ་ཁང་། དི་ཉར་འདོད་པ་བཞིན་བུའགུགས་ཤིང་ཡུས་ ཕུ་པརདདླགག་ཁནརྦནས་ ན་པ་དག སར ཛྷིཉ་བའདོད་བཤིན་འགུཀས་པའནི། །ཊབགིད་དུངས་པར་ྱུར། ི་ཉར་ཤིང་སམ་དྲ་བངནི སྡུམ ་བསྐུས་ 1 












ཙོ 
རི 


བྲི 


༤༣ 






|ཧུ། །བྲསསོ་པའྱསུན་ན་ནི། །ལས་སྱུ་བ་བད་མུང་སུར་ན། །སོག་བཅས་ཡུསྐ་ཞླིསསོ་ཅོ་དགོས། །ཞེས་བརོལས། ན་དད 
སུགས་པལས་སྱུ་བ་བ་དྷི་ཉན་འདོད་པ་ལྟར ུནཅུང་བིནན་ཚོབདུང ོ་གོདངབཅས་པའི་ལུ་ མ་ད 

ཞིབནམྱ་གནུན། །འདམ་ཤིང་སྣུམ་དདྲ་ཝན་པ་ཡི། །སྣུམྦྱཤིས་དའི་སྦྱང་བནྲ་བ། །ཤེས་ པ་ག 
ནམ་བགླ་སྨན་གྱས་ཅེ་དིགས་པར་སྦྱང་བནྡ་བ ཞེའུས་སེགས་དྲསུདས་ པའླིཔིར་རོ། གཉིས་པྲརབ་དྲ་པད་ཞད་སྣན རུ སྱིགཙུག་ཅཾས་རྐང་པ་བཞིས་བསྟན་ཉེ། 
རྟང་སྟ་དེསུརྦ་བས་ན་འབུན་དྭོན་པོ་དལྕ་བཞིད་དའི་འོག་མཚོགས་ པ་དང་པོདང་། དྭ་ 


ནུས་བསངས་པའི་དུག་པ་དད་བདུནོ་པ་དད་བླནདུག་པདད་། དཀདནག་མཚམས་ཏ 
ྩིཙཾགམ་གན་བདས་ཡྱ་བཞིད་། དྲ་རཨ་སུ་བཤདྱ་ཅུད་ནས་ངི་ཕན་བཤད་པ་ཉྱ་ཡི་སད་མདའྱི་མེ་ནས 


ཡཾ 


གས་པན་བགས་ལ་དྲ་ངེས་ཕྱི་རུད་ནས་གསུངས་པ་སྟན་བྱི་སྔབའིཚོ་ 


ན་ནཱ་ཤིད་ཀམ་བནྱ་གུར་པ་དྭགྱ་ཀང ྫིས་བླསས་ཤོད་ནོལ་བྲདོ་ ནན་དགུག་པ་ལ་ ཏཾ 
དདུགསྦ་ཅིས་དདྲེ་བག་ཏུནུས་པྭ་ཝཱ་ཧཱོསྦ་ཀདཅི་དགོས་ཏཾ་ ༣ སྲ་པར་ནུས་སོཿ ངི སཱ ད 


'བཤད་མུ་ཐག་པའི་སྱད་བའད ནུ ནང་དཀནཔསེགས་ པའི་ནད་གཞི་གཤན་ད 


ནན ུགས་ཉིནད་གཞན་བཅས་པའི ན། །ལས། 
ཞིགཤན་དད་འདས་པའི་ཕྱིན་བུད་ བད་མྱ་ཐུན 


ག་ས 
ཆུ་ནད་གདྒའིགུ་བ་དྱ་དྲ་ཀླིག་ནོས་བཅོས་པྨ་བ་ནི། ཅུབོའགྲེག་དདེ་ནན་། 
ཅད་ཐིག་འདུས་མད་དུ་བཏབ་ཅིང་ནུ་མ་གཉིས སབ 


འི་སྒོ་ནོས་བྲགག་པནྱ་བཞྲོ།། དྷ་ཝན་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཟས་ ས 




















ཡཱན་དཔད་བཞི་པོ་ཆོགབདིད་གསུངས་པ་ནམས་བཏན་པནྱ་སུན་ནྭ་དུང་གི་ནད་དུ་མ་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མོད་པདའཇོམོས་བོད་ ས་བའི ནོ་ཞེས་བབའི་དྲོན་ཏོ། གཉིས་པྱ་སྲ་བག་གི་གསྲོ་བབས་བཤ ད་པ་ལ་གཉིས། ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 76 
དྷཱ མདོར་ བྲསས་ཏི་བཤུན་པདྟོ། དད་པོའ་གཉིས། སད་ ད་དང རྒྱས་པན་བཤད་པའོ།[ དང་པོ་ནི) ཧཱུ་བྲག་ ཅསརད་པ་གཅགཤིས་ད སྙན་ཏེ། རླུང་ནད་བྱེ་བྲག་ཏུ་གསེ་བའི་ྲབས་ ད༥གའིགས་སྒགདམབཅོག་པ ང་ པར་བ་བ་ |] 
།དང། གནསྭ་ཀྱི་སནས་བཅོས་པ་ྱ་བ་བ་དང་། ད་གས ནས་བཅོས་པར་བ་བ་ད ཅུཊ་དདླནུས་བ་གསུམ་ཞེད་དོཞས་པསདོ༔ ནམོ། གིས ས་པྱགས་ པར་པ གི་བ དང་པྱ་ཟུང་ནད་ཟིགསྭ་ཀྲཱི་ག་ནས ་བཅོས་པརྱ་བབྷ་ནི། ུདནུ་ཨ ི 
ངཔྣ་ཝ་བྱས་གིས་ཅིས་གསུན་ཏུ། དེ་ཡདྨམང་ནད་ཨཧཿཧ ན་བཅོས་མན ག་པད ཉིད་བླུགས་ཤིད་། ། གནས ཅི གསཔའི་ཤདུ་ ུད་ཅབ་འཇམ་ི་ོགྱི་ཕི་ནད 

; ནས་བྱུང་བལྟར་ཁྱིས་གསལ་ལ གྲནས་པ་སྣ་ཚགས༠ཉཡམ་མམ་ཡད་ན་འབའཆཆད་དནནམ་ཡད་ན་པིད་པ་སྣམ་ལྡན་མ་དོད་བཙོས་པད བྱས་པའ་རསྣ་སྭུ་སྣ་སྦྱངས་ཞས་པ་ྱི་རྒྱད་དུ་སྦེན་བམགྲོན་བུའོང་ང་དཀའ་པོ་དད། 
ྔ གིགྱབནི་བྲསགས་པའི་ཐལ བྱ་བ གས ཡྱམ་མས་པང ཞག་གསུས་འྲནོན་པྱོི་ཏོསཅ་ རར ལགས་ &ཆ& རི" ་, 



















ཛྲ , 
ཙནྦ་ཚཱཾ། །ནུས་པ་ཏལ་ཀེདང་འདད། །འཁབུ་གཅོདྲ་གད་བའི་ནད་ལ་མཆོག །ལདཡིན་ཇི་ཚོམ་ཟ་བ་ལ། །འདས་གླུང། 
ཞས་གསུངས་པྷ་ལར་ཡིན་ལ། འདནགར་ངུ་བདར་པ་ལདུད། ཀྐརརྨ་ཞེས་ཕད་ལ། པོད་དྲུ་ཤུག་པ་དེ་བདྲ་རུ 

དཱ དྲས མ་དདརམཉེད་ ད 
བྲིད་བུག་གིའོ་མ་གངརིགས་དང་ཐུན་ཉིང་དད་ཅུབས་ཏནས་སྨྱས་པའི་བན་སང་བྱ་སུར་རབས་དང་ འབིའམ་ལུག། 





།ལ། གས་གདྱགཔནསུག ས་ཕ ད་གཞིན་བཏད་ཞིང་རག་གྱི་དིས་དམརནིངཚུན་གང་ཉའིཕོགས་ཊི་་ལ་གྷཏདག་གདབ་ པནྱ་བལ་དང་། ཆུད་ནད་བླརངས་ཞེས་ པོདདྲ་བཞིས་པ གཉིས། བདོ 






/ཾ1ཚིལ་བད་ཀན་དང་ཛོལ་བུ་རྙ ན་དྷེ་ལྟ་བུའི་ནད་ལ་ པཆོས་ བདྱཱ་ཧ་བྲ་དངསཔ། བ་བཅས བ་བནི། གཤདྱ་ཧཱདྱ་ཧིཿལས་སྨད་གཞུད་བས་བཅོས་པྲ་ནམས་དང་། ཕྱིཧྒྱདདུ། གང་ཡད་བཀྲིས་སྐེམ་དུགས་ཏྲས་སྐག་སི་ 

`. གཞུག །སནམ་སོ་ བ་དརྟརཱ དཔག འར ནས་དཀན་དུང་ འའའ པི ད་ནས ཨལ་ག་བསད ༤ རཱ ཟནད་ ི་ོ ༧ ¥ ; 

.ཚ ཧཱ དུད་བཀད་མཐག་པའྱི་དན་ བྲས་ཤུགསུམ་དང་ད,་བས་དྲབ་ལད་ད་ དང ང་དང་སླར་བའ་ ཅི 

¦ ང དྲ ་ བླག་ས་དིགསས་མསདཀར་ ཡིན་ཕར་མཆན་བུ་ཕལ་ཆེད་མཐུན་བྱ་ལར་ ། ཞུ དམཛོམ་པད་བད ར། 


= འགའི ས་བོ ཡདནླ་སྒོང་དངཾ་ཅྭཾ་ཧཀ་དངཚ་བ་གསུམསྟ་པི ིལིདདང་པ་རིས་འ ས་དང་བཅའ་ག་དང་། སུ་ཨུལ་ཞེས་པ་ལྱ་བ་པ་ལ་རནན་ ཤན་མ་གསལ་ཁ་མེད་ ཊ་ 


ས་དར འྲ་བས་བུ་གསུམ་དང་པི་དང་གྲ་ནམས་ཆམཉམ་ ཱ་སྱར་ བི ལ་མས་ཡོལ་དང་བད་ཀན་སལ་བརྡ་པད་པའོ།། ཡདན་ཀར་ དུས་ཀརྦ་ཧཱི་ལོམ བགན དང་སྱན་ཕའི་སྐྱོམ་བྱགཅིང་ཚེཡ་དྲང་བ ཀུན་ཟད་པར་བཤའི་ལས་དག་ཤུལ་ཧུན་ཊཱ, དཾ 
ས་དན འབུས་བག 'བདྱ་བྭཞིང་། དྷི་ཉན་བརམས་པའ་ བལཚོལ་ཟད་པརྱ་བུད་ན་ཁ་ཟས་ དདསུམའཚོ := ཨད པཞི་བརྩ་བའོ།། རཀ ཧིད བིཞཙ་སགས་ལ་ཕན་པའི་སྨནནིར ནིའྭ་སྣ་མྨུ་ལ( 
[པིས བ་དང་། དོད་གྲ་ཤེས་པ་ལ་ ར་ན་འ ད་པརྨྲས་ལ་དཀར་དཔར མན་གཉིས་སུ་པྱཾ་པ དཀར་པ་ལྔ་སྭྭ་སཱ་དམ ལ་སྙན་སྒ་བཅའསྒ། དྲ ་བཤད་པས་དམད་པོལ་བཤེད་ཅིང་། ང་ ཿ 


དཊཱཏཱཾ་གཏིས་མཐུ་པར་བཤ མ་ཡང་མྭད་དེ་ འི་མདལ་དོད་གཞུས་པ དོན་ད ན་བཅོས་གདནསྭ འདམ་བུ ་བཤད་ང་། འྲོན་ཀྱད་ ཚོགས་གསུལ། འདོ :] 
རིདི་བཛད་ཡས་པོ ཉིད་དོན ༡ པ་བ འལ ད་ས = བྱཅབྷཱ་ས་ལ ཡི་གུ ཤད་པན། ཡུང་ལ་ལུ་དགྒ་ལ་འིགས་གསུམ་དུ་བཤད་པའི་སྲའུགཤར་ཟེར་བྭ། 
ྫ བའོ ད་ཡངམ་ཡིན་ཏགག༽དྲི་དོདོནཔ་ནན་པ། ྷ་ཚོགས་གདལ་བདས་ངོདཡུརྨ་དདགའམཀོས་སམ་ཤད་བཤད་དད་ི། ད་ ཕྱིཉན་པད་ཡངཀ་ན་སླ་ཞོདཔཞ༽ྲའ ་བཅའ་ དགགས 2 








།དཀརལ་སགཔ་ནང་ལྔ་ཚརིས་བཟབགགྲིནམ་པ་ཡོད་པ་དེལའདོདཅང་། བཅའ་སྒནི་བཅག་ན་མདོག 








༈ བསྐུད་བརྱ་བབ་དང་། མཿ དང་བཅས་པས ཤིམོ་ཡུགཡརདསལ་བའྲིདབ་པད་བཏུངན་ཐོགས་པ་མད་དདའ་གླེནས་པདའགུར་བོ། རླུངནོད་པིཿཤརྩེ་དང་གཟུགས་འཁུཝས་གཉིས་ལག་པ་གཡས་གཡེན་གད་ཡད་ ནེའི 


གྱིརྒྱབཀིངྤྱས་པ་དཀར་པོ་དབབ ་བཏིགལ་དེའི་འོག་རྒྱུས་པ་སེད་པ་སྣལ་མདང་འདྲ་བ་ཡད་པ་དེ་གཅད་པེ ལོ 'རུ་དནདྲ་ས་འཐངས་ལ་སགས་པའླིགས་བླར་རེངས་དང་། ཅེ་སྱང་མགོ་དང་། 


སྐུཤ །རདང་ཙཾ་དང་། རྐང་པཚའ་ས ཨདྩནམས་ཞུན་ལཁདརང་གྱིས་པས་བཅགསཔ། མ་བཅོས་དད་དུགས་དང་གཏར་བདད་སྦྱད་པར་བྱ་བ་དང་ཀྱུག་པ་སོགསཅིའེགས་པར་སྦྱར་བ་བྱཞྲིང་། རྒྱ་སླེས་དང་དུ་རྟདང་ 83 
པ དང་དུག དྒ ཏདད་།ཊ 
£ ཿསྲག་སླུལ་དང་ཤུ་དག་ དཀར་ནག་གཉིས་དང་། ལི དད་དྲོ་དག་དམར་པ་དད་སང་ ོ་དངྱཏིནིག་ྱོ་རིུབདན། སུལ་དགནགགྲོས་གྲབས མཛི་ནག་པ་མནདདཔནི། བོ་བགསརན་དིཡདའདང། 
ཟ ༔ བུད་མཆོག་མཁའའགྱོ་ཧ་མཚོའ་འགྲེལ་པྲ་སབ་དཔོན་བ་ལྭ་བྲ་དས་མཛད་པ་དང་། ཡན་ལག་བྱརད་པ་དད། ཟླ་ཟེར་དད་སྨནམིདྨ་ས་པད་ངས་པ་སེགས་ལས་གསུངས་ཤིང་འདིའི་དཔཔད་པྱ་ཏང་སལ་འགེལ་པདཁ་བསྐ་བིས་ཡདོ་པས་དར་ཉོས་ཤིག 
ཤཱུཾཾདྭསཱན་ཝཾནྷ་བཤདྡ་རཱམས་སད་དེར་ཏིལ་མཱར་དང་རཀ་ར་དང་སྱད་བའི་སྙན་མར་དུ་སྲང་བཅོ་ དང་སྱན་བ་བྟསནནཱ་རུང་ནད་ར་འཛུན་དང་ཤིད་འས་དད་སྲའཐིང་ལ་སགས་པའྲི་དུད་ནདྱ་ཉག་མ་མ་ལྲས་པརའཇོམས་པནྨ་པད་ཅིད་། ཞུད་པན་དུའད། 
ལེ ྒྱོ་ྱད་དང་བརྡད་པྱད་དང་རུང་སྐན་དང་རྡིག་བྲུགས་ལ་སགས་པ་སལ་བརའབགྱུར་པོ དོན་ན། གཉིས་པ་ནི། གནསྤུ་བེཞེས་ཚེག་ནང་ས་ གསུམ་བྱིས་བརྟུན་ཏ། ཆཱད་ནད་གནས་ གནས་བཅོས་པདྨ་བཟའི ཟུང་གངཞེག་9ྱིའི་ཤ་དང་ ¡ 
| :པགས་ པ་ལ་ཞུགས་པརྨ་སུདན་རུང་ནད་འཇོམས་པའི་སྨན་མན་དད་བྲསས་པའི་བས་ཞིང་མཉེལྱ་ཐུགས་པ་དང་གོད་དུ་བཤད་པའིའབའ་ཆ་སགས་ཀིདུགས་བབ་དང་། ལ་ལླེརཱབྲའུགས་པ་ལ་ དང་གནིས་གསེ་གརསསུ་བཤད་པ་ལྟར་རྱུག་ | 









༈ འེ་ཟས་སྣུམ་པས་དེལ་ཆོལ་སགས་ཀྱད་ནུང་ཝུང་བའི ཡིན་བཅོས་ནྱིརུབ་བཅོསྤྱ་ཀྕི་ནོས་གསོ་བདྡ་བཀོ། སོ་སོ 


བཞྲི་དང་ལྭ་རེར་བཟའ་བ་དདྲ་ཡིནས་ཐུག་པ་དངའཇམ་ཅིད་བཏད་བའྲི་གནས་བཅོས་པནྱ་བ་དད་། བད་ནི ཧི ིམ་ དོ་བོ་གངལས་ཇུང་བའི་ཀྐ་ ཤ། གཞའ་མཛུག། 





༩ 










རཱ ་ུ ནི གྷོ་དྭགེས་བ 
ཏའུབནིང་མཆུཞིད་གབ། བཅད་ནཚེལ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན། དྲ་བིདྱ་སཱག་པཞེས་ཀདྲ་བ། ཞྲས་ཕྲསལ་གསུནྱི་ནིན་མྲ་རུན་ལྭ་སག་པོ་མོ་ཐལ་སན་པོཞེས་ཀཞིད་། སྦྱོད་བཞྱིཧུད་དུའབབས་བུ་གསུམ་དདྱ་ར་བ་ལ་བྲགས་ན།འབའ་སྣམ་ 
སྱབྷ་སིདྱ་སཱད་ཀུན་ལ་བསྔགས། །འབའ་སམ་དེ་ནད་དྲ་བིད་ལུག་ཐུག་འབས། །མདལ་ཅོངཞི་བཅའྒ་མགི་པི་ལིང་། །སླཅེསྤྱཧམཆོ་སུག་སྡལ་ཟགྲ་ནམས། ཅུ་དཀ ནབས ུ 


༣༡༨`2546232༨༩༡༡༥༣. 





པཱ ་ ཉྱིན་གོན་ཏེ། །རོ་ཙན་ཁལ་ནད་བ་ཁུ་འདོད་ཉམས་ 
སྭལ། །ཞེས་སྙན་མར་དུ་གསུངས་པའི་དོན་སྒདནཚད་དད་ལྡན་པའི་སྤེ་ནས་བཅོས་པདུ་བྱབ་དང་། རྒྱུས་པ་དངཚིགས་དད་རྩ་ནམས་སྲུ་རུཔཞུགས་པ་ལ་ མ་བྷཙྭོས་དང་དུགས། ས་ན་ག  ོ་མཁས་ནད་བབདདཏམས ཆུ 
བརླ་རུང་ཞུགས་ནས་ནང་ལག་སོགས་འཁུམས་པལ་མེན་སན་གྲུཞེས་པ་མོན་སན་ཟའུ་དང་སོནོ་སནེདེའུ་དོན་དུམ་ཤ་ཡིན་ཏེ། ཨིདལ་མ་སུུརཡང་ཟེདད།ེ འདིི་ནོར་བའྲི ༡དྷད་དྱིབས་ཐལ་དཀར་རྡོ་ཇི་འདད་བ་དེཀོ། འདི་དང་སྲན་ཆུང་ `, 
















དེ ལ་ དིས བ་མོ་དོང་དྲ་སན་ཡེབཡོ་གཏིས་དང་མནོར་བ་གཅས་ས། སོ ྷེ་ཆུད་བཤད་མཐག་པའ འདོ འོོ རིབ་ཞྟམཆས་ ཐུཤས་པའྲིགོནོས་ སོའ ཁག ྲ 
ངཿ པརྨ་གརན ཡ་བཅོས་བས་ལདའི་ཇེས་ལ་གཏར་བདང་། ཁགརགས་པའི ས་ཨ ་ལགལ་ནབག་ཚོར་བརད་ པ་ུདཔ་ལ་ུད་པ་དདྱམ ་བས་ན་འྲི་གོནས་ བཅོས་ཤིད་། དེ་བ རེན ོ ར་། 
ཀ; དངཔར་སུཔ་བཅོས་ཡསམལ་ དས དི དེ་ཡང་སྟིང་ལླ་རཱ་པའུགས་པལ་ཤིང་ཏུན་དང་ ཨོ་རུསདང་དཏང་བདང་། དེ་ གྲསལ་བཅིནཔའྱིཔ་ རི 
¦ ཛང ཙོ་ཐོར་གསུངས་པས་འབས་བུགསམྱཅྱིསནཱམུར་དང་ཡངན་སཆེནྱེི་རུནཱ ྲས ཚོ པབཏ་བད་། ངེ བན ན་གསལ དབྱེད་གད་དང་ཟིའ། 

' །དརཔ་དང་སུས་ཆུལ་ཏ ་བཞི་པའྱི་ཕ་མ་དང་། དརྡ་རེས་ཨ་རུའུདི་རྐང་ ན་གས་པུ་ཨཱརཱཿ ་ པགོདམས་པ་ ཨུད ་ས་ཏུ་་མདུྱ་བད འི ྦ 
སྱ་བཞི་སྒནས་བཅོས་པར་བྱའོ། ཆིནཔརྨ་ཆུབུགས་པལིརའོལ སྭ་པ་པྱོར་བའི་མོང་ཡ དི་ཕཔ་ུ་གརྦརུདྱ་གུས་ཡོར་བའམ། ཡདན་མཆིན་པ་ལ༔ ོདེདདྱུ་མམའ་ཤང་་ཅི་ཞིངཞུཅི་ིམས་ཟན་པ། 


རི དིད་ག་ར་ལ་བཅོས་བ་གད་བདའདིའི་གྲའི ཨ་པ ནཾ་ྱ་པི་ནོང་མཆོསྦ་ཤང་བ ཧོ་མ ཞེས་དང་། ཐནཞིས་བལའང་ཐས་ལད སིགས ཕན 


པའཱ་སོད་ངུ་བཤད་འདུག་བསུ་འབི་ ར་ཡིན་ནམ་སཱམ། མཆན་པར། ཅུ ས་པལ་པི་པི་ལིང་ཕ་ བས་དང་བཅའ་སླ་ ཚབ་གསུམ་གྱི་ཕྱེ་མུན་ མར་དང་སྦྱར་བ་བཏུང་བ་དང་། མཁལ་མནཱ་རུང་ཞུགས་ པལ་ར་བ་ཝ་ 
གས་གྲརཐསལསྭ་བས་པའི་སྨན་ ན་མད་དང་། དེ ༨ ས་ཡ ར་ཅི ན་ག ÷` ` ཊི ཤས 
པརྩ་བོ། བསའ བའི་གནས བཏད་ནེད་བས་འཛུ་བརྱ་པུད་པའི་ཐབས སས `` སེགས་པའི་ཟས་དང་སྣནད་ 
 རཔས་བར་བི ང་ ཞུ་བའི་གན་ ས་ང་ ས་ས་ས དད་ག ན་མན་བཏང་བརྡ་བ་བ་དང་། མཁི གས་པ་ལ་ནདོད་མཁ་ས་གསརཡེ ཀྱིཨ་ཏོག་ཏིག་ཏྱརརམ་ ཅ་ 
ས་བཤལ་ཧིས་སྦྱང་བ་དང་མི་ས་པའི་ང་ ཅུས ཡའུཅ་གསུངས་པ་ ནིན་ཅིས བཅོས་པརྱ་བའོ། མངལ་དྲུ་ནུངཞུགས་པར་གུར་ན་འོགཏུ ་ཨེནང ་གྲསུངས་ པ་ལྟ་ཐུན་གསོགོ། ༣ ` 


པོ་ཧླཤོ དལ་ལས ལིའཐབས་ཐྷསུདྷརའི་སར་ད་ 
ཚཱ བཏང་བདང་། མགོ་ ཐུག 
༧ རྡདཿཇམྱ་ཅདགང་བདང་། མི ིད་དྨན་གས་པ 
ྱ་བཅུད་བཞིའི་ཐང་བཏང་བདུང་། མགོ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ༔ ལུནལཁྲབས་ བུ་གསུམ་ཕྱིསྙནམ 

ཀིསེནས་བཅོས་པརྱ་བ་བྲནི། དེནས་ཞེས་སགསྐ་ནང་པ་བྱན་གྲུསམ་ཡིས་བྷེསཱན་ཏཾ། ནུང་ནད་ག 
ཛནྱ་སི་རུང་ནད་ལ་ཏིལ་མར་བུརམ་སྦྱན་བའི་བསྐུ་མཉེ་བྱ་ཞིང་། ` དྲ་རེས་ཤིང་མདདདང་ 





=¦ ༥༽སཔར་ཁྱུར་པོ། གསུམ 


་པནངཿ ལགས་ཀྱི གནས་བཅུ 


'།ཐཅོས་ བཤད་པར་པ་བལྔ་ལ་ལས། ཐེག་མངྦ་སཾག་ 


ཨན་སྣུམ་བྱུག་བཀྱན་ ཞིང་ད། 


ར་ན་མི མླ་བྲག་པརྱ་བ་བ་དང་། 


སླར ས་པ་ལ་དུགོསྦྱ་བབ་དང་དྲརས 


ར་བའི་འཇམ་རྩི་བཏུང་བ་དང་། ཅབས་ན་ཡཔ་མད་ོསཤུས་ུ་དང་གཟེམད་ཐིག་ིནདད་སཔ་་ས 
སྡུད་སྒེ་བཟེ བཞི་ལམ ་བཙའ་གད་བཅང་གོང་དེ་བཤད་པའི་ མགྲོ་བོལྱ་བྱི་སྨོར་བ་བཿ 


་པ་དང་། རྣ་བར་རླུང་ཞུགས་ནདུགས་བྱ་ཞིང་ལུག་གམའ 


རྗས་དཔདྨདྲ་མུརྲགས་བྱི་སྩོར་འཕར་བགཉིས་མ་བ བཙས་བྲསགས་ཤིང་། ཤུམར་བརྙ་རིང 
ྱ་གིཔར་བྱ་ཕྱི་དུད་བཤིན་བཏང་ན་མཆོགཏུ་ཡུན་ནོ། ལུས་ཞུན་ལྷ་རུངཞུགས་པརྩ་བུརན་གོངད་བཤད་ 0 ་ 

ད་གནསྱ་ཀྲི་སྒེནས་བཅོས་ པར་བན་པའི་ཇེས་ཐོག་ད་མ་ཐག་པ་ད ནསུ་ན 
སྲེས དཀར་དང་ཨ་རུ་ར་དང་སང་མིས་ནམས་གོང་བཤད་་ིསུམ ་བཞི་དང་སྦྱར་བའི་ བའྲ་ཡི ་བདུག་པ་་ 


སགས་པའྱི་རུལ་ཕན་པའྟི་སན་སྦྱརྣ་ནས་ ་ §ཿ 
མའཐིའིའུན་མ་ཏཾ་བཙག ་བཅད་པའི་མུར་ཁུ་ ཀྭ 





སུཀི་རུང་ལྡའི་སྒོས་ 


ྷ་ོ་མནོམ་པོ་བནས་པའི་དོན་ཡིནུལ། དའིརས་ལྭ་ཅིགཙུག་དང་ཨན་ དོ ུ་གསངམས་སབུལ་ བདང་། སྟེངརྒུྟདོནདུ་བཱརརིྦུང་ལ་ཐང་དུང་ ང་མགོ་ཕོཿ ནདཱ་མོ་བསྭས་མམ་ནཱིས་བདག་ཅིངའབས་བུགསུམ་་སན་ ད་ག 
།མུང་དང་བཅུད་ཅནྱིའུ ཐང་བཏུང་ིངྱང་དུདདཀརནདུག་མཚལས་དངས། ྟ་གསུང་གསུམ་བསྲཾག ཁྱབ་ཏྱདཾཀཾ: ནད་ལཛྟོཏ ིདང་ངཞོ་ཤ་གཉིས་ ་ཡསྦ་བས་པའི་སྙན་མར་བཏ་པཞིང་། དངེས ུརནིངལས། 
ཡོནདངག་ཆན་ཏསཤདུངཚ་བནིདག།སལས་བས་པའིན་མགས་བཅུ འཕརད ཨཾ་མཉམ་གྱིླུང་ན། རྲི ཤིང་ཞུན་དང་ཁྲར་དང་སེའླབ་ བཅུའི ིས་ཞེས་པ་དེ་གསུམ་ རུ | 
སྱྱར་ལ་བཏང་ཞི ཞིང་དག ཆགས་ པའྱར་གསུམ་པདང་ཕཔའི་སི་མཏམི རྣམསལ་མས་བསྲག་གོ། ཐུར་སལྱ་བྱི་རུང་ནད་ལ་འཇས་རཱི་བཏང་ཞིང་ཚལ་མང བླ་མཚོགས་པའིདུགས་བཞིང་། དམིང 
ཇི རྔས་དཔྱད་དུ: གསུ་པ་བླནུངག་བ་དངུ་ གགོ། མའིས་པ་དངའདས་པརྨ་གུར་པལ་སྨྱོངས་དེང་བསྐུ་སྐམ་བསིལ་བཅུད་བཏན ་པ་དང་། མས་བ ཀུན་དངའདེས་པ་ལ་སྒྱག་དང་བས་སྤྱོད་ཡ ང་བ་དངྡ་དོབ་ 


ི (སབམས་དབིི དོན གཅི རད་ས་འིངཅས་ཐབས་བཤད་པལ་གསུམ། ཉན་པན་བསྐལ་བ། ར རིགསཅ་བཅོས་ཐབས་མདོར་བཙུས་ཆིབ་ཤད་པ་དེ། གནས་ྱི དོར་བསྡུས་ཀྱི་བཅཾས་ཐབས་ བཤད་པའོ།། དང 


བོ [པྒོ ཉོགས་དོས་ཏོ་དང་སོང་ཅིན་པོ་ཡིད་ལསྭ་ཉེས། ནམས་གཞནངམོ་འམ་པརོ་ིས་ལ་མིདགས་པདང་ཛད་པའྲིགཞུས་ལ་གས་པར ཏོན་ལ། ནུ་ནོོཔབསྡ་ཝར་བཤད་པདྡོནམསོའདོོམདོད རིལ་ཤུ 
མུས་ནུས་བཅོས་ཐབས་རན་བད་བ་དོན་ཐོག་ཏུ་ཁལ་བའ་དྷི་ཝ་དི་གངས་བཤད་པདྲ་བ་ ཞེས་ལགས་པར་གདམས་པལ། གཉིས་པནགས་མདོན་བམས་ཏ་བཅོས་ཐབས་བཤད་པ་ནི། རེངས་འཕུམས་ཞསྐ་དང་པ་བདྱུྲ་ཤིས་ བསྟན་ཏེརུང་ | 


ཙ། ནདའིེསྱ་ཀྱི་མ་ནས་བཅོས་ཐབས་མདོན་བས་བཤད་བཞི དནད་རབས་པ་དངའབྲུམས་པ་གཉིས་ལ་རྲུས་སྣ་བཅོས་པའིཞག་གྱི་སྣམ་འཆོས་བཞིང་དའི་ནངས་ལུམས་ཉིས་འདུལ་བདང་། ཆུང་ནདྱ་ཉིསྣ་སྐམས་པ་ལ་སྣྲམ་འཚོས་དང་དགས་བཞིང་རུ། 
ནདདགས་ཅྲིགནས་བཅོས་ཐབས་༢  ་་ནད་པམཁངས་ཤསལ། དས་པ བཤལ་ཤིན་སང་བདང། པོ བིས་པ་བདགན་དང་འདིས་པསྣ།མ་འཚོལ་ལསལྱཔ་བྲསེན་བདང། ག་ཚ 
རྡུང་བ 






དཱ ; ཀེ 
° ལ་ ཅོ ༨ ་ ༥ ༨༢ འ།་ ་ ཞིའི ཟེ = 0 ངེ ༣ 
དྲྲ་ཞུན་བས་དགས་དད་གྲངན་བ །ཨནའྲི་ཟུག་བཅག་པ་དང་། ནུང་ནདྱ་ཟིསམས་གཞན་ད ཨ་བ་ལ་གོང་དུ་བསན་པའ་བཅུད་གཞེ། ང་དང་སྨན་མ་ད་མ་བཙའ་དང་ཐུད་མ་སེགསིས་ མནན་པར་ལཞིང་། , རླགི་དྭག་ལྐུགས་པུལ 
འཆོས་དང་འདས་ཅི་གཏད་ཞིང་སྩི་ཀྲནག་དབ་ཨན་སྟོང་དང་སར་མོ་ཉི་ཤུ་དང་སགྱེ་ཡོས་པདྷརམས་ལ་མ་བཙོའྱ་དུབལ་དསལ་བདྲ་བའོ།། གསུམ་བགནས་ི་དཅོས་མདོད་དཛུས་བཤད་བནི། སོཞོ་ན་གཞསཉེས་ིག་འསན་ཏ། 


ཏིནད་གནོསཉྲོ།ནོས་མདོར་བསས་ཏི་བཤད་པི། གྱོ་དུ་གནདཔ་ཏག་མད་ལ་ཤད་ཀུད་བཏགཔསྣམ་སན་བཏད་ཞིང། སྭོ་མླ་༢ཛདངྲ་སོག་སྐྱ་དྲང་ཁ་རུ་ཚརྣམས་མདཱལ རྭ་བྱ་བགས་ལྔ་དོད་ཆན་པོས་གམས་ལ་དཀིས་མས་བྡསམ་པ་དང་། 90 
སྣ དངྲ་ཤིང་ཞུན་བྣམས་པའྱི་རངེས་ཡུམས་བཞིད་།ུས་པྷ།ཚོགས་དས་པའི་རུས་ཁུལ་ལེ་མུར་དང་ལུག་གཟོལ་བུདང་ནངམར་བུནམ་ནམས་ཡུག་ཤའྲིབ་བདུ་སྒྱར་བ་བླུད་ཅད་གས་ཀྱིས་ཕྱིདས་ལ་རྫས་དྱབུད་ཐ་བ་དང་། ལྟག་ཁུང་དང་མཚུགས་ ] 
མདབྱའགྲྷལེ་གྲུམ་དང་ཚིགས་པ་གསུམ་པྲ་ནམས་མུ་ཡིས་དྲསག་པད་བའོ། སིདུད་གི་ནད་ལ་ཉིངཞོ་ཤ་དངྲག་གོརཞོ་ཤ་དང་མཁལ་མཞོ་ཤུ་ཏཞོ་ཤགསུམ་དད་འབས་བུ་གསུམ་ཐདད་བཛུས་པ་ལའ མའདབ་་མུའབའི་སན 
 མང་འ་ཁཚདྣ་མ་པི་པེ་ལིང་ཕོ་བའི ཚ་བ་གསུམ་དདྱ་རྨམ་ཚཾ་དང་ཁྲ་མཚ་དད་ཙ་བས་རུ་ཚཾ་ ཚྷས་གསུམ་བཏཔ་བ་བཏང་བ་དང་། རུས་པ་བཅུ་ད་ཅ གས་བྡུས་བལས་བུད་བའིཞག་དང་ལ་མདདང་བུ་རམ་ལ་དོད་སྨན་ཏཚབ་གསུམ་དང་ ། 
ཨོགས ཚིགསུ་བྲ་དུག་བ་དད་བཅུན་བ་དད་དཀདནུག་མཚསས་དདྲ་བརོག་མིགྲརམས་བསག་གོ། སོ་བ་ལླ་དདཞིགས་ནྭ་སྟར་དདངྱར་གངུ་དང་བི་ར་དཀར་པ་དང་སུག་ཅུལ་དབུབུདུ་ཚདངུ་ཀུར་ 
;རྣམས་སྦར་བའི་ མ་བཏཛནད་ད་ རེས་ངཱ་ཏི་དང་ལི་ཤི་དང་ཀ་ཀོལ་དང་སུག་སལ་ཏཾ་བཟད་བོ་བཞི་དད་པི་པི་ལིང་དངྒས་དང་ཕ་བནིས་ཌཚབ་གསུམ་རྣམས་སྦེང་དང་སྦན་པ་བཏང་། སཾའབུ་དད་ཤིངཚ་དང་སུག་སྤལ་དང་པེ་པེ་འདི་སྟད་དཞི། 


~~ " 
ཆོ ལོསསྦོ་རྨནོ་རི་ ་ཏོ་ངོ་རོ་༢ རོ་ཁ 


དཿ 


༄༅། །དདྱན་ག་ག་སད་དང་ཟི་དཀར་པ་དང་མ་ནུ་པཊ་དངྲ་འུས་དང་ལུ་ལ་ཕུད་དང་ས་དང་ནལ་ཤམ་དང་། ནྣིརམོསྟ་ཏཱཀརདང་སྨནལ་ཆང་གསར་ཅ་འཇམ་ཙམྲ་སོས་པས་དབུལ་ལ་བཏང་ཞིང་དྭ་བད་ད་ཚོགས་པ་ ཞི་བ་དང་ §1 
„ཕི, ཚིགས་བྔ་བ་དང་བྱལོ་ ལིད ངྷ་ནབས་མསུ་བྲསས་བུར་བཞིང་། ཁ་ཟུས་ཤུ་མིབ་མ་དང་གརཆངྡ་ནམས་མི་བཏད་ཞིང་། ཡུན་གི་ཤགསད་པུ་ཟས་སུ་བ་བ་དང་། ར་ལན ིཐུངས་བསིངས་པ་དད། མདུནརདགས 
།ཅ་འཇམ་སྲེས་པ་བཏོང་བདྲ་བའོ། ི་དབསམཆན་པ ཚོགསྟ་སྐམས་པའླི ་ཡའྲི་སཱན་མདད་ལ་ཁ་ཚནདུ་ཁྲ་རུར་དང་ཡུར་སུམ་བཏབལ་བཏུད་ཞིང་ ཟགྱུཞན་ི་སན་མརདུའྲི་ྐང་གི་སན་དྦ་ཕྱི་དདནས་བུངབྷ་མཞི། རྣུས 
ཨཾ པ་བཅུད་ཅནྭ་མཆོགས་པའྲ་པས་ཡམས་ཤིཿ། དཔྱད་དུཚིགས་པ་དྭགུ་པ་དངྲ་བྱ་ཉིད་མུས་བྲསག་གྲོ། ཕོ་བའླ་རེང་ལ་བུརཕྲ་སྦཱ་ཧས་པའི་ཏད་བལ་ཏྭ་པཱན་བ་བཏད་བདྲུ་བཞང་། སའབུ་དང་ཤིང་ཚ་དྲེད་ཛཱཏི་དང་སུག་སྣལ་དང་ཀཀོ་ལ་ ུ 
ད་གསུམ་དངྱམ་ཚདད་ཁྱཚ་དངཅ་བསུརིུ་་གས་དྭ བིན་དཀརནག་གཅིས་དདྲ་གཔེ་པིལིངདུངཔ་རབ་ཏེ་ཚབ་གསུམ་དང་། ལ་ལ་ཐུད་དང་བཅས་བའི་པིམ་ྭུབུརསྱ་ིསྲ་བས་ལ་ཆང་གིས་དབུལ་ནྲས་བཏང་བརྡ་བུབ་དང་ 
གས་དང དི ོདང་རལ་བཏོ་ཤ་ནང་པ་བའི་དཡིལ་དང་ཚགས་པ་བྱར་གསུམ་པ་མེས་བྲསག་གོ། ལའོ་གླི་ནདནད་ལ་སྲབདང་ཚེབ་གསུལ་དང་ཁཅརུཆདངས་མའབོས་ལྷ་ས་གོལ་ཁའབས་ཙམ་གི་ཡོ་མ་དང་བཅས་པའྲ། 


ཌོ ོད ཏོ་ཞང་། ས་གསུམ དོ ས་ཆོས་དང དག་ནག་ོདང་བཟོདང་ོཉད་ུྲ་ཤལདང་ སེ ༽དང་ུངབདང་ཤུ ་བ་དང་བཅས་པཔསར 

མར་དང་ རབའི་འཇུམ་ཅི་མས་ནས་བཏུངཞིང་དཔདྡ་དཱ བཕི་གསས་གཡེནདུ་མཚོན་དོ་བཅལ་ས་ལོང་ཕུག་གི་གསང གཡནོ་གྲཉིས་ཀ་མེས་བྲསག་གོ། མཁལ་མརྦ་རུང་ཤུགས་པའྲི་ནད་ལ་ལུག་གི་མགོ་པོའོ་རུས་པ་ཐང་དུ་བམས་པ་ལ། 

༈བླརམསྦ་རོགས་པའྱི་ེམ་བཏབ་པལསྤ་བས་པའི་ཞ། དལྭ་དུལ་དྲུ་ག་བ་བཏབ་པ་བཏད་ཞིང་། དུས་པ་ས་ཚོགས་བྲཛས་པའི་ཁུ་བ་བུ་རམ་དདྱ་སླུ་རནས་བཏང་བའམ་ཡེང་ནོབོང་བུའི་ཤ་དངྲ་སམྱ་ཧི་ཤུ་དང་བུར་ཆུང་ངམ་བནཆའ་བཏད་ 
བདང། དྡེ་རས་ཚ་བྲ་ལ་ལསྭ་བུས་པའི་ཨོན་མཱརྦ་སཱར་བ་བཏང་ཞིང་དྱ་པད་ད་ གསུ་པ་བྱཅ་བཞི་པ་ཡེས་བསག་པདྨ་ཤུས་དགོས་པའི་དོན་རུས་པར་བཞད་ཟིན་ཏོ།། གསུམ་བྱ་ནུནད་ཉུ་ཉིག་དགོས་པར་བརན་པ་ལ་གཉིས། ནད་དམིགས་ 

[། ༥ སེས་རྲ་གཏོན་པ་བྱན་ྲུངལ་དང་། གཉན་པོ་གསན་པརྲ་བདཔ་ལའའ་བཅུས་པའྱི་བན་དགོས་ཚུལ་ལ། དང་པོན། དེ་ལཞེས་སགས་ཚིག་ནང་ཕས་བརྟུན་ཏེ། དུ་བཤོདམ་ཐག་པ་དལ་སགས་ཏན་དེནད་དུམ་པངནད་གཞན་ 
བཅས་པ གས་ག ེིང་།་སར་ཡནཔ་ད་དདར་་དམས་ལ་དང་ུཆའི་བཅས་ཐབས་ིཁག་ལགས་པར་བུལ་དེནསནད་རིགས་དང་གནས་དངནང་ཚགས་སགས་རངརངགིནདཅིགསཐབས་མདའ་ 


༅ 


༄་ 





་བཅུད་དང་ 


ད་བཤད་པའི་ནད་དང་བཅོས་ཐབས་ཞུནྱ་ཐུངམདོདཔོལན་ པ 
ས་དང་ཡིད ྲ དཔ་ན་མའིས་ཤའི 
་གསོ་ཞིང་། སྤན་རྣམས་སྒེང་བའ་ཤྱད་པ་དང་། རྣང་གནས་སུ་བསགས་པའ 
གཞིད། སན་པ ངླགེནད་གཞན་ལ་བཉེས་པའི་ 

ཟིནནོ།། གཉིས་པ་ལ 
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ཐ་ 
..'¶ 
བྷ 


[[འོ། བྲོབ་དོནོ་བོད་པོ། འོའི་མོཚོན་བླསནོ་བའོ། དང་པོའི རནསནས་བནས་།ོན་ཅོག་བདྲ་ཅིས་བསན་ཏོ། དེ་ཡདརུངནད་གསོ་པ,ི་སྲའགྲུསས་ཚུར་བའི་ཇེས་ཐོག་དེམ་ཐག་པ་དེ་ནསླ་བུབ་གཞནྲ་ཚིས་བན་མཆོད་པད་ཡད་དང་སྲེང་ ཐུ 
། པེ ི་ཤསྱ་ིའད་གདཆས་གསུངས་ག། ཤདངྲ་སེདཆེན་པོ་ཡིད་ལས་སྐྱེས་འཁོར ནས་བོནས་འིདིལ་གཟུངཞིགཅས་སོ། གཉིས་པ་གའུ། མདྒོན་བཤད་།འདང་གཉིས་ཏེ། མདོན་བསྟན་པ་དང་། རྒྱོས་པད་། 

བཤད་བབོ།། དང་པོ་ནི མས་པའི ཞས་སེགས་རུག་དུངགཉིས་ིས་བ། མའིས་པའི་ནད་ལྕུ་ཆུ། དའིཏོན། དྲ་བ། རྙུགས། དཅོས་ཐདས། རྗེས་བཅད། བཤད་གྷ་སྣ་ནམ་པྲ་དག་གིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། གཉིས་པྱྱ་ཧས་པད་བཤུད། 
པ་ལའུངྡ་དག་ལས། དང་པོན རྒྱནེ་ཞེས་རྐང་པ་གཅིག་གིས་དསྟན་ཏེ། མཁྲིས་ནདཤིདྒྷནཞེ་སྡུང་དད་བཅས་པ་ལས་ཡུས་3ཆ་ཤས་ཐུམས་ཅད་ མ་བཅས་ནོཚདཞིདདི་མནམབྲབགཤེདདའི་ལཚནཏི༽་བཅུནྲནས་པད་མྱབང ་བ།མདི༥ 
ཁ; པ་བཀས་སྐོམས་ཟན་ལན་ ཇུ་བ་དང་། །ཡས་དད་མདངས་གསལ་ ང་དཔའ་བློ་བྟཅ དྲ །ཅིས་བྷ་ཝན་ཐ་མལ་གནས་བལ་ནད་གཞིའི་མཁིས་པ ་བ་དད་། ད་དག་གི་མཚུནཉིད་ཤུས་རེ་བདའ་ཛེན་པ་མཆིན་འདབ 3 དྱ སྤབིས་པ་ | 
།ཐུབྲསསྐ་ནཔས་བན་དདབྱང་བདེང་། །ཡུས་དོམདངས་གས་ དཔའ་མོ བི ། གསད གཡད་མཐག་རྱ་ཉད་བད་ད་པའ་དོ་བྱི་ནནདོན་སད་བས་ཅིགནད་ུམ་ནདང་ འར ཟི 


! 
༡ 


ཀི རླས་བོགོས་བློབའྱིསནྱོ་སིསོ་ལསོ་ཟངས་ཁྲབམོས་པདོད་བས་སོམ་ལནྭརོདང་ཆང་སུར་ས ཐྲིས་ནད་ ཇིས 
ཌླཾ དང་ རངརུད་ལཞྲི་སང་དག་པ་དང་མི་གཙང་བྲེ་གིད་ཕེག་པ་དང་། ལྷ་བསྣོལ་ཞེས་པའགོ་བའི་ལྷ་དད་བུལ་ཞིང་མའྲེད་པ་དང་། འདྲེ་གཡོས་ཞེས་པ་འདེས་ནད་བསདད་པའི་ཆོའྲཕས་གསོས་པ་དང་། ཡདན་དང་གྷི་ལ་རིས་དང་མི་མཐུན་པའྡི་ 


(ཨོ གེས་བྱས་ཏད་ ད་པས ད་པ འད ད་དག་ོདིབ་བཤད་པེ་མའ་གཉིས་ཡ པོ གཏིག་པྱཝས་པན་བཤད་པ་འབདག་ཉག། ཆས་པརབཤད་པདང། དོནདྲངས་བསང་ 


ཨཧོས་དྟཏོསོ། དན་པ གིས་བྐཞོག་ཏོང་བས་པོིག་བྟསད་ཏོ། གཉིས་པ་བད། དངས བགོགལོགགོས་པྒོམོག་འཇུ་ོམའོས་པའི་ཕ་དའུགས་པའི་དཛན་དོས་ཞདས་པིགྲོ་གགོད་རས་ཿ༽ 
དྲོ སབས གཏིས་པའི། གཡིས ཙཱ སྩི ཡ་དང་མཆིན་ ཡི ཡཡིསཔ་ ཁྲིས་བ་བཅུར་བའམ། ཡངནྷ་རདྲ་ཊིསྲ་བཱས་པའང་ལྭ་གན་ཞུགས་ ་ཡའྱི་ཉཾནླ་ཧིས་ + 

ཧཾ བཞད ར་ལན ཞན་པ ས་བ བལོ། བཅིཔནི། དྲ་མ ན་སོགས མདེས བཞི་པ་སྣདོ་མའིས་སམའུརུ་བདྲཱ་ཀི་མའིས་པ་གད་ཡང་རུང་བ་དིད་ལ་འགྲམས་པའམ་འབྲུག་ 

དིཏཱ་ཡས་དསད་པའི་མྲབིས་པ་འབུལ་བའོས། ཡདན་ཟུས་དངུ་སྱོད་ལམ་ཊི སི ིགའབ་ཉར་ྲང་པས་ཤུལདེག་སར་བ་དང་ །སིན་སད་བའི་ནད་དྲེ་ནམ་པ་གཉིས་སུའྱཧུར་བའོ།། གསུམ་པ་མཛུག་བམ་པ་ 

ཚཾ ཡཿ །ནད་ཅསྐ་དང་པོ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏ། བཤད་མ་ཐག་པའི་མྲའསནད་རིགས་ྱིདྱ་བ་ བཤད་པ་དལ་ནད་གཤོའི་མཁྲིས་པ་ཐང་ལྷ་ལགས་བརད་པ་ སགབསྭུ།ནོ་བས་འདིན་མ ནམྲ་དོད་མདྲིས་བླརུང་དདྲ་སྔ་ཞུབ་དད། 

བ་ཀནབག་གགནས་སུར་པས་ཕིར་ བགསྐུམ། སྣཾད་ཏྱི་མའས་བལ་པྲ་སན་ ་ མཁའིས་པ་དང་ལྭ་ཕནཞུགས་པས་ཁ་ཡུད་པགསུམ། འགྲོས་དངྱ་ནུང་གཡ།ར་བ་གཉིས་ཏ་པ། ཤུན་མེང་མཁིས་པ་ལ་བྲགམས་འབུགས་རིལསགསུན། 









་ྱི་ ཏླག་པྷ་ས་གསུམ། རུང་བཞིན་ཟས་སྤྱོད། ཧིད་ཅུར་ལུད་པིཤ་སོར་ནིག་དར་ ཏིས་ཏ་ལྔ་དྲཾ པོ་དག པ་གས ཀྱིད་བྱ་བུར་ཤེས་པར་འདོད་དོ།། གཉིས་པ་དོན་བྡས་བཤད་པན། མདར་བསས་ ཧཱཿ 

ངི ཞིསུརང་པ་གཉེས་ཀཱུས་བ ནཏེ། བཤད་མ་ཐོག་པའི་མྲའིས་ནད་དྲ་ནམས་ཀྱང་མདོར་རིལྱ་བིས་བམསྤ་དུ་ཕོགས་ཏནཧྲི་སྲབས་པ་དང་། ཕོམ་ ུསྲིས་ཙུཔཛའི་རང ད་བཔོནའ་ཞདདང་། བུའ་པ་མཁེས་ ནད་པུན་པའི་ནད་གསུམ་དང་ཁུ། ྦ 

 མཁ་ཤེརྡ་ཏུགས་པ པྲི གཞན་དབང་དང་ཝན་པའི་ནད་ཡིན་པར་བཤད་པ་ཡིན་གོ།། གཉིས་པ་མྲགིས་ནད་གཞས་ི་སནས་དྲ་བབ་བཤད་པནི། ག ས་དཔ བྱ་ ཀྱིས་བསྟུན་ཏེ། མཁྲིཾས་ཉུདཞུགས་ པའིགནས་གཟོ་བ་བས་པའི ད 
ཏྱི་བ་པགས་ལ་གྲམ་པ་དང་ཤལ་རྒྱས ཏུས་བ་དང་ཆུསྦ་རབ་དངརུས་ལ་ཤེན་པ་དང་དོན་ལ་ བབས་པ་ ད་མདོ་དུ་ཐུངབ དད་དབང་པྲོ་སྲོ་ཝ་ ཤར་བཤད་བའོ། ནས ཕྲལ་ནས་བཤད་ན་དོན་ཧི་གློ་བ་ དངྭ་སིང་དུང་མཆིན་པ་དང་མཆེར 

| དམའལ་མདུགནས་བྟུ། ༣ སྣདན་ཕེ་བྲ་དང་ཡོང་དང་རྒྱམ་དང་སྒང་པ་དྲང་མངལ་དུ་ཕྱུང་བལྣ། དང་པོ: ཡུགོ་པོ་དང་མིག་དདྷ་ནབ་དྲང་སྣ་དང་ལུ ་ མུ་ཏག་ཤུར་བྷ་ལོ། དད ཤ ་ 

¦ དོ། གཉིས་པྱ་རྲ་བག་གི་དྲ་ བ་བཤད་པནི། པྱ་བགཅས་ནང་པ་གསུམ་ཧྱིས བསྟན མཐིས་ནདྱ་ལིབག་གིདྲི་བཞི་འཇུ་ནདང་སྒྲབ་ཕིན་དང་མདདས་རྒྱར་དང་མཛོདྱིན་དང་ཡདོག་གསལ་དང་རྣམ་པ་ཝད་ཆུར་པའོ།། དཾལྔ་པླུང་དང་འདེས་ 






༦; 


རཱཾཾ་གསུམ་ཀྱི་ཡུལ་ཕྲུགས་བ 


༥ བྲོ སྟིཏུགསཞས་ཆིགརུང་གཉིས་ཉིས་བརུན་ཏོ། མཐིས་ནདུ བཏག་པའི་ 
ལྟ ཁྲུ་བདང་ཡང་ 
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པཔ ༨ དད །བ་ིས་ ཤུ་གོང་དང་ལ་འོག་མྒད་མས་ཉི་པགས་མངོ ི ་བདྲང་། ༈ 
རད ནན3ནདྲྨྦྨྲླྫླྲླྫྫུུ་ 








ད ༣ མའས་པ་ཚུབ་ནྔ་ཝར་བཤུད་ཀིཏགས་དྲོ་དམ་ཊཾཏང་དུ་ོལད ་པན་ཆབ་དང་། ལག་པའྱི་ཕྱ་་ཐཱིམས ཆུ་ཕླིངས་པྲ་རེབ་དང་། ད་ཡང་ཁུ་ཡ་མུག་པྲ་ནམས་དང་། ཁ་ཟས་ཟོསྱ་ཀདདུང་མ་ཟོས་ཀང་རུང་ཁ་ལ་རོ་བྲ་དྲོ་ཞིང་། 
¦: ༤. 7 ༠༨ ༦ ལཿ ཛཱ རུང དྲ་གུ་ཡ་མཐུག་པྣ་ནམས་དང་། ཁ་ཟས ཀརཿ རུ ལྔས 
;ཱ ིཤདྲོད་ཚོབ་དདན་བགཏིདལུག་པརྡད་དུང་ཞིངཤང བའི་མདོག །གགཔའིུ་ཧམས་ རམ་སགས་མདྲོར་ནབ་ཟས་དོད་བག་ཅན་གནོད་བྣ་མྲསནི་མངིས་བཚ་བའི་རྟགས་ཨུ་ཤཾསཱ་པར་བལོོ། ་གསུམ་པྲ་གང་ཏགས་ ༈ 
^ མཁྲིས་པཞེསུ་རང་པ་གཉིས་ཀྱིས ་བསྙན་ཏ། ཡུད་མྒཞས་པྲ་གད་བའི་ཞད་ས་བཤད་པདལས་གོ་ལོག་པ་རི། ད་ཡང་ཕ་བའི་མ་དྲོད་ལྷག་པདདུ་ཆུང་བསུའཇུ་དྭྤ་ཀི་སྟེབས་མཆོགཏཏ་ཆུང་ལ་བཤུང་པའྲི་མདོག་དཀར་བའབྱུང་བ་རྣམས་ནི་ རྭ 
| མདཱས་པྲ་གུང་བའྟ་ཏུགས་སུ་བཤུད་བུ་ཡིནནོ། གཉིས་པྲ་ཉ་ག་གི་ཏུགས་བཤད་པལ་གསུམ། རིསསྤུ་ཉྟི་ཏགས་བཤད་པ། གནས་ཀྱིརགས་བ་ཤད་པ། ནདཚགས་ཀྱིཏས་ བཤུད་པའི། དང་པོའི གཱཔ་བཤད་པ་ལུའང་བཞིལས།; 
ད་པའི ཅ་པགཅས་ནང་པ་གཅིགགས་བསྟན་ཏེ། ཟྲ་གྱཏཚ་བལུ་དུང་བྱ་ན་མཚན་ཉིད་བཏག་པའྲི་དནསྟུརགས་ཕན་གནོད་གྲམས་པས་བརྟག་དགོས་པའིདོན་པོ། གས་པའི ཆུ་གིནས་ནངཔ་དདུཿྱངས་བསྟ་ཏི། ཡད་སཔུ 
| དཏྨ་ནང་གི་གནས་སུ་བྱུན་ན་ཁོངཔ་ཐྦོ་ཞིབའཀྲོག་པ་དང་། རྟུག་པ་སྟ་དྲི་ས་སྐམ་པ་དང་གཡལ་མང་དུའབུངཞིང་ཤ་ཆང་བུརམ་ལ་སགས་དྲོད་ལ་བཅུད་བའི་ཟས་ཐོས་བའྲིངས་ལ་བདེ་བནྡ་མངོན་པ་དང་། མྲ་འུ་བད་ཀན་ཡོགས་ནད་གང་དང་གང་ི 


༡༠༠། །གནས་སུ་ཧུན་པའ་ཏོགས་སུའང་ལུས་རི་ཞིང་གཉིད་ཝུག་བརཆ་བ་དང་། ཕྱིད་པ་ ཞིངས་གཅིག་ཏུ་འདུག་སྙིདའདོད་པ་དང་། བས་དང་༔ ལོ་དྲདྱ་སོད་ལྨ་ནམས་བསིལ་བནོད་ཅེང་དོན་དདེ་བ་དང་། ཁྱ་པརྲ་མི་ 191, 
ངཿ ༨ ༤1 ¬ དི ་ ། གུ 

ལུ་བའ་ཏགས་སུངདིམྱཔ་མེབྱང་བ་ཡིན་ཞེང་། ཞུའི སྲ་བ ཅས ཧྣེབྱབརཏ ས་ད ཉིད་ཁ་མདོག་ནག་ལ ས་དམ་མ་ནོ༽ ་ ེ་ོོ།གུམཔ་ོད་གཞིས་ཏི། 
(ཿ དྲ་མཁིས་ད མ་དབཡུད་པ་དང་། རད་གན་ཁ་ཤད་པ་གུས་སཾ།། དང་ ནི མཆིན་པའྲ་འེས་ཚིགྲ་རང་བྱ་དདྲ་ཚེས་བཉན་ཏེ། མཆན་པའ ཉིད་དྲུ་གནནམ་མཆ ་བྱ་ཆས་པའི་དབང་གིས་ལྣད་མའྲིས་ཐི་ཡུལ་ཐགས་ནམཆིན་པའི་ཡུལ་དུ་ལུག ཙུ 
པའྱི་མངས་པས་ཏེ་རེག་ནས ནན་དངོས་སྲ་སྭ་སང་གི་ཡང་བགསལ་པན་ཤས་ཤིང་། ཕ་བའི་སྐན་ཤྲི སྣདོམཁས་ཡཱལ་འྲུཕཾགས་པས་ཁ་ཟས་དང་སྐམ་བཀྲེན་པ་ ། ཟོས་ན་གནོད་ཏིད་མའིས་པའི། དྲད་ལག་པ་ལྟ་བུས་མནནན་སྲཞིང་ད་ 
༡ ཡང་མནན་བདླུ་གུར་དུས་ན་ཟུག བཟོད་བ་དང་། ཞའིས་པ་རངལྭ་སྐནྫོའུ་གསྟརུགས་ ཤདྨ་དཔ་འིབ་སསྤ་ཀྲི་ཤ་མདོག་སདུ་བ་དད་ཟའྲ་ཕུག་བེད་ཅིད་དང་གའགག་པ་སགས་བྱུབུང་པདེ་་བཤལ་ དང་གཏར་ཁ་ལ་སགས་པཆོག་སུ་རོགསྦ་སནསྟྱ། 
| སུགས་བའི་ཐབས་ལ་འབད་ཀང་ནད་མི་ཐོནཞིང་༨ཅོས་བྱསད་མདན་ནད་པ་དཅིད་འཆི་བད་ ཚུད་པ་དངའྲད་བཡེནནོ། གཉིས་པ་རང་གདད་ཤེན་དནིཁ་ཤོརཞེསརད་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། ཡཱད་མཁྲིས་དྭིདྱ་སཱན་ག་དགེས་ཀྱང་མ་བྲསདྲ། 


༣ , 
ཏཱ 


ཨོང 







1;,% ¬ 


་པར་བཤོའོ་ིདྲ་སྦཧི་དྱ་སད་མད་པ་་བུ་དངནས གོབ འོ བཞི་པྲདུནམོང་གུ་མྲའིས་པྲ་རུའུ ཅླུ་ཆུག་པུ་ལ ་གཉིསཏྲཾ། བགས་ འྭབགས་རིམས་གསུམ་མཁིས་ པན་བབས་ ༥རྔ་རག་པ་ད དང་། རད་བཞིན་ཟས་ 1 102 

"ཨུད་ཀྱིལཡལ་ བའྱི་རརྒ་རུ བཤུད་པ་གཞིས་ས། དང་པོ་ནི། མའིས་བ ཞེས་ཏེདཔ་གསུམིས་བྷ ་བ སུན་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་མཁིས་པ་དྭའ ས་དཔག གསས ་སམ་ཡདན་མབིས་ཚད་མཁིས་ པད་གདཿ་པ་དུད་། ཡདཱནཱའིསསྤྱ་ཧིནད་སའིས་ 

༈ བད་བཟས་བབྱི་ཅརྒྱ་རག་པ་གསུམ་པོ་ད་ཡིས་ བྟརག་དབས དད་བཅོས་ཐབས་སེད པས་གདལ་གང་དགོས་པྲ་ནམས་འགམས་འྲ་བགསའིམས་ གསུམུ་དོ་ ནང་ན ང་གི་ལའུའགོཞས་འབུང་ བྷཉརྙཉཱ་བཱ་ ་བའོ།། ༨ པནང་བཞིན་ཟས་ ས་ཧོདྱཉནཡིས་ ¦ 

ཡའཕལ་བའྱི་རུའླ་ནུག་པཤད་པ་ལའང་ ལའང་གཉིས་ཏེ། ས་བ ཞན་བུང་བཱཤ ཤད་པའོ། དང་པ་དཔོས་བུན་བཤུད་པལ་གཉིས། མདོད་བཏན་པ་ དད། གྒྱས་པད་བཤད་པའོ། མི འང་བཞིནཞེས་རྐད་པ་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ནད ྦ 
ཉསསམྲའིས་བའབལ་བསི ཅག ལའད་ཤསཱན་དུང་མིག་སརྣ་རམ་པ་གྲཉིས་སུ་བཤད་པ་ཡིནནོ།། གཉིས་པྱ་རུས་ པན་བྲ་ཤད་པའཁད། ར་དང་ 


གཞན ་ཐིས་མ་བྲསད་པར་རང་བཞིནད་ཟས་དདྭ་སོདལམ་གཏི སན་གྱི ྦ 
་ི ཅིས་ལས། དང་པནི། མདེས་པ་ཞིས་ཚོག་ནང་བཞི་ ཅིས་གཉ་ཉཏེ། ནང་བཞིན་ཟས་སྱོད་ཅྱི་ཉེན་གིས་འཕེལ་བའི ིམིས་པ་ག་དཞིས་པྲའི་ཏགས་ལའ་དཡུས་ཨི་ཤིད་ུ་ཞིངའོན་གཉིད་རི་དབ་པ་དད། ལུས་ལྩི་ 
















¬ །ཞིད་ཞོ་དད་དར་བ་དདརུསོགས་མདོ་དན་བ དོ་བྲྱ་ཟློབ་ོ་གོདལདཔོ་ཁ་བདྲསོབ་དང་། གད་མདོག་ཏང་གསད་དངའདྲ་ཞིངྡ་རསྤ་ཀྱི་ས་བག་དཀར་པོསསོ། 


ཡིང ༨ སྭ་བམས་ཅད་ས པའ་མཐོཿ ཤ་གནད ལ་པ གས་འབད 
སཾིཾིིི བའོ།། གཉིས་པ་མིག་སདྲ གས་བཤད་པ་ནེ། འིས་པཞེས། ཊད་པ་བཞིས་བསྙན་ཏེ། ཚར་ཆུག་གེ་མཁྲས་པ་མིད་ས གཾ ཐོད་བདང་། སྔ་དོ་འསེལ་ཕེབ་ས་ 103 


འར ་ག་བའི་ པའི དྲ མོ་གཉིས་ཀྱིསདོག་ས ༤༽ ®2 (24! ' 
༢༧ ཞིཏཧྭ་སྦ་རུང་བ་དང་ཁོང་པ་ཚ་དདད་ཡིག་གི་རུས་བྲན་བ་དང་། ཁ་ཟས་གད་ཡད་ཡི་གར་མིའོང ་‹ སུ་བཅུནཏ། ཅུརྱཧུག་ག་མབུས་པ་སསུ་ཞུས་བ་བའི་ཉགས་ནི་མིག་དང་སན་མོ་གཉིྲ་ཁམདོག་སདྲའིད།ལས་ཇུལ་ 
' ཞཔ མྤ་ཆུང་བདང་འོང་པ་ཆ་བདང་མ རུ ནཿ དང་། ་ཟས་ག ཡཱ་གད་པ། དཞིང་ལྐམ་དདྲ ར་ཞིང ག་པ་སྙམ་ཀྱོད་པ་དང་] ཁྱད་པན་དུ་ཡིག་སྔ་ར་ཁ་དོག་སྡེ་ མད་མའོང་ ཁྐམས་ས། ས་ལ་ཞའོ་བང་པྲའི། = 
ཤྱ, རྐང་པ་བདུན་ཧྱིས་བསྟན་ཏ། དད ས་པ་ན ཁ་གས་གང་བབ་གསི ད་དའོིྱི་རརབུ་འདས་ནས་གིནདའི་དུས་ཉིན། དཱ བྣོམས་ས།། གུངས་པ་ཞད་བད་བཤད་པན། འུུཀྱ་ཀྲད་ཞསྲ་ 








༤ ངེ དཿ ད་ལྭ་བ་ཡ་ནག་པནྱ་གུནནས་དྷ་ཏགས་སུ་ཟའཕུག་པེད་ཅིང་པགས་པའི་མདོག་སེ་ལ་ནག་པའི 
་ུ དུས་སྭ་མ་དངྱ་དན་མླནམསྭ་ཕིཞིང་ལུམ་ལ་ཤེད་མད་པ་དང་ཤམམ་པིད་སེན་ལ མེ སུགས དགིམ ོད སསའ བསྐའ་ཚོབ་དམ་བྱུ་པདའདིས་ ྲ 
ྦ ཚིལ འྷི་ཝ་བཱའི་ནད་དལ་བཅོས་ཐབས་མི་བར་མཞིདདཀའ་པ་དགེ་བའི་ཚོགས་གསག་པལ་བསལ་བདྲ་བཞ།། གཉིས་པ་གནསྱྱཉགས་བཤད་པ་ནེ། མཁས པ་ཞེས་ནང་པཉེན་དྭགུས་བསྟན་ཏེ། སྡན་བཤད་པདི་མཁྲིས་པ་ཕལ་ཆ་ད་པགས་ལྲ་ཐམས་ 





པ་བུར་ན་ བགབ མནགས ཞྭ་བབ་དོད་མོའོ བའི ] དེཏེདྱ་ཀད་ ས་སཱའཕུགས ནྲཟད་ནྩརུ་ད་དངྲ་འ ད་མབས་ པ་འཛྲག་པ་དང་། ཅྭ ན་དི་ཏགསོསབས་ལུཉིས་ད་མོགིས་ིེགས།། 104 
དཱ བཞི་དང་ཡུནལག་གིཉ་བཞི་དང་མཆན་ཁུང་སགས་དོས་དམས་བཞིངི བ་ད ིཆད་མིནོད་སིགས པདང ད་ཡ སྦ་་མི་གྷཾ་ཏྭ་རཱའ བིགས ་མཁྲིས་པས ༣༣ དནིག་སྤིན་ནམས་སད་པ་དྲང་། སུ དན་ལུགཆད་ 
པར་མཁིས་ པ་བད་དམ་ཏུ་མཁིས་པྱ་ཏྐང་པན་འོང་ཞིང་། དཱ མཁིས་པ་རུསལ་ཞེན་པརྩ་གདན་ཚེགས་པ་ཐམས་ཅདན་ཞིང་། དའི འི་ནད་ རཾིཾེིེི ཞི་ཾགསྦ་ཀི་འོགྲ་ནམས་སླངས་པ་དང་། སྙིད་ལ་མཁྲིས ས་པཞུགས ན་ 
ིགསར། མི་བདི་བན་ན་བདང དྲ་སུགསྲ་གད་མོའདོད་པ་འ བ་མི་བྱ སདཔ 
'སྙིང་སུགས་རོ་སྟད་མི་བདེ་བར་ན་བདང་། དེ་ཉིདྱ་ཀང་མི་འ དིས ལ་མཆནགདནཞལཅདད ང་ལ་བ གསྲ་གངལ་འདོད་པའླ་བུང་ངོ། ན་ན 
སུན་པཉོང་ངོ་། མཆིན་པད་མཐིས་པྲ་ཞྲགས་ན་གཡདོད་བའི ཞིང་གན་ ས་ངེས་པ་ཅན་མཆིན་སྟེངན་ཞིད་མགོ་བོ་ནོ་བ་དངྱ་ཏུད་པན་དྲའ པྲལ་སྨྱནཾགྱེདབང་གི་མི་ཀ་སྐམཞིད་ཚ་བ་དང་མཆིལ་མ་སྐ་ལའ དིལ་བའླ་བང་ངོ་། མཆེན་པན་མས་པ། རྩ 
ིིམདག་བའམ་ཡནན་ས བདའ་། ཤཔའཀྲནནལཟ་འདང་འདྲ་མིང་ཇིབ་མཆ་། ས་བའི ང་གི་ག ་དེནམམ་ན ཡབལ་མད་མྲས་པྱ་ཞུག ཅེ, 


ཉཱ སྭ་སྐུརང་པྱའུ་ལྔ་བིདཅིང་མཁལཏེད་ནཞིདྣ་ན་བའྱི་རུབ་པགས་མདོག་སར་པར་འགོ་བའོ།། བ་བདམའིས་པཞུགསན་མའིས་པའྲུ་བའམ་ཡངན་སྒྲུག་པན་པྱདཅིང་། ལེད་དང་རྒྱུམའ་མཁྲིས་བཞུགསན་སཞྲིས་པ་ 105 
དྷ འུ དཔརཞུགག། ནུབ རརར པོ། འའ ་བཞུགསན་མའིས་པའཛག་གམ་ཡདནའདིལ་བའོ།། ུམསའས་བཞགས་ནམ་ཚོག དདུཔགཉིས་ཞཤིང། ལོན་པའི 
ཚླཾཿ ཤྱཱ་ངངསགས་གཇོ་ ལཔོིོིིྲོག་མརབཟནཞིང་ཆེས་མདདུ ང་ངོ རྣཾ་བར་མཐྲིས་པཞུགསུ་ན་ཟུག་གཟེརཿེལ་རྣ་བཚེ་ཞིདེ་ཁྱད་པར་དུ་རྣ་བའི་ནང་ནས་ཆུ་སབའ་ཛག པཱརྱ་བད་དོ།། སཱདསྔབས་པ་འུགསན་ 
1 /སྣབསྭཏཾ་མདོག་སེར་ལ་མཚུལ་བྲའགགས་པ་དང་། ལ་ལ་མཁིས་པའུགས་ནྱ་ འུལདོག་ནུརཞིངདོ་གང་ཟོས་ཀུན་ཁ་བ། དུ་ཀུན་ལ ྡགདངུའི་མདོག་ས་པའདགུན་མཐིན་ པར་བཅུག་པོ། ུམ་ུངགས་སས གཏགས གགས 
ཝཾ སྲི ལྱབྲགཉསཚིགནང་བཅུ་གཉིསྱིས་བསྟན་ཏ། བརྟག་བདྲུ་ནམས་ལུསྤ་ྲ་བག་གི་ཏྭགས་དལ་མཁོས་པ་ཝ་ལས། འདུལ ས་བབ ཡབིསདེནིནད་ས་པ། ནོ། འུའི་མདོག་སར་བདང་སྐམ་དད་བདང་ཁ་བས་མིའཛའིང་དད་ག་འགགས་ ; 
།པསྦྱ་གུར་བའོ།། མཁྲིས་པམདངས་གྱུར་ནད་དུ་གྒྱར་ན་ུས་དབྱིས་ཕཾ་བསྟམ་སྟ་གང་བཡུས་པོ་རྩི་ལ་ཡུས་ཤད་ཉམཆུང་བ་ཡིན་ནོ།། མདྲིས་པ་སླུབ་བེད་ནང་དུ་རྒྱནནོ་སྙིང་བཅུགས་ཏ་སྙིང་ཕྱེགས་ཕྱོགས་སུ་བུས་བའི་ཉིམས་ཅན་ལ་8ཐིངེ་དབུགས་ནོད་རྐེབ་: 


ཀེདདཿ་བ་དང་། དངག་མི་བདཞིང་ལུམ་འདུར་བདདགོཚིང་ལན་ཟུགཚཿགྲ་བདཔ་དང་། མཐོངྱ་བཾདནད་དྱུ་ཐུར་ན་མགོ་བོན་ཞིང་ཆུང་འཐུངས་པའི་དུསན་གཟེད་བ་དང་། མིག་གིཤྭ་སྤྲིན་སེདཡ་མིག་གིས་ཉི་བའི་དངོས་པྣནམས་མདོང་ཞིང་ས་ཐག ལད 
ལྨདངོས་པོརོམས་མི་མཐོང་བ་དང་། .མཁྲིས་པ་མདོག་གསལཞདདུ་སུརན་ལུས་ཀྱཤ དཆེལ་ཤ་དང་པགས་མདོག་སྡ་ནག་འབྱུངཞིང་ན་ཟུགཚལ་འགུ་བྱརྩུབ་པའོ།། ་ སྡན་བ་ཤད་པའི་མའིས་ནདྱ་ཆང་པ་དྲ་རསསླནབནད་དང་ བད་ཀུནྱ་ཧིནད་གངལ་གང་འདས། 
༥ པའྟིཉགས་དེ་དང་དྲནམས་སྟེན་ནོ། ལྔ་པ་བཅོས་ཐབས་ལ་གཉིས། གསོདྲ་པདྱ་ལྷི་སནས་བཅོས་པ་དང་། གདོན་བཅོས་གཉིས། དང་པེལ་གཉིས། མདོན་བཅན་པ་དང། རས་པ་བ ཤད་པའོ། དུང་པོ་ནི། བཅོས་པའི་ཞསྐུ་དང་པ་གཅེག་གིས་ 
།དམྙན་ཏེ། མཁྲིས་ནད་བཅོས་པརྨ་བ་བའི་ཐབས་བཤད་པདེ་ལའང་། སིའི་གསོ་ཐབས་དངྱ་པྲ་བགགི་གསུ་ཐབས་ཏྲ་ནམ་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། ཉིས་པྱ་རུས་པན་བཤད་པལ་ཅྤི་3བག་གཉིས་ལས། དང་པལའད་གཉིས་ཏེ་སྤིདང་བྲེཐག་གཉིས། དང་པ་ 
།ཡའང་གཉིས། ངོ་བོཚྲ་གང་སོ་སོན་བཅོས་པ། ཤཉནཱ་་མཱནདབདབསོ་ཡོདིལག། གན་བའོ། དང་བནི། སཾ་བཅོས་ཞཾསྐརད་པ་གཅིག་ག བས་ཏེ སིར་བཅོསཐགས་བསུན་པདེཔ་མཐིས པསིདཚབ་དགད་བ་གཉིས་སུབླསསནས ང་ 
། པཞོ། གཉིས་པྱརས་པར་བཤད་པ་འའང་མཐྲིས་པའི་ནདཚ་ཐང་གཉིས་ལས། དང་པེཚ་བའིནེད་བཅོས་པལ། མདོད་བསྟན་བདང་། རྒྱས་པར་བཤད་བགཉིས་ལོས། དང་པོནི། གཉན་པོཞེས་ནང་པགཅིག་གིས་བསནཏ། ལྤ་བེ་ནད་ཚའི་སྱིར་བཅོས་པྱི། 





༦ །གཉིན་བོད་མའང་སནདང་དྲངོད དད་དང མ་པ ' བཞིན བཅོས་པརྱཾ་བདགོས་པོ།། གཉིས་པྱརས་པན་བཤད་པ་ལའང་སྨན་ དབསཨོད་བཞི་ ནི་ཧིན་བཏན་པ ། རཱགཔརྩོི བཅོས ོ་ུ་ཱག་མས བྟཉནཔ དར 
# ༈་དངུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཐིས་ནད་ཅེས་ནང་པྱརདཅིས་བསུན་ཏ རོ་དང ཏིག་ཏ་དང་གསརྦ་ཧེམ་ཏོཕ དྱ ང་མཤཀད་ང་བདཀརཔོནམས ཀལ 
ཚྭ བའི་ཁྲུ་བྲ་གང་ཐང་དྲུ་བས་བྲ་བུནཚད་པ་བའི་འ ང་པས ས་བསུན།། གགས་ དེ་ཡང་ནད་པ་དྲ་དོདྲ་རུང་ཞིང་མདོདྲ་ཏི་འ ་བའ་དཀའ་ དད་ན ིིང་ ནལ་བཏད་ཞིང་། རླ ཤར དྲུལ སས ང་མིན རཱ 
ཀཱ  [ པརལུགལནདུ་ཐངས་ཏིག་ལྕ གས་ཏིག་སུམ་ཅུ་ཏིག་གསུམ་ལྱ་བད་པ་མཐོང་བས་གང་ཡིན་བརྟག། ཡི་གྷརིངཁུངས་ཐུཔནིམ་མཐོང་ཁོ་བོས་ང་བཟའེནམྱ་ཀད་མི་ཟེད་གསུང་བར། ན་ཨན གོ་ཡོནོ་ ོཏན་མགེནཔའྱརདྱ་ཡག་དགམའི་མཆན་བུ་དང་། 
; བྷཱ ཟུན་མཁར་བ། བྱཔ། རུང་ལུགས་ལ་སེགས་ཀྱི་མཆུན་བུ་དང་། གཞན་ཡང་མཁས་པྲ་ཅོད་བལ་གཡུ་བོག ཡཏ ་པོས་མཛད་པའི་སྩནྲ་ཧི་བ བསྟན་པ ཅོས་ཇི་སྙད་ཅིག་ད་ ང་། .ཆ་ཡག་བཅོ་ཿ ཅོ་བྱཧདྲ་ཀྱི་སྭན་མིང་ བརྡ་སྤོད་དང་། བྲུརྭ་སཱནྷ དྷརྨ 
 མིས་མཛད་པའི་སྨན་མིད་གསལྱྱེད་རྣམས་སུ་རྒྱུད་བཞིའི་ད དགོངས་དྷོནྱ་ཀི་ཏིག་ཏ་གསུམ་ནི། རྒྱ་ཏིག་དང་། བདཏིག་དང་། ཟལ དང་གསུམལ་བཤད་དོ།། ཡདན་ཐདས་ཏིག་ལགས་ཉིག་སུམཅ་ཏིགགསུམ་ལྱ་བསྱ་བངགལ་བ་ མེདདེ། ཨའུ | 





སྤིལས། ཟངས་ཏིག་ལྕགས་ཏིག་མྲཁྲིས་པའི་ཚབ་སལའུས་གསུངས་པས་སེ། གཞན་དྲནི་འདྷི་ཉར་མིན་ཏ། ཟླུ་ཟེརལ་སོགས་པའགར། ནིས་པལ་རིགསྔ་རའབིངྨ་དུངདྲཔ་བལ་ཏིག་ཏུ་གསུ་དུ་བཞིདདོ། བཤདམ་ཐག་པའི་ཏིག་ཏ་གསུམ་དང་ 108 
¡ རོང་བད་ཀུང་པེ་དང་རུ་ཏདང་པར་པ་ཏ རྩ་མཁྲིས་དྲད་ཧོང་ལན་དང་ ༣་པའི་བན་ཤུན་དད་བཅས་བ་ཀྲར་དད་སྦར་བའྲི་ཕ་སནུས་ཕུལནས་བཏདན་མཁྲིས་པ་ཚབའི་ནདམ་ལུས་པའའཇོམས་སོ། གཉི པ་ད ད་བཤད་པནི་དུཐུང་ཞེས་རྐང་པ་ག གགིས་། 
བསྟན་ཏཾ། དྭ་ཕར་སཱན་ཧིནད་བྱཿ གཞི་བལ་དྲོ་རེས་ནདྱ་ཡི་རདིན་ཐབས་བྟན་པལླ་དྲ་ཕུང་དང་འིསཔ་གཤའ་རིང་དད་སྡོད་ཀྭ་གསུམ་སྲབས་ནད་གངལ་གང་བདས་ལ་གཏང་བརྡ་བཀྲོ།། གཉིས་པྨ་ཞུག་པརྦ་ཧི་བཅོས་ཐབས་བསྟན་པལའད་གཉིས་ཏ། 
༈མདོར་བརྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཞཾསྐ་རང་པ་གཅིག་གིས་བྟསན་ཏེ། བཤདས་ཐག་པ་དེས་མགིས་ནད་མཞི བརྱ་ཧུརན་བྡྡ་བ་དང་། སྐྱང་བདང་ཞི བདང་གསུམྱའིམཱནས་བཅོས་དགོས་བདགདམས་པ ཉའ 

] པརྒྱས་བར་བཤད་པྲ་ལའང་དསྡུ་སྱད་ཞཾ་གསུམ་བཤད་པ་ལས། དང་པ་ནད་བསྡུ་བ་བཤད་པ་ལའང་གཉིས་དསྡུ་བ་བཤད་པ་དང་། འདུས་རྟུགས་བཤད་པགེཉིས་ལས། དང་བནོད་སུད་ཤད་བཤད་པཞི། དུང་པོཞསརང་པ་བཞིས་བརྟན་ཏ། རྨུ 
(ླས་བརབ་བང་ད་མ་རོ་བོད་ དི གི་ད དགོས་པའདང་པོ་ནྲེ་བགན་དང སེ་པལ། འདུལ་བལུངདུ་ལ་མའི་ཐར་བཤད། ཟླ་ཕེར་དང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་ཡལ་གའི 


གས་སུ་བསྡུས། བུན་སྣནྟརྨསྲ་མིས༨ 










!\ཿ5། །ཤན་པདྡརབ་གཉིས་ལས་་པལ་ངོ་འུང་ཞིང བླ་ཏའིའྲསལ 
༡ ཀདདུང་གྷི་ཉྲིན་མ་ཅན་དུ། ནམ་པ་ཟུ་ཡི་ལེ་མ་འྲད། །ཞིས་པ་ལ་བཞེད་ 
༧ རིའབུ་ཡིན་པ་མིངལ་ཧཡ་གཞེས་བབ་དེ་ཏིག་ཏ་དང་ཨ་བ་དནའབ་དུངྱ་ལམར་དང 
# །དང་ངོ་། གཉིས་པའདུས་ཏུགས་བཤད་པ་ན། འདུས་ཏགསཞུས་དང་པསིུས་ཡིས་བསྟན་། དྲད 
བཀིག་པ་ཉེ་སྐེམ་འདོད་ཅིང་དད་གའགགས་ནྭ་སྦང་བརྩ་དགོས་སོ། གཉིས་པྱ་བད་བ་བཤད་པ་ནི 
རྲེ ཟལ་ལ་བྱ་རདི་ཆུ་དད་སྱ་པ་ོ་བཏང་བ་བརུའི་ལུག་གིས་བསུལ་ལནདམ་སྱོད་གི་བརལ 


སྦ ླུ 
ཏོག་དང་གསུམ་ྱ་མ་ལ 
༨༩༤ ༨༡༤--༠༨༡-༽ 





; ༈ 

















ོའའགོ་འོ་འོོོ་བོོ བོ་དོང་བ ོལ་སོག། 


ྱླིུས་་བའྲི་གདམའིས་སིར་བཅོས་པའྱི་སུནལ་ནིས་འབུ་དཔ་ཤིངཆདང་སྨུར་ 
གྱིས་དབུལ་ལ་བཏྟང་དོ།། པི ཕིབ ཅི 


པའི་བཅོས་དས་ཀངཨྟཞླིདཆོསཱ་མཞིས་པལག་ལན་དིན་ཅན་གཏིར་སངས་དང་། ཕྱི་རུད་ཐང་ལུ་རག་སུངས 





འལ་ལར ཅམ ི་ | གཉེས བ་མུདབ་བཤོད་པ ནསཞེསྐ་ནང་པ་ བདུནྲ་ཤས་ བྷནོ་ཉོ། བཤད་མཐག་པའྲི་གནྱས་ ་བས་པ་བཤོད་མགཔ་དནས་ པྷང་བའི་ སྙན་གསེད11 






ཏཾཔ་དད་དྲི་དེ་བ་ཟུནགཉིས་དངྱ་དམཚེའིནྲ་ུམ་དང་པིཔལིདུ་བུན་གཉིས་དང་དུདྲབིད ཧཿཧཧཱ་ཨསྙནསསཞིའ པྲར་བཏགས་པའོའི་ ཅུུདངྱ་སར་བ་བཏུང་ནནདུ་ཞུན ཅན་དུདནོ།། ཡནཱདམུཚ་དང་ཡ་དུ་དང་ཡན་ 

སྙུང་དང་ལྕུ: མྱ་ཙ་དྲདུ་ཟུདུསྭ་ཅི་བ་ལ་ལ་ལར་ཚལ་ད སད ཞ་ལ་ ༨ ་ སྦ གག སུ་ཐཐའི་ནག་ བྲ་མཁན་པའྲད་བ་ཡྲིན་པདླ་བྷར བཞད་པ་བཞེན་དང་ གསར འི ཧྲ སསྩ་རོབ་ཤྱི་ད་ ཧན 
སེངས ཕལ རེའྨིརཱས་ལྭ་ཡུ སེན དྲ བཅན་པ་གཅིས་པ་ཡིན་ནོ།། གམ་པ པནི། དེ་དདབབའི ་བཞེས་ ་ དུ་སྤོད་བཤདམ་ཐག པ་དེའི་འགྲོ། 
ནད་ལྷག་ལོ་ ྭ་དུབསདཔའི་ལ གོ ་ : པ༽ ཏི ད་་ལ་མནུཡས་ 7 ལྱ་ཤིས་དབུལ་ནུས་བཏང་ལ་ད ག་བཤད ཐག་པ འོ ྒ 

“32 གསེ་དཀའ་ཞེས་ནང་པ་གཅིགགིས་བརུནཏི། ནིཉརྱིས་གྲ་ སྒེནས་བཅོསི་ཀང་གསཾ་བར་དགའ་ན་ཚོགས་བའྱ ཏཔ་དད་དམུ་པ་དང་བྱར་གྲའིཔ་དང་ལེང་ཐར་།ྭའེ་བའི་གསས་ སསད ི 


ག་སྐྱ་ལས་བྱས་པའེཆ དམ་དད་གཞུན་ཡུང་གསུར་འཇུནིདི གས་བ ི་ོ ་པའོ།། བཞི་པ་སྫོད་ལམ་བཤདཱ་པནི། ལམཉས་ནང་དགཤས་ཡིས ཉེ་བར 


5: སསྤ་དནག་བྲདགགོ། རམ་ དཤུད་བནི། ཁ་ཟསྔ་སྭ་དང་བ་གསུམ་ཡྱིས་དཏན་ཏེ། བདུན་ཙ དད འོས་པའིབབསནི་བ བདདན་དངམཐོསྭིུར་གསར་པ དང་ལ་ཤུགསར་བདང་ཏུ་ 113 


[ད་ིས་པ ོད དུ་དུག་བས ང་བར་བ 
དུ་བཅག་བདྲ་བལོ། ག་ད དྲ ཧོཾ ། ཧན \ དསོ་།ཞང་འགས་དགེ་ ཅི རོ ྭཱནི། དན སྐ་ནང་པཱཞི་ ས་པས དེ་ཤད སས་བ ཡཿ 


ཉཱ ཞཐག་པ་དོན་སྭ་ེ་དག ཤཱ དསབདའིད་ངོས་འབྲས་གཡདཔ་དའངམྲིས ཀྱི་འའུན་བསན་བདྲ་བཡིས ང་པས ༢ ང་གི་གནོས་ས 
ད་ོ་་ཆས་ཏ་ནནིདདཔི་མདསུམྦག་ཏདཔཤང་ཞནདང་བཅརོ་པསབཛདཔསཅན་དང་བཅས་ བྭཏྭ་བུ་རམ་ ཡཡི་བས་ཞིང་ 


ཞཡུག་ཤ་དང་མདགསར། 
ར་ 


ཅའ 


ཏོ ་། 


ོང 


སཱ་འཇུ་ཤིང་ཕོ་བའེ་མེ་དོད་ཡག་ པུ་བྱའ་པ་ ཨཱ | དིའི་ཇེས་ལ།༈ 


ངུ དྲ སདཔད་དཱ་ཚོགས་བ་དང་པོ་དང་ད པ་མ་ཡིསྭ་མོའོ། མཁྲིས་པ་དྭཏིད་མྲའུ་བདུ་ཀན་སྣོག 114 
རྩི ནགདུད དསད ག་ཤི ཛྲ དསད དཱ ཨགས དྭ ཨད ང་དགུ་ མཞུ' 


འོ རཾ ྲེའངིི་ ཞི་པའུམ་ནོད་མ་ 


གསུམ་པད སིི མཉམ་གསང་དུངྱ་ཉེན གཉར 
མདོད གིས་གུནས་སུཧ། 


མས བྱ མའིས་པྲ་དཀགི་གནས་སྱུ་བུར་ན་བད་ཀན་སུག་དོ་ལར་བདོས་པ་དང་། 


དདང་གང་ སུ་པཱ་ཧུའི ཡིས་ནད་གཞནརྣམས་དང་གནོས་སུ་གནས་དངེམའེ ཁྲེས་པ་དྭའིེདྲ་ཀུང་དུང་ 
ལེ དོནགདདངགདགིསགས་ མས་པའི་འ དངོ དོ། མཆེན་བྱ་ཧས་སམ་ཡངན་མཆིན་སྐན་ཁ་ཡུདན་སྨན་དུ་རུ་གང་བརྒྱད་པ་་མའེ། 













ཇི དད་ག རིརརས་འོད་བད་ངས་ཡན་སོདོ་ཀའམ་ཡངོན་མཐོས་རོ་ གའདང་མདུད གཏར་ནས་ཝགུགི་ཉོདས་དབལི ངོ། རརར བོ ཀཱལྱཕིོ་དཏསོ་ཤིདྷཿཞོས་པ་ 1 
སྲེའོ དང་ད པ་མ་ཡྲིས་བྲག བྲགས་ལྔ་རེ་ རྗེས་གཅད་པརྲ་བའྲོ།། སྨནྱ་ཧི་ཁྲ་ལད་པ་ལ་འབྲོའ་ གཾ ལབཞདཅདའདྲ།ོས་དའྱ མནི ནིའོལ་། 
༣་སི་དང་ཤུ་དག་དང་སང་ ༨་དངྱ་རལྤ་རཱ་ད་ དབྱཅས་པ་ ུྱ་གེམས་པ བྲི བླ་ན་ལ་ ར་པའི་བ སྭ་ཏྲིས་ཕྱ་ དད་དམ སུ་པ་ སུ འདང 
གཉིས་ལྭ་རུང་ཟད་གོཏར་བ༣ ས་བགྱ་སམ་དང ཚགས་པ་དྭག་བ་གསུམ་ཉྱེ་དབུས་དང་གཡས་གཡོནདུ་མཚོན་དེ་བཅ ཧུ གསར་པ འྭའིབ་བདྱི་ཉི་ན་མེ་ལྱན་ས་ 
༣ཞིང་རུ་ཐུང་དང་མའེས་ར་འཕྲན་བུ་གཉིས ལྭ་དང་ཐད་བ གཏརལ། 


ནྲུ་བྲསགས་པའི་ཐུལ་བ་ལ་ཀ་ ཅཱ དང །སུ་ི་ས་ྲབྲང་བདང་གར་ལྔ་རུསེལིགས་དྲུལ་ལ་བཏང་ཞིད་། གྐབསྐ་མབསྭ་མུ་ཏིག་ཏྱཾཧད་བྲ་ྱི་རདན ་ 
དི་ྗེ་རེས་དབད་དུ་ཚོགས་བ་བྱརད་པ་དང་དགུ་པ་དང་བླགཉིས་ སབས རས་པ སེརྱ་བིསན་དུ་ནི་ཏིག་ཏདང་དུག་མོུང་དང་གསེ་ྱེིི་ཏོག་དོད་ཧོང་ལེན་དང་བཤ་ཀ་དང་བོང་ད་དག་པོ་དོང་བལེཀྲནྲ། 


ཏ་ལ དོགཤའའིང་གསུམ་ག་ལ་གཏན བརྩ་འིདྨ་རིས་ལ་ཏིག་ཏ་དང་དུག་མེའུད་དངྱཀི་འེ་དང་ རིདནམསྭ་ཉིས་བཤལྱ་བཞིད་པརེས་སྐོམ་ཤ་དད་འིདག དྭགསྤུ་ཉིཤ་ལཱ་སོགས་པ་བསིལ་ཤསཆ་བས་བཅད་དོ།། ༣ སཿ 
རཿ དོ གོམ་མ ད བྭིན་བ དད ནཾ བད་ཅོག་སེརག་པན་པའིསནནིཏགཏུའིབངབང་བཏང་ཇེས་འབསབུཞསུམ་དང་། 
༈[དུར་བཱཿ དད ལྡར ར་བ ས་ཙམ མྱ་༡དངྱ་སཆུང་མྤའིས་པ་གཤའ་རིང་གཏར་བ དང་། སྨི དང་ཏག་དངྒགཡདང་ཨ་རུན་དང་ 
རེ ཧཱིང་འན དངུ་དག་ ་ བཅས་པྨ་རམས་ཀ་ར་དང་སྱན ཉི་བཏང་བ་དད་ག་བུན་དངྱ་གང་དང་གྱུ་ ཙན་དད་བ་ཤ ཀ་ད་ཧོནལནདང་པྲདསེ་སར་དང་བཅུན་པོ་ཀུརུ་དདཐརབ་བཏ བཏང་བ བུནྲ་བལོ། གག ཊུ ཨུ་གཞུན། དངོ ཅེ 
ཅོས་པ་ལ། མཁྲེས བཞེས་རྐད་བཞེ་ངུཿ གགིས་བསྟནཏོ། མཁིས་པ་ཤདང་པདས་པ་་ "་་གཉེས་ཀ་ལྷ་ཧྭས་པ་ལའམ། གཞན་ཡད་ཁ་ཡུདལ་ སེགས་པའི་ནད་ག ནོ ང་གང་དྲུ་པེར་བ་ཡན་ལ ོི་རའི་ སྡིནའ©་ སུ་དད་མང་ཇོས་ 
དང་དགྲ་ཞས་དང་ཨ་ུར་དང་ཡུག་བར་ར་བ་དང་་ཏུནདང་བཡུ་དངཀུ་དགདངར་རམས་བྲརུརསར་བ་བཏད་བའམ། གུདཔླབ་་དང་བཅས་པནོདངཅན་བ་ ཅད དསྱ་མ་སེབན་དཞྱ་མདང་ལཊ 


ཿ - 








ཧཱ _ །༈ཚ གསུམཆུ་དནྱ་གིས་བའུས་པའིྲི་རེས་ལྱ་དགས་ལ་ཉི་མདུ་དྲགག་གོ། སུན་མོས་བད་པའི་ཚནས ཐེས་བཟདས་མར་ཐོན་ནས་འོང་ད་ལྲ་གུག་ཚར་དང་སམ་དངྲ་སདམནག་པའི་ལོམ་དང་གྲསམ་ལྡན་ཚ་དང་སྱར་བྲ་བུག་ས་ 117 
༡ ལཉིཐ་ར་བྲསགས། རེས་སན་གྲས་བདཅིང་གཞར་ད་ཡང་ཡད་དུ་གསསན་དསྲར་སེདྱ་ཅད་ནས་འདོན་ནོ།། དྭསྭ་འུམ་སལན་དུརྦའིད་དངཐནོ་བུ་དང་སྲ་དར་དང་གཟུམ་བྱུམས་པའི་དངས་མ་ལྔ་དུསར ་ཐལ་དཀར་ནྲོ་ར་དང་སྤོ་ཆར་ཛ འ 
སླབ མས་དཀར་གསུན་གབ་དབྱིུན་ཡང་བས་ལ་བཏང་ཞིངདྲདུབརེནཅུ་ཐང་དདུམངརྫ་ར་ཞུང་དུ།སར་གདོང་ཆ་ དངྲ་མཁིསྣ་ཅགསར་གདུངྷ་ནམས་མང་དུ་གཏརའིངྩེརུ་ལུམས་གསྔ་རས་སང་ཞང་གྱི་སུན་མརྦ་ཕྱིདུདྱ་ནུན་མདྱ་བཱད་ཡ། 
£ བཏདན་ནཆོག་ཏུ་བནོ་ནོ།ཅརམའེས་བའུགསན་ཏིག་ཏདང་དུ་ཞུང་དད་བ་ལ་ཀདང་བཤ་དངྲིལ་དད་གསར་ཤིས་ཏོག་དབྲམ་བུ་དང་ཏིག་ཏདང་དཅན་པའེ་ཐང་དཏད་ཞིངར་ལ་མད་དུ་གཏར་རོ། དཔོག་ཏུ་བག་བིས་སུངས་ལེ་དངེས་ག་སུར་ཉི་ 
ཤྭརལ་སུརབརྦ་བའོ། རུས་པ་ལ་མའིས་པཞིནན་ཏིག་ཏེ་གྲུམ་དང་འས་བུ་གྲསུམ་དཔདོན་བདང་ལུག་ཙ་དང་སབ་སེད་དང་དཅས་བླ་ནམས་བཛུས་པའྱི་ནྲ་མིངས་བཏད་ཞིང་། གུབུཿཉི་བྱས་ལ་བ་ལ་སས་དུཁ་བྱསརྡ་བཤིས་བརྡ་ཅུད 
༡ བདག་པ་བྲིག་ཤིསྣ་ནགྱ་ཆལ་ལྟར་ནྲ་དག་ཏུན་དོན་འྲིས་མཛོལ་དཀར་ས་ཤེས་གསུངས་འདུག་ཅིད་གཞེན་མཆིན་བུ་དད་འབེལ་བསེགས་ཕལ་ཆེརདུ་གསེལ་ཁ་མ་དཀོད་འདུ་གཀང་རང་གྱི་མེང་འོན་ཉརན་ཉིག་ཏ་བྱརད་སིང་ག་བུརཉིརྡ་ཝ་བསན་ན་ 


°? 


ཉི 





༼༡།།དས་བྲཞགས་པལ་དྲྲར་གུ ཞིད གའུ ན་དད་མཁིས་བཿ པྲའགས་དདཏདང་དནམ་འིལ་ཏོ་དང་གསར་ཅའི་ཏོགདང་ཨུ་བརྙན ག་པརྲ་བའོ།། ་སྣ་ལྭ་མ་ ེས་སྔའགུསན་སྣ་བཱ སྣ་པྱོཏ་བཏངྡ་ཇཾསྭ་གུད་གུམ་ཞུན་ 
ར་དུད་ ;' ཡི་ལ་མཉྲེས་པ་ཊྭགས་ནྭ་སདྲ་རཱ་གཏར་བ་ དད་དྲ་ངེས་གིང་མདད་དངུ་ནུན ྲྲདིེིྲེྲིརོ །འི་ཁུ་བས་དག་ཤནྲ་བེའོ།། ུས་གདུནད་ཚགས གསྦ་འི་ ི་ཅོསད ཞད་གཞི། ཁད་ད་ཞེསྐརང་པ ། 
། པ་ག 


ཚཾ [བདུ་གཉེ་ས བཅོས་ཞདས་མར་བཤད་པ་ ནཱ་ལཱ་ཧ་པྲན་དབ་བའི་བ པའི་སྐུ་གས། ྱིསྭ་དང་བཿ ང་། མྤའས་པ་མ 
ལྱ་གིས་སྩངས་ཇས། ཅད་མ།འའ་ཡམ་ ལུ་ཁ་ཚ་དུ་ཏི ཏབྱ་སྐན་ལ་བཏང་འ ང་ཞིང་སྲའིསྱ་ཙ་དབུལ་མདུང་ལྭ་བུད་དུ་གཏར་བ་དད་། མཞས་པྨ་སབྱ་པདྨ་རམ་པདྨ་བུདན་ཨ་ཀ ་དདྲ་ངཱ་ཏི་ཡུར་གྲུམ་ཏི༽ ད་ག ། 


རིར དགའ ཁླ་ས་དྷཏདྡ་ དྲབལྩོར་ལ་གོཏད་བ་དང་། གཏོ ཏོབྱརད་པའྱི་ཕྲེསྭ་རུ་ལུགྲ་ལཞིང་སྡུདྲ་སགསུམ་ ལ་བོ་ཅོའ་བབ་དང་ དོས ས་སག ལི མིག་ལ་ 119 
ཤྭ 
སད་དག གད་ ཉྩ་ནུང་བླསལ་ལ་མའེས་བ (ལགཏར་ཞིང་སྙིང་གརྦརྭ་ཝཱག་གདེག་གོ། མགིས་བ་མཐོང་བ ས་བོད འལ 


བཱ་འཇུ་བིདྲ་ནམ་པརྨ་ཧཱར་པའི་ཚེ་ནྱ་ཧམ་ཚ་ གསུམ་ང་ ད་ག 


།མརོ་གསུར་དང་སངྩུ་ལྷ་སར་བའི ་དར་རྩ་ཞད་གསར་མ 
| རགསུམ་ཏྭ་ཧ་ ོ་དྡུ་ནམས་ཀ་དྲཱ་བཱར་བ་བཏད་ཡ། དྲར 





ཏུ །ཅཆམ་པར་འདོད་པའི་བདོསྣ་ནམས་བྲམགས་སོ། རྒྱས་བདྲ་སྡོ་ན་འདེའི་ཆ་ལག་ཏུ་ལོ་བོས ལོགོས་ས་བི་དུན་བཀོ། རི དོག་ པ་ིརས་བཅད་པཞནི། ོ་་ཞས་ནང་པ་དས སཿ ཡཿ ིྡནསཊདེ་ཝུར་དཱ ད་ལར་དུ་ ི་ 11 
ཚཱ ནིནདུ་ཅོསནས་ཐལཡི་ཞིག་པའིརྦདསི་སས་ི བ་ས དེ་ཡུང་ནདྱ་ཡུགཅུང་བད་ལུས་ཀ་སྭབས་པའི་ཡེ་དོད་ལགི་པརྦ་ཅུ་ན། མའིས་བཤལ་ཕྱི་ནྒུདན ཕྱི་རྫས་བཅདལ་དེ ཨན མ་པ 
| ངདོམ་དང་ཏ་གསམྱི་མའེས་པྱཐན་གྱསལ་ཤུན་ཞུམག་ནླ་ཞུར་ལ་བའེ་བོམསྭ་ཤུསལ་བཏུད་ངྡོ།། ད་རུང དྲི པའབན་གསའ་ཚམས་ བཏབས སག ཡེ རེ 
£ ཇུ་ཚིགས་པ་བླུ་གསུམ་པ་དང་བཅུ་དམུ་་གེས་འི། མ་མེ་ཡིས་བྲ། ་གྲོ། ད་པ་དཉེད་ཟུངས་ངན་ཞིང་རུང་ཤས་ཆ བིུརྒྱད་ནོསུ་འབྱུང་ ྱ་གྱ་ཏིག་ཏོའི་སྨན་མནྱ་སར་བ་བཏང་ཞི ཞིང་ལོ་གཅྲག། གི་པར་ལ་མའིས་པན་གནོད་ང ནོད་པའི་ཟས། 
དང་སྦྱོད་རྣམ་ཊཱ་བཟབས་བས་བྟསན་བདའ སྲ་དང་ པེཟྲིག་ པའི ་ཡ་ཤེསྦ་སས་གསུངས་སེ།། གཅུམ་པ་ལའའི་བཚན་ནི་ ཨ་གཌིག་ ་ཡན་ ཅི་གདང་བམན་ངག་གྱི་ནད་ལས་དུམ་བུ་གསུཌ་ ་པ་མུན་ངག འ 
ྱི་ད་ལས་མཐིས་ནད་གས་པའིལིའུགསུམ་པའོ།། $ །ལྤའམཞི་བ་བང བད་ཀན་གསི་བ་ལ་གསུམ། ཉནཔར་གདམས་པ། གཡུང་དོན་བཤད་པ། ལེལི་མཚན་བསྟན་པའོ།། དང་པ་ནི། ད་ནས་ཞེས་པ་ནས་ཉོན་ཅིག་གི་བར་ 





ཀ; ྱིས་བསྙན་ཏེ། འོ་མོང་མྤོགིསྤོ་དོད་གསོ་ངོའི་བྲོབགསོངསོརོ་བའྲི་རསླམོགྲོད་མཐག་པ་དེནསྱ་བོབ་གཞོནྲོ་དིས་བར་མཆོད་པར་ཡང་དང་སེད་དེག་པའི་ཡ་ཤེས་ ས་བདྷེ་སད་ཅེས་གསུངས་སྟོ། ཉྱིད་བབོསནོ་པོ་འོང་ལོའསསར 

| །དང་བཅུས་པ་ལགས་བར་ཏོན་ལ་ཡིད་ལུ་གཟུང་ཞིག། ཅེས་ས།། གཉིས་པ་གཞུང་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་རེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྱསུ་པན་བཤད་པ་དང་། མཇུཤ་པ ནའ གད་པཞོ། དང་པྲན དམང སྐན་མ། ངམས་རེ་འ། ད་ ཐིཿ 
བསྟན་ཏེ། བད་ཀན་དང ངའྱི་རེན། དྲྭ ་བྭ། ཅུགས། བཅོས་ཐབས་བཤད་པའོ། ་གཉིས་བྱ་ཆས་པར་བཤད་པ་ལབང་ཝྔ་ཅུ། པདཀན་ནདའྱི་ནུད་ཤད་པ། ད་བཞིན་དྲུ་ཉེན། དྲབ་བྲ། ཏྟགས། བཅོས་བབས་བཤད་པའོ་། ་ ད 
{ནི། རྒྱུ་ནིནས་སགསུ་ཚེག་རྐེང་གཉེ །ཉྲིས་བརྟན་ཏ། ཤིམ ུ གྭ་ལས་བུང་བའི། པདུཀན་ཐ བདུན་ལྡནཏི། ཞེས་པས། རྩིནུནི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྨྱེས་མདིག་པ། ད་ལྭ་བང་དོར་ལྷ་རོངས་པའི་གཏྲི་ཕག། ར་སྲེམས། 

] ལ་གནས་ཕུ་རྨོངསུ་བའིཆ། ཡུས་ལ་བརཏན་པ། བསྭ་ཀད་བཅགས། གཏི་ཕག་ཀད་བར་བྟནོ་ནས་གནས་བ་ས། དེ་ལས་དད་ཀནྱ་པས་པས་སྟདན་གནས། ཞེས་པ སྩད་བའི་དང་དད་ཆོས་མཛ་བ་ེས། ཀྭ 
ི་སྨུམ། བསིལ། ལྕི། བརུལ། འཇམ། བརྟན། འབྱན་བག་ཅན་དང་བདཱན་ལྡན་དུ། ལུསཀྱིཆ་ཤས་ཁྲཔ་བ ད་ལས་མ་གཡེས་པདྲ་པེད་ལས། བད་ཀན་ཡུས་དང་གོ་དརན་གཉེད་ལེག་དང་། ཚེལ་བྲགེལ་བཟོད་ཅིང་ལུས་འཇམ་ | 





¡ 
རས་བྱ་རཧི། 5 
ཆར སྱུ་ཡན 


ར་དང་རི་མ་དང་། གཞན་ཡད་བཟའ་བའ 
པན་བཅོསྱ་ཀད་རུང་སྟ། མཆོས་པའམ་ཡང་ 





རྣཚེབ་དྲགས་ པ་དང་། ོས་དརཚོས་ཀངུང་ཡུན་ལྡོདཔས་ཁངས་པོ་ཆུརཔའི་ཟསནུམས་བ བབབདང་། ] བཟའ་བ ཏདོན་སོལོ་ཞིན་བདང་། ཞོམ་ལངས་པ་དང་དར་བརུས་པ་དངྱ་ནུ་གད་དང་། དོལ་གགོས་པྲ་མཛོད་འཐུད་བདུང་། 124, 
¦ ཤདམ་ཐག་པ་དྲེ་ནམས་མོ་ཡི ་ཡིན་རུང་ཡངན་ཧ་རྟང་པའ ཆེས་ཏེ། བཤུད་རྒྱུད་དུ། ཉོཾའཆག་ཉིས་ཟསས་ལཆགའེག་ཞོ་ ། ཤེས སགསུ་ཏ་ཚུད་ལས་འདུས་ པའམ། ས་མའེ་དུས་དེའི་ཟས་ ་བཞིན་དྲ་སར་ཡང་ཕི་མཞིག་ཟོས་པ་དེ་ཡྲིའི་མདོར་ ་ | 
ནཱ ས་མ་ཡིན་པརོན་པདུཔ་གསིས་པུའི འྱིཉན་དྲརམསློ་ཀིས ་བད་ཀན་ཤེསྱ་ཤ་བྲ་གད་པའེ་ནདྱཀིརང་བཞིན་ཅན་ ིདྨདང་བཟླ་དིད་པ་འི ནནོ།། གསུམ་པ་དྲབེ་བ་བཤད་པལ་གཉིས། སདར་ཏ་ པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། དང; 
པཱ ཨི། དཔེ་བཞེས་སགས གདང་གིག གེ ་བསྟུན་ཏུ ཉོ བད་ཀུནརངྱདཅུ་ཧང་པའི་ དྲུབ་བ་དང་། བཞན ཞན འདད དཔའ གི གཉེས་པྱ་ཧུས་ པར་བཤུད་པ་ལའང་གྲས།།༈ ། མདོར་བ སྙན་པ་དང་། ཁན 
བཤུདཔ ་དང་། མཇུག བྱམ་དང་གསུམཿོ། ཀྲུ རདྱ་ཧཱདཱ ཅས་དགགས་ཚགང་གེུག་གིས་བཏུན་ཏེ། དད བེད་ཀན་རདྱ་ནུད་ཅནྭ་ཏུང་པ་ད་ལའུང་ཕྱིར་དྲབ་བུ་དྲ་བྲ་དག་གེས་སོ། དང་པོ་སིའ བའ་ལ་ི ས་ཏེ། མ 

པདང་། རྒྱས་པར་བཤེད་པའེ།། དང་བོན། སྤི་ལཞེསྐ་དང་པ་གཅགགིས་བསྟན་ཏེ། སྤྱིའི་དབྱེ་བ་འའད་དེགསཀྱི་དབེ་བ་དང་། གནས་ཀྱི་དབྱ་བ་གཉེས་སོ།། གཉིས་དྱྭ་ཧས་པར་བཤད་པ་ལའད་གིཉས་ལས། དང་པོར ཀིགོནས་དཔེབ། 


ནི ནིགསྦ་ཉིཞས་ཐོགས་ཆོག་ནད་བཤེས་ བརྟནཏོ། ། དད་ཀ་ཱལའགིགསྲ་ དུ འོད་ཀཧྱོཉན་དང་། བད་ཞུནལུགས་དགདང། གིན གློ་སོ་བདོང་། ཟྱུམ་བུ་1?? 

ནུདདང་ནུམ་བྱདགྱབཤད་པ་ཞིནནོ། ོད གཉིས་ པ་གཞུན གནས་ད བ་བ་ཤུདཔ༔ གནས་ག ་གགོས་ཆོག་ཞངབཅ་ིས ་བསྟན་ཏེ། གནས་ཀྱི ཞནུདྲབས་ཤ ༈ པགས་ལྲ་གམས པ་དང་ཤལྱ་རས་པ་། 
ད དོན་ལ་བདས་པ་དདྱ་སུད ཱདཱ་དུ་ ང་བ་དང་དབད་ ཟིས ཉོག་ཤར་བའོ། དཾ་ཡང་ དོན བདང་ཉྙིང་དང་མཆིན་པ་དང་མཆེར་པ་དང་མཁལ་མ་དང་ ་སདྭནྲཾ་ཕེབ་དང་ལད་དང༔ ་མཁའེས་པ་ 

དཱི ླྩ རི དགད བྲིག མིགདངྱནབད་སུ་ད་དང་ཡ། སར ཐགཆུབཤུཔལ་གཞིས་ཏ། འཇྱུགད་ཅདོཅང་པར་བཤད མཤད་པཱ་དང་། འདིག་པར་ ་ཕའོ། དང་ད 
ཧུད ང་པ་ད་ལྱ་བྲ་བྲག་གྲམནང་ ན་པྱད་དང་མག་པད་དང་ དང དངའར་པདེ་དངྡ་ནམ་པ་ལའོ། གཉེས་པའ ས་པའ་བཤདཔ་ལ། རྨདཞེས: 

རྐད་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། དད་ཀན་ཉེན་ཕྱད་གགས་རླུང་དང་འདྲེས་ད་ལ། ད་བཤིཞདུ། གཡ གིས་བ མཐིས་པ་དང་འདེས་པསྡ་ལྷ་ས་བྱཅླང་འགར་བད་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། གསུམ་པ་ ལའི་དྲ་ཤས་ཚོག་རང་གཅིག་ ་ དྭ་ཉུར། 













སྲོ་ལོ གྒོ ག་ད་ས 
ས་ཡིག བདཀྱརདསེ གས་འའང༔ བུག་གཉིསཔ།། 
ཧོཾ 





ས་བག་པ་ནེ། ནད་ཏག 
ྤ་རུང་བཞར་བ པ། རུཧརབདི་མནན་ནརབརེབ་ཙམལས་རི་གསལ་བལནོ། རུ་ལིམདོ་དཀར་འྲིཔ་དང། 


བངལ་ ད་རི སོབ་མ ས་ཞིབ 





གྷས་ལྕ་རམ་པ་དང་། བད གདམརྦཾ་ཀཱ་འབྱན་བག་ཅན་འབུངབ 
རི ® ་ཀ་ིངཡ་ན་་བ་དང བནསྤ་བབ་ལས་གང་དྲ་ཀལ་ལོའ་བ། ནམོམཁའཞོདཆེ་དེའི ཨུད 
ལོ གསུམ་པར སྲི ཨགས ` ཕན་པའི་བསྣ་ཚུབ་ལ་ཡདབ་སོགས་བཉན་ ཧུ 
་ ་པ་ནས་ཡུས་འཁགས་ཤིད་འདར་བབའདོད་པསོགས་བརྟན་པས་ཁྱད་པར་དུནན་བད་ཀན 


དྲ དགགཞན་བསའོད་བདས བསོ ཧཱ དད་བ ཁང ཀིང་དོ་ཚགསདང་གསུམ་པོ། དཱི ང་ལ་བཤོས་སུབ་བནས པས་འ དང་པཞས་སགས་ཆགརྐང་སོ་དགུས་བསྟན་ཏེ། བདཀན་ཤྲ་པརྲིག 





ནས དང་པློ ན་ཤེསུ་ཧ་བ་ ཉེན་དང་། མ་ཐོབས་པ་དང་། མེ་ོད་པ་དང་། ངོ་དྲོ དེ་ལ་བད་ཀྲརྩ་ཉན་ཤེས་བུབ་ བཉྱི་ཉྐར་བཟས་སོགས་ཕོ་བའེ་མ་དྲོདྱིས་མའུ་བར་བད་ཀན་དང་12ཏ 
(རླུབ ཕེལ་ཏོ། བྷ་སབས་དྭ་ དེ ཧུ ཉོགས ཤུཔའདམདཔ་ 5 ི་ ། ། 
ཡུབ་དུ་བར་དཀའ། ཟསནོས་བྲའི་ ནོགས བད་ཀུན་ལུགས་དག སཉིད་གཉིན་ཁབས ཨས བཅུ ྷ་བུདམས་ཤིན་ དིནཧཾ་མང་བའ་ཕལཤིང་ 
| དྣམས་པོཿ སཔ མས་བ མདན བད་ཀླུ་གསདེག་ སེ འཆང་བ དྲ ་ དངུས་གོབ། ཉྱི་རྣམསྐ་སྐཡ་པྲ་ཛད སྡེད་སྙིང་ རོ 
བས་དང་བད་ཀན་ཁ་ཟས་སྐགས་ཟཐོ། དྲུ་དུད་ སཔསཡངབདུ་ ང་བ བོ བཤད་ལས་མད་བ་ ྐུ་ཐབ་པ་དུ་པཿ བདུབ་ང་ཆུ་དལ བདང 
[ཧུ ལས་གང་ཡང་མངདྲུ་བས་ཤིདཚད་པའི་ འི ` དས་དང་གཏད་གསོགས་སུ =÷ ཉིརྦོདཆུང་ལ་ཁ་ཟས་ཀུན་འདུ༔ རེ 


] བྱ རངས་པྲ་གིག་པ་ཡང་ཡངའོང་བཁཟས་གངུའོསམ ༧༣༩ ལུ་བྲ་ལུས བ མཆིད་པ་འཆུས་ 129 
ངཊཔ་ཕོ་བ་དང་དང་ད་ རུ་ གྱི་ནད ངས་དེ་དགུ་གོ་བའི་ ཡུདདང་ཡདཔ རར ཅཱ བསུ་ ཊ་་མཞིང་ང། ་ོག་ ཀོ ས་གས ཡིད་། 


བཱུ རདཀའ་ལ ང་འདོཿ འཆོདབ། མྲས་མད་པས་ཕ ཤེ ཀུན་གུམ། 
ྲ བུདཀར་མཞོས་མུབདེརངགི་གནསསུཏ་ོངུ་ ས་ཏ སཔ རརམས་ དུང ན་པོ ་གང་ཡའ ག་ང ཧཿ ཐསྱ་ཀང་འེ་ཞིམ་ཞིང་ ཡཡའ་ ་ འདོ བད་ན ལི 

ག ཡུ དངི འུ རི ཅན་ལ ཀར་བ ྲྲ་ ཨིནའཕི ཅེ 
ཨསྟེ ལབདིད་མཔཿྱནཔལ། ཤིནྟབྱིན་པ་དཔནིང་ སོབ གནསྤྱ ིསནས་བཏཏག་པརྱ་བ་བན། བད་ཀནཞེས་སོགས་ རྐང་སུམ་] 


















ྦ གང་དསིལྱ་སིདིྱ་ཧོང་བྱ་སྲི་ད་འོབ་ལྲ་ལུས་པའྱི་ནུས་པྱ་་དོ།། ཅུསཔ་ྐ་འདོནཅསབཔས་ཐུངཞངྷ 

ཐོ བྱ ུ་བདང་ིན་ུ་ཡོངས མནོ རོ དསེུ་ད་ཅིང་ཡོང་བ དང་གཡེ་བདེཤིང ་ཙུ་ཨཨསསཝདླ་ མས་ལྷན་དུ་ལྕི་ ཟབས དབྱར་པ 

་ ལཱ འེ མཆིན་བད་འབསན་བས་བོས་པའྲི་རེས་ལ ནལ ང་པའི ཤི རཔར་བདས་ན་གཉིད་ཆའི 
།ལ་གང་ཟས།་ ད 


ཅིང་བླནན་༦ འདུ་གནོད་པའའ 
ནོ ཟབལ་ཨུར་བབསན་མཁའ་མདུ་ནད་ : བརན བིད དུཿ ཡུར 
དཱི ས་མིའངུ་བའོ།། ལོང་དུ་ཝུངན་སྲ་ཞིང་འབྲོག་པ ངྲི ངན་བྱ་སྣབས་མངངུ་འྲལིད་ི་བསྲིན 






ུས་བསྟན་ཏེ། དངཔ་ད་ཀན་དྲེ་དད་བག ནོདོ་དདྲ་ལཞིདབལ་ཝགས་ ཞོ་དང དགམ དོ་ཡ ོཔག་ 
་ 


ནོ། ལ 





ཨ་ཤག་པའི་ཉང་ ་པོཿ ཁིས་= དཿ ཌྲ་ ་ ¬ ཀླ༣་ཿ ས་ར བེ 16 ཤམ "ཀཀ 2༣ = ྱལ་ མུ སལ་ ཤེ ་ པད ་ ཀོ །ོ་ ཛག | རུ ་ང ཡོཞིས132 
།བཤད་མ་ཐག་པའྱི་ཏྲང་པ་ཝ་པོ་དདྱ་དུང་དང་མྲིས་པ་གང་དང་གདའྲངས་ནའང་དྲ་དང་དའི་ཉགསྨ་རམས་སོ་སརྦ་སྙན་པ་ལས་ཤེས པར་འགུན་བའི་དོ {། གཉེས་པ་གཞུན་རྒྱད་ཅན་ལ་གཉིས་ཏེ། སར་པོ་དང་སྦུག་པའོ།། དང་པོན། བད་ཀུན་སད་ཕོཞས 
དི བའཀན་གྲེད་བཞིས་མྲའིསྱརནྲེས་བདད་པའི་བ་འདཔ་ཡིནས་ཅའི་གིན་ ལཱ་ལ་མནནནྷ་སེཔཞིདྱ་རཱ་ཡྲི་མདོག དསི་ད་ནོ་མཤིང་བས་བཟའ་བལ་དང་གཞིན་པ་ཆང་འབུངནས དྲོས་ཆེས་ཚོག་ཡུ་དང་ ། 
མིགརུ་སྙན་བཀྲངཚལཆུ་སྐྱུན་ཡང་ཡང་ ཞིང་ངས་པར་མཐེས་པྱ་སུག་ལོ་སདན་ལྔ་རད་བྲརལ་བླ་༡འ་པབ་པའྲི་རེས་ལཁྲའབ་ཡང་དང་དུ་གོདང་ཡོས་དང་ད་དངཡར ང་པཆཆད་སརྨ་མས་གནོད་ཅེདམཛ་།ཏུ་སཱག་པོའས་ཡང་ན་མཁེས་པའ དྱ 

{ ` , , ¿ ཿ ་ལ ཇ༤༽ད༽ ་ འིང་ ངོ ༩ ཿ - ཉི ཧྲ „ ༧ ། ཀཀ ས་པྲེ་ལིཞིང་སྱི༔ ་ང༈་ ལཱ ཇེ 
འགྱུར་པོ། གཉེས་པ་སྣག་པོལ་དད་ཀེནཞེས་སེགས་ཚེག་རང་ལསོ་བསྟན་ཏེུ། དེ་ལ་བད་ཀུན་ ་པོ་ནྲིགགི་སིགསམ་ཡིདི ཕོ་བམཆེན་པརྡོ་སདྷ་ཕག་པནནཞིདྱ་ཧོཆོས་བཤལ་བའི་ཁུ་བྱ་ལུ་བླུ་སྐུག་ངིང་། ལེས་པློ་ཚཞིད་སིད་པྱ་སྐུར་ལྷསིངས 
དགའབའགངས་སམ་ལྕོགས་པ་གང་ཡང་དད་གངབ་དང་དོ་བ་གང་ཡང་གནོད་ཅེ ་དོན་མིད་བད་ིང་བཅས། སྔམྭ་བསྱ་ཀུང་གཞི་མེད་དུ་བདེ་བད་མངོན་བའོ། ཝཱ་པ་དད་ཀུན་བཙོས་ཐབས་བཤདཔའའང་གཉིས་ཏེ། མདོར་བྟན་པ་དང་། རུས་ ; 


€༽ 


པར་བཤད་པའོ། དང་པོའི། བཅོས་པའིཞས་ཚག་ནང་གཅིག་གིས་བསུན་ཏ། སྤྱིན་བཅོས་པའི་ཐབས་ཞས་པ་འདོད་དོནོམྨྲབ་བྱེདཀྱི་བྱ་བཟམས་ཅད་ལ་བཞིང་། འདིདནད་ལ་གེ་བདྲ་ཀྲི་སིང་པོས་མབས་པ་ལ་གསེ་ཐབས་བཤད་པ་ད་ཡའང་པའི་གསོོ། 


སྒ ། །ཆུལ་དདྲ་བྲབགགི་གསེ་ཚུལ་བཤད་པད་བབ་དང་གཉིས་སོ། དུང་པྱོ་ཆུའི་གསོ་ཚུལ་ལའང་གཉིས་ཏེ། མདོར་བྱརནྱ་ཏས་བཤད་དོ།། དང་པྲ་མདོར་བཉུན་པ་ལྔ་ལྣཆ་བད་ཀུནྱགི་མཚན།ིདའདིདང་འདིལ་གསོཚུལ་བཤདཔ་དབཞིན།༣ཿ 

¡དཐས་དང་སློད་ལམ་དད་སྤུན་དང་དྲ་པདུ་ལུལ། གཉིས་པྱརས་པརུ་བཤད་པ་ལའདྲ་ལྟས། དུ་པ ཏུན དང་ལ་བདཀྲྱརབྲ་ གསིལ་པའི་པན དར ་ ` ཿ 
. སྡྲགཱཅིང་། སུ་དང་འྲདྲ་སུ་གཉེན་པོའི་དཉིད་ཁནྱའི་བའི་ཕིན་ལན་དེའས་ཡི་སེལ་པསྲུསནདུ་བྲསངས་ནས་བཏཏན་པ་གཅས་སོ། གི་ས་པལདང་བཞེས་དང་པྱདགགིས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་བད་ཀུནྱ་བནད་གཞི་ཅན་ལ་ཁབས་ཀྱི་ནུས་གང་ལ་གང་འཚམ་པ་བཅོས 
 པེནུ། འབུ་ནིང་བཇོས་ཙམ་ལ་གཡོས་སྤུ་བས་པའི་ཟན་དོན་མོ་དངཆང་ནརཞེས་པ་ཡོསྲེ་རདཞག་གསུམ་སྤིནུདུ་བཅུག་པ་དདྲ་དུ་བམལ་བདང་། བཅའ་སྒྲ་རུལམང་ན་ས་ག་བ་འཐུང་བདང་ཕུག་གི་ཤདངཉོཡི་ཤ་དང་གཡག་ནོད་དབོང་གི་ཤ་དང་བརྒོད་དང་ ¡ 
ཡིད་མ ེུསཅིཤས་ས པའི་ས དེབ་ུགབད་ལས་དབ་པབས་ིས་གའོདགསཔར་ཡིན་པད་ྲུང་ཐདརབདོཔད་ གསུམ་པ་སྫོད་ལམ་བཤད་པ་ལ། སྨིད་ལམཞེས་ཏང་པ་ 
གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། བད་ཀན་ཅན་ཕྱིཡི་གངཞིགགིས་སྱད་པར་བྱ་བའི། སྨེད་ལམ་བརྙེན་པ་དོྱ་བདིས་དངའེ་མའིདྲོད་ལ་ནན་བར་བསྲེས་ཤིད་པགས་བལ་སོགས་བའི་གོས་དོ་བད་བྲསཞི ཡིན་པའི་སྐམ་སའེ་སད་ཡོས་དང་ངག་གྱི་སོནས་སྨྱ 






ཅིདྱ་ཏད་པར་ནད་སློད་བདྲ་པད་པའི་ཆེན་གོང་ བཤོདཔ་བཞིནཟུས་དང་ ིློ་གོ་སོར་ གོའོངོ་་ོ་བ་མ་་རརབ་རར་་ པའིདོནནོ། གསུམཔ་སྣན་བཤད་པ་། ཊི 
ོས་བཅོས་ 


༼།ཇོད་དང་བཅོལ་བདང་ལུན་པའི་བཅག་པ། བདངཉིན་གཉིད་མིལག་ང 
ཞེས་བསྟན་ཏེ བདྲ་ནད་ཅྲྱསྱཾ་ཨཱན་ལྭ་བགོ་མརྩརཾ་གཞིལ སུ་བདཔ་ ནདྱ་ཀིདབལ་ཅུང་ཟུད་བཅོམས་པ་ལྕརསྦ་རོགསམ་ཐང་ངམ། ཡང་ཧྩོ་རམ་ཚ་བཞི་ཐང་གང་རུང་བཏང་བ 
ུཚ་བགསམདངྱརམོ་ ཊི་ཐང་ལ་སགོས་པ་བམས་པའིཁ བཏབ ་པུའོ། གཉིས་པས འྱི་བི་བ 


དྔ ཐང་དང་པ་ ཡུམ་གཉིས་ལས། དང་པོ ལི [སྒུན ཞེསྐ་དང་པ་བ ནད པཱ 
གོས་པ་ལས་དེ་ཡདྱ་རམཚ་དང་བ་ག་དང་པཔེའི རུ གསུམ་ཐུང་ད། ཡདན་པེསིཡིང་དང་ཕ་བདིས་དང་བཅའ་ ° 


ཧི 





ཤུད་པནི། ཧུ་མཞེས་སགསྐ་དང་པ་བྲོ་ཝས་བསན་ཏི། བད་ཀནྱ་ཧི ནལ་སུནཱ་། སྲིམ་སེའྲབ་བཞི་པ་དང་ རྡ་པ་དང་ དམ་ཁྲར 
| པི་ཕི་སིང་སྒ་ལཚོབ་གསུམ་ཤེས་བྗརོད། ཛཾ་ཙཀ་དང་དྲིམོང་མནུན། དེ་ལ་ཚབྲ་ཝ་ ཞས་བཤད། ཅས་སོ། ། ཟུའི པ་པེལིང། པི་ལིང་པུ་ལ། དྱ མོང་། ཙྭཏ་ཀ། སྒའོ། ཞེས་པན་བཞེད་པ ུསསུ་དང་ཁཅུ་ཅི ་ཡེམས་བད་ཀནལ་ , 
འསྤྱ་ཧྱིས་འ རལདདཉསས་བདང་གརནད་རེང་པ་འབན་ངིང། ཡཾ བད་ཞི་བཉངཔོ་གགབཅང་ས་གེངའ་འྲ། ཡི་གའཉེད་པ། བསྡ་རམས་འདུ་སྭ དུ 


ངཞུ་བ་དང་ཉིན་དང་ལྕགས་དྲེག་དང་དང་གཡི་བདེ་བ 








„ ༡༅། །ལྭ་མྲག་བདད་ཕེ་བའི་ཟུག་གཟེར་ཀླན་འདྲོམས་པརྲ་པད་དོ། ཨོ ྲ་་དངུསའླབ་བཞིཔདདྱིདང་ག་ད་རམཚཁ་རུརརསླ་བམསཔད་ཀན་ཐད་བའིནདམ་ལུས་པདྲ་འདོམས་ཤིང་ གདནིད་དྲེ་སྐནྱ་གིསྨ་མགོ་ནོན་རླང་ར་བ་།135 
ཆི] ནིནདལྷག་མ་དོནན། .ཨྱིའི་ཕྱོན་སྡ་དེ་ུན་ལྲ་བུརམ་དཀད་པའི་ཉ་དང་ཕྱན་བུརུསྦྲའབྱིས་དབུཡན་ཤིས་པ་ཡིན་ནོ། ཧྱིནདུ་སྐུགས་དང་ཐུན་དུ་འཁུས་གཉིས་གད)ེའི་ལམུནས་སྦྱད་བད་ཀྱཞིང་དེ་ཡེ་རྫས་ལུནདིལུག་མལ་གང་འཕྲད་ཀྱི་ཕྲི་མས་ནད་ ] 
དྱཀྲི་སྒིནས་བཅོས་པརྲ་དུབ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇམ་པོ་འིདྱ་པྐད་དང་། རུད་དྱཔད་བཛན་པའོ།། དད་པ་འཇྲས་པོའི་དྲ་པད་བཉླན་པནི། དྱ ད་དྲུ་ཞེས་དང་པ་གཅིག་གེས་དསྟན་ཏེ། བདནད་ སརཱ་བ་ལ་ བཾ 

(གཅིགགེས་བསྟན་ཏེ། གིནདཔད་གང་གིས་ཀས་པན་པད་ཐད་དདད་ཏད ཧུ 


« གཙུག དནནོ། གཉིས་པ་བོད་ཞུན་དཔདྨ ཡུལ དད་དང རུཔདད་བཏ སོ དེགཔེ་འཇུཔའི་དདུ 
ཊཾ དུ་ལནརཱ་དང་བང་བ་སྲུ་དད་གཡ་སྨྱང་ག་པགས་ཇུགསརྣམས:༦་ལ་བྲསས་པསྲ་དདྲས་བྟཏན་པད ཉེསུ་པྲ་དག་པའ་དྲ་པདྲ་ལུ་གང་བཞས་རྐད་པ་གཅ དྭ ་ཱ ཊ 
དད བྱ་གཉིས་པདང་མཧན་དངམ་ཉམས་སུམ་དདུན བོ །ཉིས་པ་འབུགལ་གཉིས། ས་གཞི རྒྱསྨ་པན་བཤད་པའོ། དང་པྲནི། ཟྲབག་ཅེས་ནྐད་པ་གཅིག་དང་འབུ་གཞིས་རྱཿ 


ཿ དགུད 
རས་ན་ཆཾགས་པ་གསུམ་པ་དང་དུགུ་བ་དང་བཅུ་གཉེས་པ་དང་མང ངཱ པ ཞི 
ནི ཅྱབེ་གི་བཅས་བདསདལབདའིགས་པད་གནས་དངན་ ཚགས་དང་གཤན་དབད་ཅན་བཤེད་པཔྲོ། གཉིས་བྱ་ཆས་པར་ ད་པནི། དིགས་ཀྱཞེས་འྱ་བཞི་དང་ནད་པྲ་ཝ་བཅུད་བཞིས་བརྟན་ཏེ། དང་པོ་རིགས་ § 


བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས། ད་ 


དགོནམྱཉིས་བཅོས་པའི་དང་པོ་བོད་ཀླན་ཉ དུ་ལྔ་ས་པི་པི་ལིད་ཕོ་བའིས་ཏྲིརབ་གསུམ་དང་། རྱོམོདང་ཁོདང་ཝ་བླསོ་ པོའོ་མའི་ཐོད་བཏད་ཞིང་ལནྷའམོ་ཡོང་ནསོད་བཟྲསགས་པའི་དུགསྦིས ཉྱིས་ཡད་ཡུད་བདུགཅིང་། ནེས སྦ་བངམུཡལན། 136 
ཉི་ྨཚབསུགས་ཀི་རོ་བ་བཏད་བནྲ་པཞིངྱ་སན་དའ ས་ལུ་མཱགས་ཀྱིས་དུང་ཞིངྱ་ཉེན་སྣབྱིར་ནས་བུད་དྲ་མཚོན་གུང་གིས་གསང་ཁ་གསུམ་ལ་ཡུསུ་བྲསག་སོ། གུལ་ཏེ་ཉན་ འསྭ་སྐན་ལཱ་བུན་འདིལ་བསན་མནན་ན་ཤིད་ཏུ་སུཞི་རུན | 
དདུའ་ཕར་ ལ་དགན་མི་བཟོད་པ་སྲན་རང་ལ། ཁ་བགགད་གཔའ སེ ༦ དཔའི དཔ ན་ཆད ཅོངདཞེད ིདསེལ་བའི་ལ་ལ་ ་པད་བྲགག་པ་དེཉིད་དད་བ་བྲ་དགལ་དད་བསད་པའི་ཐལ་བདདྱ་བ་གོདྲོ 

་ྲ ། བྱུཾན་དང་སྔ་རཱན་དང་པེ་ ཡེ་པི་ལིང་དང་ཉན་ཅིག་ཅུ་སརབཀརས་སྔན་ཏྱཔས་ལྱརུ་སེལྱ་ཧིས་ཕུ་ཊ་པ་བཏད་བས། མཐའུ་བ་དང་ ཧིན་སིཿནཱརསཐལ་གརྡ་རོག དས ཡངས་ཆག 

¦ ། རམསྭ་ཐན་གྱག། ཆཾ་བྲ་ཀ སྤ་སདུན་གྲངཱག ཞཐབས་བུགསྐ། ནྣ་གཅེག་སྱི་ཐུཿ ན་གསུལ་ བ་ར སཱ་པའེ་ཚོ་བའརེལ ་ཐུས་ཡན་བཤེག ལཞིགྲ་རཱཾརྡ་ནཱས་ནད་ད་ ཤལ་འམ་ཡངདནྱ་ཕྲུགས་ས། དང་། བདུ་ཞན་ལྕགས་ ་དཀཆགས་ན་ོངའེ། ཏུ 

| ¦ ཐལ་སྨན་སྦྱར་ཞེང་། རུབ་གསན་ གི འབུས་བདྲས རི་་ ་ིགགྱེ་ནའདེ་བད་ ངང་གིས སུཞིང་བྱིརྒུད་ཉུར་ནུས་ཕྡན་དུ་བསྲགས་ པའིཐལ་སྨནནོན་པ པོ་དཾ་བསྙིན་ལ་ བསའོ། དཡོག་ཏུ་བཤལ་དང་༔ | 


ཤོ །ོ་གསྩོའསས་པའློདལྤའྱི་དད་མླད་བཞིི་ླར་བཟའ་ལ། ནྩཾ་ཉནནད་ཞོབ་དཀན་པོ་ོའི་གསད་དགུ་དང་ཆོགས་པདྱད་གཅིས་དམདུན་དངྱ་དབལའེ་ཡིས་བྲགག་གོ། མེ་མས་ནདལྱ་ཕྱི་རད་དོད་མ་ཁ་ཡྱི་ཡས་སུའཤིད། སའ 
རའ དདགོདལུཿཚཾབྲ་ཝ་དད་ ད་གས པི གི 'ཀཀོལ་དང་གྲུམལ་བཞེདཔྭ་ལུདདད་་ཏདགུ་དང ཚའ་སུབས་ཀ་དད་ཀ་ཆཿ སའཇམའྱབས་སྦྱོ་རྩམཚོ་དད་ཁྲརྩ་མདང་བུའམ་ནུམས་སྦྱ་ལོ་རྟགལྤ་བིས་ཕུལ་ཐུས་ཕོ་ཐའི་མེ་དོད་། 

ཤ[ཐསད་ངེང་། ཡད་ཧནཱཏུདགཅིག་དལ་ལ་བུད་དུན་གི དས་ཟྲ་སོགས་དྭའི་མོདུན་གསུམ་དང་པི་བེ་ཡིངོབུན་བཞི་དང་བཅའ་སྣོ་ཟུན་ཝ་མསནིའེམ་པས་ཆདླ་ཉིད་ལ། དྲ་ནམས་ཀུན་དང་མཉམ་པའི་ཨྔྲ་རོརནས་ཝན་དྲསུགས་པའི་ཐལ་སྣན་དང་ ¡ 
)“ ནྣ ཆརརེ དའྲེསུ་དྲོད་སྱིད་པའི་མཆོག རི ༨འིད་ུན་དང་ཁླ་རུཚདང་གོང་ལུ་བཚབ་གསུམ་དང་། སྒོག་སྐྲ་རྣམས་མདོརྟང་པུལུ ཡསུན་ནས་འདྲ་བས་ཞིསར་ལམ་ལ་ཞར་བཏུད་བསྡུ་ེ་དོད་ཞུག་དུར་བ ད་རེད། 





གས་པ་ཐྱེར་གཉིས་དང་ལེན་གསདྲནས་ཐུདྲདུ་ཊོ་ཚོན་གངམཉམས་གསང་ལ་ན་དྲང་བུརཡྱ་པའོ།། བད་ཀནརེད་འཇུས་སལ་མགུལགགསྤཀིནདལ་བྲཝ་དད་། ཛཱ་ཏིའི་འི་སུག་སལ་ཀ་ཀོལྡནམས་བཟང་པོ་བཞེར་བཞེད་པ་དུང་ཤིང་གྲུན་དདྱ་བི ཿ 
ཏད་ག་དང་། ་དོ་ད་ས ི་ས་སསལ་ཚོགས་ཆོད་སུསག་དངྲ་ ཆའི རིསྒྲས་དགོད་ས་བྱགགཡའ་འོད་པབོས་ན་ཐི་འདོབདེལ་མྱར་བདང་། ངཞི་སལ་མེལ་བྲསགསནས་དན་བར་དད་བསད་བཏུལ་བའི་ཐལ་སྨན་དང་ [¦ | 






དོད་པོ བུནུམས། ནདནད གཉིསསོ ལ་ རིས་ད ཡི་ཤུ་དང་ཨོལ་གོད་པ་ཚབྷལགྱི་ཚོཏས་པའ པའི ཤཚོད་ཁོདདུ་བཏད་ཞིང་། ་ ༣༥ཀྱིརྡེས་ལ་བཤལ་ སྐུགས་གཉིས་གགུས་ལ་ཞད་ཡུད། 138 
དཔ ཞིད་། ཉནོ་སྣའི་རཱ་ནས་མཚོན་གདན་ཉྱེན་གསད་དང་སྐ་སྟང་དང་རྡེགས་པྲ་བཞེ ས་མཞེས་བླསགགོ། བད་ཀན་ཐྱལ་གུདཀར་པོ་བཅོས་བནི། ནོའམ་ཡུངྡནཱ་ཧྲ་གཞེས་གྲུ་ཐོག་པ་དདྱ་བ་པ་བྲག་ཤི ླས་ཕུག་དོྱོའི་བུན་སེས་། ཅཱ 
། ་བདུག་པ་བཞིད་ཅད་ཤིད་ཏུན་དདྱ་ཆྲ དད་དྲུབི་མོད་དང་གསུམ་ སྐེལ་བའེ་ཐང་བཏང་། སུག་སྒལ་དངུརུ་ཏདདྲ་ཧམ་ དང་པ པི དྱག་ཅི་དང་ཏངགཡྲིཤཱནམས ག་རིང ཅིང་། སྭ་བླབ་དང་སཔཔ་ལིང་ཕོ་རིས་ ཏིཚི་བ་གསུམ 
| ང་རནདཔརདདངཝསདངདཏིག དམ་་ སུན ནཐ ཨནཐད་དང་ ༨་ལ་བཏད་ཞེང་། ཏུན ད་པའྲ་དོ་བའེ་སྭ་བཅག་པ་དསུགས་ པ་ན པད་ཀནའ་ཀྐམས་ལ་སན བཅའྨ་སྭ་ཁྲ་རུཆ་དང་ཨརུ་ 
]| དང་སྤུརུ་རྣནས་བུར་ དཀེད་དངྱ་སརལ་བཏདཞི་ ད་ཨུངཆརྦ་ཡིས ༢ རུ བྱ་གག བཤུད་ཟྲ་ཕག་པའི་བད་ཀུནདིགསྲདགད་ཞན ཡ་བས་དང་སྐེམ་ལ་སྲེགས་པ་ཡུད་ལ་དྲ་བརྨུང་དུཊི་སྒོ་ནས་ ` 
ཕཅས་པརྲ་བཀོ། གཉིས་པྲ་ྲེ་དོག་གནསཀྱིས་ འདའ ལྷ ང་མའི དས དག ན་གས དམེས བདཀན་དིད་བགག་ལྲ་གནས་ 'པདྱ་གུད་ན་པ ཕིའད་དད་བཅའྣ་གདང་ཕབདས་ཏེ་ཚབ་གསུམ་དང་ཐོ་ཡདལ་ ད 


་ྱགས་ལ་ཉིཤས་བསག་ཅེང་ལག་ པསོཿ་བྷོཉཕཱཿཐིདྲ་བག་པ་ཀོདའམུལས་ ་པརའཐོམ་པ་་བའོ། རྒྱས་ན་ལུག་དང་གཡག་ནོད་སོགས་ཨོལ་གོང་པལས་བས་པའིཚ་བ་སྣ་ཚོདམ་བཏངབ་དང་། སྱན་།139 
རིུསི་འ རི སྙང་དུ་སྒ་དངཛཱ་ ཛཱ་ཏི་ཞུར་གུམ་དང་ཀ་ཀོ་ལ་བཤིམནན་པལས་ (ྲེ་ཕཱ་མ་བྱཧད་པ་ སྱར་བ་བཏ་ཤིང་ལྟོ་ འགུག ངྭ་རོལ་ སང དིིི་་ོ རོད །༔ 
རུས་ལེཞན་ནྭ་བུ་རམ་ལས མརི་ཆངལ་ཚབགྲུསམ།བུ་པལ་བཏུང་། སྲ སས་པའྲིདགསྤ་བཞིང་བོད་བའི་ཤ་ བཟའ་བ་དྲང། ཟོ་མདྦ་ཐཱ ཨའིཞིང་ཚུགས་ད་ ་དསགས་གངསར་བྲསྲག་གོ། གོ། གློ་བ་དང་སྙིང་སེགས གང་ལ་བབས་།; 
ཤུ ཅི ་དངས་ལ་པའྲེ་རེས་ལ་སེ་འྭབུ་བཞི་པ་གཅོ་བོནྲ་བས་ལ། དབཤིངཀྱུན་དང་ཁྲརུཚ་དང་། གློ་བལ རརར ྐ་གསལརུ་ཡིས་ ་བཏང་བའུས ཡངན་སྙིང་ལ་] 
ཛྙཏེ་པོ་པི ཡི་ཡིང་དང་བཅའ་སྒ་དང་པེ་བའི་ ཟ་གསུམ་དངྲ་སུག་སལ་ དང་ཟིན་ནག་པོ་དང་ཀཀོལ་དང་བཅས་པྲ་ནམསྟར་བླདདཀའདང་སྱར་བ་བཏ དངཚ་བ་གསུམ་དང་ཟིར་དཀར་ནག་གཉིས་དང་ཤིད་དང་སུག་སྨ ཁ་དང་བཅས་པ་བ་ 
དཔས ་བཏང་བརྡ་བའོ།། དེའི་རེ དཚགས་པ་ཞི་པ་དབྲ་ཝ་པདང་དུག་པ་དདབཅུནབྲཚམས་བས་གོ། མཆིན་པར་བདོསན་པེ་པེལད་དང་བཅ་ས་དང་ཕེ་བརིས་ ཏི་ཚ་བ་གསུམ་དང་ས་འབུ་དང་ཤིངཚ་དང་ཁྱ་རུ་ཆ་དང་གུན་གུམ་། 






ིདང་བཅོས་པཿཞིབ་པ་བཏགས་པའྲི་བམཀར་དང་མུར་བབཏང་ཤིང་ཐོགས་པ་དགུ་པ་ཤོ་ཡོས་བྲསགགོ། སོའོ བ་གོ་ས་འྲོམམ་དོ་པོསསང་དང་བཅའས་དང་པོ་ ཕོ་བརིས་ཏེཚབ་གྲསམ་དང་ཐཕཚ་དང་ཁ་རུར ོ་ྱ་ོངཚོ་དང་། 
| བཅས་ པྲ་བུར་དཀརྱ་སིསྟ་ར་དངྱ་ས་པལ་བཏངཞི་ངརགས་པ་བླ་གཅིག་པམེ་ཡིས་བྲསག་གོ། གབལ་མར་བདས་ནམནན་དངྱ་མ་བྲས། པ་དང་གཡི་སྤྱ་གི་སུ་དུགས ་བྟསན་པརྨ་བའོ།། སྙན་དུ་པེ་པི ཡིངདང་བཿའས་དང་ཕོ་བའིས་ཏརཾབ་གསུག་དད་ 
སུག་སྤེལ་དངྱ་རྨར་དངྭལུམ་པ་དངོ་ ལྡིག དགསེ་ཅཱུམ་ས་འས་དངྲ་མའབས་དང་འདྲམ་འབུས་ཏེའབུས་ གསུམ་དད་བཅས་པ་ཞིབ་ པ་བཏགས་པའི་པམོབུམལས་བྱས་པའི་ཆང་གིས་ །དད་པལ་བཏུང་ ། ཁུ བུས་སུ་གསའ་ 

| ¡དང ིདངེ་སམ་དངབངྭསའ་གནམས་བྷཅནང པྲ་བུལོ། དྔོངས་ལཚགས་པ་དན་བཞི་པྲབའི་མེས ་མནན་པོ་བ དྭ་སཾ་འབྲུཝ་པའམ། ཡངན་ཁྲདདད་དྲ་འིག་དང་ཤིང་ཀུནནུས མྭ་སར་བརྩ་བལོ། ད་ ། ྦ 
རྨུ ཀང་ལ་བབས་པའ་གསང་དྲུ་མེས་བསེག་གོ། རྒྱལེདདུ་ལྕངན་ི དདང་པི་པི་ལིང་བླ་ཁྲ་ས་དང་ཕོ་བའི དོས ཚོབ་ཝྭ་བིཏད་ག་དངི དྲ་ཀུན་ད་ ཨཐག་དང་ ང་སུན་པོ ི་ ངག་ོལ་བཏ སོ 
བགསགས་སོངས་ བས་དོདོའྲག་གོ།་ མེས་པརལུང་ནྭ་ཕྱི་དུད་སཾ་འབུ་བཞི་པ་དྱ་ཧྐཔཚ་དང་། གསེ་ྱི་མི་ཏོག་དངྲ་སྐ་སྣུ་རམས་སྱར་བའི་ཕྱིམ་གཉིས་ལྟག་པ་སྡད་ལ་བཏད་ངོ་།། རིས་འི་སུད་ནས་གསུབ 









༄༅། །པའི་ན འི ས་སང་བཞིང་ །དྲ་དཆོགས་པ་ད དུ་པ་དང་ ཕམས་བྲས ད་པརྡ་ལུང་ ཚདང་བྲག དདང་དཅའ་ས་དང་པོབ་རས་ཏིཚོ་བ་གསམ་དད་སུག་ ལོདང་། མ་པོ་དད་ཅོས་བ་ི དང་སྦྱར་)1 141 
ད་ུང་གཡོ།། མངལ་དུ་ སན ཐལ་ ན་གསལ ངས་ མཛི ཐུ ་ ་བཏཔ་ ༈། ལ་ཚབད་གཟག་མལ་བསཔའི་དདགས 'དུང་ལྷང་གསང་ལ་མ་དཙའ་གད་ 
དྭ་སན་ཆང་ལའུར་གསུངས་པོ་ སདདཁ་དུས བ་མ་གོག་རག་ ་པརྲ་བ་དགོས་སོ། མགོའོ་བྔ་ བསན དྲ་སྐག གསུངས་པའི གས་ཞིང འབ་དྱ་པྱ་ུན། ་ :÷ ོཙཱཏིག་གུས། ! 
ཀུ་ཀོལ་ སྨན་ལ་བཏང་དརྲ་བའོ།། མིག་ལ་ཞུགསན་ར་གནམ་ལ་བྲསགས་ པའི་དུད་པྱ་དུགས་ཤིང་ཁཟས་སུཏ་ཤ་བཏང་ངོ་།། ཆཱ གས་ར གནད 
བྲ་ཝང་རོས་བབསྨ་བདང་ ླསཿཧ་དན་དཀར་པ་དྲང། འབྲས་བུ་གསུམ་བྱེདུད་པེ་བདུ་ག། སགས ན་པེས་བདྲུག དག་གོ། ལུ་ཀ གུས་པ སར་བླག་གོ། ལྟ་བུ ཟོང སུནཁུས་ཁུ་བཀང་ེ ས་དང་། £ 
པ་ལུརན་ས་འབྲུ་རྩམན་ཆ་བགསུམ་སྐིལ་ཞིང་བཅྡ ས་པའི་ཡུ་བཚབའི་ཡྲང་དཀའ་བཅང་ཞེསསོ། གསུམ་པན གས་བདག ས་བཤད་ ལྒི ཟྱིབག་ཅས་ སྐ་ནང་པ་བྱརུ་གསུམ་བྱིས་བསྟན་ཏེ། རབགནངཚེགས་ཀྱེ་བད་ཀན་ 








& ོནཱོ་ཨཌ་ཚོར་སོགས་ཏིགས་བོབ་དང་ྱིདནའབཝ་པའམ། དྲ ོད་པ ཾམ་བྟསནཤིང་། ོགས་ ་བུ་གྱརྐད་པམས་བྲསག་གོ ཀུ་བྱཏད་དམ་ཡ། ཞི་པའི 
དནྱཿམཚོ་བི་པའས་སམ་ཉཾོམླ་དར་ལ་བཏད་བརྱ་བཔོ། ༣༢༧ 
དྲ སུམ་པ་དང་དགུ་པ་དང་པོ་བའི་ གསེངདྲག་གང་འིས མས་ད སྲུག་གློ། £ ིདྱ་ཏྲིནད་ལྭྭབུས་བུ་གསུམྱ་ཀྲི་ཕང་ག 
± སྐསྟང་ད ས་དང་ལ་དྲསག ཚ ལ་སྨྱུགས་ཀྱ་ཞིང་ ་སྔན་གིང་མངརད་ཡརད་ཉི་ ཏིརམ་ སས གུ ་དཔ་ཤིང་མངན་དང་འཐུས་བུགྲསནམའ། ཐྒིང་ རེ ཿ 





འ་དང ཤྲ མ་དྲ་མས་ད 
རླུག རི ་ དཀར་ནོི་བོ་མར་ད་ དྲ་སྙབ་ལ་ ཞིང་དང ུདགུལཔའིམདརབས་དགའའི་དང ར་མ་ཡིན ག་པོ གདུ བས ེ་ 
ད་དེའིགཏིན་པ་བྷཿ། ་པརྲ་བཱལོ། བྲི་པ་གཞན་རྒྱུད་ཅན་ལའང་གཅིས་ལས། དང་པོ་ན ནི གཞུན གང་ཞི སྐ་ནང་པྲ་ལྡས་ ཕས་བསྟན་ཏེ། གཞུན་ ཞུན་དབང་ནྱི་བད་ཀན་སེར་པབཅོས་པལ། བཅའ་མར ེིུལངདངབཞྲ་རུཉམདུ་པར་ 
༡ བའེཐང་དང་སའདིད་སུག་སྣལ་པི་པིལིངརྒྱམཚ་ སེརྱི་མེ་ཏོག་ཨརུར་དོམ་མཞིས་ བརྐད་བྲ་ཝེབས་ལ་བཏང་བས་མའུ་ཐོག་ སར་སལ་ བརྩ་ཀདྱསདོ། གསད་པུདདི་ཤྱོ་རམ་ཚཔིཔི་ལིང དུཿྱའིདྡལའྱི་སྐགས་དང་། མནུ་མརྦ་སྐཏས་ཀླང་ཀོ་ བུ 


[༅། དོང་ག སྲ་སྒོྱིདགཤལབཏངསོ། གོམ་མ གསུན་མར་གས་དང་དང དང་ཐོག བྷ། ནནོ། གཉིས་པི། བདཀན་ཞེས་ སགསྐུ་ནང་པ་བཞིས་ བྷན རཱ 
ཚུཾ ཏྭ རི དང་པ་ བབྨ་ནམས་ཀར་དང་མུད་ འུས ཡིས་ུ་ལ བ་ང་ ངོ གསུམ་པ་མ བར་བཞི་ཉིཿ ན་ཞེསྐ་ནང་པྲ་དུག་གིས་བསྟུན་ཏི། སྨཾནན་ } 
རླ བདཀནཿ བ་ཞི ཌྷ ཁོང་ནད་ཀླ་ དྲ་མས་ བདེ རི ཤ་དང་པགས་པད་ གས་སོགས་ཕྱིརུ་ བཞང ད་ཀླརརང་ག་གིནས།།ས་ནུང་མདས་ཅིགནས་གཞུནདྲགུགས་པ་ བཱ 

དཀོན་ནོ། ངས་བའི ཐརྱཾ་ཧས་པའི་དྲུ་སཞིངས་དུང་འབ།དྲེཔིར་ཕ་བའི་ཁའཛེན་ལ་ཤིན་ཏུགཅེས་པ་ལྟད་བ བཅས་པཡྲིནནོ། ཞིསྤ་དད་སང་རག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་གསུངས་ས།། ད་ཱཏག ཉགྲས་བྱཅོས་་ 
ཉྱག་མ་མཁུས་པ་ བསན་བིན་དྲོ། གསུམ་པ་ལའུའི་མཚནན་བདུདྷ་རི་ སྙིང་པ་ལྤན་ལག་བྱཧཏད་པ་གསང་བ་མན་ངག་ གས་པར དཀ དུགས ས་པའི་ལས བཞ་པལོ། འདེདྲཞུས་ལ་ སྤ 
གསུམ་དང་བཅས་ པཾའེའབུ་གཉར་བ་ཡིན་ལ། གཞནྡམས་འའང་བགེརའད་བཞིན་བཀདན་ལགས་མོདཉརམང་ང གའདེ་མཱན་ལ་དཀའ་པའེ་གནསྣ་མས་ཀེའྲགེལ་པ་གང་བབས་ཞིག་འཆད་དྲོ། །།ལེའུ་ཝྲ་ 









ཏབ ཀརྐང་པ་གཉེས་ཉེས་བསུན་ནོ།། 
་པ་ལུརརམ། མར་ག 


འི་ཁང 


ལས དང་པོ ཆུ ིནོསདང་པ་གཉིསཉིས་བསནཏེ། ནད་ཀུན་འདུས་ཚུལནི། ཟུང་མཐས་བད་ཀླན་ལ། 


བས། རེས་འགའ དྱ་ཀྱིར རུ་བག་རྱེ། ཡན་ལག་བརརྐངདཔ་ལས། ཉེས་པ་གཞན་ རྨ་བཀདག་ག 


སནད་ལེའི་མངའ་བུ་ད། ཞུགཡས་ཐངས་ལྤིནུ་ཀུང་། རང་སོདདྲགལ།14ཿ 
།གཞནྱའིས་དབང་གིསཉེསཞིནྲ་ཀང་། ༽དེནི་ཏིལ་མརཆིག་པ་ཉུར། 


ཀྲེ་དུརུ་བཞག་པ་ཡིན། །ཅ དདའཕལ་ཟདའ་དབུད་པ ི་གས་འད་པསནད་ཞུུའ་པ འེཡིན་འདུས་ནད་སྒུག་པོའི གས་དང་བཅོས་ཐབས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའོ།། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། དོརམ 
རྫ ཀློ ལད་མོ ལུས། དང་པནི། ཚཏནཞིས་ནུང་བ་དགུས་བརུན་ཏ། ནནི་འེགམསིགུག་ཞུག་པ་དངམཚོན་ཁུག་ནང་དུ་ས་པལ་མ་གཏུར་བས། མུཆིན་བརྨ་ལུང་བའམ། 


ཕོ་བར་ལྷུང་བས་པད་ཀན་དང་འདྲས། དླེ་རུམར་འུང་བས་མ་ ་པརའདེས། དྭེད་མར་ལ་བཤལ་བར་ལོང་དུ་ ནུནསུ་འཇུགས་བའམ་འདྲ་དྲ་ུང་བསུརཔ་དུང་ཐུལས། གལ་སཱག་པོ་ཡས་བབསཚ 


ས་བརན་ཏ། ཝ་ལུར་གཤའ་བནི་ཝ་ལུར་གབས་པ་ེ་ཝ་གཞའ་ཤེས་བཀོ། འདིཉིད་དང་པ་པོ་བནས་མངེན་པར་སོང་བལམས་འཆགས་སུ་ཏགས་པའོ། གསུམ་པལ་གེ ། མདོརྱ་རུས་སྟོ། 







སྤྱཾདང་པོའི། ྷུགཔོའ་ས་ནུང་་གཅིགགིས་བྟནོ། གོས་བ ད་རོ་བིསོ་མོདོོརོས་ོ།། ང་པོའ རང་གནསྤོས་སོགས་ཏུང་པ་གྲག་གིས་བསུན་ལ། རང་གནས་ཕོནཅིནྱཱ་ཁོྒོརམ་པ་བཞི་ཞེས་པས་འདུས་པ་ཀུན་ལ་ 
ཁྱཐ་མོདྱ་ཀང་། རང་གནས་སུ་བཤད་པནི། གཆེབ་དེར་བཤདྱ་དད་དུ་གནས་པྲ་ལུས་ཏབྱ་ཧུར་ཁང་། ཞེས་སགས་ལྟར་ཡིན་ལགས་འདིརྩརུ་བཤིའི་གནསལ་ཟང་གནས་སུ་བཤག་རྩེ་ཕ་བར་བད་ཀུན་མཆིན་པརཁུག་གནསྨ་ཆུམརམའས་པལང་དུ་ 
ལོར ཛའ ལུ ¡ 


ངུ་གནས་པའོ།། གཉིས་པལ་བཞིལས། དང་པནི། པོབཞེས་གས། གཉིས་པའི། མཆེན་པར་སགས་སོ། གྲུས་པནི། རྒྱམར་སེགས་སོ།། བཞི་པནི། ལོང་དུ་སགས་སོ།། གཉོས་པ་ལ་གཉིས། མདོརྒྱས་སེ། དང་པོན། གནས་གཞན་ཞེསརང་ 
པེ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏྲོ། ་གཉིས་པལ་གཏིས་ལས། དང་བོནི། པི་གནས་ཞེས་ནང་པ་གའི་ས་ཉིམ་བསན་ོ། །ཏནི། འཔནིནས་ཞེསྐ་དང་པ་གཉིས་ཏུས་བསུན་ལྲ་གག་པའ ང་གནས་ནི་བཤད་་རྒུད་དྲ་སག་བྱ་རནི་ར་ སི གནས་གཞུང། ་་ 
རྫནག་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་མཆེན་པར ངས་སུ་མ་སོང་བ། དེམཆིན་པདངགྲ་མྲབལ་བའི་ལམ་བྱདནས་སུག་རི་ཁག་དང་མམོས་པསྡ་བསིཚོང་དང། དལས་གལ་ངདེསས ལ་བས་བཅྲན་མཁརྦ་དུའདོད་དོ།། གཉེས་པནི། ཡུར་ལཞེས་དུང་པ ཿ 
¦ གསུམྱ་ཧིས་བས་ན་ཏེ། དེ་ཡང་སེག་ཙལས་ཟས་པའྱེ་སོདྲ་་ནག་གཉེད་ལོགྱ་ཅུད་ཡར་ལ་མགོ་ལའྱཔར་བའམ་ཕྲས་པས་མགོ་ནད་བད། དེ་བཤིན་དུ་དནྫལའྱིར་དང་འབྲལ་བལྱ་རུད་པལོ། བཤི་པལ་གཉེས། མདོན་རས་ས།། དང་པོན། སྨུག་པོའི་ དྡ 


ནྲ གྲམ་བྲ་གང་བྱཡི འཆད་ནི། ཐུཕ བར་འ  ཝྔ་བཟིགས་བཤ ཧུ མདོརྩུརས། དང་པྲི། སྤུག 
གླ ངང རྲི ༧ དང་། རྒྱས་པ་དང་། འབྱིངས་པ་དང། དིམབདངདཤའ། སི ་གཅིག་དི འའ སི བཀ ྦ 
།ཧེས་པནི། ཡུག སྐ་དངཔ་གཅིག་གེས་བན་པ་ལའ ཛོ མརྡོལ ་ཱ་་ གསུམ་པ་ི། བཅསྐང་ད ང་པ་གཅེག་ ་ན་བོི་མག་པ་ང་ོ་འདགུའདངམགབགཉིས དྲན བཞི་པ ཧོ སཀངཔ་ཅེག། 
།གེས་བྱམན་པའི་འྫི་ ཁལཁང་གསུར་བ་དང་ཏིངང་གཏིས་ས། ངཱ མིང་དྲང་དབེ་ཊ བདྭ་སྣུགཏུ་བཏོགས་པ་དྷ་ེ་བ་བྲ་འི་དེ་བབད་མཐྲིསྨ་རུང་བག་བྱྱི་རྩཚ་ ༥ ྫ 
ཡོ་མཆེན་རཱ།ཁོང་བཤེ། གཞན་གནས་སྲེག་རཱ་ཚོགས་བགེས། ད་ལས་ཆེས་པ་མགོ། ༣ ནིངདསར་མཡའ་མདང་ཚ། རྩར རར ས་བཾི། བུཿཙཚྲགདལ་བ་ད༽ ཐབ་པི་གསུམ། ར་མ 





སོལ་ོ གོ་ར ནོ་ོསོཔོ་བིད མོའོ གོས་སོགས གོ་་་བ་ོ། རོཔའོསོཔའདོ།ཤོད་པོུ་གིསོཀོ 
¦ དང་འདྲ། གབ་པ་གྲང་བ་དང་། ། དལས་སུག་དའ བྲ་ས། ༡ སས་མ འདྲེལ་བ་ཚ ར་འདྲ། ཉས་པདྲ། ྲིིིད་བྲླ་བོིནད་བྲང། རལ་བྱ་སུབ་བ་བྲང་བྷ་སེབྱགྲསམལ་ཏིདོན་དང་ 







གསལ ག་ག བརད མད ཞེ ཟ་མ དགོ བ་མ་པ། ས་ས བག 
བཤདཔ་འགསུམ མདོདྱསམགསོ། དང་བོ རོ མན་དང་ གྲོན བསུན་པལ དག་གོ ཤ་་པར་མཤད་དལསའ ཤྲེལ་གཏེས་འཛི། ད་པོ་ངིལ་གཏིསལས། མདྩོཆུས་སོ། དང་པོན། 
| མྱིལ་ཞེས་རྐང་པ་གཏེསཀྱིས་བསྟན་པལ། རྩདང་ཆུ་དང་ཕན་བ་དང་གནོན་པའི་སྒེ་ནས་དཏགས་སོ། གཉིས་བྱ་ཅས་བར་བཤོད་པ་ལབང་རྩ་ནད་རགས་དང་ལོམ་དང་ཕན་གནོད་དེ་བཤིལས། དང་པོལ་གཉིས་རྩ་དང་ཆུའོ། ཇི 


|།༄།  །དདད་པྤོརི རོལ་ཞིས་ནུང་བགཏིསཉེས་གཅུན་པའི་དགན་ཆོཤད་བཞ་ སྨན་པའིགུད་མོལ། དཀུན་ཤེས་བ་དཔྲི་རུ་ རྩནད་པའི་གཡས་མོཆིན་མའིས། གོནོ་འོ་ཧརྱཧི་རདབའིིད་ཙོམལས་ྲོས་པར་མོགསལ་ 149 
¦ པའོ།། གཉིས་པ རུ་ལ་བརྟག་པནི། ནུ་བདོག་ཅེསྐ་ནྲང་པག །སན་པའི་དུགས་པྲུ་ནིམདདསཡི་གསེལ་བ་མགྲ་མོག་བོལྔ་བུའོ།། གཉེས་པནད་ཏགས་འི ནུགསྟཊ་ཏདབ་ཐསགཅིག་གིན། བྙསླན་པའི་ཁ་མངའ་བནི་བྟར རུ | 
སྲག་པའི་ཉཱམས་ཡད་པའོ། ཞས་བཞེདྱ་ཏང་། སཱི དདུནད་ཅན་ལའིཁ་མདའ་དདོི་གསལ་ལ ཤུརྨན་བགྲཅནྱིདོན་ཡིན་ཤཱང་།, འདིའི་དགོངས དནན་ནོར་རཡི་གསལ་སུ་བནན་བགཅན་ཡོ་ ཞི དམི་ནོར་། 
ཕཱ། ཊཾཏད་བདི་ཧ་ཤའྲདིའྲ་ཐོ་བལུ་བཀྲོ། གསུམ་པ་དྲོམ་བཤད་པལ་མདོདྲ་ཧས་གཉིས་སོ། དང་པོའི འདི་ སདད་པ་གཅིག་གིས་དྷ་དནཔའི་དུས་ིལམར ་གྲསམཞེས་པ་གཏིད་དྲ་ཚ་བལྟི་ཏགས་འ་མ་སུན་བ་ཉར་དོ། གཉིས་ 
པྱ་ཅས་པད་བྱ་ཤད་པན། དུང་པོཞསྐ་དང་པ་གསུཿ དད དད་པོ་དད་བར་པ་དད་ཐམ་དང་གསུམ་མོ།། བཞི་བ་ལའང་གཉིས་གནོད་པ་ད་ཕན་པ་གཉེས་ས། དང་པོན། གསན་ཐོགཅེསྐ་དང་པྲ་ཝས་བསྟན་པའི་ཕྱེ་སུ་དྲ 
ིཅིམ་པ་ཨུནདིང་དུམས་པའོ། གཀ་པེམནི་ཤ་མ་པདྲ་ཀར་པ་ལྤ་བའོ། གཉིས་པ་བན་བནི། རྣད དགོཞཾསྐནད་པ་བྲའི་བསྟན་ནོ། གཉིས་བ བྲ་བྲི་བགགི་ཏུགས་བཤད་པལ་གཉིས། མདོརྦ་ཐུས་སོ། དད་པྲད། ཧྱེ་བྲག་ཅེས་རྐ རྐང་པ 
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ཁྲི ཀི ། 
§ྷགཏེསེ་ཀྱིས་ བྷསནྡོསོ། གཉིས་བྱོོས་བཤདལ་གསུམ། གནས་པཡལ་ལ་གཅུག་པ་ རོ གླ 
ྦ [པ་ག གྲུཅགགིས་ བསན་ནོ། གི ཨམ ད་ལ་མ གོས་པ རི དཞིལས། ས་ཕ པ་ ཐིལ ག་ནས བརུག་པའྲོ། ད་ལ འ ༤མདོ་ནྲ་ཧ རྱས་སོ།། དང་པོ་ནི། དུང་པོཞིས་ནུད།།ཿ 
དུནཾ། ཁོ བད་པ་གཏིསྦྱས་བསན་དོ། བྲཞའི་པནི། ལད་ དའ ། ལེབནནསྟ་ནད་པགྲེསས་བཅུན་ནོ། གཅིས་པན མཆིན་པདིས་ནང་པ་བཞིས་སན་རོ།། གྲུས 
"༤ ནྲ ར༨་པགས་མཊ༔ (པའི་ ཊུདྡ་ནི་ཆང་འཐུ་ ཐུང་པ་ལྭ་པལ། པ་གྲནས་ སུན | སྐང་ 
ནི དུམྩིཀི་ཞེས་ནང་པ་དགུས ་བསྟན་ནོ། [བནི། འཐབ་པ ཞེས་པ་བ པེ ་དོ་ནི་ཏདཱ་ དྲ་དུམ ད་ཀྲན་དང་ མུས་འབུབ་བའོ། སྐབས་དུས་ལ་བཏུག་པྲུ་ཧུད་པར་བཤད་བལ་གསུམལས། དུང 
རཿ ས་བ་འྭབངས་པའདིལ་བུ་སུ་པའོ་ལུས། ད་ང ཤིདཔེ་ལ་ ཊཱ འབབ་བདོ། གསུང ངམ མནང་པགཡངརིས་བཏོ་ོ། གསུམ་པ 
འེ སྭུ་ནང་པ ག 
དང་པྲ་སེན་རཾགསྦ ཤཞས་རང་པ་བྱདདྱ་ཀུས་བསུན་བའ་ཤལ ཁྲིད་བནྲི་གལ་འདབཀྱི་ཤུལ་ཤཔོ། ར། རྡ་ས དྲ ཁུད་པརྱ་ཧེ་ཏུགསི། པ་དེས དེཿ 'ཉཤས་བསྟུན་ ་པའི་ཉིད་པནྱཾ་ཧིས་ཙཱ ཡའ་དང་ནི། དཿ ¦དད་བུད་པའ 


༠ །ཆོལ་བིད་བའོ།། ཚོགས་པར་བྱཱ་བྲུ་ཐ་ཐབས་གུམ་བུ་དངའྲདུའོ།། མཁར་བར་ནྱི་སལ་ཚོགས་མཁརལ་དར་བ་དའོ། གཉིས་བའབུལ་མདའི་ཏུགས་བཤད་པནི། དྷོ་ལརཞོས་ཏུང་པ་དནིས་བཅྲན་ཏོ། བླིས 
ཀཾ པྱ་རས་པའི་ཉགས་ལ་གཉིས། མདོརྦ་རུས་སོ།། དང་པོནི། སྣུག་བཞེས་ནང་བ་གཅིག་གིས་བསུན་མོ། གས མཁར་བ ལ། གཉིས་པ་འ ང་ དང་པོན། མངལཞེས་ནད་པགཉིས་ཉེས་བྟ། གཏིས] 
¡ པ་ལ་གཉེས། རྡོལ 'སིན་བན་པ་དང་། ངེས་བྱ་བྲ་བགྲ་ཏུ་བཤད་པའོ།། དང་པྲོན། ཤེན་འཞས་དུང་བ་བཞེས་བསྟན་ཏེ། དེཡུངམཞུ་བའི་གནས་ལོ་བརྩ་བུསན། ཁྲག་དང་བད་ཀན་རུལ་བས་དུད་ཁྲུ་སྒུག། ཞུ་བའི་གནས་ལང་ 
ལཾ དྱུ་རས་ནླ་དུང་བགནག་པརའཁྲུའུ་མའེའི་བྱརྒྱ་དམརྦ་ཧས་ན་མཁེས་བ་འདེས་བའི་སར་ཤས་ཅནྱ་བེན་ཐུར་གཤིས་ཀར་ཇོལ་བརའ་གུར་རོ། གཉིས་པ་རོལ་བའི་ངེས་བྲ་པྲ་བགྲ་ཏུ་བཤད་པལ་གཏིཌ།] མདོ་ཆོས་སེ། དང་པོ་ནཾ། {| 
༥ ཅྱིནཐུརཞིསྟ་དང་པ་གསུམ་གྱེས་བསྟུན་པའི་སིནར་གོང་དུའད་ཁུག་ལུབ་ཆད་པ་མཆོད་བ་ངོ་བོ་ཟད་པ་གསུམ་མོ།། གཉིས་པྱ་ཆས་པར་བཤད་བའང་གསུམ་སེ། ཁྲག་ལམ་ཆོད་བདང་། མཱ་ཆོད་པ་དྲང་། ངོ་བོཟད་པ་དང་གསུམརཱ།། 
དང་པྲནི། ལ་ཆོད་ཅསྐ་དང་བ་གཅོག་གིས་བསྟན་ནོ།། གཉེས་པ་ནི། ཁག་ལམཞེསྐ་ནང་པ་གསུམ་ྱེས་བསྟན་པའ་དང་གའགགས་མའགགསནི་ནད་བད་མ་ཟདཀྱི་རུགས་ས།གསུམ་བནི། ངོ་བོ་ཞསྐ་དང་བ་བྱདུནྱ་ཐེས་བརེན་པའ་ 





ཕྱནདྲ་ཁག་མ་ཡིན་པར་ཟུངས་ཁག་རང་གེ་ངོ་དོ་ཟད་པའི་ཉུགས་ི་དབུགས་འདེགས་པནྱ་ཧེན་དུ་རིང་བའོ། སྐི་རྩ་སྔག་བཞི་འུརུང་སེགསྐ་སྐེའི་འཕར་རྩ་དག་ཏྲུ་སྡུགས་པའོ། གསུམ་པ་སུག་པའྱའིངས་པའི་ཏུགས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 152 
ཏཾམདོར་རྒྱས་སྭོ།། དང་བོན། སྲུག་པེཞེསྐ་དུང་པ་གཅྲག་གྲིས་བསན་ནོ།། གཉིས་པྱུ་ནས་པན་བྱཤུད་པ་ལའང་མོ་གབ་པ་དང་གབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པྲོ་ན། མ་གབ་ནྲིསྐ་དང་པ་གཅིག་གོས་བསྟན་ནོ། གཉིས་པ་གུབ་པ་ནི། བང་བཞེ། 
¡ཏང་པ་ད དཀྱིས་བསསན་པའི་ཁྲིད་མངལ་བན་རོ་མེ་ཚོར་ཞིང་བླ་དན་བགྲ་ཅན་ནོ།། གཞི་པ་འདྲིལ་བའེ་ཉགས་བཤད་པལ་གཏིས། འདྲིལ་བ་དང་། ཟགས་པའོ། དང་བོན། སྣག་པེ་ཞེས་རང་པ་བུནྱ་གིས་བྟསནནོ།། གཏིས་པ་ནི། | 
།[ འདིལ་བ་ཞིས་ནང་པ་ཝས་བསྟན་ནོ། གསུམ་པ་མ གུ་བྣམ་བཤད་པནི། ཁོང་ནད་ཅེས་རང་པྲ་ཝས་བསྟན་ནོ། བདུན་པ་བཅོས་ཐབས་དཤད་པ་ལ་གསུམ། གཙོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ། དེ་དོནྱ་ཧྲས་བ་བཤད་པ། གསྤོརུལ་རེས་སུ་གདམས། 
| པ་བྷསན་པའོ། དང་པོའི པིས་་གི་བསན་བདལ 

ད་ 





4242 


་„ བྷཾ ༄། །གསན་ནྲི་སིརོར་དྱ་ག་བལཁ་དོདོ་ ཅོང་། ོ་བགད་མོ་ཏ སྣའོས་ལོ་གོ ས་པོན་བད་ཤ་གསན་ལྲ་བཀོ། ཞོསླ་བྷ་ཏྭགྲསངས་ཀྱང ཇུ ནཱ མཆ གང་ོ་བགས་ར་ ཅས་ཤིང། བ པའི [ཿ 

.*ཾཿ གསུང་འགྲོས་ལུརན་ཕག་ཏུ་བུ་ལ་དུ་ པའ་མཚོནན་གཞོན་དགས་ ས་ས པིག ཧུ ཛྭ ༢༣༢༢ བྲ ལྷན་ དེ ངུ སི གུ ལོ དྲ 

ར་ དཐེསཁོ་བོའྲི་བྲམ་གསུང་ངོ་། གེ རི སྐརང་པ་གིིགགིས་བྟཅནནེ། གཉེས་ པྲ་གང་བའི་བཅོས་ལ་གཉེས། བྟཿ བསྙན་ཀྱ་དྤང་སྔང་བྱཿ སྲ དྲ ཉཞེསྣ་ངང་པ་གསུམྱིས་བྟ།་པའ་གཅང་ཏུདི་གཙང་ 

ལྷཾ། བེའི་ཉསྙ་དེཏེད་དྡོད་ཆེ་བའོ།། བ གཉིས་བ བྲ་མུངྱ་བནི། འཇུ་དཀའཞེསྐནང་པ་གཉི་སྦ་ཉིས་བྱ།ླནནོ།། གསུམ་བ་སྨན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ནུད ཨད སུམ་དང་། ལྭ་མྲས་དུ་པུན་བགནུ་པོགང་འཚུལ་ མོ། 
དང་པོལ་གཉིས་མདོརྩོརས་སོ། དང་བོནི། སཱནྦསིཞསེ་རུང་པ་གཅིགསིས་བསུན་ནོ། གཉིས་ཕྱརས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཅཱིདོ་ ིདངགསམ་མོ།། དངཔོ་ནི། རའི གིཅིག་གིས་བསྟན་པའི་སྟོད་སྨུད་བར་གནས་ 
¦ བུན་དཀད་སྤྲང་རྩེས་བསྒན་ཞེས་བ། རད་དུ་ཀར་སད་དུ་ ངྭཅི། བད་དུ་བུར་དཀར་ཏུས་བྱ། ་དགོས་ པའི་དོན་ནོ། གཉེས་བརྡོ་ངྔར་བཤད་པལ་གཉེས། ཕྱིད ི་ྩོནདཞེས་ཏངཔ་ས་ བཞེས བསྟན་པའི་ཆལ་བཅནསས། 





ྦ ཡབས མོ བདདནི་ རིབ བར་ཁས ། དོ་ཡ 
པ། ཡེལ་པ ཡིན་གྭངས་ཤུང། འད སུ སེ ྲས་ འཇག་མི་ བྲའི ་ིིི་ ་ ༥ ཡི་མགྭ་བུར། 
ལ་འ ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། །ཨེཿཤུང་དང་། རུག་དྲེད་དང། ཨཱ་ཤིའ་དང་། པི ཛི གྲ ༣ཨ་ཤིར། དུབ ། འབས་ཡོག 


མ་བཅོག་པསོ། སྐ ར་བནེ། མྭ པསྭ་པཡ་ཀཱ 
ང་ལ་བུའམ། བདུ་ཀ ལྭ་ུངཅིས་བྱས། འ། མཱ རཱ་པཊ བཤེད་པ་ལ་གཉིས། ད་ ད་དོ།། དང་པོ་དྲངསྤའི་སེ་སྦེར་ཞེས་ཏ འི་ད ལུ་ནེད་གྲསང་གཉེས། ཧོད ཀ 
ཅི ལ་ལོ རོད བའི་ཆ སཔ འཞནོ། དོ་ཞེས་སོ། དཔལ་གཉིས། བླེ ཡེནད་ཡེལཔོརཞེས་པན། པི་ལེ་ཀྲུ་དཱནྡ་ལ། ངཔ་བཛན་དས་ ན་དད ཤུན་ཐུན་གསུམ། རྟད་བུ་ཐུན་ག །ཉེས། ཡུང་བྲ་འུ 


ཧཱུ ་ང་¡155 
ཏྭ 


གོ བཅུས་བསྟུན། ཆམ ༧༡ལ་བ།ི་བད 





ཅི རྨ་རུ་པསེལ་སྐོལ་ཟས་ཕལལ་བཏོང་། ཞས་པདའ་ོ་བ་བླ་ད་བོསལ་གང་བལྟ་རྲ་སེལ་ལ།། གཉེས་པ། གྲ་འོདོབ་དན་པནོ། 
ཤུ གག ཚ ཛུ ས་ཨ ཡུལ ཏཱ ཞུས་པ ི་ ཐོབ་བོ བསྟན་ཏེ ཉེ རྱ སྣས སྤང་རི ཡིརིགས་ཚབྱནཱ་རལོ་མཆུ་ རོངཆུང་ ! 
ཆུ་ཆུང་པོ། ལྕུམ་དང་ཝ་ལས་རོནུས་ སལས་བིདཱ་མུལ་སགགསལ། དཔགས་ན་ མྱཱ་གྲིན་པར་ད་ བའོད་ 7 
ཡོས་བཙོང་ཞུན་མཁན་གསུམ་ལྲ་བཤེད་དོ།། བཞི་པ དབ་ཞ ཏི 
དཔ་གཞིེབཅསབདཔལ་གཉིས།མདོ་ དོ 


དངྱ་པ་པ བྲ་ཤིས་ནམམུལ་བ་གཏི་སའི་ 


།ཉེས་བ་ལྕོ་མོ་ སུ་དངྱ་སྭན་བའྲེབ 
རི་ལ་དིགས བསུས ཆུ་དམར ཆུ་ཅཱ། ཆུ་ཐུན་པ། 
ཆེནམེ་བ༔གདབའཕལ་ཟུག་ཆན་དུགས་བའོ།། ག 
ན་བྱ དགས ཉས དག་གབས་གདབལ་གཞིས། ( 


༽༽་ ༦༠ 
སྨོ རད འྲབས་ཡུསནེ་གོང་བ བི 
པལ: ཆེན་པྱའེ་པ་ཆུ་ར་ ལྡ ཉག་ང་ཡང་ 
གས་འབྲེ་མོག་གསུམ། ལ་པལཆེ་མམ་ཐུན་བརག་སངས་ལ། ཤྱང་པ་ དབི 
བབས་མའིས་ཤས་ཆེན་བཤལ་བཏང་། རུར་བབས་ 
` དང ཕེགས་དང་གསུམ་ལས། དང་པ 


„` ནང ནིར་བྲབས་ཛབས་སྱུག རི 
༧ དཧངཔ་དཉིས་ཉས་གན་པའི བྲབས་ཁག་ཤས 
[རྒྱས་སོ། དང་པེན། དེནས་ཞེས་རྐང་པ་གཉི་ ཀྱེས་བསྟན་ནོ།། གཉེས་པྱ་ཏས་པར་པཤད་པ་ལའང་གསུམ། གནས་དང་། དུས་ད 


གྲུམ་གངགས་དངྱ སྱིར མའི་ལེའུར་གྲསུང སུངས་ པའི་ས པྲ་སུདལ་བྱཏང་ངོ་།། མཆིནགནས་ིགྲུར་གྲམ་བདྡན་པའེ་ ཡིམ་གསུང་ ངྲས་པའི་གུའ་གུམམཆོག་བདུན་དངྱ་གང་དྲག་ཞུན་གུར་གུམ་ 156 
རུ ཁ་ཁ ལིངྱཨ་དུ་མཆལ་ ི་གདུ་ུང་ི། ུཿ་ཾ་ རེ ངྲི དཔང་ལནགསུས (8 བ་གསུམནེ་ས་ སིབ བུ བཟང་ ཆུང ་ ུ 
གསུམམ།། མས དནནྱི་ཕྱི་རྨུདནས་འབུང་བ་ རྱ་གྱེན ཅྲ་ གཉེས ་པ་དྲུས་ དུས་དང ས་བཅོས་པལ་གསུམ། ཚདུས། འཐུབ་དུས། གང་དུས་དང་ མོ།། དང་པོནི། སྨུག་པོའི་ཤེསྣ་དང་པ་བ སྐ་ཀངཔ་བླམ་བཞིས། བུན་པའི་ལ་ རིམ་ད ྣ 
པའི་དམའཔའོ། སོངངོནདཀར་ རོ བསེལ་གསུམ: དགུལ་ལ་གི གསུམ་མྭཾ། སྙེང དཱ་ སྣོདཀརུ་ཐུང་ལངྩོ་རཾགནས་སྨྱན་གཏར་ཕྲོ་ པ་སྤེགས ་ དྲདུ་བབསཱ་ས དགའི་གཏའ། ལ་ ་ ཐུརདུདུ་ཐང་གཏར། ཆུམ་།། 
སྐགས་ ་དུ་བབསན་ལོངྱ་ཅ་གཏར་བའེ་ ཐིའ་འ.འལ་མ་ སྤྱང་ེས་པན་གོང་ ག་ས ཚཾལ་ཿ བབས ་ུས་མུ་་འི དོ ] གཉེས་པ་འབབ་དྲུསཀྲི་ཅོན། 
¦ ཐཤད་པནི། བར་དུཤེས་ཏང་པ་བཅུ་བདུན་བྱི་ བོད་ལུ བཙབ ཁྲབས་བསེལ སིལ་མེད་བཏད་པའ་དནོནོ།། ༡ ཡོ རུ་འནྷིམཱ་ལོ། ཨ་དོན་བགྱ་སུཿས་དོལོ། འཇམཅིའིདཧ། 







་བྱཿན་པའེབ 


!༄༅། །ཡལ ་བཅྱ་ཁྱཾ་རུདྭ་ལ ;ད་ད། ལོ། རོ་བཆུང་ལོརོརོཁྱོརི་ལ ས་བྷོརརྔ་གསུམ་པློ་རོཁྱ་རྩིཙོམགཏར་ོ། ལང་གསང་ ཀྱི་ཚིགས་བ་བཅུ་པ་ ག་པདང། མདུན བའིགཡག་གཡེ༔ མང་ཤོས་ར ས་གས 157 
ར་ར བརྩམས གསུམ་པྲ་གངདུས་བཅས་པན། ཐྲ་མ་ཞེསྐ་ནང་པ་བྱརུས་བསྟན་ཏ། གོང་ས བཞི་པའི་ཐང ཅུ གཡད ཟོ པེ ཡངབསུནབའོ། མས་ཞི 
„(ཏིདིརུད་ཉུར་ངོ་། གསུམ ་པའིགསྱའི་ ས་བཅོས་འུདས་བཤད་བལ་ ལ་བཞི་§ཾ། ཟྱཾ་ཧྲས་འྱིད་འྲདི་བ་དང་བཞིལས། དང་པ་ལ་གསུམ་ རདུང་ཞི་བས་སུལ བས ནི པདང་། ཧིརཚདས་པྲན་ཡ་བས ད་སྲངས་པ་དང་། མ་ཡུས 
¦རས་ ༣བསད་པ་དངག་སུམ་མོ། དང་པོན། རིགསྦའི་ཞེས་རྐང་བ་བཞེས་བརན་པོ། གཉིས་པྲ་བྲརྩ་ཚབས་ཅན་བཤད་པལ་གཉིས། མདོརྦ་ཧེས་སོ། དང་པོནི། ནི སའཞིསཞབའདཅགགས་བྲ ཤུན ཅད མ་་ 

བྱ་བ ཤད་པ། བསད་པ་བཤད་པ། སུང་བ་བཤད་བ་དུངད་ག ཨཱ དང་པ་ལ་གཏེ ་གཉེས། བ འདུས་ཅུགས་བཤད་བ་གྲའི་ ད།ལས། དང་པྲོད། བས་བ་ཤཱསྐུ་ནྲང་པ་བཧད་ ཀྱིས་བསྟནྣ་པའ་ རྨ གཏིས་བྱ དའཕྲུང་འ་ ལེ 

ཡུང་བསྐྱན་པ་ལྕུམ་རྩ་གསུམ་མེ།། ཚོས་གསུམཧི་རྒྱ་ཚིས་བཅོད་ཞུན་མཁན་དང་གསུམ་མིཊ། [གཉིས་པ་དུསྟཏགས་བཞད་བྲི། འདུསྟ་ཏགས་ཞེསྐ་དང་བ་གཞིས་ཀྱིས་བནནོ། གཉིས་པ་བསད་པ་བཤད་པ་ནི། དེ་དུས་ 








རཾ 


༤༧ 





༡ །བོཅོསོ་ཐབསྣའི། ངོ་བྱོའསྐ་དང་པ་བཞིས་བསསན་པོརླི་ང་ད་དྲསྔའོ་དགོངས་དང་ཐོའངས་སོ། གསར་བཅུད་གསུམ་ནི། ཤ་གསར་མར་གསར་ཆང་གསྲུར་དང་གསུམ་མོ།། མངར་གསུམ་ནི། ཀུ་རྲ་དརམ་སང་ཅི་གསུམ་མོ།། ཏིལ་འབོལ1ཧ 
ནིདི་རྣམས་བཛྫུས་པའི་སྱེན་བུའོ།། དཀར་འདོནནི དནད་གསུའར་བད་དྲ། དཔངས བས་པ བཅགས བརི་ཅཞི་ ད་པས་ད ོ། ིམ་པས་ བ་སངས 
ནི ཨརུའྱི་པདྲི་བགཞུན། དེའྱི་པུད་ར་ཀོན་ནོ།། པུམ་དྲེད་པན་འོག་ཐུན་ཆུང་། ད་ནས་རངེར་བཏང་བའྲོ།། གངས་ཐོགེས་བཅུ་བཞི་པའི་གངོ་བལའོར་ཕྲན་ཡ་ནམས་ཆ་ལགེགི་དམར་འབྲིད་ཡིག་ཆུང་དུགསལལ། ༢ཡེ་པས་བྱསདུ་དེ་བཏང་བཞི། 
ན་ལ་སན་ཐུན་ཆུང་དྲུ་བ། ན་དར དུ ན་ཡིན། དམ་ཐགཾ་སནཱཐུན་བྱསད་སྤར་སེལ་ཙནམེས་དུ་ཞེ།་དང་། ིམུདདྱ་ི་ྩ་ཡོངས། ༢ འཆུ་ཡང་ །ཐོནངས་ ཨ་སུ་རུ་བོངས་རིལ་བུདྲས། །ཞེས་དང་། དདུསམ་ཐམ་ ། 
ལིའ་བུ་བདླུན་བྱསན་བཏང་། །ཞེས་དང་། དམ་བ་ ཡིག་ཆུང་དའང། དེནས་དུད་བཏུད་བ་ཉུམ ལྨན་ཐུན་བྱསད་ནས་ཞེས་སགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། བཞ པེ་འྲདི་ཕུ་བ་བཅོས་པྲནི། སྒུག་པཤཱས་ཏང་པ་བླ་གཅེག་གིས་པ 

རི།སྦུག་པའི་ཁག་སྐན་གསར་པལ། བཤིག་ཏུམི་རུང་། ཅུ་གང་བྱརད་བ་གོང་བཤད་བཞིན་སྦར། བྦག་སྐྱཨ་བོའི་དུགས་བོ། རུ་ཐུང་གཏན་སླར་དེ་རྟིང་ནས་བྱིརྒྱུད་དུ་གསུངས་པའིཆ་ ྱི་ཕརབྱ་མརནས་པཤིག་གོ། མཚོལཅས་བརུར་བཞིའ་ 












རོ 


ང་ཀ ༡༥ 


ཏྣིཚོནོ་གསུམྱཧི བྲོའིདམཚོལ་འོ་གངགིཁ་དོག་བྱསར་བཡུུག་ཀུད་མ་དུལ་པ་བཅོད་པ་དང་སྱར་རོ།། གསུམ་པ་གསྦལུལ་གདམས་པནི། ལནན་ཞེས་ནང་པ་བདྱུན་བྱིས་བསྟན་ནོ།། བྱརད་པ་རས་བཅད་བཤད་པནི། ཐ་མ་ཞུས་རྐང་པྲ་ཝ་དད་འབུ་གསུམ།160 

[་རིད་བས་དད་ཕགམེདཔར་ བྲའི ཇོ ུདཔའི་བཤལ་སྨུནདང་ལིས་གང་ལ་གང་འརོྨ་ིས་བུང་བའོ། སགྭ་རའི་གསུང་ཆོགས་པ་དུག་པ་དང་། ཕ་བའི་ཚོགས་པ་བླརུགཉིས་པ། ལངགི་བྱས་་པ། འིའགསད་ 

¦ དྲག་པྷ་ནམས་སྔ་བའི་ཆོག་ཕྱི་ནུད་ནས་འབུང་བྱ་ཝུར་བྲསག་གོ། གསུམ་པ་ལལུའིམཚོནན་བདུད་རོའི ས་སགསུ་ནསྔ་ལའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ།། དྷ་ཝུར་གས་བདིག་པའི་གཞུང་ཡུགས་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་ནུད་བཞི་ལས་དྲུམ་བུགསུམ་པ་མེན་ངགྱུ་ནདྲ་སུབས་དང་ ། 

6 ས་གསུམ་གསོ་བྱ་ལག་མམ་ལུས་པར་བརྟན་ཟིན་ནོ།། འདིར་སྲས་པ། ཁྲམས་ཞན་འྱབ་བ་ཞད་འདུས་ཤིང། །ཉོན་མངས་དྲུག་གསུམ་དག་ཏུའུདུ། །ད་ཀུན་ཉེས་པ་གསུམ་དུ་འུདུ། །བཅོས་ཀུན་འདུ་བ་སྡེམས་པར་འདུ། །ཆོས་ཞུན་ཏིད་པའ་སྨན་ 
ཉོ པའྲི་ལཱསྟ་སབསྦྱ་རསྱ་པདཉེད། །ཡི་གེའྱི་རླུ་རཱན་འདྲནྭ་དདྲ་པཱུམ་པས་འཐུངས། །ལགས་བཤུད་སྒྲ་སྟན་རྣ་བའི་ལམ་དུ་ཚུད། །ནྣམ་དཔོད་སླུན་མེས་རྨོངས 


ཟླ ས་མ - ; 
ྒ་གཅིག་པུས། །ཉོན་མོངས་ནད་ཀླུནཤི་བ་དང་། །སྣ་ཆོགས་ཐབས་མཁུས་ཟུས་སྨད་ཉུས། །ཡཚན་ ཉེ ཉེ དྭ 
 ཕའྲི་མྨུན་ནག་བསལ། བོ ིིགྲོམསཔས་རེད་པ་ཡིན། །འཇིག་ཉན་དོགན་གསོ་དཔྱད་མད་ན་འཇུག་ཝེག་ལམ་བལྡ་བྲོ་ཐོས་ཉམས་པས་ཡེ༔ མས་བད་པའེ་གྲོ་སབས་མད། །ལུས་སམས་བད་བ་འཚོ་བམེདན་སྡུག་བསལ་མའ་དག་གིས་གཙས་འདོད་ 









རྨ 





¢ (ྱ། །ཅིང་། ནལནལ་མྲེཏིངྱ་ཐུར་པ་དེ་ལ་བད་ཀླནྱ་སུགྲ་ཧེདངུ་བཏགས། འཇུ་བའྲི་དོད་དེལ་མཐེས་པའ ཤདདུབཏོགསོ། ས་དང སམཁྩཔིད་པའི་ཤུགས་ད་ལླ་རུངལཉམས་སབཏགས། དེམ གྱི་ཕན་གནོད་ལས ཡས་[ཿཏཿ 
སྲུབས ཅིང་། དེ་ཡང་དཔེདན་སྨན་ཡར་སྐེལ་བ ༦ ར་ དྲོདཀྱིས ངུ ངས གས་འ ད་པ་ལན་རོ། འ དི་གཙོཆེ་ ཨོག་མ བོད ིའགསདལ་ལཱཧཱམས སབཏགས། དེ ཤན་འ གི གཉིས་པ 
པོ པི སུ་བཞླུ་རུང་གས་དངས་ལི་ སིག འགན ཡོ 
སང ད་རང་གནས་། །ཆ་ཤསཡས་ཟུདས་ཀུན་ལ་གནས་པ་པུ། །འབྲེ་དང་འབར་ཐས་འཕེལ་དད་ཐེདེ་པར་འགགུར། །དང་པེ་ ྱས་དང་འགྲིབ་ཉེད་ཡིན། །ཞེས་པེ་ ནཱཏི། ་དིརའབགྲོལགོལསྱིང་རུ་ ཁྱིར་རབདགནི། - 
¡ ཌི ང་བ་ཡིས། ཟསྐ་སེམ་སན་སགོ ས་ཆེ དྲིགུ་ཅན་དེ་བདཀན་གྱ་ིདང། ལི མིས་པ་འཇྲུ་པད་དང་། ནུ་མམས་གླུམཤས་ན་ཅིངའུ་བའྲ་ུ་དངནསུ ་པཧཉམས་ཏེ། ད་ཡང་དང་པོ་པ༢ ་ + 
¡ ཧེད་ཀྱིསམ༔ འདག་པ་ལྟན ལྷ་ཐུགྱ་དིད་མནུས་པས་དང་སེ་ལུས། ཉྭ །ས་བླམ་བརམཊུས ར་མནུས་པར་ཟ་སྒེན་ ཐམརླུ་རུང་མེཉམསྱིས་དངས་མ་དང་སྟིགས་མའབདམན་ ས་པྲ་ལའྲདསུ་མར་གནས་ པའམ། ལམ་ 
| འགཔ་ཕྱྱིདདལྷ་གྱི་ དཆན་བྲགམསྱའི་སྱབ་བཞེས་སུབདོད་པ་ཡིནན།། ཊ ཤས་ས། གཉེས་པན། མཐུ མའམ་རའོ། འབལ་དོ དེ་ཡང་སེམ་རླང་ལས། བདཀན་མགྲིས་པྨ་ནུང་དགགི །སྨིན་མནུས་ཏེ་ལྷགཆད་ནད། །¿ 


༄༅ ཀ་་བོ་སོ་བོ་་་ོརོ་བོ་རབོ དགསོནོས་གསོདློང་བདོའི་ཀོདྲ་རོལ་ད་བག་ཏོབ་ཤད་པའོ།། དང་པོནོ། མགུམོགནསྐཞོསྐ་དང་པ་བཞིམ་བུནནོ།། གཉིས་པ་ལོ་གསུམམོདྲོ་བ་བགྲོ། ར་བོད ི་ོ 6 
-ི ༄༅། །དངས་ག་འ་ོ ར་བ ཀེ འདྲིལ་བའེ་གཅོང་གྲི་པ། ཟགོས་པའི་གཅང་གྲིས། ཧིད་པའིགསུངགྲེལ། འབྱིང་པའི་གཅོང་གི་སྙལོ།། དང་བོ འདྲིལ་བྲསྣ་སྐནྲ་ནམས་བ ཡའུ 'ཞེས་སོ། ཛི ། 
༧ ཟྲགས་པས་སྐྱ་རྡབ་དམུརུདཉྱད་པད་པད་ཅེས་སོ། གསུམ་པ རྲཾར་བསྔའསྐ་དུཔ་གསུམཀྱེས་བསྟན་ནོ། བུཞི་པནུ། འགྱིངས་པཞེསྐ་རྐང་པ་གཅིག་གོ། གསུམ་པ་ནི ནདྲ་ནམསཞཾས༔ ད་པ་གཅིགྭ་ཉེ། དེ་ཕུང་ཁོད་ནདྱའི་གཅོང་སྡེ་ | 
ཊཱ ངས་པ་དངས་འདེ་ཡན་གོ། གསུམ་པནི། ཟི་གསྱ་ཀེ་ཞེས་རང་པ་གཉེས་ཏེ། ད་ཡདཔམབས་དང་། བསུད་ནད་དང་། ཤིངཁྲུད་དང་། དུགབད་བཞིབོ།། བདི་བྲ་ཕོགས དྱ བཱནི། ཆུང་དང་འགྲོགས་པ་། 
ོ་ ཚད་ནཱངཾ་ཝན་གྲཅིག་དགས་གཅིག་གིས་དད། དཔརན་ན་གཉེན་བཤེས་མཐུན་པ་ལསྱ་པེད་འྲ་ཞེས་གསུངས་པའི་པིར་པ། ལྔ་པྲནི། དུས་ 





གུད བཞིའིངོས་འཛིནཚུལུཧུདཀི ས་པ་དང་ 
# །ད་། མཁེས་པ་ངང་འཀྲོགས་པ་དང་། བད་ཀྲན་དང་འགྲོགས་པ་གསུམམ། དེ་ཡང་འོག་ཏུ་ཝྡན་ ཆཱཱཿ ཝན ༦. ༤ ` 
དང་། མཁྲིས་པ་དུང་འྲགོགས་བ་དང་། ་ཡིོ།དྩོ་ྔངས་ཏིརོ་རོ་སིགས་མམཞུ་བའོཟས་ཏིསྐན་གཅེག། དངས་མའྲདལ་བ། ཟགས་བ། ཤེན་བ། འྱབིང་པ་བཞི།རིགས་ཀྱིད་བ་བྱ་སབསོ། བསུད་ནད། ཤིང་འདྲད། 


ཏིཀྱི་ཞེས་རང་པ་གཅིག་སྟེ། ད་ཡང་གསར་པ་དང་༔ 


[བོགོ་འོདོ་བོ། ཐོགསློརང་དང་། མོབས་པོ་དང། བདོ་ཀོདདོང་གྲོསོ། བོ་གོས འའི་དོས་གོང་སོློ་བོགས་བྱོརླ་བ་གོགོ། ཝོ་པ་ལ་གོངསོ། མོདོརྩོརུས་སོ། དང་པོན། དོས་འོངོན་ཉུགས་ལྱར དངྱ་བྲི་བག་གཉིས། ཞེས་ ༣36 
ྒ དཾ ྭ་སྤྱི་དད་ེ་དྲག་གོ། དུབནི། ཕྱིཏགས་ཞེས་ཏང་པདུ་གཤིས་དཙན་ཏེ་ ༣ ་ིིང་འ་བའ་གྐ་གཞིསྐ་སོད་གདང་བཅས་ནས་འྱག་དདོ།། གིཉིས་པྱབྲི་བ་ཏུགས་ལ་བཞི། ས་དང་འིས་དང་ གས་དང་ད 
སྙེ༔ དང་པལ་གཉེས། ཧིགས་མ་དང་དོངས་མའོ། དང་པི། ཤྲི་བག་ཅེས་ནང་ཕྲ་ཝས་བསན་ནོ། འདི་ཉགསྣ་ནམས་བོ་བརྡ་གནས་དུས་ཀྱི་རགས་སོ། གཉེས་པ་ཤྲི། དངས་མཤསཏུང་པ་གཉེསཏ དེ་ཡུདའོང་སྟེམོས་པནེ། ཟླ་འེར་དྭ་སཱདཆུ་ རཱ 
གཅེས་དང་། བླ་ཏ་ཉདྤན་ཁོང་ཆམདྲ་དུམི་བདཞེས་དང་། ཡེ་ག་འགགས་པནི་ལ་ཟས་འདོད་པའི་སྣང་བམད་པའོ།། འདྲི་རམས་མཆེན་པད་གནས་པའི་དུསྱ་ཉྟི་ནགས་སོ། །པ་ལ་བཤི། ཤབ་མསྣབས་དང་། བསུད་ནད་དང་། 
. འིདེའྲད་དང་། དུག་འདྲ་པ ཞིགོ། དང་བནེ། མཐའུ་བྱ་སབསཞེས་རང་པ་བཤིས་བསྟུན་ཏེ། དེ་ཡང་འདེལ་མ ཐམས་ཅདྱཱཀྱཱི་རཱའོ། གཉིས་པན། མྔའུ་བྲུད་ནད་ཅས་ ང་པ་ཝས་བསནན། གསུམ་པ་ནི། མྤ་ཤང་འདྲ་ ང་ ང་པྲ་ཝས་སྟ། 
5; པཞི་པྲའི། དུག་འདྲ་ཞེས་ནང་པྲ་ལས་བསསན་གོ།། གསུམ་པལ་གསུམ། རུང་མཐེས་བད་ཀན་གསུམ་མོ།། དང་པོའི མལུའི་ཞེས་རང་པ་གཉིསས་བསྟན་ནོ།། གཉིས་པ་ནེ། མཁྲིས་ཝན་ཞེསྐརང་པ་གཉིསིས་བྟཏནནོ། 









ཐཱ གསུ་པནི། བད་ཀོནིས་ཀོངཔ སི བཞི་པ་ལ་ གོ ཀཱུ མདོརྩོརུས་སོ། དང་པྒོ་ནིདུསྦ་ཅིས ཞེས གསགས ངེ གསན་པ་ དདྷ་ཅིང་པ་ ས་སོ ད་པོ་ནི་གས 
༨ མི་དནང་བགཅིག་ཉེ། ད་མང་གི་ཐྭ་སུད་དུ་བརྔོད་བཀོ། ཉིངན་ཞེས་ནུད་བ་གཅིག་ར། གཅོང་ནད་ུ་འགུར་ཚུལ་བསྟུན་པའོ།། བུག་པ་བཅོས་བབས་བཤད་ལ་གཏིག། མདོད་ཅྲས་ ཨོ 
ད་ད ་དངོས ་ སིད་གསན་དྲུག་མཞུ་པ་བ ཨ་པ་དང་། ཤགས ་བྟསྐ་ནིདསྦནཱས་གཞན་གུར་བཅོས་ཐབས་ས།། དད་པ་ལ་གཉི ཉིས་མདོ་རྒྱོརས་སོ།། ་དང་ 

ནི་གསན་དུས་ བཅོས་ཐབས་སྱི་དད་པྲ་བ ཐ་བ གཉིས་ཞེས་པས་ ཅུདྱ་ཅ་བགུ་ལ། ༈ དབ་བ གཏིས་མ་བུས་སོ། དང་པེ་ནྭི་ཡིལ་ཞསྐོ་ནང་པ་གཉིསུ་ཅིས་བསྟན་ཏེ། ད་ང་ས བཅོན པ། འབྲིད།; 
པ་སཱན་ དང་དུ་གསུ་ཉིས་བཅོས་པ། ཆེ སྦྱངས་དང་ད་ ས་བའོ། དང་པ་ལ་ བི ཧིསྭ་ཟས་དངྱ་སད་ལམ་གཉིས་སྟོ།། དང་པནི་མཞུ་ཆུ་ངོ་དུ ས་ནང་པ་བ བྱ་ནདྱ་ཉིས་བྷསན་ཏི། དཾ་ཡང་བྲ༽ ཆོས་བ 
།ཞསྱ་བ་བ་ནི་ཟྷསྐསྐམོ་ཛུང་བད་ཙམ་བྟསན། གཞན་དྲས་པ་དང་སྐམས་པན་གནས་བའོ། ཆེས་པ་ནི་ཆེན་པའམ་ཐང་བའོ།། ཆུ་བསུང་བཞི། རྒྱུ་མོ་བརྟན་ཙམ་ཟ་བའི་དོཿ དོན་ནོ།། གས་པ་ལ་གསུམ་སྤིའི་ུད་ལམ་ཐང་ 





ཧོང 










སྐེ་བསྟིནྨུ་བསྟུན་པ་དང་། ཧྲ་བག་བགོ་དུསི་གས་ས་ཀར་བསུན་པ་དང་། གཀོད་བཀྲོ། བདང་པོ་ད་སོད་ལམ་ཞེས་ནང་པ་གཉིས་ཉིག་བཅུན་ནོ།། གཉིས་པྲ་ནའོན་ཀྱང་ཞུསྐ་ར་ང་པ་ཝུས་བསྟན་པའི་མོངས་པའི། ® 
ཀཀ གསུམ་པའོ བོ སྟན ོད $ བ་ སྐ པ་དྭས་བཅུནཔ རི ོ་ ! ས་བཞི ྱི་དུདཆུམའི 
མས་སྦུག་པནྷ་སནཾ་པརས་དང བབ དིད སྨ དཾ ཡ་ག གུ ང ༣༨ ང་བོ་ལ་གསུས། གཱ་བོ་དང་། ད་ལ་ཁ་བ བས 
ཿཱེ སམ ད་མ དླ་མགསུ་བའ ཏཱ ྟསྭར་ནོ། གཉིན ངི གས་གསལ གྱིས་བ གཏི ཡང་ས སླ རཱུ ི་ གྲ 
: 


འུན་གསལ། ཚ་བྱ་ཝཱ་ཧྷཱཾ་པི་པི་ལེང་ཐ་ གུསམནྲཱི་རཾམཁ ཀ་ག སྐ་ནད་པ་བཅནྱ་ཐིས་བརེན་ཏུ། དེ་ཡ 
་བཾར་བའྲོ། དོདནྱི་ཤོད་གོ། ངག་ག ཛཿ ཐང་ངོ་།། དདཚགས་དེ་ཆ་བྱ་་གནས་གང་ཡ དེའི་སེག་ཚིགས་སོ།། དྲི་ཆུ་ནེ་རང་གི་དྲ་ཆུ་ཕུན་ཁུན་དར་ 





། བ་བསད་པའྲི བ་བ་ལྕ་ཧན་བྱ་སུད་པོའ་ང་བ་དཔོ། དགའི་ལྔ་འླིབ་ཅུའི་བཞིད་ལུགས་སྨན་ཆེན་ ཧྱི་དེལ་བུཅུང་ཟད་གཏོ་ ངོ་བ་བཞིད། ཇི ར་ག ས་ག 39 
པས་ལྟག་པ་སྲད་པ་ཉ ད ཡུང་གཉིས་སྤམ་དགཔ། ི 

ཟར །ཤྲ་མའི་ལ འུར་ཨུའ་ཨུམ་བྣམན་པའི་ཝ་པའོ།། སི ་པ་ལ་བཞི་ 

གཉིས་པ་ནི་བསུད་ནདཞེས་རྐང་པ་ | 






!༄©༠༠། 
རོ དད་པ་ལ་བཞིད། གོང་སྣུནཔ་སྨནཱ་རྕནོ་ལ་ཨད་བདདུན་འགུར་བཏད་བ་ལ་བཞིད། སྒ་པ སྨུན་ཆན་བཅུཨ་བཏུདནཱ་མཱཧོགཾ་ན་པ་དད་གྱི་བོང་བུབ 
།གཏོང་བའོ།། གསུམ་པཞ། སྨན་ ས་ཞེས རྐད་པ་ ་བེས་ བསྟནའོ། གཉིས་པ་ནེ། དངས་མཞེས་ཏ ང་པྲ་དུག་གིས་ བསྟན་ ཏཾ། དེ་ཡང་སཾ འབྲུལ་པ 
ལྣབས་དང་། བྲསདནུད་དང་། ཤིངའད་དང་། ག་འྲད་དང་པའིའ།། དད་པྒོནི། མྭཞཱཱསྐ་ཀང་པ་ པ་བདཱནཱ་ཡས་ །བ།ནཱ་ཏ། དེ་ཡད་ནོནྲི་བ་ནོ་བྲསཾགས་ འནི་དགས་ཆིས་བདུག་དུ གཱ། 
ཅུ ± ཉིདནུང་དགྭ་ུ་མནོན་པྲུ་འ སྣ་བུག་དང་ཁའྱི་ནུང་སྔ་འོག་ཏུ་མཞན་ལ་དབུགས་བསས་ ། 
ཏི་དོན་ནི་ཐུན་སལྱ་ཡྲི་རུད་ཨལ་ངུ་གཞུག་པའེཐབསསོ། གསུམ་པནི། མཐུ་ཤིད་འདཞསྐ་ཏང་པ་གསུམ་ཁྱིས་བསྟན་ 


ངི སྙིང ་པ་གཏིས་ཀྱི་ཐད་དད་དྲག་པཞག་པོའི་སབས་མཚཔས 


ཀྭ 
བོས་བ སྙན་ཏ། དེ་བངཊིད་པའི་དྲག་མཚམས་ནི། 
)པའོ།། ཤགླུད་བོད་པ་ནའག་ག་ གཉིས་གྲེད་པའཾ།། བར་ནུད་དྲགཏུ་མྔུག་པའི་ཕེ་ལོང་དཏེར་ཞིང་ཝུགས 





` 


སྱབའི་ཐང་དུགསྤ་ཅི་ཐད་ནི་ཆ་གཉམ་བཞི་ཐང་དམ་ཡུདན་སྲན་བཞི་ཐང་སྲབས་དང་སྨྱར་འོ།[ དུགས་ནི། རྡོ་དགུས་སམ་ཡང་ན་ཆུ་བ་ཨ་བོའི་དུགས་ས།། ཅི་ལིཡ་བ་ནི་དདྱ་སཱནོ་དུར་བསད་པའོ།། ཕྱོང་སྐྱགསུ་སྦུགས་ 
པུནི། ཕྱུག་ཨུནུ་དང་བྱུ་སྙན་ལུན་ཅགྲ་ཏུ་གྲང་བ།། རྒུན དགས་འི་འུཆུན་མོ་སོད་པརྨ་བུག་པའ་དུགས་ཡུ། ཁེ་ཟྲསྭ་དྲབི་བཞི་སྔན་ལས་འུད་དུ་བི་པའོ།། བཞི་པི། དུག་འད་ཞིསྐ་དད་པ་དུག་གིས་བ དི 
ཐཿ། ད་འ ུ་ནིང་གྲི་ནངས་དུགསྐན། སངཔ་ཡ་ཿཔ་མཆོས་པབད་མཅར་བགལ་ འདའྱི་ནངས་པའི་སྟང་དུ་བདྲུག་རད་རུལ་འདྲོན་པ་དང་དའྲི་དྲ་རླཾན་དུ་ཉལ་བ་སེགས་ཊུའོ། བའ་སམ་ནེ་བསིལ་ ' 
ཀྱིསྙན་བསས་པྷས་འབབས་བུ་གསུམ་དད་ར་བྲ་ཝ་བྲསས་པའོ།། གསུམ་པྲ་བོགསྐ་ཀིི་སེ་ཞེས་བཅོམ་པན། སྤགཤསཀཔ་གྲམཆིས་བུནཔ འདན་འད ྒ ནུང་མཞིས་བདུ་ཀུན་གང་ཤས་རུ་བ་དའི་གཏེན། 
པ་གཏོང་བ་སཾ་ཞི་བྱཏ་དྱ་པདྲ་ནུས་ཁ་གནོན་པ་ཡིན་ནོ།། གཉིས་པ་ཤུགས་བརྟན་ནིངས་ནས་གཞན་ཟུར་བཅོས་པའེ། མའྷཱ་ཏིང་ཞསྐ་ཏང་པ་བླང་གཅིག་དང་འབབ་གསུམ་བུས་བྟསན་ཏེ། འདིས་ཚི་ནད་གུང་ཡིནྲ་ཀུང་དད་པ་ 
མྭའུ་བས་བྱསད་པ་དང་། ཧིས་སུའད་མ་འུ་བས་སྡངྱ་ཡིན་ཆད་གུན་ཁུམ་བསྣན་པའ་ས་འབུ་ཝ་པ་ཚེ་ཤས་ཆན་ཏཀན་གང་ཤེས་ཆེན་བུནམ་ཡྱིས་ཁ་བསྒྱན་ལ་བརྟན་པཞི་ཕྱི་སྨན་གྱི་མཆོག་ཏུ་ཟུཌ་པཉྙ། ཕོ་བའིཡ་དྲོད་ " 








སྙི ། ླ་བ་དབ་བུངས་བཟང་བ་དངུ་ནོད་གཞུན་གསོས་པའི་ཕོགས བཤད་ཅིང་བཤད་ ོསས། པོ་བཞིབསུའྲད་བསྐ་མོ་འོད་གསོ། །ཨས་གོ ད་བསམ ་བསན། །དེ་ལྟར་171 
སས་བ །ཤེས་པ་ལྟ ར་འོ།། ཌོ གིས་བ ཉིས་པྲ ི་ླིད་པའས་འཐ 'འབྲས་བུ་ག འབགས ངབཤདོད་ལས། ལོ དའི་ལན་གྲུསངས་པའ། དང་པོ་ནི་དྲ་ནས་ ཞིད ང་འ ་བཞིས་པབ བགུ 
ཚོ གཉིས པ་ལ་བཞི། ཉན་པར་ དགས་པ། ད་གས རྟ་རིང ཞོ་པ་དང་། གསར་པའི་གཅུང་ལྤའུ་ ཞན་ད་བཅནྡ་ཡུབ་དང་ཉིང་པའ ཅབྷད་ཝཱ་བླམབ་པར ་པར་ཞལཡ་བྱིས་ །ི དུང་པ 
ཞི་དང་ནང་པ་གཅུག ་གེས་བསནཞོ།། ཌ གཉི མས་ག ས་བ དང་པོའི་མྤ ཡྤིནས་བ དུའབས་བུག་ངྡ་ནད་ལྡའ ས་སོ།། གཉིས་པལ་གཉིས། གསན་པ་དུང་རྙིང་པ་གཉིས་སོ།།དང་ | 
ནའོ ༈སི་རིངས་དམ་ཤིསྐ་དད་པ་གཉིས་ཅིས་བསྟན་ གསུག་པནི། དུག་ནད ཡིད་དསང་གས་གཞན ཕན་བརོད་པོ། ཞས་དུག་ནད་དི་དུག་གསེ་ པའི་སྐབས 
ཁྲིས་པ་གཞཞོ་ཅི་གནོས་འགུར་བ་དང་སྣད་ཀྱི་མཁྲིས་པ །ྲ་ཕུད་པ་ཤོའ་བསེགས་མཤིས་པ་གཞེ 


 སྟོནྲ་པས་ཞྭབ་འབྲུ་བ 
རླུ ཞུ་་ཡིས་གང་གཉིས་ཀྱིས་ བ 
རི ནུས ས་ས་ས སྭྭ་ལཱགསྤ་དྭགྲ་ནས་པད་ཀན་གསྟོ་ས་བས་ཨུ་བརྟན་ཊི 
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ཧི དོད་། གནས་ས རྩ་ྟ་ཏགས་དང་བཅོས་ཐས་ག། ཅེས་པ། ཉེ ད་བུ། གནས་ས ལ་དང་། རུགས བཅོས་ 1༡3 
འིོབགུབ་ ད་པ མཞ་མཐིས ཁཱིས་པ། ནུང་སྤིན། ཆུསེའ། རི འདི་གི དོས་གུའ་ ཛོ ལྟ གཉིས་པནི། དབོ [ 
ས་ས དེ་དྲྱ་ཆུརུ་བཤད་ནས། ན་ལས་ཧཱུ་དེ་བཞུགགི། ༈ གསུམ་ཕྲན། དབ་བཞསྐུ་དང་པ་གསུ་ཅིས་བཏྲན་ཏ།ང ་ ། 
ངཿ གདོད་བཅན་པ། རི རིགས་གདྦ་ད་འབེང་བའ བག ན་པ། ཨ།་ ཚྭ དོན་བ ་ཀྱི་གནས་བསྟན་པའོ། ཤི .གཞནས་ན ཊསྐཀང་པ་གཉིསྱ་ཅིས་བྷ།ནུན།། ཤཿ 
ཅུ་ནྭསྣ་གང་པར་འབྲེལ་ཤེས་ ཐེས ། གསམ་པ ཉསྭ་མདོ་དྱུགས་ས། དང་པནི། མདོར་བསྡུས་ཕཱི་སྒན་ནང་སྒན་བ + ཁེ 

འབྱད་རོ། གཉིས་ བདྨ་ལནགེས་ཏྐད་ གཅིག་གིས་བསྟན་ཤོ།། གསུམ་བཞེ་ནང་ཕྤེན་ཤཾསརྐང་པ་གཅི གས་སམ ཝྡཔ་བ 
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= ཐབས་དདྭ་དྲུག་གོ། དང་པ་ར 
ཱུ ་གཉིསིིབཅུད་ ན་ཏི། ཡིས 
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1 ད་ག གས་ཏ ག་ཚ 
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¦ གྱུར་ཚུལ་ལ་གཉིས། མདོརྱ་ཧུས་སོ།། དད་པོལ་བྱུ་གྲསུམ་ལས། ཟོསྐ་སནནྱི་ཧུརྦ་རུ་ལྡནསྐརང་པགྱོསམྦོ་ཧྲིས་བྟསནོོ། ཧོངོའནིགོང་མ་ འི་ལེའུར་བཤད་པའྲི་རམ་པ་སགས་སོ།། ཚིལ་ནི་ཚེལ་བུ་སགས་སྣམ་བྱིརིགྲ།། 
| བནིདགག་བས་རའདོན། ཁདསུ་་ི་རའ ་ནན་སྲུལཔ་གསུ། ྷ ྲྲིི་ ཞཱཾས་རད་པ་གཉིས་ཉིས་བསྟན་ཏེ། དྲ མས་མ་སྤས་བསགླད་དོ། | 
།གསུམ་པ་ངོ་སྐན་ནི། དངསྐ་སུ་ཞེསྐརང་པ་བི བཱ པཞིལྲ་བུག་སནདི། དཔས་མཞེས་ཏང་པ་བདུན་ཅིས་དཏེན་ནོ། ཝཔ་ལིནི། དེ་བདེདཤེས་ནུང་གདིས་བུ་ ན། ཟྫུ་པརཱ་སྦཱན་ནཾ། དས 
¡མཞས་པརྐུང་པ་བཞྲ། བྟསནནོ།། བདུན་པ་རྡའུའི་སྐན དངས་མཞསྐ་རང་པ ནོ བྱདོ་མང་སས་ནི་བུད་མེད་ཅེས་ནང་པྲགཉིས་ཆིས་བ ན་ནོ།། དྭགུ་པྲ་སཱིནྣ་སྐན་ན་ཕཾ་ཕཞྲེས་ནང་པ་ གཅག 

བཞིབ བྱས་པྲ་སྨུསནན། ཕ་བཞས་འབུ་ཝ་དངུ་དང་པ གཅིག་གིས་བུནན།། བནུགཅིག་པ་རུ་སནན། ས་སི དང་འུ བྷ།ན་ནོ། བྱར་གཉིས་པྨ་ནགྲ་སྐན་ནེ། ཆུག་སྐུན་ ནི 
།ཞེས་འབྲུ་ཝས་བསྟན་པ་ལ། གསརཆེཆན་དུ། ཅུ་མིག་ཏུ་སར་མདའྱི་རག་འབུམས་པ། མཚོནོ་ཁག་བཆདྱ་ལྷོཐག་ཞཐུམས་པ། ཁའྲབས་ཉྙིན་པའྱི་ནག་འཐུམས་པ། ཞེས་བཤདོ།། བྱར་གསུམ་པླ་དུང་སྨན་ནི། ཕ་ལེངཞས་ | 
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ལ །རད་པ་གསུམྤ་ཉིས་བསནཉོ། དེ་ཡདའྱོུབ་དང་ལིང་བིག་གཟིྱ་ིུ་ད དངམི་བཏགཔནའའྲི་ པའོ དེན། ཤམས་ཅདྲ་ལན་འ. ས་ལམ་འདིལ་བ དྲ་པྭ་སྐན་དུ་།།6 ` 
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འི་དེ སེ རོ ཛི མད་པ གཉེས ས་སག མཱ དོའ ས་ས པོ རུང པོན ནཾ ཧུ དྲིར བུ བྷ ཤོད ོམན 
ྫ ་བཤད་ལ་ གཉེས། དང་པནེ། ཁྲག་དངཞེསྐ་དང་པ་གཅག ནི། པདྨ་ནངཤེས་ནདབ་གཅིག་ དྲེ་ལར་དེ་ གས་བླགཅིག ༈ གྱུསྤ་ནྤུས་པ་བྱས་གིས། མདོད་བྷམས་གཡུམ། ཚྭ་གང་གཉིས། 

ཨུ། ། ཐལ་བ ་བུས་དགས་བཅམ་དཏད་བྱདད་དོ།། དུགུ་པཏགས་ལ་གཉིས  དངོཊ མའྱད་དང་། ངི ད བལ་བུ མདོར གུ དེ་ཡྱི་ཏྲུག་ གས་ས དད་བ བྲག་གཉེས། །ཞེས་པ་ཧི་དྱ་པུག 

ཐར དཱ གཉིས་པྱ་ཧས་བཤུད་ལ་གཉིས་ལས། དད་པནི། སྤན་ཡུན་ །རྐུད་པ་བརྒྱད་ ་བསྙན་ དརྨ་རྒད་ཞན་པན། ཕ་ཞིང་སབསྔ་རུད་བའོ།། ཞན་བ རབྫིརིར་གསོསག ཅཱ་ཇཱཾད་སྣད་ཀྱིརུ་ལ་གསལ་ཀྱང་ལ་ལ 
མེ་གསལ་བ་དང་། ྱ་བྲག་དོན་སྣོད་སོ་སོའི་རྩ་རབ་རིབ་ཙམ་ལས་མི་གསལ་བ་པ། མེག་ཡ་གཅིག་གསལ་བ་ལ། ཡ་གཅིག་ཤར་བཞས་བྟཏན་ར། རུལ་སྐན་ཐགན། སྐན་གྱི་ཐགི་ལ་ཉཾ ་ལྟ་བུའབྱུང་བ་ལ་ 


སད "ཨོ་སྷ་ 






དདས་བརཞིང་ར་བ། བ དུ་བ ཉིབ 


ཐི ་ཏ་མིག་ཅེད། བྱ་སྟ། དྩོཉིངཟོག་བར་ དུ་ཐུང་བ། ལ གསོས བཅས། ཁ་དོག 


དཀདོན་བད་ཀོནོ། གོར མའིས་པ། དམནྡནྭ་ུགསོགས་བཏཏག་ཞོ། འཐས འྲགངས་པ་འྩགོགསཔ། ༈ ཟས་ཁྲམ་ རྔ་ཌཌ༈ 


ཙྭཱ་ཧིས་འྭགངས་༈ སྣུམ་བིད་པའོ།། ༨རད་ ནྲིངད་བའྟོ།༽ མ་ཇེནནིརི་མན་ཏང་པྲད་ཟ་བཱའོ།། ཟླ གཞིས་པནི། ཌགས་རང་པ་ ཞྲི་བཅུ་ཅཱ་བྱད་ཀྱིས་བྟྟན་ཏེ། ད་ཡང་ཡུན་སན་དངདྲོསན་ཅི་ཁད་པརནེ། ཉན 


ཊི རྡོ་སྐན་ནི་ཕོ་བ་དང་ལྒང་པར་ ཞིངི་བ་མི་བཟོད དྲ་པ། ངོ་བོ་ཇོ་ལརྦ་ས་བའོ།། མཆི ིན་སིན་ནེརཅིན་པའི་ཤ་ ུ་པཱ་ད་སད་ 
§༥ྡཱ་དུང་ བྱེདྲ་པ་ནི་གཟེར་རསུཆ་རེས་རུང་བའོ། རད བྱ ་ད་གང་པརོ མཆན་མནས་ཁགུ་དོད་ཅན་འཇག་པའ། རྩ་སྐན་གྱིརི་ རེལ་མ་ཙམ་ནི། ནི ཙཱ་སྐན་ཕུལ་ རྨ་རླུདབསསཡའ༽ ་ལ་རྟགས་རུཆུ་གཉིས ལུ 
ཚ་བའི་ཅགསུ་སྔེན་པའོ།། གཉིསྲ་པཞརྦ་བུངལ་གསུམ། བར་དང་། ཡྱིདང་། གཏིང་ན་གནས་པའི་བྟཏག་པ། མདོན་སྡམས་ཏྱི་བག་བ། མད་བད་གེ་བཏག་པ 

:ནང་ཞོགས་ལྟ ཉ་བ་སྟང་པར་ གནས་པའི་དུས་སུ། ཡན་ལངས་ཁ་བབ་གན་རུལ། ལས་འིཟུན་བརྟན་པ་ལྟ་ཉཏ། ཐུར་མད་གནས་བགགས་ཀྱི་སྒན་ལ་ལག་པས་མྱངས་པས། སྣད་ཊ རེ ཞས ་དང་། དོ ྱི་འགེས་ 


ག་པསག་པའོ། མངས་སྐུན ¡ 
| དང་པོན། ཞུསང་པྲ་དྲག གས ན་ཏེ 





།ཡང། ཧིག་དྡོམསསདཙོ་མ་བ་གོ། ཞྭསྐ་དང་པ རླ་ོ་བོནོ་ཏོ། ནོ་ཡང་གངོ་ཇོར་ལ་དཀར་ནག་གཉིས། དཀར་པོ་མད་པོལད། ཤག་པོ་སོང་པོ་ འོདདོ། ནངའྟཁྲོ།༡ཿ 
རོ | བྱ་ཏྲི་ཕཊ་རྣམས་སོཾ།། ཨྱཆན་བ་ཐར་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ད་དདམནོར་ སུམ་པ ཡཱི ཡན་མེལ་པ། དི མདའ ཞ ཅུ་ གཙགས ་བད་བསྟན་པྱ་བར་པྱ་རྔ་ཆརུ། དག་ དང། ཐནྱ་ཅུ་འཐུག་རྲུས་ 
སྦྲང་སྨྱོན་ཚོབ་གསུམ། ད་བ མནལ ཏོདལྭ་གུཞག། ཅས་སོགས་སེ།། ཡྱི་ག་གདུམ་ནི། ཅཅ ་ པབ ར་བ ས་པ་ས སྒ རྡོ དཀུདས་མི་སུག ] སྙན་མིད་རྒྱམཆོན། དཀར། 
ཀཾ པག་གདོད་སྐན་ལ་ཕུན། ཨ་དང གའ གཿ སི ཐབས་སམསླད་ག་ཅོ། རུ སྩོན་ནམ། བཤས་སོ། པ། ནི། དྲ་ནས་ཞས ངས་བ ཨ་ན གསམ གསུམ་པ་ གདས ། 
སུ ལ་གསུམ། ནང་བདླ་ཡི་གོ། དང་པྲེ་ད།བབས་སྲུ་ཞེས་རངཔ་ཏིད་གཅིག་གིས་བརུན་ཏི། ནང་ ཉི་ནང་ཟབས་ཆཐན་ཐུགས་པའོ།། ཐང་ཤིངནི་ཐུད་། བུ ་ཅན་པའི་རོབ་ར | 
གསུམ་བྱི་སྙང་དུ་དབྱི་མྲོད་དངཾཅོ་ཏྲ་ཀ། ཆད གསད་པ གླུ་སོ་ཅང་སྲར་ོབསལ་ཚོའོ། ངི མ་ནག་མལ། པ་ཉྭ་དྲཾ་གླུནཱ་པ་ཧའོ། ཏི་ཤ སི ཚེས་འག་གསུ་ཚུ་ོད་ ྒ 








རྨས་སྭུ་ཐུསུ་ལྭ། རཱ་ཁ རུ་བྱནང་དུ་ནུས་ལྡཱནཱ་བརྲགས་ པའི་ཐལ་བུ་དཉིདྲ་ ཡུ་པོ་ཡིན་པས་གསུམ་གཏི གཉིས། རྡིབ་དོདོམ་ཁྷཿ་ཀ པ་གསུམ་གཉིག་སན་ཤཱྣ་མུའི་རྔོང་འཕྲདནས། བུ གབྱནདཔནོབྱརཤིངཚོ།།ཿ 
སྒ སའའེ་པ་ལིངྨ་ག ད་མ གྲོ ཅད་རོར་ི་ རྒྱད་དུ་བཀད་དེ། ཆེ་བ་གོ་བེ: བོག་སགུས་ ཏོ ཊ སུམ་དང་སེགས་ བུ་ག ཊས་ཨཾ་འྱབ་བཞི་དང་ལུག་པ་སྤྱད། ཅྲུ། དཱ 
 ་ འར དྲན་དུ་དུད་བུའ། བླ༔། རྱ དུ་ཡོད སུབ་ཀྲ། ལིཚཾ་ནམསའཕྲ་བུ་བླཾ། ས་འྲུད་ང། གཉིས་པ་ནི། ང ན་ཞས སྟན 

སྲ རིག ག་ལེན ཤུད་གྲོ། ང་ལ་བབས་པའི་ཚིགས་གསེང་ནི་དོན་སྣེད སྣད་སླདརང་གྲི་གུལ གྲི་ལ་ཚིགས་སེ།། གསུམ་པྨ་ནི། ཡ་ཡ ཞས་ཏདཔ་བདུན་ཅུས་། བསྟུན་ཏ། དཱ པྲི | 
ཡྲི་གང་སྐྲན་ལ་སྣུམ་བཅོས་བྱ། དཔ ཡན ་པ་སྤགསྱ་ཀི་དྭུགས་དང་ལུམན ། བུམ་པ་ཚད་ལནན་བཤད་ དྲ་གཔ་འབུད་པད་གའོནི་ བརུད་ལ། སིད་སེན་བྱའུ་གཉིས་ཁྲ་ཟུམ ཧཾ ་ 
ཀྱི་སྒ ༣༢ སྦྱན་ བླ བཞ འི་མྤཔེལ་དུ་ཤེག ་ི་ེམར་བླ་ག༣ འབུན་ཐོན་ཞས་སེ་སའམ་དས་མུད་པྲ་མ་ལ་ཝག་ སྱ་བྷཾ། དེའི་ཐུར་མཚཾསསནས་ ྲམ་ཏེབཅར་གཅོག་བ དས་སྐམ་ལྟ།མ་འདྲིད། 







༄༅། །ན་ཚྭ་ཐཱ་ྱ་ཧཱབ་ལ་འབྲསྭ་ཝཱན་གསྭལོ། བཅུ་པདའི་ཟས་ཨོནི། དྲ་ནམས་ཞེས་རྐད་པྭ་དུག་གས་བསྟན་ཏ། གོང་གགནི་གངམ་དངསག་པ་ཡིན་ནུས། གདམ་སེག་ཅེས་ལ་ལ་ཐིད་རིལ་ལཱ་འདོད་པ་།ཟཐི། 
གཉིས་འདྲུག་པས་དཔད་པར་བའི།། སྲ་དྲུགས་ནྱོ་བྱི་ཨུང་གཡི་སགསྭཱ་ཀྱི་མུ་དུགས་ས།། དོས་མཉེདནི་དོ་དན་ཙུམ་སེས་པྲསྱ་ཅུང་བདྲ་སྐན་ལ་མུའོ།། གཉིས་པྲ་བ་བག་ལ་གསུམ། གནས་དང་སྱན་བའི་གསེ་བབས། རིགས་དང་།(] 
།།སྱན་བའི་གསོ་ཐབས། མདོད་བྣསས་ཀི་གསེ་ཐབས།། དང་པེན། བྱ་བགེས་ནྐང་པ་ཉེན་བདུན་བྱིམ་བསྟན་ཉེ། ད་ཡུང་ མཁད་པྲོ་ནི། ལ་མཁར་ཞས་པ་ལ་ཆའོ།། ཤུན་མས་འཚག་ཐ་དསྭ་ནྱིཔི་རྒྱད་དུ་བཤྲད་ཅིང་ ་དེ་དོན་ 
།ཁག་ལན་དཔར་ཁྲིད་དུ་འདི་ལ་ས། སྐན་གྱི་སུབས་སུ་དྲསྱ་ཁུངས་སྐམས་ཉིང་རུ་ཐུར་མས་བཅགས། ཞེས་པ། སྙིདྱ་བུརྱ་ིལག་ལན་དྲུ་ནུ་མ་གཡེའུ་པའྱི་བར་མཚོན་གདན་དབུགས་དསམས་ན་འཕ་མ་བྲམནས་པདམ་འཕར་བའི་ས་ 
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མ་ཤ ནརྦམུན་རྱརག་པ་གཅིསྲ་བད་ལྕ་ཅབ་པས་དདཔས་སདེབ་དངྱཔཞྱརདཔ་དུས་གཅིགྱ་བའོ། མྱད ས་ིར་བནྲ་བི རས ས་པོ སྐངས་ན་མུཡྱིར་ཐོན་པ་ཡིན་པས་སྐམ།] 
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དྲངུཚ་དྲགགསྣ་མྱོན་བར་བཤད་པས། ཚྭྲསགས་མེར་བ་ས་ཐལ་སྨན་གྱི་འཁུར་གསལ་ལོ། སྭ་ནོད་འབུ་ན། ས་བོད་དང་གཉིའ། 


# བྷྱ །ཡད་པའྲི་ནོད་དྲ་ནགས་ལྕས་བའི་ཏཱ་སེལ་ལ་དནུ་སལ་ཡིན་ནོ།། དུའི་འབུ་ེ་ཏོག་དམ་དཔ་འད་པོ།། ཞུག་གསུམ་གོས་ཀིས་མནན་ཅིང་བསལ་བའོ།། མཁལྨ་སན་ཅྱི་བྲ་བནི་ཕུག་ོའྲོ་བོད།། རོ་བ 
༩༧ སྭུ་མཀོ། གཉིས་པནི། ཆུ་འིཞེས་ཏུང་པ་བླདུ་རོ་གཅིག་གིས་བཅུན་ཏེ། དེ་ཡངུམ་ ཟག ཉིན དྒོསནྱ་ཕྱི་རིའའྱི་ཕར་བཱ་ལ་ཧི་ཤས་པ་དུག་སྟཱ་བོང་ང་ལ་འ སན་དང སོ སལ་བ 
ཧྷ¡¡ དདཀོར་དམར་སེར་གསུམཞེསྱ་བ། འདི་དྲ་ག་པོ་ལ་ནང་དུག་ཝའིརང་གཟུགས་ལས་ཏི་ོལ་ཇི་འའིགས་ ག་པའི་ང རཔོ་ནཾ་ཆདུ་ཐོ བོདྲ་དུག་པའོ། ནག་པོའི་དམར་བྲོནསེང་གི་སྲ་རྡ་དུག་པམ་ཏོག་དངྱ་ར་བ་དམར་པོའཀོ ནག 
ཧུ། ད་ར་ད་ར ར་གསུམཚས་ཤོ། ཁ་ནད ཐཟུགས་ལས་ང 'ལཱཉ། ནག་པོའི་དཀ ས་བོད་དུག་པའོ། ནག་པོའི་དམྲ་ སྔར་དུག་པམ་ཏོག འོ ནག 
ཙཿ ཡའསོན་པིདྲདུག་པྣམངཔལོ་པའ་མ་ཏོག་མུ ཙཤུད་ཤགོ་ཅན་ནོ། ཞག་པོའི་སར་པའི་མངོས་། མི་ཏོག་སེ་དགུ་རཱ་བམ་འྲང་བ་ལསུར་བའོ།། ནག་པོའི་ནག་པོ་མཆོག་དམན་གཉིས་ལས། མཆོག་ཀ་ལྔ་བུའྙི། ནག་པོ་བ 
(| བཤས་ཧུ་ལ་མང་པོ་ལ་ཉེན་པར་དུ་བ་འབུང་། མཚན་མ་དམར་ངམ་ཡོད་པས་མན་སང་། ཧེ་ལའོན་དྲུ་ཕྲག་ཆགས་ཞང་པེ་ེ་བའི་ངོ་ཡོད་པ་ཞེག་མངོན་དུ་ཡོད་པར་སྣང་། དམན་པ་གཅིག་འདེདམ་ཏིག་མྔ་ནག་པ་ཤུད་མག་ཅན་ ོད དགང 
` ¦ ཨནུ་ར་དེའི་བཅུ་འབྱུན་ཏེཐོ་བཅུ་འཕྲན་ཐུ་རྫུམ་མེད་པ་པོ་འཕྲོན་རྡོག་པེ་བདུན་གྱི་ཐལ་བ། ཅུ་གང་། གུར་ཀུམ་གཉིས་ཐུནའཾ། ཚ་བ་ཝཚ་སྣ་ཝོ་རེ་རིརྱམ་ཚ་བྲི་ཡང་ཀུ་ཐུན་ལག་རྟཐསསྒན།ེགཊུཊ་ཞཾས་པལ། རྫ་“རོང་འཕྲད་དུ་ཐལ་སྣན་ 






ཾཱོ་པཞེ་གསུཊ་ཞས་འྱུང་བས། ཐོགསམད་བད་ཀན་ཏང་ལནོན་བྲོ་ཉོརོ། ཞོཾསྦ་རཾྦྱཅུད་དུ་བཤོད་བའི་ཐལྟ་ནན་དོགོ་གསུམ་ོས་རིསཔོའོས་དོས་བ་་་ི་རོ་ོ། ཧྩམཚྭ། སྒ། ཨ་རུ་ར་གསུམ་རྱིཐང་སིཊ་ཕུལནས 
རི ཐབ་བས་ སྒན་ལ་སྤོཊཀྱང་ཅེ་དགྲོས། ཤས་སྭོ། ཅི ྦ 


184 
གསུ་ཐལ་བཞོ་གསུམརྫུན་བའི་བཚུ་དོ།། བྱ་ོ་བྲོ་ཀླད་དཀར་ཀྱི་ྱ་ཐལ་ཞོ་གངུ་སྱར་བ་ཡང་ཇུན་ཚད་ཀྱི་གནད་དང་ལྡ་ན། དུ་་་ྲ། 
, མུཆོག་ཡྤུ དྱ་ཀྲ་སྤཐས་སྒུན་གྲུམཾ་ཐུན་དང་ཕག་ཐུ, ཨ་ཝཱནཱ་དུ་བློསགས་པའི་ཐལ་བ་དངྱ། ཚལ་དམ་མཁིས་ཀའ་པ་པ སཿརྣསསྭཱ་་བ་ཐུར་ མཱ་མནན་པའིས་འབྲུ་ཝ་པ་དང་ཆུག་པྲ་སུད་དྲོ། ཆུམའེས སྒན་གྱ་རྣག་བཤལ། 
 ནདུད་ཛཱིད། ནཱལ། དོམ་མུཁས། ཧོང་ལེན་ནམས་ས།། ཏིག་ཏ་བྱརད་ནི་སྱི་དད་དུ་བཤད་པའོ། སྨུག་པོའྲ་བཱག་སྐན་ཡྱི་དུག་པོའི་བཤལ་ནོ། དུང་ཅིད་དང་། ཚལ་དང། སྲར་བུགོ། ཆུང་གི་ཉིང་ཕཱནི་ཟུར་པ་དཀར་ནྤིས་ནོད་ 
གར་པའོ། རླདགནི་སེའནག་གཉིས་ལས་འདི་རུནག་བྱའུ་མྔ་ཐོད་པྭ་ཏ བགྲམུ་སུགོ། སུན་ལ་དོ་བ་སེདདམརཔ་དངཚགཞིསིུ། ཧ་གཱ་བཞི་ཡར་ཐཱའོ་གང་། ཏོ་དུམ་དངམརྨམ་རི་བ་ 
ཏ། སུ་དུགས་དི་མུམའི་དུགས་ས། སྒག་སྐྱའི་སྨན་མར་ལེ་ཀྱི་ཏང་ཀདྲ་བ་ཕུམོ་མིངུ་ ་ལང་ཐང་ཙཚ་བ་གསུམ་རྣམས་ས།། མངལ་སྨན་ཧྱཾབྱ་བྲེནི་ཕུག་འོན་བི་ཐུནདོ།] རྱིཐུན་ནི་ཀིབའི་ཐུནནས་ཕྱིའུ་འཆེའོ་བའི་ཐུན་ག 


་་ །ཅུང་ཉ། བཤོདྱཧོད་དོ། བྱ་བུནྷ་ཟྱཟུན་གཉིས་སྤིས་སྣག་ ུའཔནགྦན་པ་གཙགོ གྲསུངས་སོ།། པ་ཡག འི པ་ཡག] གཡུག་རྙིང་། ལུག་དྙིང་། ཕོའོགོ་ཚིག། ཉོརི་ོའོརོ་བཱ དལ 
། ནོད་མ་སྱིདམཱ། ནད་མ་འབར་མ། ནོདམ་སྣམཱ་བུ་གསུམ་རིལ་བུ་ནིཕྱ་ནུདྱ་དུ་བཤད་བྷ་ཝུར་ར།། ཕྱིནང་འཐུས་བཤད་བྱེར དགས་པ བཤད་པས གསུམ་པནྲི། ྩིརདཱར་འ 
1 དྤྱིས་བརྟན་ཏ། རིས ནྲུ་བཏུ་བ ཤི ¡ སྙུ པབུས་ བཤད་བ དོ ངོག ¡ ཕྱི་སྐན་གྱི་དམ་འི དངོས་པ ས་དསས་ཟུ་ཏཅིན་པའོ། མ་པ་ཡའུའི། 
དུདྱ་ཙི་ཞྭསས་བུན་པའོ། 1 འབད་ད མུ་ཐབ་ བཅོས་པ ་ལ་གསུཊ། ཉན་པའ་གདམས་པ། གཞུང་དོ་ ལུ་ིཨུནནོ།། དུང་པྲེའ། དེནས་ཞེས་རུང་པ་གཏིས་ཉིས་བསན | 
ར་སད ས་ཡུལ གྲསལ། ཆེདོརྱ་རོསམྡད་ཊི། དང བེནི། སདབཅས་དངུང ± ད་པ། གགན་དང་གདོད་བའདྲ་ བད དའྲི་ཏྭགས་བསྟན་པ། བསུ 
པགོ། དང་པ རི རྒྱུཏྱིན་ཟན་དང་སྤོད་ལསམི་ལོད་པས། གླ་བཁོས་ ས་ངོ ། དོན ར། ཡུས་ཀུན་ཁུབ་བསྭ་སཐ་བ་དག་ཏུ་གསོ།། དེལ དབ་ཞེས་བའྲི་ར ཏན 








ཅི | 


ཤཱྨ་པེར་ལས། ཛིསྐད་བཤད་པའྲི་ནད་འཁུགས་པས། མཁྲིས་པ་ལྕག་པར་སྡད་གྱར་ལ། །ད་ལ་རླངནེ་སྟེབསཆེ་བས། །སྙིང་ལ་གནས་པའི་མཁྲིས་པ་ནི། །གཏོར་ཏེ་རྩ་ཆེན་བཅུའི་ནང་སྐྲངས། །ལུ ན་ལཱནི་ཁྱབ་གྱུར་ཕས།། 186 
± ན་པ་ཤ་ཁུག་ལ། ླས་པས། སཿ །ས་ལག་པརྡཞད་བུད་ལ། ། ཐི འིདགནི་དཀར་བ་དང་། འི གཏོད ཙ་བ „།ད་ལསྭ་སྐུ་བའི་ཤུས་ཆིབས། །དྲེ་ཡིད་།། 
¡ རྨ བཤུད ས་བཤད། །ཅུས་པ་ལྕན་རོ། དངས་མ་མའུ་བ་ཟགས་པའེནད་དང་པག། གཏ ་བ་ལ་གཉིས། རྣམ་ཕྲངས་བསྟན་པ། གཞུན་འགུར་རྱི་ཁུད་པརྲ་བསྟན་པྲེ་དང་གཉིས། དད་ ྱ དེ་ཉིད ས་རྐང་པ་ག 
ཏྱཾས་བསྟུན་ནོ།། གཉིས་པ་ནེ་གློ་བཞེས་རྐང་པ་གྲཞིས་བསྟན་ནོ།། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མདོར་རྒམ་སོ།། དང་པོ་ནི། དེ་ཏགསའུསུ་རད་པ་གཅིགགིས་བསྟན། ཞེས་པས་སྤྱིདང་དྱེ་བླག་གོ། གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ལན། 
{དང་པེནཾ། ཧཱི་ཏྟོགས་ཞཱསུ་རྐང་པ་ལྔས་བསྟན། ཤམེགུ་ལྕི་བསྲི་ གི་པགས་པྷུྭདུས་པའོ།། རཨ་འདེགསྨའི། དྭབུགས་པུང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སླུ་དུང་སོགས་འཕན་བ་འདེག་པའོ། ཤུལ དེ་བྱ 
/ྷག་ཏུ་འགྲོ་པལོ།། ཤིན་ཧུ་ངལ་བཞི་ཡུས་སམས་དེལ་བའོ།། གཉིས་བཞི། བྱ་བྲག་ཅས་རྐང་བྱ་ངུག་གིས་བརྟན་པན་གྲོམའོ།། བཞི་པ་ལ་གཉིས། མདོར་རྐས་སོ། དང་པོ་ན བཅིམ་པའི་ཤེསྐ་ཏད་པ་གཅིག་གིས་ 


ཏི། 9༠ དྲ་ཟྲེ་བབ་སོ། ད དྲང་བལ་གཉིས། ང་པ་གསའ་ [ཀྱི་བུ་ཅོས་དང་། བས་ལྡན་གཉེན་པོས་བཅོམ་པའོ། དང་བྐན། ྱིཅོསཞེས་ནདངཔ་ གསུམ་གྱིས་བསྟན། མངར་གསུམ་ཏིང་།187 
་ ཝོལ་ི་མདར་གསུམ་ནྲི། རྨ ཧཱ ད་འ ཏིང་ཁཱོལ་ནི། ཝཾ ཏན་བ གསད དེ་མོ་བརྟྱན་པའོ།། སྨུ ཉས དོས བང སཡོས་ནྐང་པ་གཅིག་ཐ གིས་གྟཏན་པ། སན། དཔད། བསྱོད་ ྒ 
ཌེ འེ 
(ལུམ་དང་ ཡང ལི ་རླིང་དབར་བཤད་བ་ཡ་དང་པོ་ནྱི་སང་ས ་བཉོས་པྲ་ནི། དྲེ་སྐན་ཞེསྐ་རང་པ་ཧར་ག ྣ་སྐྨནོདཔའི། ཧིཿ ྱིསྒུདདུབ་ཤདུ་པའི་དུག་པ བོའིརིལ་བུཞས་པ་དེའོ།་ ་བ་གཅིན་ནི་བ་ངྲལརྡ། 
ཙཱ པུད་རམ་དམད་ ་ཟལ་མངགས་སོ། ཏཞེས་བྲ་བང་ཏི་དང་བདའ་དོད་ཝ་བར་གསར་ནོ བཤཞདན་འངྨ་།བས སུ ར་ འབྲུས ཏ་ འུ ་ལེ། གངཞན། ཡགས་སྱར་བྱི་སྐད་དུ་ཏ་ཅཾ། ཕྲལ དྷར 
ཟི ཐར་ལ། ཤབ དྲམཆོག་མཁའ་འགྲོནོ་སཆོ། དུས་འཁེན། གྤནུ་ལག་བླ་ནད་པ། ཟླ་བེར་རྣམས་ས་བཤད་དོ།། བུར བེར་མཁར་བའི་སྱ་ཧན་བུར་ སཱ་ྤྱ་འདུྲནའང་] མི་འཐད་བ་གང་ལ་ ཡོད། ཀུན་གྱིཉིས་འགྱུར་ ་བ་གཅ 
བྱནད་ཅས་པའི་ཏ་ཅཾསྐམས་ཀུན་གྱི་ེས་ཁགུར་ཏི། འདབ་ཀི་ལྕགས་པ། ད་དག་ཐམས་ཅད་ཀི་བྱ་རད་འགྱར་གྱི་བརུ་ལ། ཝན་ནམས་དངྱ་ གས་དག ལུགས་སྐོང་སོ་སོར་བསྐེལ། དནས་བྲསས་པའིའིལ་བུ་སན་ཙོས་ 


༥ 


ལྟ 


༧ 


་བདྷད་ཟོས་པའི་རེས་ལ་དར་བ མའི་འོམྱདདཞོད་བུུལ འིག ཐོག་ཏུ་བྱས པ་བྲསས་ལ་མྲརྩ་ཕུང་བའྲི་ཤུགས་དེའོ། དེ་འླུའངས་པས་སྐྱ་རྦབ ་འཇེལ་ཅེས་་སྦས་ཆུད་དྲ་ན་བྱས་པའི་དོན་ནོ།། གསམ !188 
དཱ དྲ དབ་གསམ་མོ། ཉཡ་ བདའ་སོད་དུ་ལྔུར་ཀརེའི། གཉི ཉིསཔ་ནྫི་ེས་ལ་ ཙས་པ་བསསས་སུད། ཀྱིསི་བསྙན་ཆེ། གསུམ་པྲབས་ཐན་སམས་ཏང་པ་བསམཆོས་བྟ། བསྟན་ཏེ། བུརྡ་རོན དས་དུ་ག་ ¡། 
( ཆོ ཅྒ པའི་ག དཔས་ཞང་པ་གཅིག་གིསབསྟནནོ། ལོ། མོ་པ དུ་ཤོདསེགས་པ།། གའ གཉིས་པ་ བགླ བཅོས་པ་ནི། ཅྱ་བག་ཅེས་ནངཔ་ས་གཅ ས་ལན མའིས་ཆེན་ནེ་མེ་མཁིས་ས། ནི 
པ་ནེ་ཉེ་ཤི ཤང་དུ་ཟེན་བ་ཡང་ གྲ ལུག་རུ་ནི་སཾར་བོ། ] འབྲུངས་དཔེར། རྣག་གཅོད་ལུག་རུ་སཾ ཅ་ཙི་རུ་ཕུང་འབུང་། ཨསུ་རུའཐབུང་ད་བཤད་པའོ།། རཱཚནི་བ པའྱི་རྨ་རཱལོ། ཆུ་སཾའ་འོརྒ་གླ་ནམས་ 
དས་པ བསྲེག དྲོ། སྐརམའི་བར། ལྟི་འོག་མཆོན་གང་བཅལ་བྲ་རམས་སོ།། བཤགས ྭང་ཤྭ་རམས་སྭ།། རུ་གསང་རམ་གསུམ་ན། ཚིགས་པ་དང་པོ་བཅོ་བྱདད་པ་བྱན་གྲུསམ་པལོ། རུས་བུས་སྲོད། 
བྲན་ཀྱི་སྔོ་དན། སྣ་བི་པི་ ལིང་ཤིང་ཆལ་ལ་ཐུད་གོ། གསུམ་པ་མདུག་ བྡ་བ་ནི། སྐྱ་རྦ་བ་ཙཾས་རྐང་པ་བཤི ཞིད གསྱས་གྱིས་ བསྟན་ཏཾ། སྐྱ་རྦབ་ཆྙིངས་ནས། འོན་ནད་ཆུ། ཕྱི་ནྣད་ལེ་བླས ཕྱ་བའྱི་རིའིརྲད་ཅདར།སལ།་ 





དྷ ༨ ཡཆནན་བང རོ །ལྱའོ་དྭགུ་པ་འོར་ནད་གསོ་བ་ལ་བྲའ། ཉན་པར་གདམས་པ། མདོར་ མུ ཤཾ། རྒྱས་བཤད། མཆོན་མོ། དང་པྤ་ནི། དྲེ་ནས་ཞེསྣ་ནང་པ་ 189 
པྨ་༩་ ི་ོ གཉས་པ འར་དུད་ཅསཔ་གཅིས་ཅིས་བསུན་༡། འརནད་གས་བའྱི་ན་ཏུན་དྲ་བ་བ་དང་། ཏགསད་བཅོན།བས་ནམཔ་བཞིས་གཏན་ན། དང་པྲནི། རུུ་རན་བས་དུས་ ྭ་ཤིས་བྱད་པ་གསུམ་ ཌཱ 

བསུསདའ ན་བ ས་་གཏིགརསབ། ¬ ད། དུས་བྱ་ཏད། ཉེན་བ ད་གསུམ་ལས། དངུ་པེ་ནི། དང་པོ་ཞེས་རྐང་པ་བཞས་བསྟན་ནོ།། གཉིས་པ་ནི་དུས་བྱད་ཅེས་ནངཔ་གཅིག་ཤིས་བསྟནནོ། 
'དང་པ་ན། རྙགས་ལེ་སྲི་དང་མ་བགྲ་རམ་པ་གཅསྒལས་སྙེ་པྱ་བྲག་ ཱ ༈ རགས་ ར་རབ ོ་། ང་ཡ „` ༦. སེམ་ (0 ] 
ད་འ དགས རུ་དངྱ་བབག་ཆོམ་པ་བསས་ངོངབ་དག་པོ། དང ཏགས་ལ་གཡིས། གགས་ཏུགས་དང་། འདལ་ཉུགས་གཞོ། དང་པའ ༄ིཏགས་ཞས་ཏང་པ་གསུམ་བོས་བསྟེན་ཏེ། ལུམ་དང་ཡན་ལག་ཚོམས་བཤས་ 






པ་གསོ་བའོ།། གའི ཉིས་བ མཐིས་འོརོ་ཞེས་ཏུང་པ་གཅིག་ནིས་བསྟན་ོ། གསུམ་པ་ནྲི་བག་འོར་ཞེས་ཏང་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ནོ། བཞི་པྲའི ནིབདུ་ཀན་ཞག་ནོང་པ་གནིས ཉིན་བྷཏནནོ། ར་པོ ནི་གནད་འོའ་ཞོསདད་པ་གཉིགྲ་ཚི།།ཿཿཱ 
སྨྲ ] ག་པི་དུག་འག་ཅས་རངཔ་གཅག་གས་ འི བཞི་པ་ལ ་གཉིས། མདོརྩོ་ཆས་སྭོ།། དང་པོལ་གཉིས། བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་ སྤྱིདང་ཀྱེ་བྲག་གཉིས། ཞཾ ཡིདྱ་བཀྲ་ོ། གཉིས་པྱ་རྣས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། ,ཿ 
/ དང་པྲནུ། ནཱ སཱ རྐང་པ་ ས་བཱན།། ཊག་ལས་དང་པྒི། ཌཱ་པ་ཞས་ནང་པ་གསུམབྱིས་བསུན་ཏ། ཞུད་པརྨ་ུང་ལ་བ་སྤིནམ་ལའི་མུར་ནི ཏྭ་ཉར་འ།། གཉིས་པནི་མཁིས་འོརྲ་ཞེས་རང་པ་གསུམ་བྱིས་ 

དན་དྲ་རནས་ཐོན་པའི་ གསུམ་པནི་ཁྲག་འརེ་ཤེས་རང་པ་གསུམ་ྱས་བསྟན་ཏེ། ས་པ ིཏུན་པའྱི་འས་སེ། ཏི ཁིཀླུར་ཝ་པ་ནི་ག་བླའ་ཅེར་ཝ་པལོ། ཆུསའ་སྦུན་བྱསར་བི། རུས་་སྨན་གསུམ།& 

། ཆའ སྐྱར་བྲ་སེགས་ས།། པའ དོད་པའོ། གྲུ རྐད་པ་གཅིག་གིས་བརྟན་ཏྲེ། ་ ལྟན་ལ། ཐལ རྒྱད་ཐལ་སྙན་དུ་བཤད་པའི་རྣོན་པོལོ། ཡུན གནད་བའྲི་་ནད་པ ་གཅིག ཡ་ བསྟན་ཏ། ཁྲག་དབྱུང་བ་ཿ རཾ 

གང་ཧེ་ པའི་ཚ དང་སང་དུ་ནབས་ཁག་ྩས ངོ བསིལ་བའྱི་བུག་བན། ིག་ཏྲ་བགྲ་ཤུན། ཧོད་ལེན། སྲེ་ལཾ། ཅནྡནརྣམས་དྱུག་གོ། རུག་པ་དུག བྱ་ཉེད་ཅ སྐུ་ཏད་པ་ གཅིག དང་འུ་གསམ་ཅིས་ ་བསྟན་ཏེ། རྱིར་དུག་ 






ཏཾ །གསུ་བན་བཏརྟན་དྭ་དང་། འོན་བཅོས་འདེས་བནྲ་བའོ།། བཞི་པ་ལའུའི་མཆནནེ་བདུད་ཅི་ཞས་པཱ་ནས་དྭགུ་པའོ་ཤས་བསན་ནོ། རར །ལའའུ་ ་པྱཅུ་པ་དྲམ ོོ་པོ་ལ་གསུམ། ནོ་བོད་གོདནོས་པོ། ཧཿ 
3 ཧ་ལ དོན་བཤད་ད། „ མཚན་བསྟན་པའོ།ཐ དང་པོ་ན དནས་ཞེསཞུང་པ་གུཉིས་ཀིས་ད འའོ།། སུ་ཡ་གཉས། མ ལདོརྱཾ་ཧས་སྟེ། དི གཅོང་ཆེན་དྲམུ་རུའི་ རུ་ཉན་དྲྭ་ཙ་པ་དང་། རྱུར་རུལ་གནས་དང་ཏགས་དུང་ 
སྭ་ཐབས་དང་། ཉྱི་རྡེས་བཅད་ད དྱིདོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན། ཅྭས་པས། མཐུ ་ ིགཅངཆན། ན་པ་དྲ་ྨུ་རུ་ལ། ཅུ་ ཉན དླ་ :པ། གུ་རྔ་རཱུལ། ཧནས། གསྟན་བཅོས་བབས། ཇེས་བཅད་པ་སེ་ཕི་དོན་ 
བྱ ་ བཾ གཉིས་པས བཤད་པ བརྒྱད་ལས།  དད་པྱོ་རས་པན་བ 7 རྒ ད་ ཉུས་པ་ལ་ པ་གཉིས ལདོདཏམསུ་པ་ཤུད་པར་ 
'བཞོར་བྲས་པའི་ གྱི་རྱེན་སོ། ར་བསྟན་བ། ལས་དད་གདོན་ཉེན་ཡྱི་ལྭ་འུབ་རུལ་ལོ། ས་ ཡའ པྲ 1 ་ལ་སྐོནས་ཞཾས་པྨ་ཐ་རོག དྲ ༣མསྤ་པར་བུད་ཕ་ཐམས་ཿ 
ནོ གཉིས་པ་འི། སྔན་ལས་གདོན་ཆེན་དབང་གིས་དྲབྱ་རུར་འཕུར། ཞཾ ཡས་ནད་བདི་དང་གཞནའབདེ། སྡུག་ པ་ན ་བསྐྱད་པ་སེ། མདོ་ལས། ས་འཇིག ན་འདི དག་ ལས་ལས །ལ་བས་སལ་ལྱ་ཏོད ཟོ 


པ། ཞུཾསུ་ས།། གདྩོན་ཀུང་ལས་དང་མཐུན་པའིདུད་གཏོད་པའི་ནད་བདག་ཅིགྟ་སུ། འདུལ་བ་ལུང་གཞིར། འཚོ་ཅུད་གཞུན་ཞུས་གསོས་ཤིས། སྐྱད་མོས་ཚལ་རླུང་པ་ཞིགཏུ་དྲས་ཞིང་གིས་ཐེབས་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་དག་དང་ལུན་ཅིག་ུ་བནད།192 
-པུསུ་ར་ཞིགྲ་ནུས་དྲམུ་ཇིང་གིས་འད་དེ་དང་། སྐུད་ཚལྱ་ཅིའྲ་ད་གཉིས། ནད་པ་དེ་ངས་ཐེབ་ལ་རོདུནས་དྲམ་ཚེང་གིའྲདུ་ད་ན་འེ། མི བསྡུ་ཐུན་པྨ་སེད་ཚོལ་འདིན་རྲ་མུའིདུད་པ་ཞིག་བཏདྨ་ནུ། ཁོད་རྒྱ་མཚོའི་མཏཱར་འབྲཾས་དྭ་གོས་པ་ལ། | ] 
ལདཾ་ཙམྨ་མི་ཤེས་པ་ཟེན་རོ།། སྐྱདཚལ་གྱིའདྲ་ད་ན་འེ། མེ་བསུ་བླན་པ། ཁྱོད་ལ་དར་བ་འད་པ་ཞིག་ ལྟག་གིས་ོན་བཏུབ་ནས་གཏང་ེ ཆེད་འི་ལས་ཚལ་པར་ དད་ནས་དོན་འྲགོ་དགོས་པ་ལ། དཙམ་ཡང་མི་ཤས་པ་ཐེན་བ། འ 
༈ཕྱད་པི་ཤ་ཅིའི་སྐད་ལ་མཁས་པ་དས་ཐོས་ནས། ཐྲབས་གཏེའ་ཀྲ་བས་པས། སྐྱེད་མོད་ཚོལ་འདྲ་ཡད་ཅེང་] དམུ་རྔེང་ ལ་ནས་ནྲད་ལསྤ་ཐོལ་བར་བཤད་བློ། གསུམ་པ་དྲྭ་པ་བ་ལ་གསུམ། མདར་་ནསྦསཇུག་གོ། དང་པྒོ་ཀི དཔ 
༡ུསྐ་དང་པ་བྱརདྲ་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ནདྱ་གུརཾ། གདོན་གུར། དུགྱ་གུན་གསུམ་ལསོ། དུང་པོ་ལ་གཉིསྱ། མདོར་རྱས་ས།། དང་པོ་ནི ནུདྲ་སཱཾ་ཱརཱ་ཐཱག སྭ་ཁིལ་བྱ་རུ་ནོལྕ་རུ་བཞི། ཞཾས། དང་བཤུན་ནད་ཀྱིརུ་ལ། བྱེརྱ་རུ། བྲགསྤ་རུ། ། 
ིཁྱིམསྦ་རུ། རྒྱུ་རོལ་ཆུདང་བཤེའོ།། འདི་རྣམས་ཀྱི་ཁྱདེ་པར་ནི། ཅན་ཆུ་ཕྱིན་བྱེན་བའོ།། ཟགས་རུནི་ནང་དུ་ཟགས་པའོ། རྒྱུ་རྡོལ་ནི་རྒྱམའི་ཕྱིན་རྡོལ་པགོ།། ད་བཞིལས། དཔབ པཾན་ཆུ་སྭགས་ནཾ། ཁྲག་ཉིན་མཁྲེས་པེ་ [( 










ཐར་བ འགཉི་པ་ཡ་ག ། ནུ་རྩོ་རས་སྟོ། དང་པོ་ནི། ཟགས་ཆུ་དོན་ཐགས ་སྣད་ཟགས་སྐན་བུགས་ གསུ ། སུས་པ་ག གསུམ། དང་པྲོ་ནེ། དོན་ ཟགས་སོགས་ཀྱི་མཆིན་མཆར་ བ 3 
རྨ གཉིས་པ་ གསི ཏིས གྱསམ་པདི་བགུས་ཟན་སགས་ ཁྱ སན་བགག་པ། ༈་པ། ཨསན་གགས་པ་གིས། གསམ པཾནི། དྭ བྱརརིག རད ཤུསངགི་བ་ 

ནད 'ནད་ བཞི་ལས ས་ི། དོ གངག ལི དྲག་ལས ད་བའྱིའ་གསུམ་ལེས། ལྒ ང་པོ་ལ བཅུ་གསུམ དགེ། དང་པོ་ནི ནཾ་ཡང་ཁྱིམསྤ་རུ། གོང་དུ་ས་ །བཅད་གསུམ་པར་བཏུན་པའདི་ར་མོན་ 
ཧཱཿ ནནས། བ་ ཚོརིགས ཅའ གོ རྩ་ཁ་ ཐཐ ཅུ ཁ་འ ལེ ཡི་འ $` ད་གས དང་བ པདང། མཆིན་པན་ཟགས་པ་དང་། སཆུར་པད བྲག 
སྔ ་བསྡ་ཆུ་རིགས་ ལ་དང པྲ་གུརྩ་རུལ་ལ་གསུམ། ཀླསླིཀསས་་ག་ གསབས པྱ ས་གཉན་པ། ཧུས་གསུམ་ཚབེང་གི་གུར་ཆུལ་མདོད་བསྡུས་ ས་པ ཞེ། གྱུར་( ཅུ 


ཅུལ་ཞུས་ཏུང་དཤུ་བྱརདྱ་ལིས་ བསུན་ཏུ། པོ་བའི་རད་ཤོ་ ར་ས ས་བཀང་འདྲ། ཇུས་ཤིད་ཟ བུགས་བཞུས ུག་ གྭ་པ ཧི ཁོན་ས ང་པ་གཉིས་ཏྲིས་བསྟན་ཏེ། དད་བཅོ་ཉེམ་པས་མདོད་མ་། 
| 


།ཅུས་བན་བུས་པས་མཞུ་བ། དེ བ། ངས་པ་དྲམ་རུར་འགྱུན མྭ་པནྟི་མདོན་བྡསས་ཞེས བྲིས་མ ་བསྟན་ཏཾ། རིགས་བཅོ་ཝ་ཉས་པ་གསུམ་དུ་འདུས། ཉཾས་གསུས་ཀྲང་ཚྭ་གྲང་ 

| གུཉིས་སུ་འདུས། དུསསོ། ཝཱཔ་ལཱ་གཏིསཆ ཁིས ཡེ སྲི ས་ཡི སསམ  ཅི་པགརད་གཅིག་གས་དཔན་། ཏདཔཞུས་པདགས་པའི་འདོག་ གྲམ། ཞདང་ས་བཀག་ དེ་གཉེ་ རད 
ཏྱི་བར་ཀུན་ལའོ།། ག གུ ཉིས་པི་ ཉས་ཡད་སས་ས།། ད་པ ༡ རུ་པོང་གནདུའྱ། ཞསུ་ཀུན་6ཱ་འཁུམས་ པའོ།། གསུམ་པནི། བརྒྭ་དའས་རང་པྲ་གཅིག་གིས་ བསན་ཏྲཾ། ཤ་ལཱགས་ཁྲབ་པན་གནས་སྭ།། དུགཔ་ 

རྟགས་ལ་གསུམ། མདོན་རུས་མདོར་བུས། དང་པོ་ནེ། ་གཏན་ཏ། ྱི་བྲག་གོ རའ དང་པོ་ལ་ གཉིས། ཡདོནྱ་རས་སྭོ།། དང་པནི། སར་བ ་ཀྱིས་བསྟན་ ཏེ། ཡྱིརྟར་དད་པོ་མངུག་དང་བདྲདུ་མིན། བཐ་མ་ 

་ཨུསའཚའ་ཡ་བཏག ་པའོ།། ཞཾས་པམ། དང་པོ་བཇུག་པའི་ཏོགས། བན་དུ་ཉིན་པའི་ཉགས། ཐམའ་རས་པའི་ཏགས། འཚོའཚི་སང་ཐང་གི་བརུག་པའོ།། དང་བ་ནི། དང་བཞས་ནང་པྲ་དུག་གིས་བསྟན་ཏི། ེ་ོ་ཉམཔནི་ 


88. ;5.༩།ྔ 






།ཆེ་རས་པར་བསྟན་པའོ། དཔཔན། 


དོརམ དང་པའི 


༈ ཨཡླུངང་ཟད་གང་སུམ་བིད་པལོ།། གསས་པ་ཞིབ་པནི། ཐད་པ་ཚཱི་བའོ། རང་ལག་གི་ 
།ཐང་སྤད་ཁ་རྒདོང་། ཁ་སྣའིཧེའཁོར། མིགྲྭ་སིན་དྲབག་གོ། དེ་བྱརུད་ལྔ་རའི་མཁན་བྱདད་དོ། ཞེས་དང་པེན་ཞྲུགས 
།པ༩ལ་ཡུལ་སྐད་ལ་སྦྱེར། གསུམ་པ་ལ་གཉིས ཐ་མ་ཞེསྐ་ནང་པ་གྱཅིག་གིས་བྷན་ཏེ། རྒྱས་པན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཚླརའི་ 
ཛྷ སྐ་ནང་པ་གྲཅིག་གིག་བྟསུན་ཏེ། གྲོ་གསག་ནི་རྩག་པ་ལྙན་འོང་བའོ།། ཉ 
ནི ཁངྒ་རུཞེསྐུ་དང་པ་བཞིས་བྷསྲར་ཏི། མནན་ ཡ་འོང་བྲ་ནེ་མཐེབ་མདུབ་སེགས་གང་གེས་མནན་པ་དའི 

དབུས་སྐུ་གོ་ཧེང་མཆིན་པ་སེགས་ཆས་ནསྤ་བུ ཅི 


ཡད ལེགས་གང་གིས་མནན་པནའ་ས འོངབལོ། 
འཚི།། ་གཉིས་པ་ནི། ཚེཆུ་ཤེས་རྐང་པ་བཤིས་་་་བརྟན་ཏེ། ཆཾཆུ་ཡ 


བལ་སོང་དང་ང་དུག་དོང་གྲི་དང་འདྲེགས། ཆུ་སོ་མཚན་དྲ་བག། 
་པལོ།། གཡོ་བཞི་འཕལ་བའོ། གཉིས་པནི། བདྲ་དེས་ནུང་ 


བོགོས་པོ་བླ་དག་བདྱ་ཅིམདོ། བོ་དང བངདོལ་ཏཾ ༈ཿ 
པ་གཉིས་ཉིས་བསྟན་ནྲོ། བེམ་ཏོལ་ཞེས་སེར་བཀག་ 


རུགས་དཔེ་དང་སྱན་བ། གྲང་ཆུལི་རྟགས་དུབ་དང་སྱན་བ། ཨུན་ལེན་འཚོ་ | 
ན་སྣན་གྲོག་པ་ཆགས་པ་ནི། ཟློག་པ་ལྷར་བྱོད་ཁོག་གི་རྣམ་པ་ཅན་བྱི་དྲེག་པ་ཆགས་པགོ། གཉིས་པ 
སཐ་པ་ལ་གཉིག་ཉི་དང་པོ་གངྱ་རུ་ཞེསྣ་ནང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྙན་ཉ 


། གྲང་ཆུམ་བཅོས་པན་ཡུན་ལེན་ན།ཆུ། 


ཀྱས་ཐེབས་པ་ན། ཐུངས་ཁག་དེང་འདྲེས་ནས་ཆུ་དས་ལས་ཟུངས་བས་པ་ཡུན་ན ུ་འགེར་ཞིད་།ནདྲ་ར་ལྲེའ། 


ཅབ་ སཔ ངས་ར༥མམལམས་ བང་ས ༨༧༢ ---.-གགག གག-  4གཕཀྒ བོ འོོ ོ་འོང་དབོ །བཤལ་ྱིས་མི་འདྲོདྲ།196 
ས་རི ཡོ ནཾ ས་བབས ཨྭ་བཤལ་བྱིས་ཆིིའདོངས། བཙགསན་སྲོག་གནས་པ་སྟ། དྲ་ལྭས་མི་འ འ་བའི་དོན་བྱི་རྒྱས་ཐེབས་པའོ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཛིན་མི་ཏཱའ་གཞུང་ལས། དྲམུའྱ་ཆཱ ཟད རུ ` ་འེསེ་ 
ས་མ གསྐུག་པ ། སྲ་བ ནས་བར ཅིད རྒས་ཐེབས་པས་སྨྱེ་ཐག་ཆོད། །ཡུནདིང་གས་དཀལ་དེཡིནནོ །ཤེས་འབྲུང་། བཞི་པ་མངྱ་བད་ལ གཉིས དུང་པོ་ནི། འིུ་ཉུགས་ཞེ རྐུང་པ་ང བཞིས་བསྟནོ།། གཉེས. 
པྤ་བངྱ་བྭཾནི། ་དབུགས་དལ་ཞེས་དང་པ་གསུམ་ཕྱིས་བསྟནཾོ། གཉིས་པ། བྱ་བག་བརྟུག་པལ་གསུམ། ནང་གདོན་དུག་གྲོ། དང་པ་ལ བཞི་ཐུན་རུ། ཟགསྦྱརུ། ཁམས་ཆུ། རུ་རཱལ་ཆུ་ , ་ྒ མགུས། འ་ནུགསྒུམ ; | 
དཱ ཡུན་པ། དེ་གསུམ་གྱི་གནྣས བས་བཤང་པལོ།། ང་པེ་ནི། པྱེ་བྲག་ཅེས་རྐང་པ་བཞིས་བརྙུན་ནོ།། གཉིས་པྲན། དངས་མཞེས་རང་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། རྔམ་འདགས་ཞསུ་པའ་ཇམ་པན། ཁ་སྣའ་དབུགས་ངོ་ སྙུ 


ཿ 
ལ་ 








ིར་ལ བ་ལས་བང་བ་ཡྲིན་ཏེ། ངེ་འཕྲིན་འཇུག་བྱེད་ཚུལ་དེ་ལ་ཇྲས་པ་ཞེས་བརྗེད་པ་ཡིན་པའོ།། ལག་པུ་ནི་གྱེན་དུ་འདེགས་པ་ ༣་འཕན་ཤམུས༔། ད་པའོ།། གསུམ་པ་ནི། དངས་མཞེས་རང་ གཉིསྱ་ཡིས་བྟཏན ཉི། 





༨ འེ $ ངོ ༦ ༤. 7 ༤ ཀག སི 
ལར་བཟྲ་ནིའཇིམ་ རྲིཝ་ཨུ་ལ་བཟོ་བོས་གཟུགས་བས་པ་ལར་རོ།། གཉིས་པ་ནི། དེ་གསུམ་ཞསྐ་དང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བྟན་ཏ། ཕྱིནུནིབནངགི་ཟླས་ཕྱབའིཕྱིའི་ཆུ་ཉེ། འཆེ་བའྱིར་དང་ནོན་བད་སྱི་འོ།། གཤིས་པ་བགས་ཆུ 


སཔ །ལཧ་དོནོ་ཟགས། སྣོད་ཟགས། སྐན་ཟགས་གྲསུབ་ལས། ་དོན་ལ་གསམ། མཆིན་ཟགས། མཆན་ཟགས། གེ་ཟགས་སོ། དང་བྲའི། མཉྲིན་བཞིསྐ་དོདཔ་གསུམ་ཤྱིས་བསནནོ།། གཉིས་པ་ནི མཆོར 
ཤྲཾ། པ་དང་པ་བཟུམ་བྱིས་ྟ བསྟན་ཏ། རི རང་དང་ག གི་གནས་ན་དུ་ཞིད་དལ ་བུས་ཟ་ ་པའོ། གསུམ་ པནི། ཤྲོ་བ ཞུས་ རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས བསྟུན་ནོ།། གཉིས་པྣནདགམལ་པ་པརྡ་ཞེས ་རྐང་པ།[] 
བཞིས་བསྟན་ནོ།། གསུམ་ ་པཱ་ནི། སྤན་ཟགས་ཞེས་རྐད་པ་གཉིས་ཉྱིས་བསྟན་རོ།། གསོག་པ ་བུལ་ཀུད་ཡོད་དོ་མད་བན། མད་པ་ གསེབ་གསོག་འདྲ་བར་  དཔའོ།། ལྷུལ ཁྱ་བུབ་སེགས་ ཟུག་དདྲ་རེ་བའོ།། གསུམ་ པསི། 
ཁྱིམས་ཆུ་ཤེས་རྐད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ།། ་བཞི་བནི། ུདོལ་ཁྲེས ལང་པ་གཅུག་གིས་བསྒནནོ།། གཉིས་པ་ལ ལ་གི་ས་ནོད་གཡུང་ངོ་། དང་པྲ་ནི་ འདྲེ་དཞུས་ཉ་པ་གྲུམ་ཡིས ་བསྟན་ཏེ། ཤ་སྣ་འགུལ་བ་ནི་གསུམ་སེགུ 

བེ ན་མཛ 'ཐིད་པའོ། ཤཕཕརྦ་ར་མི་སྦང་བནི། ལག་བའི་བཅུ་ཅ་འདི་ལྕིན་བྱི་བྲ་བག་མི་ཕིད་པའ།། ཕང་དྲུབ་ ཆུང་ལྡད་ཟུག་ཆ་ བའོ།། འའ འེ ན་ནི ཞུད་ཁ་ཝང་བའོ།། གཉིས་པྲནི། ཡད་ནྭ་ཞུས་་རང་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྙན་ཏེ། ཡ་ ཡོད་ནང་དུ་བྱིད་བིང་ཐུ་ལ་འྲད། ཞཾས་པ། མཾ་ལད བས་བའིད་རྱ་ིྱོབ་ཨ་མ་ཇི་ྲིབ་ཞལ ས་ཆེས་ཆུད་་དབ་བའ དོ་ཚུགས། འཇམ་འཇྲགས་པ་ལ་འདེད་ནས་འྲྲེ་གླ་ནུས་པ་སེམས་འཆུབ། 


ཀ།ལ་འཕྲོ་མིནུས་པ་ཉར། འདིང་ཡང་སསྭས་འཆུབ། ཡུས་སམས་ཀྱི་གྲིམས་ཤེན་བའོ།། གེངྷ་སཱན་པ་དང་ཟུར་མཁན་པའི་མཆན་བླུནསུས་སུ་གསུས་པྲ་བིངྱ་ཧིང་ཐཱ་ཡ་འདེས་པ། ཡུལ་སྐད་ལ་ལན། ཤེ་མྨོ་གོ་ལེ་ཟེ་བའང་ཡདོ། 198 

གསུམ་པ་ན། བུག་གྱུར་ཞེས་རང་པ་གཅག་གིས་བསྟན་ཉོ།། གསུམ་པ་མདོད་བྲམུ་བ་ལ་གཉིས། རགསྤ་ཡིམདོན་བྣསས་དང་། འཚོཿཆིའི་མདོར་བས་སོ། དང་པ་ལ་གཉིས། ནདོརོ་རྒྱས་སྭེ།། དང་པྲེ་ནི། མདོར་བསུསྤ་ནུང་མཁྲི དེ ༨ 

¡ བདུ་ཀན་འདུས་པ་བསྱུར་བའོ།། ཞེས་པས། སྭན་ཐད་འདུ་བས་བཟམར་བ་ད་ལ་གསུམ། ནུང་མུའིས་བདུ་ཞན་ནོ། དང་པེ་ནི། ཆུང་ཧུར་ཤེས་རང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བན་ནོ།། གཉིས་པ་ནི མཞི་བ་ཞས་ནད་པ་གཏོྲ་ཊིས་གཏུན་ནོ། གསུམ་ ; 
པ་ནི། བད་གནཞེས་རྐང་པ་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ།། གཉིས་པའི དེ་ལ་ཞསྐ་དང་པ་བཞི་ བསུན་ཏེ། ུག་བསྲོལ་མདར་བཛས་དང་བཅས་པ་དེ་ལ། འདྲརུ་དང་། ཁིཾསསྭ་རུ་དང་། བགས་རུའི་ནདནས། ཕ་ལང་ཟགས་རུ། 

¡།དདང་། བྱརུརུ་གསུམ་སྙ་བདུན་ནོ།། དང་པོ་ལན་གཅག་གསེ་བརཉུས་པས་གསེན་ནུད་ལ། སྲན་ལག་ཉེན་ཡེད་པས་བཟབ་པར་བ། ཛོམ་དོན་ཟགས་ཐསུཊ། སྙན་ཟགས་གསུན། རྒྱ་དྡོལ། དུག་བྱུན་ཏེ་བརྒྱད་ལ་གསོད་པར་ཁས་མི་ 
/ཟླང་། མདོརོན་མཁྲེས་པ་ལས་ཟུར་པའམ། ཚྲརུ་གས་བརྡ་མྤི་རུས་ཕས་ཐང་། བདྨ་རུང་ལསྱ་ཐུར་གངྱརུ་གས་བདྙ་ནུས་པས་ཁས་ཟླང་། ས་ན བདུན་པ་བཅོས་ཐབས་ལ་གཉིས། མནམས །ཅོས་དང། སྙེན 





ལོ་བ འོ པ་འོ ནོ ོས་བཏོད་ཏོ། གའབ་བྱརོ་དང་གོད་མཁ་བོནིརུ་ཙར་རོ།། འཇམ་བཤནི། ཅྩ་བོས་པ། ཡངན་ །ས་འབུ་གདོཿ 
།་ུསཔའི་བཅོས་སྟོ། ག་པོའ འི ་་ིག་ཕིན སིགས འ་དང ཨུ གི སྭ་དབུལ། ཞེས་པ་འདིཀོ། འཛུམ་བཤུལནི། ར་ ལདོར་ ཨུན དང་ཨྡད། ཅི 
དྲུས གྲོ དཔངལ་གས་བླ་དུལམདད་བྷདང། དཔད དེ་གས་དཔས། ད་རས དབཀད་པའོ།། ཀོད རད ིིཾི་ 
€ གོས་ཚུལ་དང་། གཉེན་པ་དང་། ལག བའྱིམུཞེས་བཅོས་ཚུལ་ལམ་གསོ་བའྲི་ལུ་ ་དཔགས་ནམས་བཅིདདགས་། ད་ གས་ཐབས་དཔན།དདོད། །གེོ་ 
ཤཾ། ཚུལ་མུདཿ ནྭམན་པར་མངའ་འཕེན་འདུ།།འི སྲིན ལུ ཞད་ད། གད དང་། དྲ བདང་། གཏིས་པ་དང་གནུས་སུ་བསེམས་པྱུ་བ་མཚོརང་གནས་ 
( ནུལ་མུདན་ ཞས་པའོ། ༤ད་བཅོསུཔ་ཛ་ ག་བཏོལ་བྷ་ལུ་ཐུ་དང ་གཞིཔ་གང་དགོས་སུ་བཙག་པ་མཚོ་མོ་ཡུར་དུ་དངས་པ་ཉ་བུ་དང་། ཝ་རྱརིསསིསོག་པཅ་ལ་དགཞག་ ཞུག་པ་རུམ་དགག་པྷ་ཉ་པཱ 


- 





གཉིས་པ་ནི། ཆུ་པོ་ཞེས་དང་པ་བཅུ་གྲིག་གིས་བསན་ཏེ། དྲང་པྱོར་ངོ་འོལ་ཀུ་མ་བྱ་སདུན་ ག་ཁ ངེ དད དངས་པས་མི་ཟད་པ། དཔར་ན་ཛིང་གྱི་སི་ ཟ་བ་བླརོར་འབབ་པའྲི་རུ་ལ་སོག་པ་འད་ཉྲེ་གསས་མི་བཅུབ་པོ།། ཇ་པ 
ཧཱཆོ་གླུནསུསྟསལས་ནྲ་ད་གཏིང ཏུཏ དཔེ ང་དགག རིང་གྲིརུ་ཁངམ་གཏོལ་ན། གུང སི སཔདད་ད་འཛགྲི་འདད། ས་སག ཛི་གི་འོལ་ཁ་མད་པ 
སཆུ་ཁག་མི་ཐུབ། ཆུ་ཟད་ནས་ཅུ་ལ་དྲགགལེ མ་བཅུག་ནཞིང་པས་ཡུར་བཁྲ་མ་བཅད་པན་བཞག་པ་འདྲ་ཏསར་འཇུག་པད་འཕྱར་ལ། མཚན་དེའི་ཡིར་བཅོསཚཱུལ་ལཱརབ་ཏུ་གཅིས་སོ།། ཤེས་པ་འདྲ་འེད་གཞུང་འཆད་པ་དང་ 
ལག་ཏཱ་ལན་པ་ གརྡ་དང་དང་གོནྦིམ་ངས་སོ།། གསུམ་པཱ་ལྭ་ཝཱ་ལ། དང་པོ་ལ་གཉིས། མུ་བ་འཇུ་བ་དངྩར་ལྷམ་སྦྱངས་པའོ། ལྭ པཱ ཆུ་པཞེསརང་པ་བྱཧདྲ་ཀིས་བྟ།ན་ནོ།། གཏིས་པན། དྲ་པསྲ་ཞེསྐ་ནང་པྲ་དྲུག་གས་ ¦ 
བྟཉན་ནོ། གཉིས་པ་ལ་གཉེས། མདོརྩ་རུས་ས།། དང་པྲ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་རང་པ་གཉིས་ཏིས་བསྟན་ནོ།། སྨན་དད་ཟས་དང་ཡོད་ལམ་དང་དཔད་ད།་ དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་རྒས་སོ།། དང་བོན། སྣ ན་གིས་དུ་མས་བདོད་སོང། 
| ཐརཾ་ཨྨོར་དང་། དྷི ཁརུས་ཕྱེོ་དངུཡ་ཟངས་ཕྱྱརེ་བ་དྲུག] ཅེས་བ། ཐོད་བྱོན། ཐལ་ཕྱའོ། ཉིཁའིབྱོན་བ། སུས་བྱྱོན། དངུཿཔྱོན། བངས་བྱེན་དང་དུག་གེ། དང་བེན། ཧཱ་སྱོན་ཞེས་རྐང་པ་བཅུས་བརྟན་ཏེ། བྱང་སེལཊ་དཀའ་དཔར་། 












ཡོ ། བད་ཀན་ལླ་རུ་སལ་ལ།། གཉིས་པན། བལ་སྱོན་ཤེས་རྐང་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྟན་ཏེ། ཤུལ་སྨན་འཇམ་པྭ་ནྲི་ཕྱི་དོདྲ་དུ། ཆེང་དང་ལྡན་པ་འཇམ་པོའི་སྦྱེར་བནི། ཞེས་པ་དོ། ཕོ་འབོན་ནི། འ ན་བྱུ་ཐུམ་པ་མད་པའྲོ།། 
ཁྱེསུས་ནི འུགས་བཅར་པ་བསར་བ དྲ་སས་གཏོང་བའོ། གསུམ་པ་ནི། ཧཱིཁཞེས་ཞོང་པ་བཞིས་བཏནཏེ། ས་སན ིིངི་་ ཡཾ་བདུནནེ། དྲུས་། 
༤ ཟུའིམ་ལས་ཀདའགྲ་བུབདུན་འབྱུར་ཧཱིཾས་ཆོ་བའིདཔེ་དོན་ནོ།། བཞིཔ་ནི། རུས རཔ་བྱདྲ་ཉིས་བཅན་ཏུ། དུང་ཕུང་ལེ་གཅུག། འཐོན་བྱུ་ཝ། དུདུས། ཏྭ སམ། ཆུ་བུའི་རྲུས་པྷ་ནམསྣ་ཡེབ་ཡིགས་རམ་རེའེ། མུ་ཟི་ སྭཱ 
ངི སྒྲུང་གད་། ཟངས་ཐལ་ཞྭོ་ངད། ཅུ་བཞི་ཁོར་བ་གང་། ཨན་ར་གཉིས། དྭ་ཏར་དོ་གྲསམ། དབབི་ལོརྒ་ནམས་ཁུར་བྱ་པིད། ཟླེན། ཐལར། རྒྱན། ཁྲརླུར། རར བྱང་གྲིཾ་ནཱམསྦཾ་ས་ང་རཀོ། ཝ་པ་ནེ། དྭངྱླ་མཞེས། དཔ་གྲསམ 

རྱི ་བསྟན་ཏེ། དངུས་ཆུ་ཞོ་ྱེད། སྙད་བུ་ཞོགཅིག། ཆེབ་གསུམ་ཁྱོད་པ་རའེ། ཚྭས་པྲི་སོདརེའོ།། དུག་པ་ནི། ཟངས་ཐལ་ཤེས་རང་པ་དྭགུས་བསྟན་ཏེ། ནྡོ་དག་ལ་དཀར་དམར་སར་ལང་ཝོ་བླ་ནམས་ལས་འདིདམན་པལོ། ཏཅྭ་༩ 


རཁ་ །ནི ཤཱིནང་གྱི་བང་སམས་དཀར་དམད་གཉིས་ལས་འདིར་ཅིའྲི་བུང་སགས་དཀར་དམད་ཅུངཞི་དང་བུུ་ཤུནནོ། ཆུཊ་ཝན་བསགས་པ་ན་དུ་བ་ཚུ་ཤོའ་བར་བྲསགས་བཀོ། འདུ་བའྲི་ཏོནྲི་རུང་ལ་ཞུན་མད། ཡའིསྨུ་་ 


དོབ ཤདཔ་ཉརའ་སཐོ་བངཏ་བྱསར་བཅི་ཅོད་ཀ་ར། བངན་བརམ་ཅོའ་ ཟིས ༢ གཉིས་པ་ནི ཁ་བས་ཞེས་ནང་པ་བཞིས་བསྟན་ཏེ། ཕུག་དང་གཡག་དོད་ཅི་ཤྲ་བིས་ཤག་བས་པའི་ཛོན་ཁུལ། ས་གོ་ཉོད་འྲས་ །2ཿཿ 
1 འག འང འཇུ་དཀའ་ བྱས །དྲན་བསིལ་ཟས་སྡང་། ཟས་ནི་དི་ཤའོ།། བསིལ ལ་ལ གསུམ་པན། སོཿ ཏད་པ་གཞསབསྐན་ཏ། ད་དག བསན་སོ།། བཞི་པ་ནི། དྱཔད་དུ་ཞེས་ནང་པ་དུག་གིས་བསྟན་ཤོ།། ད། 
།་པ་ལ་གསུན། ཟླ རྒྱམཆོན་བཅས་ཏ ཨཏ་མདོར་བསན་པ། སི་སེའྱི་ཐཱར་བྱ་ཏས་པར་བཤད་པ། གཏུང་རུལ་ གྱིའིཡྲ་པ་བསྙན་པའོ།། དོང་པན། གསུམ་པཞེས་ནང་པ་བཞེས་བཏན་ཏུ། ཆུ་བཤལུརུ་སཾངས། འབུལ་ཚུགས་གྲུཿམ་ཡེ།། 
གཉེས་པ་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པྱེརུ་བཤལ་གཉིས། བྟཾ་སྦྱང་ཁོ་འྱདྱ་རྡུ་སུད། ཅ་ཕྱེངས་སྨན་ནོ།། དང་པནེ། རུ་ཤལ་ཞས་ནང་པའྡཅས་བན་ཏ ། ཟངས དེགྲུ། བདས་བཅུདས་པའི་དག་པསོ། གྱཉིས་པནི། དེ་རེས་ཞེས ཞེས་ | 
སྲུང་བཏང་བ ནུམརི་ནི། ཡའ ཕ་ཐུར་འདུས་པུ་ཅ་ལ་རནྲ་དསཞེས་པ་དའྱི་་བལྲོ། མན་ཅམ་པ་དངོས་མུར་ཟྱཡོགས་ནྲི་རའྲི་ནང་དུ་ཁ་གཏིངྱ་ཆུག་པའི་ཐུར་མཞག་ཆེུང་ངོ་།། སིན ཝིནམཆབ་བདན་ནི། བྭཏྣ་ཱན་ ཅུ 
སྡེད་ཝ་པར། སྣུག་པོ་དར་ཡེ་ཀན་ཞེསྱ་བབྱ་སེས་ཐང་དངདོ་གསབ་སྱེ། ལྔམ་འབྲ་རུངསནརུར་འྭ། མཉོད བོར་གརང་འ།། གར་བྲུ་གགི་མའི་གཟུགས་པོ་འང། རུ་བྱ་རུས་ཕན་བཤད་པ་འད། དོད་དགར་རྱུག་བཞོན། ཀྱང་བྱ། 





ཿ་རོཿ་འདེན་ཞེས་ཀརྱ་བྭ། ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། མཿ དླཾཱ་མུག་པས། མཆོང་རྩ་གཡུ་འད་ བྱོབས ཏོ ོ་ནོས་ཆོ་བདུང་བོ་བཤད་པ་འདུག་ནའང་། ང་སོགསནིགཏོརར་པོ་ཡུལ་ ། 
རྨ གསུངབཞིནྲར་དབ་ལ་བ དལྭ། རག་ཤཱ་ཡིགྲ་དུདས་པྭ། བཏ་དང་། བུང་ངོས་ནས་ནམས་འདུས་མུར་དུ། རྩད དག་པའི་ིག་ཏུ་བཨ་ལ་འདྲིག་ཐུར་ཆག་པས་རླར་འབོད་ལུ། པང་བ ཧིད་པ་ད་དག་གདོང་ཇུ 
དང་གཤན་ཕལ་པར་འདོད་དོ།། དམིག་སེདུ་པཱར་བའི་དྲོན་ལ་བཞེད། དཔོན་ཆང་གནས འབ ཊདང་། གོང་དན་པཱ་ སགས་འགའ་རྲ་གགུཆགསྲ་གོག་ལོ་ལ ལ་བཞིདཔ་ལུར་འདྲ་ལུགས་ཀྱང་དལ་འཐུད། མོ་ཆབ་ལ སྙིམ་པ་ཁ་སྦྱུར་གད། རཀ 
ཨཾ ཚེ གཟིག་མེད་བཅད། ངྲོང་སྒན་དྲིལ་མེ་སྟཤི་དྲཀྲ་ཐོཿ བ་གྲིངའ་གཅིག།ནཟས་ཆུབ་གདད་བཅས ་པའྲིབྱི་པདད་སེམ་དུ་བྟཿནནོ།། བོངྷ་ནཱག་གཡས་ ནི བོད་ཐོན་ནག་པོའི་ལགྲ་རི ཧིཿ བའོ། གཉིས་པནི། 
ཙཱ ཉིུཞེསང་པ་བྱཿས་གཞན། གསུམ་པ་ནི། འཕྲལ་ཚགས་ཞེསྐ་ནང་བྲ་ཝས་བསྟན་ཏི། སུམ སེཡི་ིང་དགེ་པ་འགའ་ར་འདུག་ནའང་། སྐབས་དང ས་བ རེ འདུན་པས། ཡུདྱང 
ལུམ་རུ་གསུམ་ལ་འཐད། གསུམ་པ་ནི། ལཱསྭ་ཟུཿས་ཞེས་ནང་པ་ ངག་དིས་བཅུན་ཏེ། ས་ནི བས་སྣན་གཅུག་གཏོང་དུས་གཅིག་ཐེན་པའོ། བཞི་པ་ལ་གཏིས། ཕརས་ དང་བོ། བཚི་ནེས་གཉིས་ཅི་བང་ཏི། ¿ 


ཕྱད ཅས ༢5 ེ ༨༥༨ ། སཱུ ཾ འི 

ཱཱོ་བཅག་པ་དང་། གླསངམས་པ་ ཀི གཉིས་པའི རྐང་པའི ནང་པུས་བྟུནཏུ། མུང་གརརམ་མུྱ་ཀད་དང་། བགྲ བར་བདཔས་ུན་ཆཞཙོམ་བུགས། དའིུདབོང་གིམ་ས་ལགཅོམ་མང་ལང་ 

8 དང་ད ཆ་ད །ངིགར་བགྲ་པསཆ་བྱ་བགུས་ལ་དེས་མས་བཅུངས། དྲེའས་མ་བའོ་བོར་བའི་སུ་མ་འོག་པ་གསམ་ཡི་ཆུའབོན་དངང་དམཆོན་གང་བུཅུལ་བརྡ་ གུ་ལྦ་དསར་དྷབཱང་། ནཱ་ཐག་ཆོད་ནསྣ་ར་ 
བྲ ཁ་དྲེ་མཱ་བའི་མས་བྲསག་གོ། དེ་བཞིན་བཅུ་དུག་སཱདོ།། སུ་འོག་མ 'གང་དུ་བསག་གོ། གཉས་པ་ལ་གསུམ། གསང་བ། དྲ་བགྲ་ཐབས། ༤ འོ།། དང་པྲོན། ཐམས་ཅད་ཅས་ནང་པ་བཞ་བརྟན་ ཏི། ཟིངགི་གསྡ་འབསམ། ' 

བསྙུ་ན། གསུང་གྲནས་བཙུག་པརྨ་བྷ་སྭ།  གསང་དྲི་རྐབྱ་ཏརི་བ་ཐུང་གཉིད ཨཅིམཆནལིབས་ལགས་མུན ཟཾཿ ནྭྷ་ས་ནས་མཚོན་གད་བཅལ་བའ ཉཱན་གསད་མཱནུ། ཏེ་བ་ཡྭནྱ་གྱི་དུ་ཡོད་མེད་མཚམས། པགས་པ་སྲབ་པའི་འབྲི་མེག་སོང་ཁ་ ཀཾ 

| སྷཔེ་འོད་པ་དེ་ཡེན་ནོ།། གཉིས་པ་ན། རྐེད་པ་ཞེས་རྐང་པ་བཅུ་གསུམ གྱད བརྟུན་ཏེ། བཅང་བའྲེ་རུ་བཅང་སྣམ་བྲུ་སབ་འཐུག་རན་པས་མསྲནས་བཤར་ཅང་བམམ། སྐྱིལ་ཁྲུང་བཅས་མཐོ་དམའ་མད་པར་ཁད་མཉམ་ལ་འདུག། ལུས 


༤༤༠༤ ༠༠ང་ོད།་བོག་པའོ།། དང་པོལ་གཉིས། ཅོ་ལྷོབྱང་བདང་ཕུག་པ་གྲཉས། དང་པོནི། དང་པོ་་རུ་གེས་ནངཔ་གསུམ་བིས་བསྟན་ཏེ། ཤ་ནུནི་བཅའ་མ། སྤ་སྭས་ཅན་ཧི་མགོརུས་བཙུའ་མ། ཙྭོ་བནི།དངི། ༡༡༧ 









ཏཾ བོདད་པོ། པོའའརོམས་ད་རོ་བའངོ་དོ་བོ་བདོ་ བར་བ ཐིགྲ་འྲསབ་ཅྩོ་ཟྲི་བར་མ་ གྲ་བ་ཁ་བོས། བོདོ་གཉིསྭ་ཅི་ཚོད་ནང་དུ་དབུག་གོ། བདོན་ཆོད་ནུ་མུངན་བ་ཡུཾད །ཿ 
རཱ དྷ དཱ ཨུང་ན་བུལ་དྩོརུ་དངས་ རཱ་ལ་དབུང་ངོ་། དེ་ལས་མུངས་ནུ། ཟས བླ་མས དྲ་ ད་དྲས་ཕུག་ཤུལ་དུ་དུང་དང་། བཅོན་དིག་བྲགས་བནནུ། ཉིང དུ་དུང 
ྲ པ་བག སསག བས་བ ངད ནསྤ་རུ་ཆབ་མི་ བད དེ་ལྟར མ་ཡིན་པ་ད་རང་བཞག་ནྱ་དུཁྲ་ཡད་པའམ། ,ཅཾཿཿགནཱས་ བཏུ  མཏུབྦའཱ་ཐུད་ དད་འབྲལ་༔ ' རྣམ 
ཟླ བབཏུས་ུས་གསཔའིདོན་། མ་གསང རཿ ས་་ ་་བྱུ་པ་དནས། ནཐ ་ས་དུངམགས་དབུག།ད་ཝུད་བཅག་དང་མས་བའྱི་་བདད། 
༢ཾ། ཧུས་བསྟན་ཏེ། པའྱི་དུ ཙཿ དྲ་ན་འཚོ།ལྔཔའུ་དང་སུན་བོ་ཅུང་ན་འཚོ་དཀའ་ 

| ད་ས ས་ཏ ལུ ག་པའི བ་བཞིན བར་ཨ་ བཅ ག་པ མྲི ངོ 


ཏགཔ་དཔན་ལབས་གསིས་ལགཡན་ ཡེ་འིངའིདང་ བས་པང་རཤང་ལ་དྟ་ཉ།། ཝ་པདྲིཝ་བཞེག། 


འྭེ། ༥ ལ་མ ` ༣༥༩ ༣ ཏྲེ ཁུ ༢ མ་བས ོ 
སྐྐདུ་པ་ཝས་བྭསན་ཏྲ། ཟག་སས་ནུ་གསར་ཡིག་ཁྲབ་ཅན་ཏི། བཛུན་མོའི་རལ་ཞུས་ཀྱང་བྱའོ།། སཱང་འོག་བརྲ་ཀྱི་རྨུས་འི། སང་ས་ཚོགས་པ་དང་པ།། འགྲས་ཚིགས་པ་བཅོ་བྱཅད་པ། བརྡ་གྲ་ངོགས་པ་བ་གསམ་བ། 
] གཉིས་པྲ་བབགི་བཅོས་པ་ལ གཉིས། རིཧ་ི་ཆེས་ སྐ་པན་བཅོས་པ། འདུ་བའྲི་སྐོནས་བྲངས་ཏེ་བཅོས་པའོ། བའལ་གྱུན། ནད་གདོན་དུག་གོ། གྲག ས་ ཕུན། བགས། ཉྲིཝས། ྡོལ་ལོ  ་་ 

དྲི སྩིདདཱ་ཡ་བག་དྲུས་དང་སྐུར་ཆུལ་ ། དང་པྲའན། དུ་ནས་ཞེསྐུ་ནུང་པ་གཉིས་ཁྱིས་བསྟུན་ཏེ། སཾ་འབུ་བཞི་པྱ་ཕྱི་དུད་ཉར་དོ།། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཁག་བཟ། མའིསྭ་ཟར། ནྭ་ ར་རོ།། དང་པའི ི་ེསཞེས་ནང་བཞས་བཅུན ; 
'ཏི། ཉིཧ་རཱ་ཝ་ནིི་གཱ་བུད་ཉིར་ཝ་པལོ། གཉིས་པ་ནི མུཁིས་ཕྱར་ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་དང་འབུ་བཞིས་བསྟན་ཏེ། བྲ་རའི་སྙོངས་ནི། བྱད ཙན དན་ད།དུན་ཅིད། ནུས་དཀར་བཏུབཔའྱ་མུངས་སོ། རུས་ཐལ་སིང་འིརུར་ 
ཤེབནི། དུ་ན་ཐོད། འགྲོན་ཐལ། བཟང་པྲོ་དུག། ཚ་པ་གསུམ། སོམྭ་རཱ་ཛཾ། བྲག་ཞུན། ཀ་༢འོ།། གསུམ་པྨ་ནི། དངུས་མ་ཞུས་འྲབ་ ལྔ་དང་ཏུང་བ་ག (ྱིས་བསྟན་ཏེ། གསུམ་པ་ནི རསཞིས་ཏང་པ་གཉིས་་བསནནོ། གཉིཡཔ་ ། 


/ ནི། མཆིན་ཟགས་ཞེས་ནང་པ་བཅུ་དུག་གིས་བསྟན་ཏེ། དངུས་ཆུའི་སྦྱན་བཞི་གེང་དུ་བརྟན། མཆར་ཟགས་ཀྱིཤིཞུ་ནི། ཕེ་བེ་སིཊ། ཕོཚོ། ན་ལ་ཤམ་ཞེས་བྱ་རརྔད་སྨན་དྲིལ་མོགོ། གཞན་གི་སྩོན་སྡ་རྣམས་རྒྱམཚོ་གཞས་སུ་སྐམ་པར་། 





༄༅ །གསལ་འ།། བཞི་པ་ དོལ་ཞས་འྱ་བ ནོ་ནོ།། བཏིས་པ་གདོན་ཞིས་འབུ་ཝས་ བྷན གདོན་མི གོས་བཅོས་ཤས་གདའཚས་ [གཏོས གསན་མཆན་དུ། སད་པ་དང 207 
ག་ས ང་། ཞས་འབུད་རོ།། གཔ་ད འ་བ གཏུ་བརུན་པ་ལུུ་དོ། གཉིས་པྲན། ཟི ཞཾསྐ་རང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏུ། རུངཤས་ ཡཱུ མཁིས་ཤུས་ཆན་བསིལ་བཅུལ་བརྟན། 
ཚོ བད་ཤུསར ་ཡད་ངོ་སྐོགས་སོོ།། བྱརད་པནི། ཕི་ཝག་ དཔ་ད་དང་བ་གས་ི་ བྟསན་ཏི། འདིག་ཟསུ་ནི། ཧིཡགྱ་རུལ་སུས། སྐ་ང་། ཆདྨ་གུརསགས་སོ། ཙོ་བ་ཝ་དང་དྲ་བིའྲི་སིན་གེར་ཕྱི་དུདྲ་སན་སར་དུ་བཤུད་དོ། 
ཾ གསུམ་པྤའའི་མཚེནུ གས་ནས་འ ས་པས །ལལྱར་གཅིག་པ་གཙོང་ན་བྲ་ བད་བཅོས་བ་འུ་ ། ༈ ཉན་པད་གདམས་པ་དང་། གྱུངདོན ཤད་བདང། ལྭའུའི་མཚན 
#ྷ བསྟན་པའོ།། དང་པེ་ ཅིཧ་གི་བཱའ ྲི་ལ གཉིག མདོརྦ་ཧྩོས་སཾ།། དང་པའ སོ དད ཧྱ བྷ་ཏཱགས་དང་དེ་ཡི་བཅོས་བབས་བཞི། །ཤིས་པས། རྒྱ དྲ་བ། ཏཱ 

ག་ཐབས་ས། གཾ ཞུས ི་ོ ས་ སྐརད་པ་བྱརདྭ་ཀྱིས་བསན་ཏཾ། ང་བཞི ལོ་གཅོངཆ་ ཐོ་གཅོད་ཆན་པོ་ཟླ་ཉིདཅསྤ་བ་བ་ '་བངས་སོ།། ནད་གཞེ་མད་པ་ཇས་འབྲངས་ཤེད།ནད་། 








ཊྕ 


བའོ བོ་འྲོ བོ །བོ་ོ་བྱོ་རོ་སོོསྤོ་བོད་བོ། །དློ་སོལ་པོ་ཞོས་བོར་བཤད། །ཅོས་དང་། ཡདྨ་རཱ་སརྡ་ནམས་དང་བམ་ཟི་ལེས། །རྒྱལ་པོའི་གཡོང་ངུ་མེནྱོ་གུར་ཅིང་། །གང་ཡང་ནད་ཧྱི་རུལ་པའྩོ ཐུར། །ཞེསུ་པནད་29༠ 
 ཀུནྱིན་་ག་ནིང་གསལ་ལྷ་ནུས་པ་ཆབས་ ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པཞིས་ཀུང་བྱའོ།། དག་ཤུལ་བ པ་དང བེི་ད །ཁུ་རུ་དཱངསུཡཱ་སྡཱསྦ་ཟད་དང་། །ཟས་སྐེ་ཆོག་དང་ཐལ་བསྟན། ི་པོ་འདིདག་ངོྱི་ར། །ཞས་ དུ། 
༼དེས་ཟླུང་དང་མཁྲིས་པ་དང་། བད་ཀན་མུང་ནས་ཐམས་ཅུད་དྲ་ལས་ཀྱི་ཚིགས་པ་སན་ལ་ཞུགས་ཏེ། ིསྭ་རྣ་ནམས་ལ་གནོད་ཅིང་། །བུགའི་ས་ནི་བཀག་པའས། །ཡུངན་ཤིན་ཏུ་ཁྲ་པར་འགྱུར། །དསྐདཐདུ་ཀར་གནས་ནས་འ །རད་གི། 
རནངད་ ད་བསྐྱད། ཅས་གསུངས་པཤོ། དུ་ལཝུ་དོད་ལུམས་པ་དངས་པ་ཨཿུ་སྣསམ་ཨིཞ་པན་ ུ འ་ནས་ཟུངས་ལ་ཟཞིང་ཟད་པན་བེ པའ གཏིས་པནི། དྲཔ་བྲ་ཤཾས་ཏ་པ་གཉིས་ཀྱིན ་བསྟན་ཏེ། གཾ་ཡུང་རྲུང་མཁྲཾ་ ་པདད་ 
ཀུནྡ་ཐ་ག།ནཞོས་བ་ཉིང་ཡིན་ལ་བསཱན་མཱའི་ཝིད་ངོ།། དུ་ལ་འདིར་འཁུ་སུགས་གཏིས། འཆམ་པུ་དང་ལུད་པ་གཏིས། །ུད་འགག་དུང་ཡིད་འཆུས་གཉིས་། དུག་དེ་ཏུན་དགུལོ། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་མདོྫ་རེས་སོ། དབུང 
5 དྲ་ལི་རྟགསས་ཅྕིདྱ་བྲ་བག་གཉིས་ཞས་སྤི་ཕི་བག་གཉིས་ས།། དྷ་ཉེར་ཡང་དང་པོ་ལ་གཏིག་མདོ་རྩ་ནས་སོོ།། དང་པོན། སྱི་ཏགས་དང་པ་བར་དང་པེལ་གསུམཞས་དེས་དངཔ་བར་དང་ཐ་མའོ།། གཉིས་པྱ་རུམ་བཀད་ལ། དད་པ 


༤༧ 


།དང་པ་ཞསྐ་དྲང་པ་བྱནུ ནོ་ི། དྲང་བ པ་ནི། མག གོདོང་ནང་པ་ལྭ་ཉིམ་མི་བཟོད་པན་ལག་པ་དད་གས་སེབས འགངས་པཔོ། ཟས བབ ཡད འཐུད་དུས་གདོངི་ དང་ལུས་ལྡརུལ་འད 209 
རྐ ཐོ་ མྤིལམ་མི་བཟད་པྲ་སྣ་ཚྭོགས་ བསན པི་དང རྩ་ཚུག་པ་སྐའ་མདའ་ལྱུང་བ་དང་པ་འབར་བཉིལ་བ་ལ་སོགས་པའྲོ། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་བར་མཐའི་ཉགས་ནི། ་། 
རྐང་པ་བྱ་རདྱ་ཀྱིས་བྟསན་ཉི། རེ་ཡང་སད་དུ་གྲུརུས་པས་ པའད་པ་བཇོ། དྲབགས་སི་དང བུ་དང ཐུག་པྲའ་པ་དང་། མགོན་བྷ་གད་འགགས་པ་ འའ དྡ སམ འད་ལུ ༽ ཞིས 

མེ།། བརྲ་གྲནསྱ་རེ་པ་ལོགསན་བ་དང་། དབས་པ་གཉིས་ུ བ་གཅིག | ཨཿ ནནས་ཉིས་གྲསམ་ཧྱི ཏ་དང ང་ཉ ཿཧཱིྲ་བསཔ དང་པ ཤག་ཅས་ཏངཔ 
„༤ ཤས་བསྟན་ཉེ། དོ་ཕངྱ་རུངའྱར་གིས་མགུལ་པ་བཅུབསབནྙིས་བམམས་པ་ཉུ་བའི ས་མ་ཡ མཛོས་བྱུརཔ་ཁྱས་མང་རིག་མའ་ག། བ་ག གའ ིས་བསནཏ། འ་ཡང་མྲ་འབྱཅི། 
(ཁྱབ་ཏུ་བཞག་གཞན་དྲུག་གོ ལྲི ཞ་པཾ་བཅོས་ཐབས་ལ ་གསུམ། མདོའ་བརྟན། རྒྱོས་བཤད། སབ དང་པོ་ནི། བཅོས་པའྲི་དབས་ལྭ་ཆརངྱ་བརུག་གཡིས། ཞས་སྤྱིདང་ ལ་ གཉིས་བྱསས་བཤད་ལ་གཟེསང 


བྤྲིལས། དང་པོ་རྲི། སྩྱི་བཅོས་ཞེས་རྐང་པ་བཅུས་བུསྟན་ཏེ། ད་ཡང་དྲུགས་ནའུས་རིང་གྲིནངས་དུགས། བདུད་ཅི་ཝའྲི་རུ་དུགས་ནེ། དོ བགོའོརའོ། མནན གས་ཀྱི་མྲིང་ངོ་།། འི་ག གཅན་གསུན་དང་ ལ་མ བ་བར 
ལ་ རི སིན་པ གསངས སུ ཉེད ཐ སྣེིིང བསྟན་༈ེ། ཆུང་གྱུ་གྱིཧཱོད་ན་སྒ་ས་དྲུ་གེ་སྤོད་དོ། ད་པྱཔག་ཡལདི། བ་ མ་ག སལ་བཀོ། མུཁིས་ཆུར་ྱི་བ 

འ ཁ་ྱུང་ཀའི། | པ་ལུའི་གཡུ་ཐག པཾ ± མ་ུགུས་ ཐམས་ཅོདམཐུན་པན་ཧ་ལའྱི་ར་བའིི།། ཀྱིའིའི་སན་མར་ནི་ དཀུར་པའོ། ད་ཆད དུདས་ཆདགི་བསངས་པའིདངས་ དྭངས། 
ལོ གསུམ་དུ མདན ཚས ཀི བའ་འའར་་ཚོང་ སཱུ ཅོས་པན་བཀུད་དོ། ཀིག གསུམ་པ་ལ  གྱ་་ཡོག་ུ་སུ་ག། 
ཅུ ཏྲ ཅུ བས་དྲའ་གཉིས་པའི་དཀའ་བའི་གནད་ ཆི ད་དོན་ནམས་ཡགས་སུ་ལུས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། 
འདིར་སྣས་པ། མཐུ་ལྷག་མིན་གཙང་གི་གེ་གི་ཚོན་ཅན། །སྱི་དབུའི་སུམ་རྩིན་དཔལ་ཡེནོ་འཕྲེགྱིད་པ། བཛསྱ་བེད་ཕྷརལག་ དགི་ཚོགས། །གསོ་དཔད་མཚེད་ཕྱི་བརྒྱ་པའི་ཇ ཡུལ་ཅན །བདྱི་པརི པིར | 


„ ཀླ༄༅། །ཟུད་འོད་ བླུར་པ། རེ ནོད་སོགོསྦྱ་སོན་པྲའ་དམག ་དཔུང་གཾསུ། །ནིང་དུ་བསླད་ཀྱང་ཐུགས་རྔའི ར་བདག །ཕྲ་བདའ ག་དུས འ་ ང་བརྱ་བུར། །མཱཤུམ་ཊུའི་ འེ་གཏེཊ བབོའོ་བསལོ། །གཅོང་༽211 
རྔ ོ་དག་ཧཱཱཐབས་ ། ཁནདུ་ཁུདདད་ཞི་ཤིདཔ། །གསེ་བབས་གསེ་པཔའདིའིམ། །གནས་ཡུགས་ཟ་བ ན་བཏགསུ་པའ ཡིའི་དགུས་ཡིག །གསོ་བབས་ལུས་ཕྲ་མཉན་པོའི་ལང་ ཅན །རྒྱུད་དོན་ཡཛས་མ་ ། 
ཌུ ༢ (མགྲོན་དུ་ དུ་བོས་ཐི ཟེན་ སྱེས། ། ཀཟླ་གོས་ཆགས་པའི་ ་པའེ་མག་ཝན་དྭ་ཏས་ཤུག 1ཅཾསྭ ཅུབའི་བདྨ་ཞབད། གུས་སུ་བཅད་པའ། གསུམ་པྲ་ཚད་པ་གསོ་བའིི་གབས་ ༨ བླམ་བ་པའ ¡ 
༦ ུ་པ་དྲངྲ། མི་བྲག་ས་སོ་ལ་བླསབ་པརྡ་འུས་པ་དང་། གས་ཚིག་བྟཏ ན་བའོ།༨ དང་པོ་ལ་གཏིས། བསླབ་བན། ླ་ཞུས་པ་དང་། ནན དང ད་པ་ནི དྲི་སྲ།ཞཤེས་རྐང་པ་དྲག་དང་འབ་གསུམ་ཕྱས་བ ནུ་ནོ།། 
༧ ལྤས ཿཔ་དྲེའེ་ལན་བཤད་བ་ལ་གསུམ། ཧུན་པར་གདམས་པ། གཞུ་ བདོན་བསདཔ། ལྤ འི་མཚ བཏྟན་པྲོ། ་དང་པྤན།། དྲང་སྲོང ང་བ་གཉིས་ཀྱིས བགྲོ། གཏིས་པ་གཞུང་དེན་བཤུད་པ་ལཚབ་ ་བའི་སྐ་བྲ། 
ལ་པླས་བ་པའྱི་ནཱ་མཚན་བསྟན་པ། ཚ་བའྱི་རུ་བསྟན་པ། ཚ་བའྱི་ཏན་བསྟན་པ། རིའི་བསྱ་ཡ། ་བའི་འས་ཚིག་པ ་བསྟན་པ། ཚ་བའིད་བ་བསྟན་པ། ཆ་བའེ་ཏགས་བྟཏན་པ། ཚ་བའི་བཅོས་ཐབས་བཤད་པ་། 
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ལིལ ! དང་པོ་ནི། ཚ་བཞས་རྐང་པ་ བྱད་ཧྲིས་པ། ཏཾ། ར་འབབ ཆས གང གསང་ག་ོས་སཔ་ ་བུལོ། ང་ནི་བབསདི་འམས་ཅ་ ཡ་རེམ་པསཁུབ་པས། 212 
ང་ིས་དུནམངའག། འཁུལ་སོ་ཆེ་བཞྲི་ བ ངོ་བ བཏིངས མང་བའོ། དའྲིི་ངོས་འཛོན་པ་ ྱྱིོི་ ་པ་སྤརྨུར་དུ་སྲེག་ ཡིཡས་འདི་ ཡོས འི་བ ཨུ་ཅད་ས་པབསལ་པས། 
ས་ད ོགོད་ཞས་པད་ྱདབས་འགསསོ། ཞེས་པ བས་ཨ་ུབ་ྲཔགཏེས། འདོད པི ར་མདགོས། གོ་ས 
ཨད་པ་ལའང་གཞི༽། ། ད་ུདང་། ཀྱུན་ལོ།། དང་པོ་ིངྱརུ་ལ ། འདི་ཡོད་འདི་ གི་ཉིན་འལ ཧྲིསླཾསས་འདྱ་རྨཱ་ངྱ་བསྟན་པ། མེད་ནྭ་མི་འཐུང་གྷི་ཏཱན་འཐལ་ཡྱི་སེ་ནསྣ་སབྱ་བདུ་འགོད་པའོ། དང་པོནི། རིན ། 
སྐ་ནང་པ་གསུམ་བྱིས་ བསྟན་ཏཀ། དང་པེ་འཁུལ སྐ་སས་ར་ཅས་ཨུ་ཡོད་བས་དུག་དིང་ ནས་ ད་རི ཨག ་འཛུན་པའི་ཤུས་པ་ ཡཡཔདིག་པ་ཞསྭ་བ། བདག འེ་ཛིན་པྲ་མོ་དཾས་ནང་དུ་བདུག་དང་ | 
གཞན་ཤེས་རིས ་ས་བཅད་ནས། ཡུལ་ཡིད་དུ་འེང་བ་ལ་འདོད་ཅིང་ཆགས། ཡིད་དྲུ་པི་འོང་བ་ལ་ཞྲེ་མང་བས་ཆགས་སངཿ སྭ་བ་ལ སིའིང་གི་ང་བོའི་ གཞན་ལ་ག ད་སྤ་མས་དང་བཅས་ནང་གྱི་དུད་འཁུགས། ་པ་སཾ། ཤཾ་སྡངྡ 





ཀའུ གནནུ་བུསཔ་ད་འདོད་པའི་བགས་ཤུས་པ་ལས་ རྨ ད་འཇུག་ལུས། མ་འདོད། ཏོད་དང་འདོད་པོའ། 213 
རཾ དི ྱར་པ། རབ རེ དོད བདག་འ ཁསའ་ ད་ཡྲིན་ཏ ིུ་་་ འདོད་འཁྲོ་ ཁོ་གཏེ་ ཀཱ 
ཤྭ རུག་ང །ཕུག་དྲག ཌདྲུག་པརྨ་སན་པ་ལྲས། ང་གིཆནྲི་ནད་ག གི་བ ་བ་འཕལ་བའམ་ཐ་ གཱ ཉི། བུ ང་དཔག ཚུ བུས་དང་། དྷོ་ཉའུང་ཞེ་སྡང་གྲུཁག་ལྭྲག་ 
ཨཱཾ ཞེས་མཁས་ དེ དི གའི ཨ་པནི། ཅི ཅྱི་བྱིན་༩ རྐང་བ་གྱུསསྤ་ སུབན་ཏ བདག་འཛིན ད་པའི མེད་པར་གཡོ་ཕྱད་ཀྱི་ཏོན་མེངཊ་པནྱཾ་ཀྱི་ལེད་མ པྲ ཡཱ་དེ་མེད་ན་༢ ན་འགས་ བྲཞྭ་ཛང་མི་འབུང་། ད་མི་འ 
_ ° པ་གང ཐིཿ ཡིད སྭུ་ཧྤུན་ཡིད་ནི་པདོ་ལས། བདུན་ཡེད་ཨུན་གྲའི དྲག ༔ྒཅབཅ+ངར གིཉིར་ལན་གིགནསྐུ་སབས་དུག་ཝའྲི་རམ་པད་ཤུད་བ་ དུ 

ཨ་སྭ། འདིནི་མངཊཅན་ལནད་འྱའ་བདང་། ཧོན་མངས་ རི ཤད་ནིནན། གཉིས་པདངུད་ཉད་ལ་གཉིས། ༡ ི་ང་བ་དང་། ད་ཡིན་པའྱི ཚན་བསྙན་པའོ།།དང་པོནི། 


ཤེསྐ་དྲང་པ་གཅིག་གིས་བསྟུན་ཏི། དངོས་རྒྱའམ་ཏེ སཾ ་པོ་མོ་ུརོདོད་ཞསམོདོ་ད་ ལྡནུ་དྭཏིད་དོ། གཉིས་པན། ཅིཡིདཞིསྐ་ཏང་པ་བཞིས་བསྟན་ཏོ། དེ་ཡང་ད 
་ ས་ཏ ལས བསུ བ་དང་དགུ་ ཚུ ༡ སྭགས་དཱང་ ནུ སྐད་ ཚོད ངའི ་ཅུ་དཔ་ནཆོད་པའི་གོངལ ལྭ་བཞིང་ཚོད་དེ་ལས་ གསུན འ་ 7 ་ ག་གནོད།¦ 
'རཕ་པྩཾརིད་པ་ བནུ ྩརཾིི་ ་ཉ་མའིས པ་དེ མད་པརཚེ་པ་འྱབངཝི གླདདཅས་བའི་དྲནན། ” འཤམ་བུང བོ་ཡན་པ་ རྗ མ་པདསྦ་གུར་པ་ནད་ཀྱི་རྨུན་ 
།སུན་ ཏཱ ཛ་ལ གནས་བའི་ལ །བྲམས་ཀེས་ཤིང་རང་ཆོག་པའྱི་རུ་ཡིན་པ་ལྟར་དོ། གསུམ་པྲ་ བཤུད་་ལུ་གསུམ། པྲ རས་པ་བ ཤད་པ། དོང དུ་བྱས དང ྷི་འ་ཤསཱཏ་ པ་གི 
ཤེད་བུ སས་བ རེ འཕེལ་བན་ཐུད་པའྱི་ཉླར་ནྲི་རམ་པ་བཞི་སི་དུས་དང་གདོན་དང་བུསུ་དང་སྤོད་ལམ་ལ།། གཉིན་པྱ་རས་བཤད་ལ་གཉིས་ཏ ་ 
ར་ 


དི བསྟན་པ་དད་ཆས ་བཤད་དེ།། དང་བྲོའི། ། དུས་དང་ནིསྐ་ནད་པ་གཅིག་ བསྟན་ནོ།། གཉིས་པརྒྱས་ བཤད་འའང་བཤྲི་ཉེ་དུསད ་དང་གདོན་ དང་ཟག་དདྱལསྒ་ལོ། དང་པ་དསྲ་ཅི ཡྩིརུ་ཞསྐརང་པ་་། 
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དྱེ ` འདོད་པྱརནྭཆིང་པ་ད་། 


པར་ རྩབའི། དམོན་ཌ ཁོ 


།ལད། ཧུང་ཏ། 


དས་འཛུལོ། དེ གཉིས་པ་ག 
;: :-ཇ& 


འཚ མོད ཅོམ་པའི་ཡན་དེ་ལྷ་བ། བཤིན་ལོ་གཅག 


པ་དེ་ིད་ནར་འཇོད་ ངས 
དྲད ཤུ གོ བད 


བ་པ བདོར ˆ 


དམན 


[ཀྲད། 


ས་གོ 


རཆ ལི་ཚོུ་པཔ་པིའ་རིམ 


ཧུརྨ་དུས་དབར་དགུན་སྟན་དྲ་པིད་བཞི་ 


ད་ཆ 
མིི་ཏཱས་མ 


ཛད་པོའི་བདུད་རྩི་བམ་པ་བཤི་པ་ལས། 


ཐཾ 


རེའི་ལླ་ཟླ་ དབའ འང་ཐ་མ་གསུམ་གྱསམ་ད་ 


ནྣི་མཐུནྱ་ཀང་། རང་གི་ངས་པ་གཏོད་པ་ཟ་བ་ག 
ན་དད ས་ད ད་བ པཱ ཅེ བ་དྲི་ཡག། དུ 
ཕྲ་བ ཅོ འི་ད དཔ ར་ཁ དན དུ ང་བའི་འ ག་པྭཀོ། ག 


ནདྱཀླེནྱ་གི་གདོན་ནྲ་དྲགཾ་པྷཏ་ལཱ་དབང 


གཆེན་པོ་ལྭ་དག་པོ་མ 
་པ་ཡུཝལ་འ 


གནས་སྤོ། དོབ (ཿ 







་བས་དྲཔལ་བའི་ 


དད་ན བ་ 
ཁེད་པྲསང་གི་བུམཐུ་ོ། རྱལ་པ་བཤས་གཉེན་ཅནི 


བནོ་བཏུར་ལ་པོས་པ་ལས། དབང་ཕུག་རྭར་པོ་ཀན་ཊ སས་བས་ཁྲས་་དཔལ་བའང དའི་དིལུ་དུ་མིགསད་ལ་འཕུར་དཤིག ཤུང་བདྲེ་གྲང་བལྟས་སུ་ནད་བྱུད་ཞིང་། ད། དེ།ནུངླ་ཨཱ མས་ཀདྨ་རཱང་ལཱ་ལ།216 
༣༢༨ བློར ་ །གཞན་སུསྱ་ཅིདཁྤཐིཔ་ ཨས་ད ཅས་འབུང་དོ། ཧཱིདཱ་པཾ་ཿ བྱང ་པན། རིམས་ནི་ནདྲ་བདག་ ཀྤ་དངས་ཟ་འཆ་ 
ཧདཡིདྲི། ཙཱ ཨུཔས། ར་བའི་མ ན་བ ± ་ འཀའུ་པོ། ང་ངོ ན་པོ་འདི་ང་དྲེ པྲ་འྲས་དབ་བདུད་རི་བམ་པ་ང རླུག ད་པུག་ཅེས གསུངས་པའང་ 
ལ་ མི་འགལ་ཏེ ོས་པྲ་དག་དོ་བུས་པ ཨཿ ལ་བའི་མིག་ཅས་སྦན་བསུ་རྒྱ ངི གཞན་ཡང་མཚེ་དུ ་དབུ་བདོད་ བཡ ཧིཿ ་ 7 
ལས་བྱུང་ ན་ས ག་དབལ་དྲ་འྲོས དྲུ ནནཾ།། གསུང དབ་ས ནི མུས་ལ་ ་པས་ 
རི་བ ནིཞྐ་ན་པ ་ག གཉིས་ཉིས་བཏན་གོ། བཞིཔ ` སྱོད་ལམ་ཞེས་ནྐང་པ་དྲུག་གིས་བསྟན་གོ། ས་མའི ནོྱ་གྱི་ཉན་བཤད་པ 


ཐ་ལས་ནུད་གཏོང་བར་བཤད་པ་ཡིན། 
དྲིམས་ཞེས་ཏོང་བྲ་ཝས་བསྟན 





ཨཾ 
ཨྱག་ཅེས་མེ་དྲོད་དྲམ་ཆེད་པྲ 


བ་ད སྣ་ཅག་ཅས་ནདོད་དསཆད འར 


གཉིསྱ་ཉིས་བསྟན་ཏེ། དཔདན་མཾ་ལ་ཤིངྡ་མཱནནན ནནསྭ་ུང་གིས་བྱཧོད 


དེདཔེཞོསྐད 
ཆོད་ལས ་་་ ཐཱསུ་པསྟ་རཱ་ུར་འཐུར་རོ། ྭ 


ཛེ ཉིད་བཅུན ན་ 
ནྲི ར་བལ་བཅི། ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། 


པྲ 
་ འ་པ ་བཤདཔ་ལ་གཉིས། ངོ་བོ་བན་པ་དང་། ནན་ཉིདྷ་ཏཱགཧཱ་ ཱདང་སཱན་བའྱི། དང ཞི ར་ལ་ 
འུད་བསྟན་ཤདྲཏྲིས། མྤའས་པ་ལ་དོད་གཞིའི་མྲལིས་པ་རིགས་ཝ་མཚན་ཉིད་བཅུན་ཝྡན། དེའི་ནོང་ཚན་ཚཱ་རཱད་མཐིས་པ་འཇུངདྲ་ཚི དོད། ནད་ུས། ས་པ་མཆིན་འད 
དག མི་མླེ་དྲོད་དྲ་འང་ལས་ལུག་ཙས་པ། རྣམ་པརྡ་མ་བུར་པ་འདུ་བྱ་སི་སོམས་སུ་ག པྲ་བྲདཞོ་བ ཐང་རེ་ ཕིདྱ་ཐུག་ཐང་ཞུག་ 
རེ གཉིས་པ ཆནཏིད་ཏེགས་དང་པར་ པ་བ དྡ ་ 
མཚན་ཉིད་སྩམ་དང་བཅས་པྨརོ་བ་བ་ཡང་བ་དི་མདའབུ་པ་གཤར་བ 






བོོརོབོབའ་བོ་བདོདོོད་དོད་དམ་ཚོད་བྲ་དོམཔ་མྱོ་གར་པའི་ ཀྱིམ་ལྟ' 


བདུ་ནོ་པོ་ཐང་ངམ་ཆད་ལས་ལག་པས་ཚོ་བའི་ 


སྲཾ རྟགས་སུ་སྙེནཱ ཐོ་བཅོསྔ་བང་ལསྭཐག་བས་གདོང་ འདེ་བཞོནད་ོངས། ་སིནནམ་འདུལ། ཚ་བསྡ་ར དོད་ཆེ་ཡང་བས་གཉེན་པོས་ཟློག། ཁ་ཡང་བའསྨ་ཆནྡ་ཀིས་སུར་ཁ་ལང དོདདོད་བསྒོད་་བོད་བྱར་ ་པིརང་འྲལ་དུ། 218 
། ཁུང : པོ ལུབ སད་དུ ངང་ ས་ལ དག་དང དཔབ འདྲི་རམས༔ ཉིཿ་བུངབས་ རཾ བབ ཤེས་པར་བཀོ། ཝ་པ་ངས ` 
སྒ ཧོད་དུ། ཚ་པཞས་བྱའི་མེང་དུཅི་ཕྱིར་ཏྟགས་ཞེས་པའི་དེ་ལན། ཚ་བའི་ངེ་ ཨུག གས་ད | དངོས་པེ་གསྟན རེ ༈ དང་པྲ་ནི། ཚོ་བའི་ཞེསྐ་ནང་པ་གཅུག་གིས་བསྟུན་ཏེ། 
རོའ ཁ་ས ་བཟག་པའོ།། སཉིས་པ། འགོད་པ ཤགནོདྱ་བཞུསུ་ཞུང་པ ེ་བད་ཚད་པན། གནོད་པར་༔ ཐུའི ཕུལ། ད་བ ་དངས། 
[བ་འྲག་ཡིཚོལ་རུས་ཏང་ཁ་བ་བདྲན་དྭང་། རིམ་བཤང་བི རྔུལ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་པྲ་འ བ་ལན་ཐལ་བན་བསག་པམ་ཡན་ཡང་། འདུལ ན་པྲ་སྲག་འདར་བརྡ་བུད་པས་རྒྱམ ཤཱ 
འའེ་ བིན་བྲསས་ཧུདདཔདབ་སེད་འ།། ཇུག་པ་དྲི་བ་བཤད་པ་ལ གིས དག་ག ཏིབ མདད ད་དོ རང་ ནོ ར་མ་འ རེན་དང་[ དུས་ དང་། ཉེས་པ 





། ག་ཀ བས་འ བོར་རོ གདོསྐོ་གངས་དང་། ཟིགསྩོར་དྲོར་བཤད་པའོོ།། དང་པོཏོན་དྲི། ཏིནྡེསཤས་མང་པྲ་གཅིག་གིས་བཅུན་པ་ལ། ངས་པ་དུན་མ་ནན་ གསུམ་སོ།། ༢? 
ཉིས་པ་དུས་དྲའིནི། དུས་ཊིས་ཞེས་ཞ ྷ བླུས འིད་བཅན ་བ་ལ་གསརྦ་རུང་གཉིསྤ་ས།། གསུམ་པ བདད ཉེས་པས་ཞེས་རྐང་པ་ཐ (` ་བྙསན་པ་ ང་ རསས ཟི 

་ེ ནས་ཏྱིས་ཞྭསྐ་དང་པ་ག ༈བསྟནཱ་ཕ་ལ་ངུག་གོ། ÷` ཨདོ་རས་སོ། དང་པ་ནེ། ༥ དྷ ཉི་ཤས་ནང་པ་ག གཅིག་གེས ་བསྟན་ནཾ།། གཉེས་པ: ད་པ་ལེ་གཉིས། འངྱ་ཆུདྦ་ན་དང་། 
གཞན་རྒུད་ཅུན་ནོ།། དང་པོ་ན ནཱ ¡སོག རབྱུ་དཅཱ་ུངཔ་དང་ཏངསསི་བ་དང་བེདགླན་དང་གསུམ་བཏུགས་གང་ པརཉིདའོ།། དྲི་བ གཤུད 7 ་ 
པ་ལྔ་དདྡོ་རཱད་དང་འཇུས་ཚད་གཉིས། དུག་པ་གྲརས་སྐབས་དྲ་ བའ གནས་ས ྲས་ཞསུང་ེ་གསུས ལཱ་ཆས བྭ་སང་པ་གབ་པ་རིང་པྷ་ཆཱུས་པ། འིགས་ཀྱི་ཞས་རྐང་། 
བ་གཅིག་གིས་བཅུན་པ་ལ་འྲགམས་པ་འབུགས་པརིམས་དུག་དང་བཞིིར རིཊ་གས་ཚད་ གས་རབ ་གཅིག་ག། བདུན་པ་ཏུགས་བཤད་བལ་གཉིས། ༣ ཐའ ནི རི ་རྐདཔ་གཉིས ཀིན 






ལི 


བྷཉནོ་ཊོ།། གཉིས་པྱོརུས་བཤུད་ལ་གཏིས། དོད་པོ ད་ བཟུང་བ་དང་། མང་བང་མ་བ 


པའྱི་ཉན་བཞི་ལས་ཤས་པརྩ་བའོ།། 
ལྷའ བཾ ོད ུ ལོ།། ས་གོ སདེ། གའུ ཞེས་བའྱི་རུ་བ 


རླུ་གསན་བ གས་ད ཆུ། ཆུ་བ སེས་དའིདུ་ འི་བ 


། གཅག་གས་བ། ལས་བ གས་གཉིས རོ ཏུགས་པ་གཏིས་དོདུ ཟབ་པ 
| ཛིད -ྲ ་ཨ་པ་གཅིས ་གཅེག དུན མཛུན ས་འ སྲི ཕྲི མུཔ་གསང་ཅུགས་དུ ། ཕྲན་གཞོད་ཅེསུ་དངཔ་ཀས༔ ྦ 
་བ་ཤད་དདུད། ཁ བླས་ཀྱི་རུ། ཞེས་བསེལ་ཟས་པོགས་གྫངིགྱ་ཏུ་བྟན་པའོ། ག་བུན་ཅུ་ཆུང་སྨན་དང་དཔདྲ་འྲིརུ། 

སྱིདི་ལས་བྱི་ཆུ་དང་ ་ངསི། ྲད་ཚཔ་སེའ་པར་ས། མིའཕྲེད་ན་གྲང་བ་ཡ 


ཞིའ་ཁ་དམར་གྭད་ དི ཀློ། དང་པོ་ལ་གསུམ། དུ ལ་ངུག་དྲང་གསུམ་མོ།། དང་པོ་མདོད་བསཉནི། དང་པ བཞོས 
དང་ 


མདོ་་རྒྱས་ས།། 
སྭ སྐ་དང་པ་གཉིས་ཀྱིས ་བསན་གཾ། ད་ཡང་གོང་དུ་བན་ 





` ༩དེས་གོམས་ཡུན་དུ་བཏན 


ཞིའྭ་གཱསེཤ་པགས་རས་དོན། 


§ གྱི་རྟགས་བཤད་པ་ལ་གཉེས། ཝནའ་ 


།པས་ངེས་པ་རྟེད་དོ།། གཉིས་བྱེ་བག་གི་ཏགས ་ལ་གཉིས། སཱིཏྙཾག 
ས་གནས ཟུ གནས་སབས དགག ས་དང་བདུན་ནོ།] དང་པོ་ཉནྷ་ཏགས་ནི། ཏིན དཱ 
དནས་ངྭ་ལུན་བཤད་པྱ་ཏུན་ད། གཉིས་བ་དུ། གསན། དུས་ཆས་ཞས་རྐང་པྲ་གཅུག་གོས པ་ལ་གསན་པ་དདྱི ་པགོ། འདི་ལ 

ལིབ ན་བ སིི རད ˆོི ད་ངཞཞད འསདགཞིས ས་པན་ བཞུག་ག། བཞི་པ་གནས་རགསྨ་ནི། གུནས་ཉིས་ཤེས་རང་པ་ གཅིག་གིས་ ་ 


ཉུགས་ བཤད་པ་ལ་བདུན། ཏེན། ངུཿ། ཉེས 


ད་གུན་གབས་ ས་བས་ ཀྱིས་གསུལ་ལེ། ལྔ་ བྱ་ནཱ་ཏགས་ལ་གཉིས དངྱ་ཆུད་དང་གཐུན་ 


ཝན་འདུས་ཀྱི་རྣམ་འཕྱ་ 


ར་དཔ་དོན་བཀོད་པ། གོཡས་བའི་བཏག་པས་ངེས ངད 


ས་ཞུན་ལ་ཁྱཐཚུལ། སོ་སོའི་ངེས་པའོ། དང་པ་ཙིཏགས་ཡུན་ལུ་ཁུབནུལ་ནི ཚ་བཞུསྐ་དང་པ་གཉི་ 


སྭཱ་ཀྱིས་ བསུན་ནོ།། གཉིས་པ་སོ།21 
གྱིས་ཞོས་རྐང་པ་གཅིག་གིས་བརྟན་པའིན་སོའི་རམ་པ་ནི་ཏིཿ ཤིས་པ་དར་མ་ནན་པོ་ པ་གསུམ་ཏ ཉེ་བཤུདྲའི 
་ཆནྨ་ཟ་བ་གཅིག་ལྤོན་མ་ལནྷ་སི་དྲ་བའོ།། གྲསམ་པ་ཉེས་ཏགས་ནི། ཉེུས་པའྲིཤན 





ཀྱི་ཏྟགས་བཤད་པའོ། དང་པེ་ནི། རྭངྱུཧད་ཅེས་ནང་པ་གཟིག་གིས་བསྟན་ནོ།། གཉིས་པ་གཞན་རུད་ཅན་ 
ལོ། དང་པོ་ཝན་འཇུཊ། རྣམའབྱུར་་དཔེདོན་བཀོདཔ་ ལ་གསུམ། ཆད་ནུང་ཝན་པ། བད་ཚད་ལྡན་པ། 





ཉིས་བསྟན་ཏི་གཅིག་གྲིས་གཅིག་བསྐྱད་དོ།། བད ཊཱ 
བྲ ་བན་གཅིག་ གིག་བྱུདོ།། གཡིས་པ་བདྲ་ཞན་ 


ཞིང་འདིད་ཡི་གེ་འདྲི་བའི་དལ་བ་དང་རེས་སྲ་གགས་བམ་མཐོང་བླ 
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ཡ་ཞེསྐ་ནྲང་པ་ བནི་པྲ་བྲག་ཏགསནི རི །ཅིག་གིས་བསྟན་ནོ།། ཝྔ་བ་དངུགས་རྟགས ཞིདྱཐགས་ནི་ཞཱས་དང་པ་གཉིས་འི ཉུན་ནོ།། དྲུག་པ་ནུད་སྟེབས ཀྱི་རྟགསནི། ནད་སྟབསཞེསྲ་རྐང་པ་ 
བཱ སན་པ བཏ བས་ཆན་འོད་དུ་འདེམས འི་དགེ ཝྡན་གཉིན་པ་ག ༣ རྨ དཱ ལ་ག ཟནམི་ཨསའི། ནི། གཟེན་བཞེ ཉིས་བ སྨུ བརྒྱད་པ་ལུས་ཤཾ ཡདལ་བཏུག་པའི། ཡཱཨ་ཤུད་ ཅས 
རྐལ་གཅིགསིས་བ ནཱ ཌི རར དབད་པཞེས་ནང་པ ཝས་ བསྙན་པའི་ ག་ད 'དུ་ཨ་ཁྲབས་ལག་པཀོ།། གཞན་ཆམསྤ་དི་ས་སའི་ཟུངས་ གས་སོ ༈ ཐསྐ་སྙེམྱ་ཐིས་དོར་ ད་དེས་སོས་ལགདོ་ 
སྣང་མེད་པ ་བལྲས་ཤིད་ ཤིད་ཐིཨ་ལཟླིས། ་ཤཾཤདྱ་དཱད་ཊ མིད ནས་ད ཿསད་མོདྲོ་ཀད་དཞིག་དྲེ་ཅམ་མོ། བཞི་པ་གསོ་མླ རིམུནི། དེ་ཡང་ཞཾསྐ་ནང་པ་གྲསམ་ཆེ གྱས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡད་འདྲུ་སང་མདུ་ཤདྱ་ ྲག 
མུན་པའི་ བི ས་ ལྡ འཇུག་ཕི་བདག་བ ཉ། ཏི ད་ཡད་གཉིན ཡེན་མ་ངེས དུ དུང་པ ིགིབིདིགགད། སོ་བ་ཅ་ཨ་ཡིད་ན་གཅེས་པ་ལུར་ངོ། གསུམ་པམཛུག་བྲས་བནི། འཆི་བའི་ཉགས་ཞིས་ནང་པ་ 


|ཅེས་རྐང་པ་གཅི ཅི ཨོ། གཏི༥་པྱ་རུ་ཏགསནི། ཚུའི སྐད་པ་གཅུག་ བསྟན་པ པའི་ས བ་ནྲི ོད་བདདབངནདདའཚོད་སྲོ། ཨདས་པན་དི་དང་ཝེ ཏོག་སངསའོ། གཡུམ་ཕྲ་ཡད་ཙུགསནི རཿ 








ཕུ དད ༄༅། །བདེས་བསུནཏེ། དིགགས་དྱནམ་དོནབྱསདནིགསེན་པའནུམིལནལ་རོུ། ¡བྱདཔ་གསོ བས་བཤདཔ་ལགཏིས། དསསོ། དང དང་པོའི ཞསང ཡ་ག སཉིས་ བསནསོ། གཉིས་ པྱརྨས་ ཡར་ 225 





3 འ་པ ག་གཉེས་ལ་ ཡས།་ དང་པཱ་ཨིལའང་མདོརྩརས་སེ།། དེང་པནེ ི་ཞེནང་པ་བཞིས་ད །ཉེས་པྱ་ཧྲས་པཤད་ལབང དུང་གཉིན་པོངྟེ་ཉར་སྤད་པའི་བཅྲོས་ཚུལ་དང་། དུས་ལམིའདའ་བའི་གནད་ 
@ [ཀྱི་གདམས་པ གཉིས། ཚ་བའི་དོ་བོ་འཇོམས་པའི་གཉིན་པོ་དང་གསུམ་ག། དང་པོནད་དངེ་གཉེན་བོ་རྲི་ཞུར་སྤྲད་ ཚརཁང་གཞིས། མདོཿ དོས དང་པན 5; ར་ྲ་དགགིས་ སྦ གཉྲིས་པྱ་ཏས་བཤདལ་ 
༧ [གསུམ། གཉེན་པོ ན་པའི་བཅོས་ཚུལ་ལ་གདལ་གང་འཚུམ་གྱིས་ བཅོསྔ་ཚུལ་དངྭ། འདེས་པྲ་པེ་བའི་བཅས་ཚུལ་དང་། ༔ ཅིརའགམསྦཱཔདུ་པའི་བ བཅོསྦྱུལ་དང་གསུམ་སགདང་དོགངའཚམྱ་ཤས་བཅོས་པལ་ག ཊ། སྤི་སྡཾཿ སྡམས་མདོར་བསྟན། | 
2 བ། ཕྱ་བྲགརྒྱས་བར་བཤད་པའོ།། དང་བྱ་ངིྡེ་པས་མདོར་དན་པྨའི པན། དང་བོ་ཞསྐ་དང་པ་གཅི ཅི པ 


གིས་བཏནནོ།། གཉེས་པྲ་བྲེ་བགྱར ས་པཤད་ལ་བྱདན། ཡུ ཡུས་བུཏསྐན་ཆོད་ དངྱ་སུར་བའི་བཅོསཚུལ། ངཿ སང་ས 


¡ཞུགུས་པ་གནས་དང་སྦྱན་བ། གནས་ས་དང་སྤེར་བ། མཆོག་དམན་གཙོ་བོ་ དངྱ་སྱར་བ། གནས་སྐབས་དང་པར་བ། ངོ་བོ་རིགེས དང་པྱར་བའོ།། ད་འ སབ་ས དོདང་སྦྱཌ་ཏེ་ ས་པན། ལུས་ཟུངས་ཞེསྐ་ནང་པ་ ས་བརྙེན་ནོ།། 


! གཉིས་བ་ནད་སྟེོབས་དང་ ༣བནི།  ད་ཐབས་ཞིསྐཀངཔ་གྲས༔ ཤས་བསྟན་ནོ།། གྲ་སུམ་པཊྭགས་པ་གནས ྩོསིསབོསཚུལནི། །ཧུསཔའི་ཞསཏང་པ་དུག་ཞསབཅུན་ཏི། ཆླུང་གི་ཚོ་བ བྲོས་འདྲདཚོལ་དུ་བཟོདོ་པྲགོ། དཔ པ་དྲར་ཐབས།226 
ིས་པ་ནད་འག་དང་བུབདི། ཞང དཔར ནུང ཆུང་སྣསྙན་ཅིང་ད་པདྡ་བྷར འི ལུའདད་ འོངས ི . མ་དད སུ བན་པནི་ཆོད་པཡའ་དུས་ བས་པས བསིལྱ་བི་གཉེན་ པ་བརྟན་ | 
བནི་ཚད་པ་འདེད་བགོ། ཅིའིའི་མམ ཅདྲ་རཱལ་དུ་བཅོས་པནི། དཔེ བག དཡུརབརྨདངསནས ཨུ་གཅད་བྣ་འད། ཧེ དྔཀིས་ ་རྗེས་བསཾ བཅིས་དབད་ས།དྲག་ བཤིན་བཅད་པའྲི ཚུལ་ལོ།། བད་ཀུན་ཚ་བྲ་བགོ་ཡྲ ཚུལ་དུ ཀི 

བཅོས་པྨརུ། དཔེ་གབབས་ཁཔལད་ག་པ་དངདམག་རུནུས་གཞོམ་པལ་ས་པར་བཏཞས ས་ལོདམད་བདྡོ་སྤག འཕལ་ུ་གཞ ལུ བུག་ཚད་པག ཤད་ད ས་པ་ནི ངེ དཔས 

ཆུནས་ཐུད་བའམ་ཕེ་བ་ཅརིལྱ་གིས་གཞོབ་པཅུ། ཐུ མས་ད །ལོ། ཆུ་ པས ནི། དང པྲ་བས་ནུངགྱར་་བའྱིཚུལལོ། དོནནེས་པ་དེ་དེག་གིའང་བཞིན་འགྲོ་ཝོག་ལ ྣ 
ཟ་བཉེས་བའེ་བཅོསྣ་ཚུལ་ལོ།། བཞེ་པ་གནས་དངྱ་བརནས་བཅོས་པན། གནས་ཀུ། སྐ་པྲ་དུག་གས་བཏན་ ་གཙོ་བོ་དངྱ་པརནས་པཅོས་པནི། གཙོ་ བཞིསྐདང་བ་སུམྱིས་བསྟན་ནོ།། དྲུགཔ་སྐབས་ང་སྤར་ 


་ ད་ན དྲནི་གནས་སྐདསུཞིསྐ་རང་བ་བྱདུཡིས་བྟསྲན་ཏི། ོ་ཡོོོོ་བོ་བོོད་བོད་པས་མགོ་གཏམོས་ པའི་བྲའབའོ། ཤྷཾཿ བབོ་ོནོ་ཉོངལ་སསི་བཏང་ བྷཉར་ཐུངས་ལཞིན་པ་དའྲོ། བདྲུད་པ་ ངོ་བོའ 
༡ ་སྩཿ་ནས་བཅོས་པའི། རིགསཀིས་ཞེསྐ་ནང་པྲ་པས་བསུན་ཏ། རཱམསཛདྱ་པྷཾལུ རུན་སྲུརུ་དའེ། བྲཔལ་དུ་བསེལྱ་པི་པསིལ་བང་དུལ་འདོན་སེགས་ཀེ་ ཀྱིས་སྣ་དཀྲོག་པའོ། འྲགསས་ཚདྲ་ལསཟུངས་༢ང ད་སའ་གྲ་ཡས་བྲན། མའན་མའལ་དུ་ 
ཟླ དུག་པའ། འཁུགསད་དྲ་་ཐུསདདབུང་བས་མཉལ་པན། དང་པ་ང་སགྱས་དྱཔ། བརླད་གཉེན་པོས་ བསད། ཐམ་རའད་རོག་ཤལྱ་ཧིས་དཔཔར་ནས་ནད་མདྩ་ཉུརཉེས་པ་བྲ། བླ་སབས་པའལ། དུག་ཆདའའུ་བླ་ནང་མཐིས་བད་ཀན། ། 
ཊྲ བ་མས་ པའི་གཉེན་པོས་པས། བསདཅེས་སོ།། གཉིས་བའེས་པྱ་པ་བའི་བཅོས་ ལ་གསུམ ༈ ཡདར་བསྙེན་པ། ཧུས་པད་བཤུད་པ། གཅེས་པརགདམས་པ་དང་གྲསམལས། དང་པོནྲ། ཙཔྲས་ཀང་བགེག་དཔེ་བྷ ཞོ། གཉིས 
༡ ་ ན་བ། ཧཱི དོནརཔགོ། ི་ བཅོསྤ་ཚུལ་བྲི་བགྱཏ་བཤད་བལྔ་ཝ། མ་སྙེན་བ གྲོགས་དང་ཕྲལ་བ། སྩིནནསྱ་པ་ཐགཏུ་ད་བྲ། གཔཿ དྲ་སགོ་ཡུར་ 
བཤུ་བ། ིང་ཚད་རླུང་སྣ་པསྨན་པ། གྲང་སྟྱདས ཚདགསན་ཚསངས་རྱང་བས་གཡལ་བའོ། དང་པམ་སྨིན་བྲོགས་ དང་ཕལ་བན། ཡྭ་སིན་ཞེསྐ་དང་པ་བདྱནྱ་ིས་དྷསནཏི། མ་ཨྨེན་པ' ལ་དོགམ་ནས་ཚོད་པའི་གཉེན་པ་བསེལ་བྟེན། 






ཀན་ཀོགས་བདླ་རངཀྱི་སིདྲ་དུ་བབས་ཏེའ་ཕལ་ན་དེའཕེལ་བརའྱསུར་བས་བདྱ་ནུད་ ཉིས་གཞལ་ཞིངསྲའིས་ཚད་མེའཕལ་ཚན་བུའོ། གཉེས་པྭ་སིནནསྱ་ྲབགཏུ་དིཔ་བཤད་པལ སུམ། བཅོས་པའྲེ་ཚུལ་དང་། སྙོན་ཡོནསྲི་ཧྲི་ཀག་དང་། དའི་དོན་ [2༡8 
(ཇེསྭསགད འོ དཔཔའ་ཅོསཚུབནི ྨིནསྐསདཔ་གཞིང ཅེས་བ སྨིན་པྡ་བུས་པྲ་ཡུན་ལརྩོརིངས་པཞྲི་་བདང་འདེས་པྨ་ནམས་བཅོསྨ་ཚུལ་ལགཉིས་ཏེ། འདན ཅག མཁར གས་གཅིག། ཏཱ 
མྫོ པེརྡ་ནཱཆུ་བོའི་གཞུང་བཞིན་དུ་སང་གཅོག་ལའབབ་པརྡ་བས་ལཚ་གང་དྲའོ།། གཏིས་པྲ་སུན་འནོཤིབགངེས་ུ་གམས པནི། དེལཞསྐ་ ང་པྲ་ཝས་བསུན་ཏེ། གཉེ ྲེ་ཡིགས་གཟིག་ཏུ་བྷཅན་བདེ་ལྷ་སེན་དང་ཡེན་ཏན་ཏེ། གད་ཞན། 
“སྣལ་བ༽ིསྱི་ལོགསགཅིག་རའོན་ནས་ཚབ་བཅོསྡ་རྲས་གང་བར་པུལནྱ་ཉོན་ཡུནང་དང་ཉི་ཡད་ཏུན་ཐོག་ལ་ནོལམི་འབུར་ལུ། ཡངནྲདད་པུགས་གཅེག་བྣ།ུནས་གུང་བ་བཅོས་ཇེས་ཚདན་བུལན། ཡཱན་ཏུན་གསེ་སྐ་སུ་སེནདུས་འདྲས་སག 
¦ ལུའཔད་པོ། གསུམ་པདེང་རེསས་  དིའི་འཤེས་ནོང་པ་གཅེའ བན་ནོ།། ཞིསྤུརུ་མཚན་དའྱི་ཕིར་སའམ་རྔན་ལཚུབྱ་རས་སྨན་དསེལྱ་གིས་བཅོས་པས་ཚད་བཞི་སར་གང་བ་སུངས་པའྱ་གརན་དིངམཚམས་དང་ ། 
།སངཆཾབཅོས་བྷཝརྩ་ྣས། གསུ་དྩསདྱ་ཏིས་བྲ་མད་པ་ཁྲོ་ད། གསུམ་པ་གབཚད་མགོ་ཕུར་བཤུ་བནི། གབཚད་ཅོས་ནད་པ་གྲསམ|ིས་བརྟུན་ཤོ། བཞི་པ་སྟོང་ཚད་རླུང་སྣ་བསན་པ་བརྟན་བ་ནི། སྟེདཚད་ཞཾསརྐང་པ་གསུམྱིས། 






དྷ བླ བཾ པྲ་གངྱ་སཱོངས་མ་དྡོད་གསེ་ཞིང་ཚ་སོངས་སྦང་བ་བསྙན་པནི། གྲང་སྙེངས་ཞིས་རྐང་པ་གསུམ་བྱིས་བསྟནན།། གཉེསུ་པ ཉཱའི་བཤོས་ཚུལ་དོན ལ་བརཔ་དཤུད་པ་ལགཉིས། སྔ་པེའི་བྱ་བ་དང་། ཝན། 
གཞོམ་པ དད་ རུ ས་གསོལ ན་པ ཟུངས སཞས་རུང་པྲསམ་ བསིལ རུ པིང འཕིལ་དེ ་ཕིངས་པྲ་དིལ་བ་བཞི ནུ་ཐམས་ཅདྷོ་ཉན་དྲ་པེལབ། 
@ ༔སྟྱར། ད་ག་གཏནལེ་ུན གའོ ྷུ་ཐད་ན་གཉིསྦ་རུ བལ་བ ཧིན་ཤག་གཅིག་ལ་ བསིལ དད་བ ན་པ འོ། གསམ་དགཅས།་ ཡའགདམས་པའི། ནི། རྷོལཝདཞེས་དད་པ་བཤིས་བསསན། སྲ་བྲསས་། 
ཤེས་འུ་འདེས་དང་དོན་མཐུན་ལཚག། བ་ ཾས་པར་བྲསས་པའིེ་བཅོས་ཤས་ཀྱང ཧོད གུས་དས་གང་དུའང་ངོས་ དམ བུང་བའོ། གསུམ་བྱིར་བའུམས་པ་བླསུལ་ བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཕན་བ 
གསར་དང ངི ཛིད བ་ཡིན་བའི དོན་དང་། འདྲུ ། དད་ ། མདོན་རྒྱས་ོ།། རྲི ར་བ ཏ་པ གས་ྱིས་བསྟནནི། ྲུ གཉིས་པྱ་རས་བཤུད་ལ་གསུམ། ནད་བཞིན་བུ ། 
 པརྡ་བ་དང་། རྐེན་ཀྱིམ་བྱན་ག ད་བ བྲ་ཞོན་སྱབ། བདདཔཤས་དོང་པའ་འག་གས་བསནོ། གཉེས་པྱརན་ཡས་ིར་བནི། སྣ་དན༽་ནང་པགཉིསཉིས་གསན་ནོ། གསུམ་པ་དུས། 





ཧེའདོས་ཉིདྱ་ བའི། གསུམ་བཞོསྐ་དང་བ་གཉིསྱ་ཉིས་བསནནོ།། གཉིས་པའི་ལུར་ཀླིར་བའི་དཔ་དོན་བཤད་པནི། དྷི་ཉར་ཤེས་དང་པ་བཞིས་བསན་ནོ།། གསུམ་པ་དའི་གཉེན་བོ་བཅུནཚུལ་བཤད་པ་ལ་ གཉིས། དྡམསུ་ནུས་བསད་པ་།230 
; ཧུ དད་སྲར་བསད་པའོ། དང་པོ་བམུས་ནུས་བསཔ་བཤད་པདེ། འདི་ལ་ཞསྣ་རང་པ་གསུམིས་བསྟན་ནོ། ཨིསུ་པ་དངསུད་བསད་པནེ། འདྲུས་དཀའ་ཞེས་རྐང་པ་གཉེསས་བྟསནནོ། གཉིས་པདུས་ལས་མ་འདའ་བབཤ 
པ་ལ་གཉིས། མདོར་རྤུས་སྭཾ། དང་པནི། དུས་ལས་ཞེསྤ་ནང་པ་བཞིས་བསན་ནོ།། གཉིས་པྱ་རུས་བཤད་ལ་བཞེ། ང་བཉེདྲ་ཀིས་དུས་ལས་འདའ་བ་དང་། བཅོག་ཀྱིས་སྱེད་བ་ངམན་པས་འདའ་བདང་། ལ་པ །འདྲ་བ་དང་ ཤུག་པད། ྭཾ 
། དུ རོ། དང་པ་ང་བོ་ཉིདྱ་ཏིས་དུས་འདའ་བཤད་པན། དང་པོ སརང་པ་བཤིས་བསྟན་ཉི། ནདྷ་ཏིད་ཝཱ་པ་ལ་ཕག་པའོ།། ཚོད་བངས་པན། སྭ ས་དགུག་དའོ།། དུས་ལས་འདའ་བལ་འདས་པའོ། གཉས་པ་བཅསྱ་ཏུ 
[བྦོན་བདམན་ལག་བས་འདའ་བ་དྲ་ཀདཔན། དྲཔན་པཞེས་ཏྲང་པ་བཤིས་བསན་ནོ།། གསུམ་པ་ལེག་པས་འདུའ་བ་བཤད་པ་དི། ལག་པཤེསྐ་ནང་པ་གཏུས་ཀེས་བརྟན་ནོ། བིའི་པྲ་ཐུག་འདའ་བཅུན་པན། ཧུག་བཞསྐ་དང་པ་བཞིས། 
།ཤྷྙཾན་ཏེ། ཝག་བ་དང་འོག་པ་འདི་གཉིས་ལ་འདྲ་མིན་ལར་སྣང་གིས་རྟགས་དང་། ཡིན་དས་ས་སོའི་ཉགས་གཉིས་ཏིདོས་འཛིན་ཤིས་པ་གཅེས་ཏྱི་བརས་ཞེས་པྲ་བར་བས་ཏེ། དཱོགས་པ་དང་བཅས་པའི་བཏུག་པ་ལྟ་རྟོག་མ་ཡངས་པདྲ( 


༄༅ོ། ཀྭ་བློར་བ་ཞིསྱུ་བུལ། དོནམཆཚོརདུས་སུ་བླནགགོ། གྲསམ་པའེ། དདགུ་དུས་ རོང་པ་གློ་ གྲ་གོས་བྷནནོ།། གྲྭསམ་པཚོ་བའི་ངོ་བོ་གཞོམ་པའི་གཏུན་པོབཤད་པ་ལ་གཡིས། མདོ་རྒངས་ས། དང་བནི། ཚོ་བ 
ང་བ ནོ།། གཏིས་ྱ་རས་པར་བཤད་པལ་བཞི་ཉུ། ཚ་པའི་ངབོ་འདོམས་པའི་གཏུན་པདལྟན། ཟས་དངྱ་མོད་ལམ་དང་སུན་དུང་དྲ་བདདང་བཞི་ལགུ། དང་པོ་ལ་གཉིས མདོརྩ་རས་སྲེ། དང་པན། དང་ 
འི་བ ས་བྱ དར གཞིས་ཀླ་ཆོསད།་ེས། པན་བས་བྱསན་པ་དང་། གནོད་བས་ཝངབ་གཉིས་ལས། དོ་པོ་ཕན་ཟས་བྟཉན་ཐབ་སནི། ཕན་པའི་ཤུས་ཏང་བ་བྱས་གསུམབེས་བཏུན་ ཤུ མ་སྒྲིན་ཚ་བ་ལམ་དུ་ 
གཞུག་པའེ་ཟསནི། མར་གས གཏབ་པའི་ཡྱ་ཐུག་ཕྱག་རཱ་འྲབས་ཐུག་སེགས་མདོ་དན་བྱུད་མད་དུ་ས་བསེལ་ཡང་བྷཿཧོ། ནབས་བྱན་ཐབསཞི། ཡན་ ཀ་འ ོའ་དགགོས་བསལ་ཡང་ངོ།། ། 

ཅི་མའི། དུ་ལོང་བླ་མ་ཞོསརཐངམཆམས་ས་ངས་པ་བསྐྱེད་ད། གཞན་ཡུང་བསེལ་དོད་རན་པར་བཏུན་ལ ཧཱ 

གབཚདཏྱིཟྫཾ། 







རཾ 


ཤར 


ཐོར་ཐའ་རཱང་ལ་བརྡན་པྱདིན་པའེཟསནི། རྲུས་ཐང་སྐེམཤ་གསར་པྲ་སག་ཆབ་བཞོགོ། ཐེ་ཚོམ་ངས་པ་བསིད་པ་སདམདའི་ ཡཱ 
བྟ ༣ བཛ བང གང་པའི་བསའི། སྐམ་ཤར་དྭགས་ཤ་བཞོམད་དཀར་སྲེ་ལོངྲ་སག་ཆབ་པོ། ཚདྨ་རཱང་འདདེས་པ་ཁ་ཡན་དགུག་པའི་བས་ནེ། ཆུང་ཁ་མཐོན་བསིལ་བྱདཚབཡཐོན་བསིལ་ཡང་བཏངང་། 


ཅོ 





ཅོ བང་བཁྲ་པལ་ལ་ལུག་ག གྭཡག།32 


ས་གས དད་ག དད་བཏོང། རགིལ་ཡངཞིསའྱ་བང་་ལག་ལནོན་ཅན་གཏིར་སུངས་སུ། ལུག་ཤ་དང་གསར་འཇམཿ སྭའྱ་བུང་ངོ་།། ཉཱིང་ཚད་ལ ་བསལ་ཆགས། ཡད གཱ 
རེཆང་ལུངམ་པོ། མུང་འཕོ་ཁ་འཐལ་ལུ་ཤམདྲ་བུད་རཱིང་ཆང་ངོ་། ཟུངས་ཟད ་ཤ་གསད་མར་གསར་བུར་དཀར་ཆང་ངོ་། ད་ཡུར་བྱར ཅིག་གབས་དངྱ་པར་བ་བཏུན་ནོ། གཉིས་པ་གནོདབཤུད་པན། 
།ནོད་ཟས་ཞས་ནེང་པ་བཅུནྱ་ཧིས་བ ་བསྙན་ཏ། གནོད་ཟསུལ་མ་ཉིན་པ་ ིད་གྱི་ཅདྲབ། ཞོད ཊཾ རྒྱསཆེད་མེ་དབལ་བྱ་ཉུད་བཤུཚད་མརྟ་ཆིང་བརུས་ཕེག་པ་ཆགོ། ུདའུདཔབརའིཞོདདངསེར་པོ། ། 
རུད ལ་ཤརསྐུར་པོལོ། གབྷརི མོད་འཇོམས་པྔ་ན་བས་དང་བསལ་ཚགྲརགས་སོ། དྭུད་ལ་མནན་པདོད་ཤོར་བའྲོ། ང་པོཉྱའཡིའཕོད་པའིབསའི། རྒྱུགབིརེ་གཏན་གཟེད་གག་ཐུགལ་དཀར་ངམུར། འབུམ 
ཐབ པའི་བ ཤུཆད་པ་ཕག་ག་གྲ་དམས་སོ། ལུགུཅ་གསང། རིང་ རཱལྭ་དྲུག་དང་འདུ་བས་སང་ངོ་། ཀ གཉིས་པ ད་ལྲམ་བཤུད་པ་ལ་གུཉིས། མདྦོ་རྒས་སོ། དང་པློད། སྣིད་ལམཞུས་ཏུང་པ་ 
བཅེག་གིས་བཏན་ནོ།། གཉིས་པྱ་རས་བཤེད་ལའང་གཉིས། མཐུན་ ན་གཉེས་པོ། ནུད་པི་ིི་མསགཏསམདོརབཅཏྱརས་བཤདང་དོ། ། དངཔོནི། ཝྲན་ཚད་ཅེས་ནང་པ་གཉེྱ་ཅིས་བསྟན་པའི་ཝུན་ཆོདལ་བསེལ་དོད་ ། 



































ཨཾ མྭ་ཁུགས་ཞེས་རྐང་པ་གཅིགཤི 
གནསཞས་ཏརང་པ་གཉས་ཀྱ། 
ླཿ ལས་ཞྭེས་རང་པ་གཅེག་གི 
རྒྱས་སེ།། དང་བོན། ཞིཕྱད་ 


༠9། །སྡེསས་པར་མཐུན་པ་དང་། རྒྱང་པ་ནམས་ལའང་བསིལ་བཀོན་བཛཛགས་སོོ། གཉིས་པྱཆས་བཤད་ 
ཧཾ ནི གནས་དངཤསྐ་དུང་པ་གཅིགགིས་བསྟན་ནོ།། གཉིས་པྲུ་རས་བཤད་ལའང་གྲསུམ། ག 
གིས་བསྟན་ནོ།། གསུམ་པྲལསྲ་ཀྱཔ་བན། དྲག་ཤུལ 
ཀྱིས་བྟསྭན་ནོ། གཉིས་པྱ་ཏང་པའི་གྲོས་དན། རས དཿ 
ཞ་ཞ། གཿ །པྭ་སྐན་བཤད་པ་ལོ་གཉེས། མད་རྨ་ཧས་དྲ། དང་བོདེ། རཱ ཧི 
གཉིས་པྱ་ཧས་བཤད་ལའང་གསུམ། ཐང་དང་པམ་དང་སྨན་མན་དང་གསུམ་མོ།། དང་པེ་ཐང་ལའ 


སྣ་ནང་པ་གཅེག་གས་བསྟན་ནོ།། 


ནསུ་དང་། གོས་དང་། ཡུསིལསྤ་བའྲི་དོད་ལམ་མོ།། དང་པ་གནས་ནི། བསིལ་དོདཞསྐ་དང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནྲ ། 
༣ ཀུང་པ་གཅིགགིས་གྟུན་ནོ།།གཉིས་ྱུཧངབའི་ངོད་ལམ་འའང་གསུམ། གནས། གོས། ཟུབ་དང་གསུམ་མོ། དུང་པྐོ་དང་པའ་གནས་སྨྱཾདནེ། བསེལ 

ས་བསནནཱ། གསུམ་པྱ་ཏུང་པའལས་སྦྱོད་ནེ། ལུས་ངག་ཅསྐ་ནང་པ་གཉིསིས་བསྟན་གོ། གཉིས་པི་མཐྭན་པའི་ཅིད་ལམནི། དྲ་ ། 
གྱི་ཞེས་རྟང་པ་གཾཅེག་གིས་བསྟུནཤོ།། གྭ ས་པྱ་རས་བཤད་ལ་གཏསཞ་བ་དང་སྐྱང་བའ། དང་ ་ཞྱི་པད་ལ་གིསུ། ཡདོར་། 


ལྡན་པ་དུང་། རྐྱང་པའི་ཕྱོད་ལམ་གཉིས་ལུས། དང་པོ་ཝྡནཱ་པའི་སྦྱོད་ལམ་བཤད་པ་ལ། མདོར་རྒྱས་སོ། དང་པོ།[23ཿ 
ཨླུ། གཉིས་པ་གོསནུ། ། 


ང་གཉིས། མདོརྒ་རཱས་སོ།། དོང་པོན། ཐད་ལ་ཞེས་རྐང་པ་གཉས་ིས། ྐ 


ྦ ་ ཀི „ ྲ་ ཅང ཡོག ར་བེ་བཤདྲ་པ་ལ 
སུམ་པ་ཕེ་རེས་བཅད་བནེ། འབྱོངས 


༡ བ་མ ག་ཞམ་ཆནམན་ངགསའངསསལམཚམས་མ་འཞམམཤམ༡སས༤༤༤༤༦༧༧༧༤༤༤༨༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༨༨༢༧༢༦༧༢༨༤༨༧༤༢༤ར༤༤༤༤༨༦༨༨༤༤༤༤༤ ༧པ༥༨༧༠༤༤ ༠ གཟོམ 
ཉོག་སེབས་པའཡ་ཡངན་བསེལ་ ཡུས་ཁ། ཀ་རྲུ་པཕྲཤནྱཾྱིལཱ་སངྩརི་བོང་དཀར་ཏེག།236 


ོསགོད་དབའ་བ་ལ་ུརབཞནདངགསེ་ི 

བཤད་པནི། ཨཱ་ཙུཞུས་རང་པ་ གསུང ཤིས་བ 

མ། ཆུང་བ དུང་བཅས་ཏདགས་པ་བྲ་ དཱཔདུད 
བནཔནི། དོ 


ཏི དམ་པའི རྒྱུ་དག ༣ོ། གསུམ་པ་སྣནཆ ཞམུང་བཤད་པནི། སྨོམ 
རཿ ི་དྲིསངཐང་ 'དང་། ཇི་ལྟན་ བབཅོ་གའེ ་པ་བཤད་པའོ།། 
གསུམ་པཇེལ ་གཆོགའི་རེ པ་ལ་གཉེས། མདོར 


ལི དགི ཟུན དཱ དབོ ༤ ནནོ།། གཉིས་པ་དངོས་ གཞི་ནི། 
སི ལོ་ཕུལཞི་མརཔ དིགསདྲོག་ས་པྟ་མཞ་ཏངནོ་འཤས་ཁུང་བའོ། ཁོ། རིང་ཚོད་ཀྱ་ཅུན་ཕྱོདླ 





༠ ཨནུམརའངབར་ཨར་ལུས་ཅད དྲ་སོས་དཀར་བཅས་བླ་དུར་བྗཛས་པོའིུན་སོངངམ། ཡངྒནཙོ་ོངོསྱརྱན་ཅོངས་བོའོ། བཞི་པ་དཔད་བཤད་པལ་གཉིས། མོདོངྱོརས་སོ། དང་པོནི། དཔུད 
2 ས་བ སུན གཉིས་འ དས གཏད་པ སྟ ནུགས། ལུམས། ཆུདཅག། ཡུ་བཙའ་སྟ་དགལས། དང་པོ་གཏུར་བ་བཤུད་པ་ལ་གསུམ། མདོར་ རཱ་བསྟནུ། རྒྱས་བཤུད། ཚོག་གཞག་དང་མ 
ཌྷ ལཿ དང་ པོའདོད་ན། གང་བ སིས ཉིསབརྐུནནེ ནི པར ཏིས་དཟགས་བཤད་ལའང་གཉིས། མྲི་དུང་བའི་ནད་གེཞི་དང་། དུ བའིནད་གཞི བཤད་པ པའོ། དང་པོ་སི་དང་ཤའིན་ ང་བུའི་ནད་གཞིནི། ཁག་མའྲེ ! 
ཌཾ གཉིགགིས་བསྟན་ོ། བཉིས་པ་གཏར་དུང་དའི་ནད་གྲ་ ཞིསྐ་དད་པ་བཅུད་བིས་བྟསནནོ།། གསུམ་པཆོག་གཞུན་དུ་བ ་བསྟན་ཚུལ་ནི། གཏུན་བའི སྐུརང་པ་བ ན་ནོ གཉེས ་པྲ་རུལ་དབུང་ཐབས་ལ་བཞེ དི དུ 
ཝཾ |དང་། མི་རུང་བ་དང་། དུས་དང་། དྷཛདཱདབཞིའ རྨ ནུང་བནྲ། ཇུལ་གཱཞེས་རང་པ་བཞིས་བསྟན་ནོ།། གཉིས་པ་མི་ སུ མྭ་སིན་ཞེས་ཏ ཕྲ་དུག་གིས་བྟསན་ཏ། ཅི་བཤ་དགག་པྲ་ནི། རི ངགིུ་ཞེག་བནྡོ ལ། 
པཉམས་པ་ལུར་རོ།། ཇུལ་བཏོནནྷ་རིངོ ཚདྱཏྱི་ཏམས་པའི་དྲོ། ངོ སེ་ཀྱཚ་བྱ་བྟར་སུར་བནི། ཨ་བརན་ སུར་གསུལ་དང་ལེ་ག དུརྟཏིཀ་ཏོབ་ལ་ཀ་ཨྤང་མླ་ཏིསྣ་ནམས་བ སྔ་སུལ་ཧུད་ཁོངད་བཏངགོས་ཉ་བ་ག་ 


། 






སདབུང་བ་དང་བལ་དང་པྱས་བྱི ་དེནསུ་ཆུ་བཅུགྱ་བཱའོ། ། གསུམ་པ་དུསན། དྭབུང་དུས་ཞེས་རྐང་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ནོ།། བཞི་པ ཕྱོར་བནི། ོན་བཞིསྐ་དང་པ་གོཿགགི ས་བསྙན་ཏཾ། འཕུལ་བླའའོགོཏུ་ཆོབ་མིན་དྲའི་ཅོངོས། རོལ 
| ིན་བ་ར་བ ད་པོ་བཏུང་ངོ་། འདྲ འདུས པའོ།། $ པུ་དྲགས་ཏྱི་བྲ་འབས་ལ་ག ལག སོ བཞིས དང་པ དུགསཀེཿ པ་གཅིགགས་བསུན་ཏུ། ཞ ཤགཉེས་པྱརཱས སུ་བཤདལ་གཉེས། ི 
གསེལ་བ་དང་། དོ་བ་གཉིས་སོ། ད་ ནི ཆུདོཞེས་ཏང་པྱ་ཝས་བྷསན་ཏེ། ྦན་ྩགས་ནི་ཞིང པའི་ཐོང་རའི་ 'ལུགས་བྲང་མྲ་དེའོ། ཿ མཚན་ཤོན་ བལ ལུག་པོ་དང་། བསེལ་བའེ་ རིྕ ཉཧོང་འན་པོང་ 
དཀར་ག ས་སོ།། དུགསྟདི་བོང་རྲ་གྱར་ བངྱ་བག་པའེ་ གྲས་སྭོ།། གྲའི གཉེས་པྲ་དོདདུག་སྲའི། མཁར་ དྲ་གས་ནང་པ་བཞིས་བ བ་ཨན ཧོར ཧོརྦ་གི བཅའ་ནེ། དི་ དད་དང འམ། ཡང་ན་གོ་ | 

དྭ་སྣམ་ལྡན་ གའི དཿ ༣ བཏང་བའི་ བུ་ཡི པས་ཀྱད་ཚབ་འྲང་ཟེན་ཀ། དཞི་བ་ལུ༔ ལུམས་ནིཞེསྐ་དང་པ་གསུམ་གྱིས་ བྙནི་ཏེ། བདུདྲ་ྡིལ་ནི། བུག་པ་བ་ལུ་ 
ྦ ༥ ནཾཔམཚསི་བཞེ། དཏངཆཾརོངསལ་སལྭ་སུག་པདུགལ་འོམ་ུཉིངས་དཔ་དང་བསམགསདདནོས་པ། གྱར་རོ།། དནམས་བཙོས་པའི་ འྲི་རུལུམས་སམ། ན་སར་བཅེངས་པ་བཅིང་ལྔམས་སོ། ར་ འླིརངས་པ་པདུགས་པླརད། 








རྨ དྡེ ས་ས ཆུ་ཡཱ ྔྫཾནཱོན་བྱན་པྷ་ནམསྭཱ་གབས། དར་ཧོར་སྭོ། ལྔ་པ་རུ་བཅག་ལ་གསུམ། མཚམས་སྒོར་དང་། དྱ་བདང། བྱན་པོ། དངཔོ་མཚོམསྤྱོ་རློའི། ཧི ུསི་ཞོསནངབགཅིག་ཅུ། འཁོར། 239 
༩ ཡཿ ནི བསི་ ལྭ་བཱག་བའོ།། གཉེས་པ་མད་བའི། ྭ་ཞིནནསྐ་དང་པ་གཅིགགིས་བརུན་ནོ། ་གསུམ་བ་བསན་ཐབསནེ། ཞི།བསྒརང་ཞེསནང་བདཞིས་ བསུན འིསྭ་སིབྭསྦ་རུང་ལམ་དབོག་ལ་སྲུྲཔ། ད་བཅུད་པ་གཏད། ཇུལ་ 

༦ [བུན་ཤོ། བན དུད་མའགཡན་ཆར་ལ་གངབར་མས་ཏཞིད་པིད་དང་ས འབའ བུནླ་ཀོ།། ངས་ཚད་མ་དཔལ་བསད་པ་ལྷ་།ནྱརུའོདད་བཏང་། ། སསནས་བད་ བྱཅུག་གོ། རིངས་ཆོདྲ་དུ་ ཧུས 
ཚེ སས་བ ལླ་རུསྲ་བན་ཞོ། ྲསོ་པ་མི་བཙའ་གདབ་པ་ མ་ཡི་སཞེས་རྐང་པ་བརས་བསྟན་ཏེ། ཡར་ལྡན་འདུས་གང་ཤས་ལབའི་གཉིན་པོ་བསྙན་དགོས་ཏེ། ག་ནག མཁྲིས་ཤས 

༢ ཆེན་སྱངས། ནི རྨུང་ཤས་ཆན་བསྲག། སྲག་ཟུངས་ལ་མ་གནོད་པ་བཞོ། གཉིས་པྲ་སྲ་ག་གི་བཅས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཅཱསདོརྨ་རས་ལྔདགུའ་ དང་པེ་མདོར་བ་སན་ནི། ནག་སྐལ་བའཅས་བཅྟན་སོ། གྷ ས་པྷ་ཆས་པར་བཤད་།( 


ལ་ཏར་གསུམ་སྙེ། ༈ ད་ཡངྱུ་གཞན་པད་བུའ་དྱ་ཡ་བ། ལུགས་པ། ཡན་བ། ༩ཐིདས་པ། མགོ་གཟེར འཁོམས་པ། ཡིག་ཚག། རྣ་བ་འོན་པ། སྣ་ཁྲག། ཙཱམས་པ། སྐམ་དད་ཆེ་བ། དང་ག་འགགས་པ། སི་ སྭ་བུ་འྱམས་པ། 





ཤགཟེར་བ། གཱོམི་ཁོགས་པ། འབུ་བ། སྐུག་པ། དྲི་མུའགགས་པ། ཞུག་འཛུད། ཇུལ། ྲལ་ ས་དད་རའ། རྐང་ལུག་ཞུབུམས་པ། ཕོལ་འབྲས་ཏྭར་གསུམ་ལས། དང་ པ་ོལཱགས་ཡན་གསུམ་ལ་གཉི་ ། མདོྫཆས ཀོ [དད ེ་ 
པོན ྩྱུ་ཤེས་ནང་པ་གསུམ་ཉེས་བས་ནོ། དད གཉེས་པྱ་རས་བཤདྲ་ལ་བཤེལས། དད་པ ཤསནང་དྲ་་བ། ཀཾ ངོས་འདིན་ཅིལ་ཤུན་ད་བ། ྩགིལས་པ་ཚོ་བ། ངོཔྨརུངྷཾསིརྲགིསས་སྩངགི་ལ་ཤན་དྲབའོ། ཆུ་ 
' རད་པ་དཔ་པྨརྨུ་ ྒོགདས་འིདྱའི་ོ། ུག་ཆད་པ་དམར་ ི་ ཀོ། མརྡ་རེས བཅད་བྲ་མན་གཏུན་བཏལ་གཏུན་བཏུྡ་ ཨུན མ་བཏུང་བད་བུ༔ དྲོན་ཚད་པ་སུ ་བསིལ་ཐལ་མ་ཐལ་གྱི་ ཧད ` 
བནཱ་པ པ་བསིལ།ི ༈དདུག དུཔ་ཚུད་པ། ངོད་ ན་བསེལ་གནོདཔྱ་ནང་ ཉྱིད ངལ་ཤུན་དྲལོ།།འདི་བཞི་པ་ཀོ།། འདི་ནས ཁ་འ ས་བབ ་ ང་པ་བྱརུ་བཞིས་བསྟན་ཉཾ། (ཚུད 
' སེེ གངངོ།བལྔ་ི་དུགའདནདའདོགས དུ་གསལ འདུས འི་དགང་།དད་ྲི ལའི མའསཞེས། 
ོ་ ཉ། སྒབ་རུ ཅི ཡ་ཡ ༣ཞནས་མཆན་འོགནོན་གརབཅལ ་བ་དཀོ། ཤྲིས་བདག་ཅིས་སད་བ་། ་ ཙམ་བྲསག་གོ། བཤི་པ་འཐིདས་པི། : ཀྱི་ཞཾས་རྐང་པ།༼ 








9 །གྲུསྱ་ཉིས་བྱནོ་ཏྲི། བལྭ་བལ་གཙང་ལུནྡོདས་པའོ་པར་མའོ། བཡུ་ཟརབ་དང་། བོན་འོསབ་བད་པའབློན་བསྡོས་ལོལོ། ད་བའ་བྲང་། ོ་པ་ཡོགོ་གོ་རས མོདོ་གྲབརགིས་རོང་པ་བདྡུན་དང་འཐ། ༧ 
` ན་ཏི། སྐྱི་འབྲས་ནི་སྐྱེ་བའམ་ཚན་སྐྱའི་འབུའོ། བཤལགདའྱཡིཏོག་དད་འང་པ་བྣདམས་འབ གཡལ གཔའྱེམས་པ། ཚི ཡགོ་ཞལ་དགས་། 
གསུམ་ལན་པ་ཆོས་པར་བཅོས་པའི་ཤྲརས་ཀད་པའོ། བདྱུན་པ་མེག་ཚགའི སིགཟུགཅསྐལ་པ་གསྱགས་བཅན་ནོ། རྒ་ནད་པྲ་ཆ་བི། ནཱ་བ་ཞིསྐ་དད་པ་གིསྱ་ཡིས་བྷསན་ནོ།། དགུ་པ་སྣ་ ཁྲགནི། སྣ་ཁྲག་ཅསརྐད་པ་ 
།ཛས་བྷཉན་ནོ། བྱརུ་པྱ་ལྷ་བམས་ན། ཁྱ་ལཞེསྐ་ནུང་པཱ་གེསྲ་ཀྱིས་བྷན་ནོ།། བླདུ་གཅིག་པྨ་མེམ་དད་དེ། སྐ་དྲདཅསྐ་མང་པ་གསུམ་ཧས་བསྟནའོ།། བྱར་གྲིས་པ། དང་གཞས་རྐང་པྲ་དུགཤིས་བསན་ནོ།། བླང་གསུམ་པྱ་ཉྱི་ 
ཾ དི ;སླིགས་གཞིསྐ་ནང་པ་དྲགུས བཅུན བྱར་བཞི་པ་གེད་ནད་བས་པ་ལ་གཉིས། མད་དྲ་ཧས་ས།། དང་པོན། གཟེར་ལ་ཞིསྐ་དུང་པ་གཅིག་གིས་བན་ནོ།། གཉིས་པྷ་ངས་བཤད་ལེ་གསུམ། ཁུག་གཟན། གཉན་གཟེར། 
[ུང་གྲརདང་གསུམ་ལོ།། དང་པྲ་བག་གཟེ་རནེ། ཁག་གཟེ་དཞེས་རྐང་པ་གཉིས་ིས་བསནན།། གཉེས་པ་གཏན་གཟེར་ནི། གཏན་གཟེརཤེསྐ་དང་པ་གཅིག་གིས་བསྟུན་ནོ།། གསུམ་པརྨུང་གཟེརནི། ཆུང་གཟེརཞིས་རྐང་པ་ལྔས་བརྟན 
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ནོ; བརྗོལ་ ཝྔ་པནི། གློ་མྤང་ཞེས་རྐང་པ་བཅུས་བསྙནཏེ། པའག་མིགགི་ཅུ་པི། པ་ཡག་གོ། བགོགས་དཀའི་སརབྲུལ་པ་འདེལ། འོགྲ་ནས་སྐུ་ཅུན་བུ། པལ ་ཟན་བའི་པྱར་བ་ ཐཱམས་ཅད་འདིིད་སྡིནནོ།། བཅུ་དུག་པ་འབུ་བཞི། འཁྲུ¦:242 
རནརེིི་ བྱ་བ ཐ་པལ་གཏིས། སདོྱོ་རུས་སོ། དང་པའ སྐུག་པའི་ཞེ་སདང་པ་གཅིགགིས་བསྟན་ནོ།། གྱཾཉསྭ་པྱ་ཧུས་བཤུད་ལ་གཏིས། ཤ་པ ཿཔདང་། གང་བ་གཉི་ས་ལས། དྲང་པ་ཆ་ པན། བུག 

¦, དང་ཞེས་རྐང་པ་དྲུགགི ས་ ཉན་ནོ། གཉིས་པོདོ། དང ཞེས་ནང་བ་བཞེས གདའ བ ཅྱཾརདཔནི། ཚབསྐ་ཞེས ༨་པ་པདནྲ་ཤེས་བ ན་ལོ། པོང་ཐོ་ནནི་པོང་བུའྲི་ཕུག་གུ སནས་ག་གཅེག་ལེན་པ་ ཕྲནག་པོའེ་ལག་པའླི་ནག་ པ་གཡས་, 
ྱིརིའོ།། ཆུ ཤུདུདཱདུ་ད ས་སོ།། ཞཾ་ཤནི་མཁལ་ཤོ་ལོ། བྱར་དུ་པཞི། ` ཞེས་དང་པ་བྱདུནྲ་ཤེས་བྱཏན་ཏི། ཅིན་ལང་གཏན་བཞེ ནག གདུང་འཛྱ་ལ་གཏུའ་འོ། ཡེན པནི། ནཱི། ཆུཡ་འྭགམས་ཞས་ནད་པ་གསུམ་ཤིས་བསྟུན་པའེ་། 
ཡུགམིགནི། ཡུག་མིད་ལ་རིགས། ཞགུ་རུང་ལུག་ངལ། སྲག ཧེར་བིག་པ་ནི། ཁཱས་དོད་ཅིསུ་རྐོང་པ་གསུམ་ཤེས་བསྟན: ཧཱུ ༡༢་གཉེས་པནི། ཚྲརསཞེས་ནང་ གིམ དཾ 
'ོ། ཉེར་གསུམ་པནི། འབྲབས་པའ སྐུ་དང ད་པ་གཅིག་གིས་བརྟུན་ཏེ། ཁྲག་ཐང་གི་དཔ་ལ་གང་ཧེའི་རྩ་ལ་གཏ ར་བའོ། གསུམ་པ་མཇུག་བྡ ནི། དྷྭ་པཱརཞེས་ནད་པ་བཞི་དང་འབུ་གསུམ་བྱེ བསྙུན་ཏི། ལིམངགཞན་སོང་དབསཁོ 





ཐསསསས་པ་ དབོའདོརྩཾས་ཆོགསྐཞིས་མོོག་གསུངས་པསླུ་བ་གཏན་དངོས་བན་ཉེར་གྲསུམ་ལས་གཞེན་ཡང་མང་དུའྲ་བུང་སིད་པས་འདའང་སོ་སོའིགཏེན་པ་གང་དང་གངའོས་རིག་པའི་མུདས་བསུན་ཡ་བཅོས་དགོས་སོ། གསུམ་པ ཿ 
[ཧཾ འཅམཆནི་བདུནི་ཞེས་སེགས་ཏེ་དྲད་གཏིས་པའྲ། །།ལེའུ་བྱར་གསུམ་པ་ཆྲོགང་གཡམ་ད་བསན་པ་ལ་གཉིས། བླསབོ་པ་ྲའུས་པ་དང་། དའི་ལན་ནོ།། དང་པོ་བླསཔ་པརཞུས་ པྲའི། དེན ཞེསྐ་དང་པྲ་དུས་གིས་བཅན་ཏེ། 1 ¡ 
 །མངང་ཚབ་སྩི་དཅོས་དསྟན་པའྡེརས་དནས་ཡང་དང་སང་རེག་པའེ་ཡ་ཤུས་ལ། དངྭ་སེད་ཤེད་ཡསྭ་སསིས་འད་དདའ་སྲགས་སོ། ནད་ལྷ་ནུམ་པའྲི་སྐོནསུ་དཔགཏུ་མེད་པན་བྟསན་པ་དང་། གུངས་སྤ་པས་པྲ་ དདངེས་བྱས་སེགས་སུ་ 
༠ གཤད་ཀྱང། མདོར་བཛས་ནྲ་ཚེ་བ་དངྲ་གང་བ་གཉིས་སུམ་འདུས་པའིན་དམདྱ་ཀད་། དེ་གཉིས་པཚྲོ་གད་ཞོར་བུའ་བཅོས་པཚ་བལྲ་གང་བར་བཟུདནས་དོདཀིས་བཅོས་པ་དང་། གད་བ་ལུཚ་བར་བྲདདནས་བསེལ་ཅེས་བཅོས་པན་དང་གཞན་ 

ཤིས ༧ཚོ་བའི་ཉིན་སླེག་ཅེས་པ་དའདོར་བའམ་འགགས། ངོ་འགགསན་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་འགགས་ནས་འཆི་བ་སྟ་སྡུད་པར། དབརན་སོག་གིདབང་པའགགསན་དབང་པོ་གཞན། །ཇི་སེད་ཡོད་པ་ད་དགུ་ཐམས་ཅད་འགགས་པརའགུར། །། 
ཞེས་པ་ལྟརའགྱུར་དྲས། མའྱི་སད་ངུ་ཚྭྲ་གང་གཉིས་པོ་དའི་ངས་པ་ངོས་བྲཟུང་པ་དང་། དེ་ལ་འབུལ་སོ་ཇྭ་ཉར་བསལབའའོ་བླ་ནམསྦྱི་སྲོག་ཡུནའིང་དུ་འཚོ་བར་མཛད་པ་སྨན་པའྱི་ཆལ་པས་བཤད་དུགསལ། ཞཾས་སོ།། གཉིས་པ་དའི་ལན་ 
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།ནོེལ་འདི། མཚནཉིད་སེམས་པནད་མདྡ་ཉྱི་ནགས་ངོ་།། ཐང་ལསྱ་ཉུག་པ་འཕལ་རགས་ངོ་། ཐངལས་ཆད་པའའབ་བའ་ཏགས་ངྒོ་ནམས། རྟགས་ཅན་ངོ་བོའི  ཤསྦརྲེ་རཱད་དང་འབྲེལ་བའིནགས་ངེས་པར་སྟེན་པ། 24 
རྟེན་ འབལ་ཡིངོས་ཉིད་ཡེན་ཏུ། དཔེནན། ཉུམས་པའེལས་བེད་པ་ལ་པཤདྱ་ད། །སྲ་ས་ལས་བྲའསྐ་སྐམ་ཟས་ཡན་འདུབ་དང། འུ བ་ཅུགས་ངྣ་ནོམས། ཏུགས་ཅ་་ མཆུན་གས་་ སྨི་སམས་པཞིསྦ་ད་པནི། མཁི × ། 
@ཾ རུད མཆནད་བདྟན་ཝནུ་འ ། ཐང་དམཚ་བས་འག་ཤས་པའ ཡ་པ གསུ་རང་ཏུགས་བསྟན། ཚ་ྱཔི་བཅོས་སཱ། སྱི་ཕིར་མེས་པ་སྣམ་བཅསྣར་ཞིངཚ། །ཡང་ཞེང་དེ་མནྦུས་ལྭ་བཞིང་གཤར་བྱ་ས། །ཐང་ཡས་ལག་པས་ ར། 
¥།ཚོབའི་རུགས་སྐུ་སྟུན། །གདོང་སྦུནཟུར་ཡིན་དདཆྗེོ་ཀཁ་ཡ་། །དྲརེའེ་བཞིངགཏད་ཁག་ཡད་པླ་ས། །དཏུགས་འབུད་ར་བདུ་ིས་པརྨ་བ། །ཤེས་དང་། ཚད་ལས་ཆད་པ་ཟད་པའིེ་ཏགསནེ་བཤདྱ་དུདདུ། སི་རད་དད་མདོ་ཉམས་ [ 
།ཡསྐ་ཀང་དདནག། ཅེས་པ་ལན་འོ། རགསུ་དང་རུགས་ཅནའཕྲལ་བདྷིིདོདིལ་བ་བཞིན་ཏོགས་པནྲ་བུད་པལ། བྟཏག་པའམ་དོས་འདནཞེསྤ་བྟས། འདས་པའྟ་ཏགསྨ་སིང་བྱ་ཧལ་བཅག་པ། དྭལ་རྩ་ས་ཏོགསཉིདྷ་ཏགས་ལ་བཏག་པ། མའོངས། 


།པའྟཏགས་ཕན་གནོད་གོམས་པ་ལ་བཏག་པ་སྟེ་བར་བྷལ་བྱགོ། དེ་དགལ་འྱབུལ་པི་ངོ་བོལའྱབུལ་བམའོ་ཡོར་ལཡི་པའཁུལ་བལག། རྟགས་ལ་འལ་བུ་བླནངས་པར་འབུལེ་བྱ་ལུ་བུག། འདྲ་མབལ་འཁུལ་བཟག་པལ་སུལ་དུ་འཇྲུལ་བ་ 


པཱ 


ཀཾ 


































སོ དང་པོ་ངོས འཛིན་བཏག་ཐདསྱ་འི ཨ་གྲངས་བསྟན་པནི།] རྒ [7 





ཌི: ཤུ །གཉིས་པ། ཕངྱ་པུད་ངོས་ལིན་པ གཐཔས་རྣམ་བ གཉིས། ངོས་འཛིན་ བ སུ་ལ ཕྲ་གངས་བ སྲ ཐིཿ ཤ་ལ་མའབ 
ཤཱ ཤས་ནང་པགསསིསདཏུན་ཏེ། ཞ་ན རུས ཡཿ ཅི ག་གྲསམ། རུས་ཆས ཧིན གས་ྲོ་བང་དངོ་ཉིན། དུས་གདོད་བས་ ཅོད་གཞིགོས་གཤུད་ཤ་། འངི་༽ 

@ ནད་ཀུན་རྒྱ་ལས་ཀྱན་གྱིས་བསླང་ལས་བུ་ ཤྱང་། རས་བྷཱ་ཆུའ། ྒསདལ་ཉན་དུ་བཞགའ ་སྒང་རྐྱའ མྭ་སྭངཏེན་དང་། རྩས ་ མཆེད། སྡོད་པ ་དོང་། ཉིསས་བགྲོད་པའ དབང་གིས་ཕེ༔ སབ དཱིཧེད་ ཏ་པ ཀཱ 
3 རྗ ཁམས ཤང འི་ད ིདགསོག་ཟ དཞི་བའེ་དས ±ཆྔཆ སད | དག་པས བྲས་དདྱ་ཧུད་ སྙེད་ལམྱིས ། ཧཾ རར ་ × འ་དོག་མ་ས་དའ་ ་ | 














༼ ཁྭ 
ཆེ 


དྱ '།དང། །ཀཡརྦཔརུམ་རང་གོགས་བཟའ་བུཏང་དགས། །ཉུནདྲེ་ནམསྦིས་མའིསཚོད་སོད་བརྩ་ཧིད། །ཅས་གས་སཾ་པས། རོནས་དླུ་མདུནསན་བ་དང་། སྐམས་ཆོགད་ཆེའ་ཡའས་པའི་ཡུལ་དང། དུསུ་ས་ཀའིསུ༧། 
ལཾཐའེབྷ་བ་དང་། སྣནོ་ཀྱི་ཟླ་བ། སྟ 


| ནྲབུམས་སདྭ་ཀླེཟ་བ་དང་། ཐྭ་སྨྲཾྱི་ཟླ་པྲ་དང་། གཚོད་བྱཅླ་དུག་ནས་པདྨནྨ་༨འིབད་དྲ་ལ་ཞེས་བཤད་དུད་དུ་བཤད་ཀིང་། ནནརོལ་བྱཿ་པ་ལ་དགངས་པ་ཡྲད་ཤིང་། འདིར་བྱཅ་དུག་ཕན་ལྱསྨ་དུང་ཐིག་ལེའི། ་ 
ཀི (ཆོ མམས་རམས་པགས་པསདའཨདྱ་ད། ནནོསྔ་ཝ་བླ་ཙམ་ལྷ་ཙ་བའླ་དུང་ཝའི་ཉུབས་ཉམས་པས་ དཔར་གུར་དས་དྲ་པདྱ་པེདའ་ལྲ་འབག་མའབསཆབ་དང་། ༣ང་བཞིན་བདུན་ལས་མྲའིས་པའི་རད་བཤིན་སྐེམ་དད་པཀས་ཤས་ཆེ། སྐྱུལསམདོག ¦ 
¡¦ ¥ སིརྨ་བཾ་རྣཾང་རྒྱལཆེ། །རུལ་ཆྲདི་དཆནོ་དྲ་ལུས་ངོ་ངས་འབྲིང་། མང་བབ་བྐས་པསལ་ཟས ལྭ་སད་པ་། | །སྟགཾ་སྦྲིགནོད་ཕྱིན་མཆནཉིད་ལྔན་བ་ཡེན། །ཞིས་གསུངས་པ་ལྟད་མཐྲས་ཤས་ཆེ་བ་དང་། ག་དེ་སྱར་གཞ ནྭ་ཀཱ་འོག་ཡན་ཧི། ྗ 
མཾ པརུ་གནས་པ་དང་། ཧེནཞག་ཕྱི་ནང་གི་མདོད་འཕེལ་བའི་ སུ། ཧིན་གུང་མཚན་གུང་ལྡང་བདང་། བས སླས་པར་ཚགདོ་ཐཱང་ཡ ས་པ་བྱསད་ས་པ།ིདུས།་པདང་། གྲོསས་པ་ཤམར་བུ་རམ་ཆངྷ་ཏིང་སགས་ཁ་ཟས་དྲོད་བཅུད། ༈ 
ཡུན་དུ་བྲསངས་ནས་བརུན་པས་སོ། གཉིས་པདྷ་ལྭ་ཆུལ་འཆར་བའེ་ཏགས་བསྟན་པནི། ཆུ་དམསཞེསརྐང་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། ད་ལྟ་མཚནཏེད་དང་འཕྲེལ་བའི་རྟགས་ཏེཆུ་དམར་བཞི་ཁྲག་འཕལ་བས་མཁས་པྱྩསཚད་པ་བསླང་བརྟ། | 


[རཱོ བོབགོཉོས་ཀའའལོབོིཏོོས་པོ།། བབབོོོོ་དསོབ་དོདགོ་བྱོ་བོས་བསོད་པ། ད་གས་པྤོད། རྡོདྲོསོ་དོངཔའད་ལོདྲོ་མནོས་པོའི་རའཕོལ་བའོ། ཀུ་ཡ་མཐུག་པའི། ཐུག་མདེས་སབོས་སུ་ཐུར་པ་དངོ ༡ 
) [ཀྱིརྒགས་སོ། གསུམ་བནདྷ་དུགས་གཞན་དང་བྱཌནས་ངོས་བཟུང་བན། དེ་ལཞསྭ་དང་པ་བཞིས་བརྟན་ཏ། ཤིས་བཞད་ཐག་པའིབླུདཚོགས་པའིལ་མའས་པའབལ་བའྩི་ནུགས་ཕྱེད་མྲབས་པའཕེལ་བ་ ངགཅི་པགས་མིག་སེན། པཀྲས། 
”སྐྲེམ་ལུཨ་ཚ་གཉིད་ཆུ་ངའཁུ་བད་བྱད། ཙེསདང་] ཁྱད་པར་དུའི། ཚཔའྱེ་རདྲི་ཟཧོགས་རྐསཐིམས་ལའཕར། །ཆུ་མདོག་དུམར་སར་དི་དགས་རངས་བཅེ། །མགོན་ཤ་ཚཁའོ་སྨྲ་རོལ་ཁ། །ལྕ་སྟང་ཕད་ཀན་འེལ་སྣ་ 







ཅེལ་སྣ་སྨོ་སྐམ། །མིག་སྡིན་དམར་¡ 
༈སེར་གཟེར་བ་གཅེགཏུ་འཛིལ། །ཡུད་པ་དམར་ས་ཚྲབོ་བཡོདད་ཚ། །ཐག་མདེསའྲབ་ཐགས་ཇུལ་ཆདི་མ་མནམ། །ནུབ་གཉིདྱསུང་ལཏིན་པརགཉིད་ལྲི་བུག། །ཁུ་དོག་དམར་སར་ རནེ་དང་འྲངལ་བརྩ་དད། །དེ་དག་མདེས་པའི་མེདོད་འདལྟ་རྣག་ 
། རཉསཞ་བཡིན་ནོ། གཡིཉེར་པ་ པུད་ཀནའཕལྟ་རགས་སྤྱིན། བད་ཀན་འཕེལ་བསྔ་དོད་མད་འཇུ་སབསྦྱརངུང་། དྷ ་སམངསདཔུ་གཏིད 


 ཡིན། །ཞུས་པདེརྣམས་བྱུང་ནཱ། ཕྱིནུ་སྣང་པའི་རྟགས་དང་།, རྟགསུ་ཅན་རང་གི 
; : དབུགསཡེ་བདེ། ལུས ཡྱྩི། 


༡༤ ༨༨༧ 





,༄- ༨ 


ཅེ་མདོག་དཀར་ཁོང་སྟེམས་ཡན་ལག་སྤོད། །ཅེས་པ་དང་། ཁད་པདདུ། བདཀན་འཁྲུགསྟ་ཏགས་ཚནྱི་བིདྲ་དད་དལ། །ཁམངལྱོ་ཉིལ་སྐ་ལམེག་དཀར་སྲངས། །སྣཔས་ཡུད་མངཤིང་མགོ་ཐོས་ཡུས་སམས 














དཱ གམུང་ལནད་ནགིཡུས་སོལབྱུཆེ། །ཅུས་པ་བད་ཀན་ ཅིག་དང །དུ་པའི་གསལ། སལ ྱིད་པྱས། ། ༈ །གཡའྲ་མྲབ་ཚོགས་དམ་ཤྩོགས་ལས་མཐའ་དངོ། མཤོདཔདྡ་མོ་ོསོོྲོ་།།ས། 2ཱཿ 
ང་། གསལ་བའི ནྟཅྭགསྨ་རང་འ ལྟསེ་ནགུ་དོད་ལདུ ། །ལུསའདར་ཤཾ་བ ཌི སི་བ་ཤང་ ¡ སྨས ལེ།དཱཡབས་ཏིདདབང་བཀོ་སས། །ཞེས་པ་དང་། ཕྱད་པད་དུ། འབུགས གས་ནད 'གྱི་རན་སིང་ དྷ 
།ཅུནརུ་འད་དངས་ལ་ལགྲ་རསྣ་སླ། །འེ་ ཨཐུས་འདབས་ཤུས་ པ་ཡང་ལཁཤེ། །མགོ་བོ་གཟི་ལཁོར་རཱ་པ་འུར་ལ་ལྭོ ལུཾ་སྐམ་དམརརྩུ་བཁ་རོ་བསྒ་བ་བྲོ། །གཟིར་འཕྲོགང་འདོད་མགུལྦ ཆབ་ཟུང་དང་རོ ང་། །འངས་འབུམས། | 
་ྲ གྱི ལལ ལུས ༩ ྦག་ \གཉེད་མེད་གཡལ་འདར་དཧང་འདོད་ཚེག་པ་ཟ། ། ༨ ཨགགཡ་སརྲངསུ བཛུངསྭ་ཉཱྲ་དད། །ཉུག་པྲ་དང་དང་མུར་འབམ་ཐག་ཅིད་གཟེར། །ནུངགསང་། 
ནི་ཁྲབ་མནན་ནན། །ང སྤལུ་སགྲ་ལུ། །ས་འཁོག་དགོངས་དབ་ཐོརངས་འྲོངསནུ། །ཞེས་པྲནམས་འབུང་ཞིང་ཡདྱ་ཧངམ་ངས་པ་འདྲར་སང་ཡིན་ལ། ཤིཏགས་དདྨ་ུདའཕལ་བླ་ཆར་གད་བརྡ་ཕུང་ཡུནད། 
དའོ་ཚ་བདོགནས་པ་ཡིན ཉེ་ཝས་པའེ་ ལོ དྲེད་བྱར་པེའདིརས་ པ་ཅན་དང་། གཞནའང་སྣང་དུ་ཉུལཾ། གཉིས་པྲ་གད་བ་དངྱ་སན་བ་ལའད་གསུམ། སྔའྡ་རེས་དྲ་པད་པའི་ཏུགས་དྭགུ་བན་པ། དྭ་ལྱརཱལ་འཆར་བའེ་རུགས་བརུན། 









༡༢༠༠༠༤༨༧ - ཙོ བོ་བ རོ 
གུངདུ། དྲིགས་དང་ །ཆགས་པས་དུབ་དང་ལོ་ཆག་གཉིད་ཆག་དང་། །ཨེ་ཉུང་ལུས་དགྲུ་བ་བྱ་དཱགྲ་ཤཱལ་དཱང་། །ག་མད་ཐགས་ 
` ཁི ཱུ ས་རས སད ཁྱུལ ་་ བཅུད །སདང་ཧོ་ག་ ིད་ཆགདང། ཉི སི །ཤུས་སྭ། ྷམན་ ྒ 


^ པ་དུག་གིས་བ ནོ་ཏི། དེ མཱ ཙཡོན་ལག་གྱཧད་པར། ཡོར བོ་འངག་པླནངགིསཆོག ༣ིསདང། མདོང འདང 252 
སྟ བསན་པ ཡ་དས་པཏུ། མཚནཉིདྲ་ད་ཞིང་སྭ་པེ་དང་། གཉིན་པ་དོད་བྱུདྲ་ཀྱིས་ དཱ ད 








ན་ཐ་མ་ལ་ངུ་གནས་པད ཞིནདུ་བད་གནབི་སངྱ་ཧཱའམ་གཞུང་དུ། གླད་ཚིན།ཊ་མངརི་བསེལ གས། །འགུངས་དུས་དལ་བདའདུག་དང། 
ཧལ་དངྱརུ་དགུགས་གོས་སྲབའཁགས། སི ས་ ས་ས དགི །ྭ་ནོ་བའིད་ རར ནུཿ་་ལ་བྱའུརལ་ པལ དཔས ཧུང འདབ དག་དང་། །མཆས་ཚེག་དཔ་ 





རོ ༠ །ཡངས་པྤོ་རུ་བྲསས་དང་། །བརའི་འོ་ཡཞོ་དྲརྱརུ་གང་ད། །བཟའ་བཏུང་ཆེས་ཏྲི་རད་ལས་འདས་པའམ། །ས་མལཤཱ་ཡིལ་ཐོས་པ་ཡི། །རྐནདྡེ་ནམསྦ་ཏྱིས་བད་ཀན་གང་ཞདྲ་སོང་། །ཞེས་པ་སོགས་བད་ཀླན་བྱཉད་པའི་ ། 53 
ལཱ ཀཾ །འདི་རྭ་ཕྲེགས་གཅེག་ ་བདྨ་དུང་བསད་པའྱི་སླདྒོཧུ་བསན་པ་དང་། གང་དད་ཅན་དདྱ་དུང་བསིར་བུ་ཅན་ནུང་གི་གནས། བླརན་ཅན་པད་ཀུན་ཕི་ཡུལ་དང་། དབབནྦརྩུ་སིད་དདྲ་པོ་བཞིན ཅི་བ །ད་།དང་། དགུན སན་དྲུག་མགོ་ † 
ཧ རྒྱལ་མཚིའི ཟླ་བཟད་ཀན་གསོག་པའི་ དདང་། ན་ཚོདྷ་ཝ་བྱ༨ཡན་ནས་པྨ་ནུང་དང་། བྱུརུ་དུག་མནྱ་བས་པ་བད་ཀནྱ་ི་གནས་སྐབས་དང་། དང་བཞོན་རུད་དང་བད་ཀན་ཤས་ཆ་བ། །ད་ལསླརུང་གིས་བ ཱ མིརྣམསྭརཱི། །དྱེཿ ས་དགུར་། 1 
ཧཱ གནྐམ་མོདོག་ཇེ་སྨབམང་། །གྲང་ཝུགསཔ་བཟོད་འཐོར་སྒ་དང་བཅས། །ནོང་རོ་ཐུང་གའིདྲ་།བུུམ་བོག་དུང། ླདང་ནད་དང་འཐུབ་ལོམདའ་ལ་དེགའ། །མངུད་ ར་ཁཚཱའི་རོལ་སྲད་པ་ས། །བརྒོད་ཁཱ་ཝའི་མཚནཏིད་ལྔན་པ་ཡིརླ། ། 
ཤོ ཉས་པ་དང་། བདུ་ཀནྱའི་འང་བཞེན་ཤས་ཆེ་བལ། བད་ཀན་རང་བཞིན་ཅནནི་ལུས་བསལ་ཞིད། །རུསཚེགས་མི་ཡངོན་ཀྱུརས་ཁ་དོག་དཀར། །དབབས་དྱགུ་བཀུས་སེམསཏོན་མོངས་ཐན་པ་བཟོད། །ལུས་ཆཚདང་ནོར་མང་གཉིད་ ] 
༥ བུགཅིང་། །ཞེ་སང་འདམ་རིང་དང་བཞིན་དདྱ་དུད་བཟང་། །རོསྨུར་བྷས་རུབ་བས་ལ་སྲད་པ་ས། །སེང་གྱེ་བུམཆོག་མཚན་ཉིདྲ་ཝན་པ་ཡིན། །ཞས་དེ་ཤས་ཆ་བྷ་ཏེ། བདྨ་དུང་ཤས་ཆེ་བདང་།བདགན་སྟིངག་ཡན་སྟེད་ན་གནས། 1¡ 


སི་དངྲ་བདོ་གཡ་རམ་སེགས་བཅུད་མེད་བ་ཡིའ།ཏ4 
ས་ཕལ་བཀྲོ། ཀུ་ཕྲ་སུབ་པ་ྲིཁག་མཐེས་ཤན 





ན་པ་བླ་པོ་དཚོ་ 
ན་པའོ 


རྫས་9། །ོ་ལའོགཏུ། དིན་ཅནདོ་ལས་སྦྱརོ་བྲ་གང་བརའྱ་བུར། ཅེས་པ་ལརམན་ད་ལ། དུག་ཡྲིན་ཞེས་ནིང་ཙོམ་ལཚ་ ་བརུ་བཟུང་ནས་བསིལྱ་བི༣ བཅོས་པས་བསིལ་ལ་བསེལ་མནན་པས། གནོད་བལ་དྲོད་རྫུས་ (1' 
རོཾ་ཙམ་ཡང་མུད་པརྨ་ཧས་ཏེ་ཐད་བས་སག་འདོར་བརྡ་བེད་དོ།། གྲསམད་ཡངགིའབུལ ཧསྱྱས་བད་པ་དྲའ། ༣ ་ནིསགདཔགིཉིྱ་ཉེས་བཅུན་ཏ། བི སང་ཅམིལ་མ་བཏུན་པརཚགང་ཀི ༈ 
@ འབྲེལ་སྟ་ཏགས་ཀིས་བསུལ་བརྡ་བྷསི། དུ་བལ་སྐུ་ཕར་ཏུགས་པལ་བཉནནས་ཏོགས་བེརའྱུར་བསས།། དྭ་ཝར་ཡུང་བཿམོ་པྦན་འདསའི་བཀའ་བླས་བམེད་པཆོས་དྲ་པའི་མུ་དོས། དུབ་ལུནི་ཡར་ཤས་དུང་། །ནུུ་སར་ལུས་འེ་ 
ཧཱ ུབཞིནདུ། །བརྡནབསཱས་དཔའ་རཱ་ཝཱནཱ་ཧཾ། །རེགསནི་ཚད་མུ་དགའས་ཤེས། །ཞེས་དང་། བཤདྱ་ུདདུ། ཆུ་དངདུ་བངི་བཞིནདུ། །ནདཀིརསནི་ཏུགས་ལ་བྲུང། །ཞེས་དང་། གང་ནམ་འདན་དང་ཡོདཔས་འུ། དཔརནྭ་ 
 དྲུདལརོས་ནུལ་འདོད་དྲུབ་ཡོད་པའར། །ཞེས་དགསྦྱརཆེར་གསུངས་བལས་ཁུཌྟཏུགས་པརའྱའངེད། གཉིས་པཏགས་ཀྱིབང་དཔདས་ལ་གླད། ཏུགས་འའང་བུར་སང་ངཔར བ་། ཉུར་སྣང་དངས་བསུན་པ། 

༼རྟཾགས་ཀྱིའཁྲུལ་སེ་བཅོས་ཀྱིས་བསལ་བའ་གདམས་པའོ།། དང་བརྟགས་ལའང་ཝར་སྣངའྱ་དུང་བད་བྟསན་པནི། ད་ཡངཞས་ནང་པ་གཙོག་གས་བརྟན་ཏེ། མིང་གྷི་ཝརྨསངའཁུལ་སྟ་ཏུགསཉིས་བསལ་དདེ་ལལང་ཉགས་རངལ་ངོད་དང་ ( 


རྦོང ོེ། དཱ རོ སོག་འདོ་རྨོཞེས་པའི་གྲོིཉིར་རང་རང་འཚོ་ཞིང་འཛོན་པའི་ཁམས་དུ་སྲེག་ཡིན་ལ། འདིནླ་རུང་སེམས་དྲཔར་མེདྱ་ཏིཆད་ལ་སྲེག་ཅུས་བ། ད་ཡངྱ་༔པ་དང་ཡྲན་ལག་གླ་དུང་སག་འཛེན་དང་ཀུ་ནམ་ཡཁའི་ ¬ 289 
རྫ ཁམསྤ་ཐེནྱུ་དང་གཅིང་པམེ། ཁབྱ་པདདང་ལཞྷུ་བིན་རུ། མི་སམ་དང་རུས་ཐལྭ་དུང་། བུསལ་དང་ནོད་ལསྦྱུ་རལ་བས་ཡམས་ཏུ། འུབ རང་བསུན་ལས། གནོད་བགནོདྲ་བྲད་དབང་པོ་དབང་ཤས་རམས་ཉེན་འབྲལ་བ་། ། 
@ .རུལ་དུ་གྲུབ་ཉྟ། བཤད་རྒྱུད་དུ) སལས་ཤ་དང་རུས་པ་སྣ་དྲི་བསྐྱད། །ཆུལས་ཁྲག་དེང་ལྕའོབརླན་པ་བསྐྱེད། །མེ་ལས་དྲོད་དང་མདོག་གསལམུག་གཟུགས་བཅྟད། རུང་ལས་དབུགས་དང་པགས་པ་རགྲ་བྱསིད། །མཁའ་ལས་བུ་ག 
ཙི བས་བཅུངོའགྱུར། །གྲསས་པསྭ་བབ་ལས་འཇུག་སྣང་བམཆདྲ། །རྒུརྱན་ཏེན་འབྲེལ་ཚོགས་པས་ལུས་སྲུ་ཐུབ། །ཅེས་དང་། ཁྱད་པར་སྲག་འཛེན་རུང་དེ་ཨྱིདོར་གནས། །ཞེས་སགས་དྭང་། དུསུ་ལབོརལས། ལཱས་འདིལ་ནི།¦ 
ཌ ༨ ླ་གོསས་བ་འྦ་ས་ཤིང་འྤབུར་བདག་ཁས་བུང པོ རླ་དག་པདོག་ུངའབུང་བ་ལེས་ཉེན་འབུང་བདག་ཀངངེས་བར་ནམ་མཁའེབམས་ལས་ས།། ཡུས་དངས་ཤུས་པུམའསས་པ་དགའབ་གསུལ་འགུར་ 
། ཨེད་བརྟག་པར་ཡངནི་འགྱུར་བསྟེ། ཞིས་དང་། སྲུག་ཅེས་དབ་གཅེག་བའླ་རུང་ནྲ་ནམ་བྱཅརའགྱུར་ཏ་ཛཱ་པའ་རཱ་བདག་དང་མདུན་དུང། ཞེས་སེགས་གསུངས་སོ། ངེའི་ཉེན་གཅོ་ངོརྱ་གུར་པ་གཉན་པའི་གནད་རམས་དང་། ཚེའི་རུ་དངེ། (' 















སར ང་བགོསུམ་ཤིས་བསྙན་ཏི། ཧིང དདངཔདཀནྱཧི་གཞི་ལིན་བས་ཏ ༈ ཆཱིན་ནོའསུ་མཚནཏིདྷ་ཐུན་ཅ གནས་ཡྲིན་ལ། ། དམེགས་བསལ་དུ། བད་ཀནཡོང་ད་ལཾལ་གནས་སིང་དང་འབྲེལ། ནང་ཁུབྱ་པེད་ཉིང་འངལ་གནས། 262 
༢ གནབ ༣། གཏིདམདངབ་ བྔརད་ངས་། ་ཚིབ་དང། དྲན་ཤིས་མད་པར་སྩབ་དང་། དབང་པཀུལས་པ་ །བྱསས་ལས་བའགོས། སྨ 'སྙོགས་ ས་ས ིིད་་། 
མུ བུང་བས་དྲས་ནའོ།། གྲསུམ་པ་མཇུག་བུ་བུ་བཤ དྲི ཁལ་ཞས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས བསྟནཱ་ཏེ། ཡེ་བདབད་ ྨ་གསུམ་ཀ་བ ན་ད འཇུའིགཞིཡིན ལ་དང་། མཁལ་མ་ མབདཀནྱ་སིགཉམ་དྲ་ ཉིདྦཾརུད་གི 
།ཀེནས་ཡོའ་པས། དེིཚ་བའུདྲ་གྱརའདྲི་ཉང་བོཆ་ཡང་ །ཏུགས་ གསྭ་གང་བདའྲབས་དུ་འཇུག་ག། གཉིས་པྭ་བ་གཏ ན་ཐ འི་ལེག་སོ་བཤུད་པྲ་དི། ཟུམགནཡང་ ཤེས་རྐང་པ་གསུམྱབིས་བསྟན་ཏེ། གབ་ཚད་གྲུསམདུ་མ་བ ཉི 
; ཡང་དེ བྲ་ལགམའི ཞྲིསྱི་སུག་པེ་དང་། ཚད་པྲ་རུ སཆགས་ན་དེ། ཚད་པ ལ།གས་པས་གསལ་ འདད་བ་དད། ཚབུ་ཧིང་ ལཞུགས་པས་སྨྱོལབ་ལབ་པ་དད་། མཆཚནཉིད་ཚ། དཀྱི་སྲིགས་ཐུས བཏབ་ང 
7 འིགས་ལྙན་སྣང་ངོ་།། གསུམ་པནི། མཔྲའ། རུགས་ལཞེས་རྐང་པ་གཉེས་ཅས་བསྟན་ཉེ རར གསོ་བྲ་དོད་ཀིས་བཅོས་པས་ལག་པ་དའྲགོ། ཚདཔྲ་དོད་ཀྱེས་བཅོས་པས་ 



























ཏ༄༅། །ཅུད་དའི་སྟེབས་སུ་རྒྱུར་ནས་ཚབས་ བྲསགས་ནསུ་སོག འདོང་བདྡ་པེད་དེ། ཚོབ་ བཅོས་སུ། ཚ་བྲར་ཡཚན་གནོདྱ་་བསྲག་པ་ས། ལུས་ཟུངས་བདྱུན་དང་དྲིམ་གསུམ། །འདི་དག་ཐལ་བར་བསྲེག་པས་ཡེན་༡ཏ3 
ས་སང །ཚཐའི་དྲོད་ཀྱིས་འདུལ་ 2 ། ར་ད ས ན། །ཞེས་གསུངས་པ ཙ་ གོགོགོོ་ ཅི མ་སི 
ུར་སང་ཁོན་ འའྲིརས་སུ་ྲབསན་སུག་འདོར་པསད ཕྱིར། ལྟར་སྣང་རྟགས་ལ ཡི་བཅུན་པ ར། བཅས་ཐབས་འཕྲོད་མེའཕོོདྲ་ཏེ་ གསས་ཨོབསཏེཿ ཏཾ ྣྣྤྫྨྫྨྫླྫྨྫླིོིོ ཅིས་བསྟན་ 
༦ རྒ དོད་པ་དང་མཐུནུ་པ པའྲིས་དན་ཐབི་བལ་བུཔོ། གྲ་ཞ་པ་ གྲྭསུམ་པ་བཅུས ཤྡྷྣདབཤད་པལ་གྲུསས། བཅོསུ་ བལའངྷ་ཆུད་ཝཱང་ ་པ་དང་[ ཉུར་སྣང་དངོས། དཅོསཉི་ལར་སང་འབུལ་ས་གློམས་ 
ས་བསལ་བ་གདམས་པའོ། ཀ དད་པོ་བཅོས་བ་ལའང་ལཱརི་སྣང་འབུང་བུད་བཤད དཞིསྐ་དང་པ་གསུམྱཀིས་བན་ཏི། ཅགས་ཀིའྲབུལ བཅེ སུ་བསལ་པ་དེ་འའུང་། དང་པད་འཕདོབྲདོ་འདུ་ལྔསྭས་ཡི་ 
 འཕྲོདཔ་དང་། དང་པོན་མི་འཕེད་འད་ལྔ་རེས་སུའྲཔད་པར་བསལ བ་ཡེ། དད་པ་ནི། དོ་ཡ ཨསྐཏང་པ་གསུམ་རུས་བ། ད་པ་འཕྲད་པོ་ལྟནདུ་སྣད་བའི་བཅོས་པའི་བུཟིད་ཏར་སྣང་ཞེས་བ་བ་འབུང་སིད་དེ། ཞེས་སོ། 


ཌཆོའི་ཁོངོལེང་རོ་འོ་འེམོང རོ 













ལ་གསུམ། འའའུལ་རཱུལ་བྟཉན་པོདང། ཌིའིསཔ གོདོཔ་དོད།འྲབལའབས་སོ། དང་པེའུལ་ཚུལ་བྟན་པལ་ཐ སོའི ཡི ལ་ོའོ།དང་པྲ་རལའི་བཅོས། སོ ༡༤ 
གས 


[ཅྭོཉིས་བཉན་མུང་དངོ་ པ ངཱ པཾ 

| ནཾ། ཚ་བཞསདང་པ་གསུམྱིས་བསད་ཏི། གབཚད་སགས་དོ་དོ་ཚ་བཡིན་ཡད་ཕེ་ཏུགསྲ་གངབྭ་ས་དདུ་སྣངབ་ལ། ཟསྭ་སྱོད་སྨན་དཔྱད་བསྙེལ་སྐྱེན་ངོ་བོ་གཏིང་ཚད་ལའྲོད་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་གྲང་དུལ་ བོག་པས་མི་འཕྲོད་འདྲ། 
སུ་གཉིད་ཚད་བསྐྱད་པས་གེདྱ་ཀངའཕུལ་དྲུ་གང་བསལ་བས་འཕྲོད་པྱའུརྲདྲ་མྣང་དོ་།] ཞེས་སོ།། (ཏིས་བང་བའི་བཅོསཀི རྭ་སྤང་འཇུལ་སྐ་ནི། བུང་བཞེསྐ་དང་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། ཆུང་གིས་ཁ་དུངྱའ་ མཱ་གཟེར་བ་དང་། ཞེས་པ་ 
ས་པས ཤཱ ། དྲོད་སྟེརའཕྲེད ༥༨ ུདའྲད། ` ར་ཆི། ཏས་པ་བའེངེས་པཀགོད་པནི། དེ་¡ 





ག་དང་ 
སྐོགས་སོ། ངོ་ 'ཡེན་ཡངྱ་སྟེ་དགས་ཚ་ཕའི་ཏཱགས་ཅན་རྣམས རྫ་མདེ་ལས་གོ་བླཟོག 
ཡང་ཞེསྐ་ནང་བ་གཉིསིས་བསྟུན་ཏེ། འབོད་མིལྲདྱོཀྱི་ཉར་སྣང་ད་ཡང་། སྷནདྲིནུས་སྟེབས་ཡོན་ཏྲོད་དདྲ་ནད་ིམཚནཉེད་འཐབས་བསའབུངབ་རཞགའ ས་པ་ལ ས་མིའྲ་དོད་པའླད་ལྭ། ཨཱན་བསྲིངས་ན་སྣནྱ་ཧལ་ཏེའྲཕོད་། 
པ་དང་། ཡང་ངོཔ་ཚྭྲ་དང་གང་ཡི = 5 ཝེ་སྨརདང་གཞསཿདེབང་ཤིས་མཚན།དའངེས་བ་ུ་རྟཏགས་ཀང་འདེས་པ ནོ་པས། དཔི ངྲསླ་བའི་སྙེབས་སྤུ་བརནས་ཡི་འབོད་པ་འ རྩ དཔེན་ན་གབཚད་ 





༩༧༦༣༧༤༨ 


ཙིལ །བསིལ་བརུན་པས་དང་པོ་བད། ང་ལ་འཕེག་པས་མི་འཕྲད་འད། བརདྲ་གང་བྲ་བལྔ་ནས་ཕན་གནོད་སད། །མངག་ཏུ་གཏིང་ཚད་སབས་པས་ཕན་པར་ཚོར། །ཞེས་པ་ཉུརའོ། ངོ་དོདམ་ཨིན་པ་ལྙར་དུ་སྣང་བའི་ཕྱི)265 
ཧཱཾ ཉགས་ཉི་མོ་མནནནས་འཕད་བའྲཏུ། གསུཚད་ཐུ ི་མགོ་ཡུརྦ་དད་སས་པ ཞེས་གན་པོ། གནོད ཆུག ༽ཅིསུངབ་སྨ་ཞེབ་པར་ཤ། རྭ་མང་ཁོ་ནའེ་བཅོས་སྱི་བའོ། ད་ཡ 
& འབུས་བཤད་པནི། ཉརྨ་སབཞེསུ་ནང་པ་གཉིས་ཅེས་བསུན་ཏེ། ལུར་མང་སྨྲབིདཅི་ེས་སུ་འྭདངས་ནང་དོ་འཕུལ་ཏེ་དྲག་ལྔ་དོལ་བ་དད་དོ།། གསུམ་པ་བཅྩོསྱཀིཉུར་མྣང་འཐུལ་སོ། མེས་པས་བསལ་བནགདམས་པ་ནི། རིས 
། ནང་པ་གིསཏེསབྟས ཏེ། བཅས་པ་དང འོ ར་ནི ་ིདཉདཔདགྲོམཔ ན་དབང བསྟཏདས་པར་ུརཏ། གང་ལའབ་འནར་ཙ་ལནཔད་ལུན་ ། 

¦ བསངས་པས་དོན་སྟེན་ཞིང་བླསབ་བའྲཐུབ་པན་ བུར་བའོ།། པེཞི་བ་གམས་པའེ་ལརྷ་སང་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ན་གནོད་ཏོགས་པར་འུར་བལའང་ཉར མང་ཁྱསཔསོ་འུང་དད་པད་བཏེན་པ། གྲོམས་པའི་འཁུལ་སོ་དཅོས་སྱད་ཏིས། 


བསལ་བར་གདམས་པའོ། དོང་པོ་ཕན་གནོད་ཉིགས་པརའགྱུར་བ་ལའང་ལྟར་སྣང་གི་འཁྲུལ་སེ་བཤད་པནི། དེ་ཡ་ངཞེས་རྐང་པ་གཉེསྱིས་བསྟན་ཏ། བཅེསཀྱི་ལྟེར་སྣང་འབྲུལ་སོ་བཅོས་ཏེ་ཡུན་དུ་གོམས་བས་བསྲེལ་བད་ལའང་། ¡ 


£ར༈༄༅། ོགོསོ་བོདངོ། ཉོགསོདརོ་ོ་གོན་སོ་འོའོ་ོ་ བོ ོད་པོ། གོང་ོ་ོ་རོས་པོའབ་ཤོད་པ་ལ་དནི་ལས། དང་པློ་སོན་ཏགས་དང་དོ་དལས་གཞནདུ་འོག་པ་ཉུར་མང་ལ། དོབོམ་འགོ་པར་ཝར་[ཿཿ 
ཌོ མལ་དུ་གནས་ པ་ལ་གཉེས། ཚ་བ་དང་། གུད་པའོ། དང་པོ་ཚེ་བྲའི། དང་པོཞིསྐ་རང་པ་གསུམ་བས་བྟ།་་། པནབ་ཤུད་པ་ལ་བལས། དི ཏག་།ད་ གས་གཡེན་ིི ི་ཟི། ཛླ་ཨ་བསེལ་བུར་ ¡ ཱ 
༅༈སྡེདུཔ་སན་གཟུར་སོགས་བསྟན་པ་དབད་གཏན་བཤལ་སེགས་གཉེན་པ་དསིལ་བའྲེ་པེར་བ་དྷདྲན་ཤིང་ཕུནོདུ་གཇུགས་བས། གགེས་བདླ་ཆུང་འཕལ་བས་ངོ་བོམ་ལགཔས་གཉིངཚད་མ་དོནྲོཁང་དསེལ་བིས་ཕོ་བ དྲོད་ཊི་རུདལ། | 
༦ ཆུཝ་ཟས་མིའཇུབ་སེགས་རུགས་ལེག་པསྲ་གང་བྭ་ལན་དུ་སྣད་བའེཉགས་སྟེན་པར་བེད་ད།། བཏིས་པྲགང་བཞི། གད་བཞིས་རང་པྲ་ཝུས་བསུན་ཏེ། ཟང་བཡུན་དུ་ལེག་པའི་ནད་ད་གཏིང་དུ་འབུརཞིངཞིན་པ་ལ། དོད་བཅུད་བུས་ 
ཆཾ་ མེུ་གནས་གོས་དོབ་སྦྱོད་ལམིམ། དོད་དྭག་པོརདྭ་སྱུཾམ། མེ་བཙའ་དཔད་མྟུམ་བཞི་དྲ་ལསལ་ཨཱནད་བུན་བརྱ་བུས་པས། རྡོུདཀྱི་རླངས་ཕས་རྩའེ་སྲུབས་ཏུན་ཅུ་ཁུཐ་ ཧཱགསུ་མགོན་ྱདུྲ་མདོག་དནན་ལ་ ྒ 

 སོས་པའི་འོངས་ནས་ཚད་ཅུགས་ཐམས་ཅད་་སྟེནོཏིདྲིི་ངོབོ་མ་ལོག་པྲ་གང་བརྡསད་ནའང་། ཕིའི་ཏགས་ལགྷོ་པཚ་བྭ་ཝར་དྲ་སང་བའི་ཡིན། རྟགས་ཀུན་ཚ་བརེ་སྟེན་པར་ཕྱིད་དོ།། གཉིས་པནེ། དེ་ཡེ་ཤེསྐརང་པ་གསུམ་བྱེསླ། 





1 
268 


ྦ 





ཉེ། ཝི་རགསལ་ངོ་བོ་མ་ལོག་པ་ད་ལའང་། ཚོབ་ཡུནད་ལེན་པའྲེ་ནད་པེ་བསེལ་བྲསངས་ཏི་བྷཉིན་པ་ནི་གངབ་འདྲ། . དྲང་བ་ཡུལ་འདས་ཀྲིཧ ད་པྲ་དོད་བྲསིངསུ་ནས་བསན་པནི་ཚཔའྲང་བསྡ་ན་ སྟར་སྣདཱ་བ འད་འདྲ་ 
ཁྲ །ཏགསལ་ངབས་།གཔ་ ཁང དོ གྲསུམ་པནི། དྲ་ཕྱིར་ཞེས་རང་པ་གཅིགགིས་བསྟུན་ཏ། ཅུ ཚནགདད་ཛོད་པ་རོ ལྟར་སྡད་གི་ཕྱི་རྟགས་གད་དྲུར་དེཏིད་ཀྱིས་ངེ་སྒང་ཙམྲྱྱིའཕྲལ་བཅས 





¡ཱ 


༈གཉེས་པེ་ ༅་ པ་ ༨ ཏེ ཌཾ། ང་ལ ད རར ལ་ལ་འ ད་དུ 
ཞིང་གཉིང་གིནད་ངོ་བྷོས་འདོན་པའམའདོན་པར་པེད་དགོས་ཏ། ཚུ་བྲ་གང་བའི་ཊུརྷ་སྣང་ཙླས་ལ་སའྲབུ་ཝ་བྲསུམཉིགསུར་དུད་ཙྱེ་སིས་ཏུགསྱ་ཀིངྲོ་གནུ། གཏེང་ཚད་ལ་བསྐེལ་འཇུམ་པཉུན། གང་བྱ་ཚ་བའི་ལུར་སྣདྲརན་ 
བཞིང་གཏིང་ྲེནདངོ་བོར་ དོན སིདདོད་པ་ཙམྱསིརགསྦཀི་ ་ ལེ དྲོདཀིནད་དངོས་གདོན་ནོ། གཞེན་ཡང་སྟཾབས་ཆུང་ན་བྲིད་དེ་བཅོས་པ་སྟེབས་མཉམན་ཕྱིང་དྲིལ་ལམ་ལྟག་པ་སྤྲད་དེ་བརེས་སོ། གཉེས་ 


,{མཾ་ རྲུགང་དད་བྱེདཁྲབས་དང་ཆུག་ཅེེ། བ ཨྱ་ཏས་ ། ་བཤད་དོ། དང་པོ་ནི གིཉིས་པཞིསྐུ་དངོ་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ མཚོརའོ། 
༡ངོ་རོ་དང་བྲ་ཕས་གཞན་ད་ལག་ལ་ཝིའི་ངགས་མ་ལེག་པ་ཕྲམལ་དུ་གནས་པ་ལྟར་དུ་སྣང་བ་ལ་གཉིས། མདོན་བསྟན་པ་དང་། རྒྱོས་བཤད་དོ། དང་པྲོ་ནི། | པཞེསྐ་ཏང་པ གཅུག་གས་བསྟན ཏེ ད་ཡདྱ་མརདའག 
པད གངའེམས་གཞན་དུ་འི ཙོ རླུབ་དབགསུམ་ཡེདད། ཞིས་སོ། ཏིའི་ནིངས་པར་བཤད་པ་འའང་གསུམ། རུན་བའི་ནད་གང་བ། ཚེབ ཆུང་དང་གསུམ་སོ།། དང་པྲོ་གང་བལ་དྲཾསམ། རུན་བྱུ་ཉེཚུལ། 


¡༥ 








ལ2༤་སེཊ་པསགལ་མསསགསས་གམ་མམམསས་དམམས་མམརས།༦༤༤༤༨༨༠༨༤༥༧པ༤༥༦༡༨༦༦༨༤༤༥༨པ༤༥༠༤༦༥པས་མ་འམསོ། 
སགྲ་དང་བོའྱི་ཉིན་དངའླ་དྲ་པས། བཟོལྟོ་སྷོརདངྩོིནློརམོསའདོོས་པསོ་དོོ་ཆོབྲ་གང་བར་བགྲོ་ངང་བོདློན་བོ་བའཡོོ་བྲོང་དོ་་ས་ བོད་བྱོཏོགསོ་ངོའ འོག་ཏུ་འྲིམསནསནུན་བར་ཀོ། གཉིས་པ་དའྱ་སྐོན་ནཾ། [[0 
སྐ སུང་བབྲི་ན་དབའཕུད་ཡུས། བ ཉོངགས་ཆད་པ་ལྟར་དྲུ་སང་བའེའོག་ཏྲུགང་བའྲགིམས་པ་མ་ བུ པ་མཚོར་བད། ད་དུད་བསེལ་ པྱན་བྷཉན་པ་ཡེས་ཕོ་བའི་མ་ཤི་ནས་གང་སྒན་དང་ད་ རའགུར་པོ། འ་འ 
| ཞད་པནི། ད་ལྔ་ཞེུས་རང་པ་གཅིག་གིས་ད གསུམ་པྲནཔལ་གསུམ། འགའབས་བསུད་ཚུལ། ངའི བྭགགཐདས་ རི དང་པའོག་འགྲེལསབསྲུ་རུ ཿའྭུ གཞུན་ཡང་ སཏད་བུགགིས་བ ཚྭ་གུང་ 
་ཟེད་གཞན་ཡང་རུངཧ དླམངགི་ཏགས་ངོ་བའགལ་བུ ད་ད ཚཔའྲེ་དེ་ ད་ལ་བ ས། དོན་པུ་ ༨ ` ས་ཚ་བའྲི་ཕག་མ་བུས་པས་ས། ། གཉིས་པ་ དེའི་སྐྱེན་ནི། ཊཾ འྲོག་འགེམསའེ སྐརད་བགྲསྤ་ཡུ ི་བཅན། 
/ཏུ། ཡུས་ལམ་དཏོང་བ་དུང་འྲང་བརཚུད་པ་སྐུ་ཞིང་ དྱ ཕཱི ཨོ།  གསུམ་པ་བཟཟོག་ཐབས་བཤད་བཞི། དྲ་ཕི་མཞེས་རོང་པ་གཅིགཞིས་བཅྟན་ཉེ། རྒྱམཚན་དའི་ ྦ 
(ཡྱས་ངོ་གྲནནེ ནི་དཔེདན་གག་གིས་གཅེབལ་བཤོད་སལ་པི རྡོ དྲད  ་ ་བདྲ་བར་འཇོག། གཞན་ཐབས་དུ་མས་གནོད་པྱ་པ་པ་ལར། ཐན་དའྲི་རུང་ལ་ཟས་དོད་བཅ་ད་འ ཁྱྱི 












ཤིཞས་རྐང་པ་བུ་ནྱ་གིས་བསྟན་ཏེ། འདེ་དྭགྲྭ་ཏུང་ས་མའི་འཁུལ་སྲུ་ཡིམས་བསལ་བ་ བསལ་བྷ་ཅེ་རིམ་པ་བཞིན་ ནདཤིི་མདགུ་ུད་ དའླ་ཁུལ་སྟོ་ཅུགསྱ་ཉིས་བསལ རླྭ་སྣང་འཁུལ་སོ་བཅོས་པས་བསལ། བཅོ 

ྲ པྱག ལ་སྭེ་ཡུནྣ་དུ བོ་འརོ གྲོསས་པའི་ལྟན་སྣང་འཁྲུལ་སྲོ་བཅོས་བསྐེད་ཀྱིས བསུལ། བཅོས་བྱའི འི ཡེ་ སོ་ས དཱ མམ ཏགས ེ་ུ་མང་ཁཔཔ གཅོས ་བསལ། ཉལ་ས ་ 

ནི་ད ར་སྣང་འཁྲུལ སྭཀུ་ཡྭས་བསལ་ཏ། ཕྱི་རྒུད་དུ། ཀུ་ཡ ཧེ སུནས་འབུང་བའི་ཕྱིར། ་ གསུལ། །དཔའར་ན་ཆོད་ དན ས་གཏམ གོ་ཞིག །ཞེསུ་སཾ།། འཁྲུལ་སོ་ཞ 
དྲག ཙའ ཀ་དད་དྲག་སྤཞས པ་ལུ ཅྫྲིས་ ལྷ་ལན་ སུདའག་བའིཉིནཆེེསན་འྲགས་སོ།  དེ་ ར་རིཡ་པས་ཤེས་ཤིང་འདྲེལ་པ་ དེ་ལ་ནོར་བནམ་ཡད་འབུད་མི་སྲེད་དོ། ཤས་སྭོ། །གཏི་ ་པ་འདྲིའིད་གཅིས་པད 
གུདམས་པ་ནི། ནཱ་དག་ ཅེས་ནང་པ་གཉིས ཁིས་བཅུན་ཏི། པུ དདེདདག་ལདྲུ་ ཉུར་སྣདལྔ་ནད་པ་གཅེ ནཏུ་གང་ལ་གང་དགོས་ ི་ཐབསཞྭསླ་བྷ་ས། འཁྲལ་བ་མད་པདརླ་གད་ངས་ པརྭ་པད་པའི་གནད་གལུ་ 
ཆེ་བའི་མདོའགག་ཡེནནོ།། ཞེས་སོ། གསུམ་པ་ཉོགས་མི་ཏོགས་ཀྱི་ཏྐད་པར་བཉན་པ་ནི། དེ་ལུར་ཤེས་དང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། གོང བསྙན་པ་དྭྭ་ཝུརཧ་བར་གདམས་པའི་མན་ངག་འདི་དང་ཝན་པས་ནད་ིགནད་ཀི 





་པ། དའིལྡན་ད ན་པ་གཞུང། ལའུ་མཚན་ནོ།། དད་པྲོ་སི དང་ དྲ སོདཞེསྐ་ནད་པ་བྱ་ཏདྲ་ཀིས་ཐ ཉི¡ དཾ་ཡདརིཐད་མཚོམསྤ་ིའྲབལ་མིད་ི་ངོས་འ ན་དད་གཅུས་ ཐདསྭ་ཀྱིས་གདམས་པ་ཞུས་ པའོ། གཏུས་པ་ལ་གསུམ། 27 
གཔྱེ་སི་མདོར་ ུ སྲོད བསླབ་བྱ་ད་དནྷ་ཧོས་ ཉ་པ པའགོ། ད་པའོ ད་ཐད་ཞེསྐ་ནད་པ་བཤིས ཀན ནྲི་ཐང་ཤེས་དཔས་དོན་འཚོལ་བ་།། དཔནན་རི་བད་ནས །ཐང་དུ་།¿ 
[ག་ད་བ དའི་མཚམས་སུའི སྱ པྱད་དགོས་པ་ལྟན་ཚད་པ་ཟད་མཚམས་སུ་གྲད་རླད་སྐྱ་བསྲ། དཾའི་སེམཚམས་་བག་པད་དགོས་པནི། རྲིཐང་མཚམསྤ་འུ་འྭབུགས་མཚོ་མས་ཚྭ་པངལ་མཚམསཤེས་པའི་དོན་ནོ།། , 
དསྙནནོརམིནོ་ ྩབསམཚམསཉིའགགའ ཉན འེ་དགའ་གནས་འཛང་པ་བུད་ལའངཉེས་པའིའཕུལའེ མསོགས་བུལལ ་བས་པའི་འཕཕདྨ་རམ་པ་གསུམ་ཡོད་ད། གང་ན ནཾ ང་གླིག་ལགགས་དབ་ ད་ཐུལ སྐྱེན་ཆེབས་ཚ་བ་ ། 
མ་བུད་པའི་སུན་ནོས་བྲས་བ་དང་། མའིས་པའྱི་ཞལྔ་-ཀསྣ་ཟོག་ཁ་ཡད། སྣ་ཚད་པ་བད་དུངྱ་སས་མཚལསྦ་ཀི་ལྲཕང་ལུ་བྱསག་པ་བདད་དབཅོས་པ་དང་། བད་ཀནྲ་ཀྱིའུ་འབྲགས་བུལ་ཞིང་བིངས་ཆེངས་ཕྱི་རེས་བཅད་པ་ཐམ་དདྲའོར། 
ཏྱིབ་སྟེཉེས་ བ་འད པའིདུས་གསུམ་ཡོད་པའོ། ན ་ འསྙན་པནི། དྷ་ལ་ཞེས་ཏེང་པ་གསུམྱ་ཤིས་བསྟན་ནོ། རོ གསུམ་པ་དླསབྱ་བནི་དོན་ཧུས ་པན་བཤད་པལ་གསུམ། ཆུང་དང་། 







!༄༅༅། ] བད་ཀོ།། དངཔློ་ནང་ཤིནངམཚོམསུ་ལྔ་དུག། རུང་གིའི་ཐང་མཚོམས་འབུད་བའྱི་ཉིན་ཕྱིད་བསུན་པ། འབུལ་པྲ་བྲ་བག་ཏུ་བཤད་པ། ལྟར་སྣང་རྗས་འབྲངསིའཁུལ་སྒྱོན་པསྟན་པ། དེའི་བཞོག་།/ 
རཾ བགསྐོ་བྷ་་ ཞུདཔར་ངས་འཛན་བཅུ བསནཔ། འིྲངས་དསན་པའོ། ཨ་ཨ་གྱིཟ་བིད་ྲ་སི་ཟས་དཔན། ༢ངསགཏུནཏ། ཆུངགས་ནིང་ ཏེད་དངའསའེདར། | 
@|དང་། རགྱ་བརྣོ་བླ་རུང་གི་གནས་ཡིན་ཏ། ཁྱད་པར་འུགསནས་ལདོན་གནས་པ་ཡིན ཞུསུ་བཤུདྱདང་བཤུད་ ༈། གཉིས་པའྲབུལ་པྱ་བླ་བགྲཏོབཤད་པན། ཐིརྲ་པུ་ཤེས་རྲད་པ་བཞོ བསྟན་ནོ།། གསུམེ་པཱ་ལྟད་སྣང་རྔེས་འབྲངས་ཀྱིའཁྲུལ་[ ] 

བསྣུན་པོན། ཉེརྭ་སངཞསྐ་དུང་པ་གསུམྱིས་བསྟན་ཏ། ཁྲ་ཐལ་བནི་བསིལ་ཐལཆེས་པསྨ་དེ་་ལུག་པར་འཕེལ་བའོ།། བཞི་པེ་དའི་དླཟོག་ཐབས་དངུ་དགས་སྐྱན་བསྟན་པནི། དེ་ཕྱི་མཤེས་རྐང་པ་གསུམ་ཧས་བཏུན་ནོ།། ཝ་པ་ཧྲད་པར 
ྱངོས་ལིཛིན་བཏག་པ་བསྟན་པལ་གཉིས། རྒྱུ་དངྱ་ཏིན་དང་བཅས་ཏེ་མདོར་བསྟན་པ། ད་དོན་ཧུས་པེདཔ་ཤད་པའོ། དང་པྒོནི། ཟུང་གིཤེས་རད་བུ་གཉེས་ཀིས་བསསྟནནོ།། གཉིས་པྱ་རས་པར་བཤདཔ་ལ་གསུམ། པཱུཏགས་ལ་ངོས་བབུང་ག 
(ནང་རྟགས་ལ་ངོས་དཟུང་བ། གསང་ཏགས་ལ་ངོས་བཟུང་བའོ།། དངཔྱ་ཕི་ཏཱགས་ལ་དོས་བཟུང་བནི། ཚདགཞུག་ཅེས་དད་པ་བྱརུས་བསྟེན་ནོ།། གཉིས་པ་ནང་རགསན། ནོད་གི་ཤིས་རང་བ་བྱརགསུམ་བྱིས་བསྟན་ཏ། སྐམལ་རིད་པནྲིལ་ཚུཡར 








; 





།དེལ་ཉུམས་ཡོད་པའོ། མིརྙསང་སྦྱི་ལྭ་སྭ་སགན་མདོག་སྐྱ་བ་འ ག་སྐྲག་མཆོངས་པྷ་ས། ཆོ་ཀྲི་དོ་བ་དང་མདོག་བགོགསྔོ་རངབ་ལ་སདོ་གྲཆོས་པ་ པོ སྔུམ་པ་གསང་ཅགས་ནི། གསདབཞེསྐ་དྲང་པྲ་དུག་གིས་བསན་ཏི། ཛྷ 
དུག ན་དགའི མཁང རགས་པ ད་དག ཚང་།བདང་མདོག་བཞས་ུང་བས། ུགཡས་པུང་པ། བས ས་ཁོ ་དབས་བཏྟན་པའི། ངམནོད ནང་བ 

ཉིས ཉས་བསུན་ཏེ། མཐེལ་གཞི་ནིདང་མཐིལ་གཏེས་དུང་ལག་མཐེལ་གཉིས་ཏ་མཐིལ་བཞིང། དེའིརུན་ཡོད་པའོ། ་ིགསདླིགལ་ཚོགས་ཏྲེའིནདའདལབའི་ཚུ་གས་ཡོད་པའོ། གོངིགི་མ་ལོནབནྲི་ཇལ་ནོད་འདབ་འབོག་པ་གཆལ་ཅིས་ལེན ། 
བའྲོ། བསིལ་ཤགསད་པ་ནེརིདགས་བལང་དན་གཞོནྱ,)་ཤའོ།། ཆོའུམམ་འཕད་པན། ཤཀསརའགྲ་བུས་པལ་ཚྲ་རར་ཚོ་ཐལ་རྣམས་ ང་རན་པརྨ་སྦར་བལ་ལུང་ཇོ་བཟྲང་པྲསགས་ལ་ཕག་པའི་ནང་དུ་སྐེལ་བའི་ཤཚོད་དོཞསྣ་དཅུ དཤད། 
 གསུ་ཤག་ དའྱི་ཧྐད་པྲག་དྲག་མརདཀར་གོང་མུ་ལ་བསགས་བསྐ་སྐེལ་བ་ལ་བཞིད་དྲིན་ཅན་བམཉི་ཐང་ནོས་ར། རོ་བོག་མཁ་བྲིས་པྲ་རན་ཐག་པའི་ནདུངབལུགས་པའི་དོན་ཡིན་གསུང་ ཚད་སངསཀིད སྐནིའོགཏུ་འཆད་དྲོ། གཉུས་དསའྲས | 
པཅིརིཐངཿཆམས་ལྔ་དུག། མཐིས་པའིི་ཐད་མཆམས་འབུངདྱནུ་ཉན་ཕིར་བསུན་པ། འབུལ་པྱ་་བགཏ་བསྟན་པ། ལྟརསྣངརསཁབངསྱིའབུལབྱོན་བརྟན་པ། བྱརསྡྲིམས་པགཅེས་པརགདམས་པ། ཁྱད་པརངོས་འཛིན་ཙིབཏུགཔ་། 








༤ 


ཕོ་བྭ་ལ་བྲ་ཁག་དངརུལ། །དངས་མཆུས་དཔིཀདང་པགས་པྷ། ར། །བདཔྲ་གནས་ལོང་ན་གནས་པ་ཡིན། ། །ཞེས་དང་། རཐག་ནྭརྣ་རྷུད་ ཁག་ར་ལ་དངམཆེ་ན་ རར་ 'རྒམ་དང་། ཞ་སྐགས་ས། 

ཡུ ིགཔུརརཔའོ། གཉིས་པའླབ་པསྲབ། གཏུ་བསྟུན་པནི། དེ་ལཿ ཡཞེས་རང་པ་པིས་བསྟུན་ཏེ། པོ ྷན་པ་ད་ལ་བས་ ད་པ་དུར་ཡན་འ ྱ ཤཱི་བ་བསཿ་རང་ཡེས་ཏི གཏིད་ཚད་དང་འྲག་པའོ། 

0 ྐ སུམཔ་ཉརྡ་ཨངྡེརཱཐུངས་ཀྱིལྔ གིས་པའླསལབྲ། ྐང་ཕྲམས་བ ་ ཤི བན་སྤེམས་པ སུ་པ་བཤད་པནི། མྲ་ སི མ་ས སྟན་ཏི། རྲིབང་མཚནསྦ་ཀི་བཅོསི་མྲིས་སེ་ཛུད་ 
¿£ པ་རྦད་དགོས། མིཏྱི་སྟ་ཐུངས་ཐུདུ་ནུ་ § ཨབཅུ་མ་སང་བའི བཅོས་པ་གྱངས་སོ། བ ཚུཔྱ་ཁདབད་ངོས ཧི གས་གྟན་པཔ་གྲེས། མཁིས་པའི་རྲཐང་མཚམསྦ་སྤུ་དབས་རྟགས།  ཟླངཾས་ཟད་རླུང་འགུརྱྱི་ 

༼རྟགས་བཤད་པའོ། ཅེ ¦ོ་ོ་ས་སུའབསཏས་བཞད་འདི། ངོས་བཟུང་ཞེས་ནང་པ་དབུས་བྟཏུན་ ཏེ། ཙོས ས་པནི་ཆད་པའ ཡྱར་སྣང་། ཁོང་ཀདཔནི་གྲངབའིངོགོ། | ཐ་མལ་ ྱོས་གྲངས་ཞོ་ཐེ་ལེ་ 


ད །བན་པོ། ནོནི་བཅོ་པའོབས་ བསན་པའོ པལོ། དོང་པོ་མྤའིས་པའོརི་ཐངམཚྫོམསབང་བའྩིརྨ་ཉིནད དབ ནོཔོ་དོརམོིསྐོར་པྱད དྲུག་གིས་བསྟན་ཏ། མཁྲེས་པའི་གནས་ནི། བཤད་ དྱ་ནདདུ། མའ མཁི སས་གུནས། 277 





གས་བཤུད་པནི། ་ལཞིསཞང་པྲ་་བ ན་ཏེ། ས་སང རྩའདྲེངས་པའོ།། ས་དཔ ན་པ་ལ་གཉེས། སྩིབཅོས་དངྲ་བྲ་བག་ཟུངས་བདྲུནུང་འགྱུརསིབ་ཅོས་སོ། དང་པྱོ་སྱིར་བཅོསྲན། དེ་ལཞིས་ 
ུགས་ ད ཆི་དིད་བྲནིའ (ཱ དང་པ ནབརིསཔསེ་ཆུད་པགྲོ། ཉིསཔ། བ་མང ཡང ས་བདོནུ་ཅེསཅོས་སྱ། གྱེས: ཙཱ རུས ིཾནི་སག་དང་ 
བུན་པནི། ་ིིས།་ དསས་ཞོས་མངན་ཕལ་ ཆེའམཐུན་པའ་འདིགགོ། བིག་པན་ཐལ་བདྲི་ཞིག་ཐལ་ལོ། སྲིར 


དང་པོ་ཚོགས་པྲ་དུག་པ། སྐི་དོང་དང་དཀད་ནག་མཚོལས་དང་བཞིལོ། གསུམ་པ་བད་ཀནྲགིརི་ཐང་མཚམས་ལའང་ དྲུག བད་གན་ཤའི སིང་མཛུལས ན་བའྲེ་ཧྭ་ཏེཿ ིནཱསྟ | འཁྲུལ་པ་པྱེ་བྲག་ཏོ་བཱཤད་པེ། 


སླ དམྲདད། སྨན་བའི་དབུགས་ཕིནད་ཁྲུག་པ་གཅིག་གི་སུན་ལ་ལནྡ་པ་འཕར་བའོ། ཟོསུ་འགོག་ཚུབ། བཅད་པའི དོདོ་བདད་བོསོལོགྷོསོ་འྲོལཚོ་བྱ་ཉོསོ་ཀང་བསྐོད་བཅོདན་རོད་ཏོགས་ཡོད་པའོ། རྒི བུདས་བད་ནང་ ཅཅ? 
འའ ཅཱ 
རྣ་སང་ཇཾས་འབྲང ིདབས་སོ་སེན་པི། དེའི་བླཟཾག་འཔས་གཉུན་པ། ཁུད་པར་ངོས་འཛིན་ཉི་བཏུགཔ་བསན་པ། ཊི་བཅོས་ཐབས་བྟ ནའོ དང་པ་བདཀནྲ་ཧིརིཐང་མཚོམསའཐུང་བའྱོ་རུཏེན་ཕྱིན་བན་པནི། རྱིས་པཞ། སྭ་དད་པ། 


སྤ་ཡག་དྲེག་ཇ་ ཨི་མཆན་དུ་གསལ། སྤུམ་ཡུར་བཏད་བ དུས་གསུམ་དུ་བཏང་བའྲོ། 


རྐེནཱ། ངོ་པོ།། མིང་། དྭ་བ། ཏགས། དཅོས་ཐས། དོ་བབབབཀོད་པའོ། དང་པྩོ་དོབ་ཤད་བཞི། མ་སིནཤིས་རང་པ་ནཅིག་གིས་བཏད་ནོ།། གཉིས་པྱ་ཏུན་བྱ་ཤདཔ་ལུ་གཉིས། ལྭ ཆམས དངཔོནི། གི 
བཅད ཞིས་ནད་པ སྒ་པ ན་ཏེ། རད་པཞིན་ ` པ་དང ན་ག མ་སྙིན་པ་དང་། རྩེཅིས། སྣིན་པའོ།༔ གཉིས་པྱཧྤ ་བཤུདལ་གསུམལས། དང་པནི། དཔག ཉས། ཆོ ཆུ ་ཏེ། ཉྐྱེན་བཞིི། 

ྦ་ ། 
དུས་གདོན་ཟན སྤྱད་པ གུས་པ་ནད་ཁམས་ ཡིས་མདན་པ། ནི། དུད་ཁམསཞེས་སུང་པ ས་པ བསྟན་ཏྭཾ། རར དུས་དང་] རང་བཞིན་དང་། ནཱ་སོ° དུད གནས་དང་། ནད་ཁམས་དང་། ཟས་དུང་། ཧཱད་ལམ། ཏུན 
འི དུ་པ་བདྨ་དུང་ཝན་པས་ཡྨན་པ་དཀའོ། ྒྨ གསུམ་པྱ་ཏེན་ ས་མ་ ིན་བ་བཤད་པནི། ཉེན ིསྐ་ནད་པ་གཏེསཉིས་དསྟན་ནོ། གསུམ་པངོ་བོབ་ཤད་པཞི། ས་བྱད་ས་ར་པྲ་བས་བསའ སུན མཞི་པཡིངག མཚན ༈ ¡ 
།་སྦཱ་ཱཞསྐ་དང་པ་ཛེས་བསྟནནོ།། ཝསདཔ་བདཔའ་གསུམ། མདོ་རྒ་དསཞུ་ རྭ་བུངང་། ས་ས དྲ བཞྐ་དང་པ་གཉིས་ཀིས་བྷ། ་ཏ། དེ་ཡང་། རངཏིད་ བསད་པྲ་སནདུ་མའདོད་གསུམ་ལོ། ་ 
[གཉིས་པ པྱ་ཧྲས་བཤདལ་གསུམ་ལས། དང་པེ་རངཉིད་སྙིན་པ་པ་ཤད་པཞི། ཅུ སྐ་རང་པ་གཅིགགེས་བསྟན་ཏེ། ད་ལའང་རསྟབས་ གགན་སིབོསྦྱ་རུང་གཉིས་ས། ། གཉིས་པ་ དི མཛད་པའི སྙིན་ལང་ཞེས་ནང་པ་གཉིསྱཀིས༔ 





ོོ 


༦༠། བསྟན་ཏོ གནད་བབས་དང་། སྦྱིརབ་འོག་པ་ག ་།། གསུམ་པོསྲིན་དྲུ་མའདོདོཔ་བཤད་པྒནི། ཚོབཞིས་ནང་པ་གཉིས་ཉིས་བསྟན་ཏེ། རུང་དང་འད་ཀླནད དཔ་ནཡི་གསམསོ། མོ་པཞར་བུང་བཤད་2ཿཱཿ 
རྐ ཞི། དེ་ལ་ཞེས་ རྐུང་པ་གཉིཏས་བྟསན་ཏེ བྱ་ཤེར། ཤར སིད ཐི ་ རྟོག་པ་དང་དཞེ་སུ་དྲེ ཐད གིག་གོ། 


༦ 


ས་དནུགའིགསོ། དྲུག་པ་རྟགས་བྲཤད་པ་ལ་གཉིད། མདོརྱུསས། ཀ དང་པ རྩར་ས་ བསྟན་ཏེ ཏི] 
@ དང་བྱ་བྲག་དང་། ཡི་བུ ལི ནཱ ་དང་བཞིའོ།། གའི བྱར་བཤད་ལ་ཨེ་ལན། དང་ ་ཱིཉསནི། རིཏགསཤེསྐདང་པ་དྲུས་བཉུན་ཏེ། དཔཀིརྦུག་པཞིད་ལའ་དོད ད་པའོ། བ གཉིས་པ་བྲ་པགུགི་ཏྲ 
བཞུད་པལ་བཞི། རང་ཏིདྲེ་སིན་པ་དང་། ཅིན དཔད ཨགི་ཾ དོདཔ་དང་། བཅོས་མསཀི་ཏཱགས་གཱ།། དང་བརང་ཉིད་སིན་པ་བཤུད་བནི། ཟླ་བག་ཅིསྐ་དང་པ་དྷྲས་བསྟན་ཏི། རྭ་ནུ་དངག་མཱགོདང་ཆོགས་བཞི་དང་། །གང་། 
ཤྲཱིཿ ཁྲུམ་དགའ་ནད་ཉྟདོས་ཆེར ང་དཔག །ཅུཾས ག་ ཅོ གསྲུ་གིམས་མཁང་སབས་ཆན་ཚད་ཕབསཆེ། ཆུངྒན་ཚདྷ་ཏབསྦ་རུང་། དེ་བཞིན་དྲུ་རུ་ཧུགཡི་ནོག། མགོདང་ཚོགས་གཞིན་མིི་ནྲ་གང་དུམ་ཆེ་རུང་ཏུགས་དེ་དགྲ་མབསར་ནུདཿ 
ྟཾཏགས་ཅནི་ོབས་ས་དཔ་སོ། གཉིས་པ་ ན་ལེང་མེད་པ་བཤད་པ་ ལ་གཉེས་ལས། དང་བགོནད་དུ་བདས་པ གནདདནས ༡ང་པ་སམ་ཉེས་བྟ ཏཾ། སོདདུའི་འཕལ་དེ་ཀར་བབས་པའོ། རའི 


8 བཞེས་ནོདཔ་བྱདྲ་ཅིསགཏུན་ནོ།། གོསུམ་པ་སཱན་དྲུམའདོད་པལ་གསུམལས། དང་པདུང་ སི སྤིན་དུ་མི་ འདོད་པུན། ནདགིས་ཞིས་ནང་པ་གསུམ་ཧྱིས་བསྟན་ཏྲོ། བྷིསྲ་པྲའི། ཚ་ཞསྐདང་པ་གྲསཿ སུམ་གྱིས་ད ནོ གྲ དཿ 
རྫི ་ནི། ང་པ ང་ག ཉན གཞིད་འཅོས་ཇས གས་དཤདང འངས ལས། དང་ ལའང་གེཉིས། རྟགས་དང་ཕལ་སྐྱེན་ནོ།། དངཔོགསནི། དེ ད་ཡུདཞེ ཞེས་དངཔ་བཞིས བྟྟ ནན བཐལ 


ནི། བཤོ་ཤེསྐ་དང་པ་གཅིགགིས་བསྟནཧོ།། པསའང་གཉིས། རྟགས་དང་ཐལ ཡུན ང་པ་ཉུགས་ནི། ཞག་མ རྐང་པ་གསུམ་ཧྱིས་བསྙུན་རྒ། ཅེཞསད་བཤྲངས་ིས་་མ། 






བ་ཤ ཞེས ཏུགས་དྲ་བལྭ་བུན།། དང་བ་ཏགསནི། དད 1 ་ ་བསྙནའོ།། ÷ ་ | བཞིང་ལགཉིས། སྭཱ ཀུང ཀ 
ཏརྟུགས་ནེ། ཆུ་སརཤེས་རྐང་པ་བཞེས་བསྟན་ཤྲོ། གཅིས་པ་ཐལ་སུདུའ ་པཞེས་ནང་པ་གཅིག་གིས་བསྟན དམར་དང ནད་གཞི་བཅོས་པའ་བ་དམའ་ཀོ། དང་ 
རི ི་ ིས་པཐལ་ཨ་། ལིནླ་བ་བའིཁ་དམར་པོ། སུན གས་ངོ ནི། མ་སྙིན ཤིས ར་བས གཉིས་པ་ཉྙིན་བླ་བའི་ཁ་དམར་ནི། རི 








ཡ། གྲང་བྲ་ཤུས་རབ་བསིའ་དོའ་བདང་། དྦོད་ཤོན་བའོ།། དང་པེ་བསིལ་ཤོརནི། དེ་བཞིན་ཞིས་རྐང་པ་གསུམ རྨ ཛི ] གཏི ཉིས་པ་དྲོད་གན་བཤད་པའྲི། དེ་ལ་ཞས་རང་པ་ག ས་གཙ བཞུ 
གས་གདན ཡིན་ཏུགས་ཞིས་དདཔ་བདུན་ཅས་ད་ཏེ། བསུལ་འདོད་ལུས་ལྲ་དི་འྱབུང་དབང་པ་གཡུང། ཞེས ཟབ ་ལ་བསེལ་ལྔ་གྲང་མོ་འདོད། རུས་ལུ་རཿ་བསནནུ། དབང་པོ མགོ་མིཀྲ་ན་བྱ་སྭ་ལ་ནམས་རྒོད་ 
| 2 པ་ལས་ལོག་པདལ་བའུམ་དན་པས ས་བོ ལ། འད་བྲ་ཤིདད་པའིམི་དང་འྲད། ཞེས་པླ་རངག་འབུད་ཞི། ་བ ཏདྱ་གིའདའ་བདབད། མཁྲིས་ཙུདྱ་ཏཱང་པན་སཱོདབྭ་སཾ། ད་ང ་གཉིས ཀ་བད་ནསམ་ ་འབའད་ཀ ཛཱ 
ཤཿ  བཅོས་ པའི་དུས ན་ཞེས་པ་གཉིན། བཅོས་པའ་དུས། ཡིན་ནོ། བདུུན་པ་བཅོས་ འསའ་གའི་ མ སྭ དང་པོ་མདོད་བྟསནི། ན་གི ཡི བསན་ཏེ། ༣ 'དདྱ་ བྲོབག་གོ། གཉེས 
[པྱ་ཧུས་པར་བཤད་པལ་གཏེསལས། ་ གཉིས། མདོ་ྱ་རས་སྲ།། དང་པོ་མདོར་བསྟན་ནི། ཕྱིལ་ཞསྐདརཔ་ གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། བཅོས་པའྲི་རུལ་དང། གཉེན་པོའལོ། དང་པ་དཅོས་པའ བཞང་པནི། བཅོས 


སྲ ག་བ །རྐང་པ་གཉེསྱིས་བསྟན་ནོ།། གཉིས་པནད་བཞེ དསྱཧིཊ་དམད་བཤད་པལ་གཉིས།ཚོབདང། གང་བའོ། དང་པོ་ནི ་དྲརནི དེགཞིག་ཞས་ནང་པ་གཞིས་བན། གོཉསཔ་ཐང་བའི་ཁ་དགྲར་ [3 














སྐརང་པ་གྲསམཉོས་བྟོོ། དོ་ཡངབཅོསྤོརོ་ལཞག་པ་ནད་དང་གེན་པོོ་སྱོད་པའི་དབིགས་ནམས་ལྱ་བྷན། དེམ་བྟནན་གསོ་བདས་གཏེན་པའངའོལ་ཚོད་དུའགོ་དདབ་ཤདྱ་དུད་དུ། ོདལ་གཞྲོ་དདས་དཔགོཡད ྒ་ོ་ 254 
ཧུ གསུུ་དྲ་ན་པའདའའཔནབྲ། ཞཱས་སཾ། སསོ། འིན མུ་འིནོཔ་བཅོས། པས ་ ཐུམ་གདོནག རྨུ རེམ།ཚུཆད་ཉུར མཔྱབབ་དང་། འགུམས་དང་འབུགས་ 

ནདདད་ཟིན་ནམ་གཉན་ཟུངས་འག་སོ་སརདྱི་དྲགག ལགཞོལགསེབ་ཏུབུརའ་ཊ ཙུ་བན་འབིས་པ་དེ། པའོ། ན་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སཱི་དང་བྲ་བགག། དང་པྲོ་པིལ་གཉེས། བྷཿནྱ་པདང་མང་བའོ།། དང་པ སཱི ་ 
གཉིས། མདོརྦ་རུས་ས།། དང་པོ་མདོར་བ ལོ་མདོན་བས་ནན། ་བཅོ། གིས་བསྙན་ཏོ། ུན་དང་ཡ་དངསདང མང་ལ ཉེས་པྱ་ཧྐམ་བཤད་ལ་དཞོ་ལས། དང་པ་སྨན་བཤད་པནི། སནཤེས་ནྐང་རའརན་ | 
སབྷ ནཏེ། མནུ་བཞྲིཐང་ནི་ཕྱི་བུད་ཐངལདགསུངས་པ རོ | བས་གསུམ་ི་ཨ་བདྱའགམནོ།། དུང་  ་ལ་གཀལ་དད་གསུམ་ལ།། བུ་ཤྱརདིཙ་གའ་པོ།།གཉིས་པ་དྲངདབཞར་དི། ། 

སགདནགང་བསོཅགཞིས་དདནསོ། ། གསུམ་པ་ཟས་སྱོད་བཤད་བཞི། བས་སྤྱོན་ཅས་རྐད་པ་གསུམབྱིས་བརྟན་ཏེ། ག་གས པབགནི་ཞེས་དྲབལ་བཀམ་དཔ་བྟ།ྭ་ཕག་ཅལོ། ]། པཞི་པ་སྦྱོདལམ་བད་བ 







:༅༅། །པ་ནི། ཨཱོདོ་ལམཞཾས་ནང་པ་ གཅིག་གིས་བསྟན་ནོ། གཉིས་པ་སད་བུ་ལ་ཝ། བས་ཇཱིུ་དོད་ཉུགསྱ་ཀི་མང་བུདང་། བིལ་དྭགས་པའི་སླྲུང་བྱ 
༩ །ཤས་པའྱ་སྐུན། ཤུས ལཿ ལིའི ཚའ སུན གཉིས་པ་བསིལ་ ལགས 









ད །ཅངདུནབཟངསཏེའིད་བད་བཏུདངོ། བྱ་དང ད་པན། དྭ་ལུ་ཞེ དང་པོ་འ པབ མ ས་དང་གང་ གཔལོ་མྲིནིནོ་རདྱཔཾ། དུས་ཚོད ་པ་དང་མ {287 
དཔུང ཀིབ ཤོད་དནེ་གཅོས་དགོས་སྐགས་གསུངས་ས།། ༣ ། གཱ བ་བ གསནངཔ་བཅུ་ད བུས ན་རོ། སྲ ར་ དུ་པ ཚདབསཔ གྲས དད ]; 
}@ |སྔེད་བ་དང་། དྱི་རུས་པན་བཤད་པའི་གཞུང་དོན་ད། འའའི་མཚོནོ། ྐརད་བྲ་དུག་གི ± དཔོ། །ཤེགད གཏྣོམས ག་འ འཟི་འཛན་མ་གསན་པའོ། ། གཉིས་པ་དལནྭ་ནས་པད་བཤད་པ 
¬ ེདན་ལབྱཅད་ལཱས། ཟི ན་པ་ནེ། ཤང སྐ རི ། ད་ཨ ི་ོ ས་པ་བད་མའི་ ཤེ ཁས སྡང་གིས་བྱསཏཱ་པས་མཁེས་པའཔལནས་ཆུབ་ པཱ ། 
དུབ སིན་འཱ། སཔ ཐའ་འཇོག་མཚམསྐ་ནི། རྒྱས་ཚདཀྱི་རུུ་གནོད་པད། 

ནད་གཞིའི རི པུ ཞས ོདི་ཞམ་གསཔ ཆུ ཅི་ག མྭ ིསཉས་བནཏ།ང་བཞིནིསྩངསཔ་ད།དུ རྒས་པ་དང ¦ 


ཏུ ཧཱ ས་པོ ྱོུས་པདབཤདཔ། ལྷས། དད་པོདང་བཞིནྱའིསྤ་ཧྐས་པ། ངདདིན་ཞེས་དང་པ་དགགིས་བཏུན་ཏ ིོམོགགོག་། ོད་དོབ་ཇི་བཅོས་སྤུརས་པད་བཤད་།ུཿ 







བལྟརའོ། དི་དནི་གདོན་དུ། རྣས རར གཅེང་འབྲལ་བསར་བ། ཡས ར་བསྔར་བ། གུ་པའམ་ངལ་བས་གཞན་ད ིདུང་བཞིནདྲུ་གུར་ གསུམ་ཐེང་དམ་ཚོད་ལས་ལྷག་པས་གནོད་ ི 
ཏེནལུས་ཟུངས་ཀིནང་ནས་ཁྲག གཿ ི ཟྭ ལས་བསར འ། གཙུམ་པྱདཉས་ནི ནིག གས་་ནོ། གསུམ་པ་ངོ་པོ་བཤད་[ 
འི དང་ ས་གསུམ རི་འ ལཾ དའ ར་ཡ ྭ་ཏསསགུར རྤ དས ག་གས ས་ ཅི རངཔ་ཡིན་ངེས། ེ ` 
།ཡན་པས་སྐ། ཀུ ཛད སེ དས་ཤིང་སྐུམ་པོཚད་པ་མེའི སས ད 
བཤད་པལ་གཉིས། གི འི ང་བོའི། སན 38 རོབས་དང་། པད ཨཿ གཉི ༤ ་ 


དྲསོ་གོསོ་ག་བ་་ར་རར་་ ་ཐ ེ ཏིས ལྷ ང་ མཱ 
རྫ སོ། སམཔྡ་མ་གཤད་་ བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མ མདོད ངེ ྲ བབྡ་མོས་ཞསྐར ཡ་་་ དས ཉོག ་ ཤཱ ལིས $; ) 
ཉཾགིརཌྲིའ དབུབ་དང། བདལ པ ཏཾ ད ར་ར ཡི་བ སྣ་ཀང་པ དྲ 

ཤི ནཞྭེསུ་ནང་པོ་གཅིག་ཤི བ རར ང་ 
3 རྫར རརརརིིརིི 7 





པྱརས་ཀྱི་ལུག་མིཀ་བྟཝུ་བཞི། ནི སགཏོག་་ ཨུདའཉཱུཏོ་པ། བ བཅུན་པ་བཅོས་ཐབས་དྲད ་པ་ལ་གཉིས། དོར་རོ དབད བཅོས་པའེ 
|| ལའད་གཉསལས། སྒྱཾདངྱཔ་ད དགིས ཅི སྱིལ་ ཞས་ག དབི བཅོས་པ སད གི ོད དགོ གཉིས དང་དབཅོས་རའ། | 
བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཧཱབསཆནོངི་ ར་བཅོས ལ། ཚག ོད དཔད བཅོས་ཚུལ་ཞས་ནུད་བག་ ས་བསྟན་ཏ། ཚབ་སབསཆན་ལ་གཉིན་པ་ཡད་ 
དས་པ ལྤ་ཤུགས དགི ཀཀ ་་ ོད གཉིས་བ བསྩ་རང་གི་བཅོས་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། སྙཾདས་ཆུདཾ ད་པ་ག ཅིག་གིས་བསྟནྡ། གསུམ་པ་སྤྱི་ཁབ་ཏུ་བཅོས་ཚུལ། 
ད་ཏད།ས་ ཟབས་པ དརྨངས་བསད། བར་དུ་བསད་ཐང་དང་བ 'ལོམ་བཱཔ། ཐ་མ་པྤྱདས་དང་དཔྱད: ར་བབཅུད་པའ་ 
= ་ དོང་ག མདོརྦ་ཧས་སཾ། པ་བ སྨན་དདདབྱདདང་བས་ད་ དེལམ་གོ། གཉིས་པྱ་རས་བཤད་འའང་སྨན་དཔད་ཟས་སྤདོ་བཞིལས། 





མྒོ་སན་འུངམདོརྩརས་སོ། དང་པོནི། སྨན་ཤེསའཞེ་ ན་ཏེ། ཞིབ་ད་མུང་བ །། གྷོཉིས་པྱངས་བཤད་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ་དྨོན་ལའངམ་ོརྩོ་རོས་སོ། དང་པ ཞྱིདོད་ཌོཊ། 
ཤེ ཌོ ཐདགས་ལན མད་ ཟ་ད་བོ། ནི དཔ་གཅིག་གིས་བསུ དང ་འཇ ད་ཆོས དང་པོ་ནི ཐང་ལ་ཞིསྐརད་པ་གཅིག་ གིས་བ ཕོམ དི ཞི 
སྲན་བའི་བསདུ་ཐང་དང་] རཿ ད་ས་གསེབ 


༡: ལར ད་ཡངྱ་དྲཱི་ སྲ ི་ཱསམ་ཐ་ཤདབ། ཉུདདུ་ ལྲས གའ བེང ཏིག་ཏ། ཐ་མ་ལ་བཤ ་བ་ློལ་གངས བཏང་ངོ „ གཉིས་པནདགུཞི་དུ་སྨར་བའ ྦ 
@ བསད་ཐང་བཤད་བཞི། ཡང་ནའསྐུང་ འར རིབ སུམ་པ དུ་དད་སདམ་སའ་གསུཞི་ ་ས་བའྨ་སྐུར་གསུམ་སེ།། བཏངཡུམནྲི་་ཉིས་སོ ཏ་སོགསནི་མཁིས་པ། རྒྱསགས་སེགས་ནི་ཁོག། 
མནུ་སེགས་ནི་བད་ཀན་ཡ། ༨༦༤ བིན མནི མས་སྐོ། གཏིས་པྱ མའ འིསོར་བཤད་པནི། ྱམསཞེས་ནང་པྲ་ལས་བསནཿ རི པྲ་སུངཔ་བགད་པྲན། ཡོད་བཞེསནང་འབྱ ྫ 



























རུ གཉིས་ཕ་དྲཔད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མོསོ དང་པོ་ནི ྱིགསཏངཔ་གདེག་གིས་གསུན་ཏ། དཔདྱི་་སྒོ་ནས་བཅོས་པརྦ་བུབ་ལ་གཏར་བུལ་དྲུབུངནྭ་ལུག་དུགས་སོ། གཉིས་པྱ་རས་བཤདལའབ། ༠2 
ལལ ངྲ་དྭ་ལུག་དུགས་དང་བཞིལས། དང་པོ གཏུར་ངའི་ང ཊི་དྲཔད་བཤད་པའི། །བཞིས་བསྟན་ཏེ། གངྱ་ཧྭས་ཙ་ལ་གཏར་བཞི། འཕྲུལྱ་རྲིལ་མིགྱཏ། ནེད གཞགོ་གཏན། །སྒད་ཀྱིན་ བོ 
རིཉིད་དད་ འོ །ཡོངཙྭ་ཧིན་ག ུགས་ལ་ག དཔཔུ། ། །བརླིུ ཕོ ་ དགྲལགོགཏར། །མདྱུནྱ་ཡིནད་ལྭ་སད་ཀ་རྲེའུད་གཏར། ས་གསུངས་པ་ལཱདའི། འལ བཟྲགསིདྲན་དག | 
སི གས་པས ཡེནསོ། དིས སུ་བྱརཱལ་ ང་བསན་པྲན 7 ། སྨུར་བ ད་དླུམ་པལ་ ཐཱཔལྨསཱ་མུ་ཡྦཔ་པིོ། 
བསན ལེ ད གག་པ ག་ཐོང། ; གས་བ བལོ། ཤབལྲའིཞུགྲད་། གས་པིའི་བལྱ་བི་ཁུ་བའོ། 
དན དགས བ་བྭ་སུརྨ་ལགས་པ་ཡིན་པས། ༩གནས་འཁུག ཁོལ་པ གས འབར འུ འགྲམས་འབྲུགས་ལ་ཀཏདབ་དང་། རརར 








ྲསན་པྲ་ཝུས བསནའོ། བེ མདུགས་གཞདཔྲི སཤཾསྐརུང་པ་དའི བྟསནནོ། ཉིན་པཟས་དཤད་པལ་གི བྷཿནྱ་པ་དང་། སདྱ་པཟོ། 
དས ཞིགཏང་ད ཤསག ཏེ། ཆུད སྣནམས་སོ།། སྦ དཔ མདོ 
ས་ནུམསས། བཞི དོདྲ་ུའགའ་རར་མགོ་ལདག་ ད 






® ཟོབ ཆཱ 


ཞས ཤད ཆགནིནག་བུགྲ་མྡའོ་མདྩོས་མོགོ། གཉིས་པ་སང་་བནི། 
སྐརང་པྭ་ལས་བྱསན་ཏོ། དུད་ས་ཆུད་བཞི་འདི་ཉརདུགསུངས་པལ། རྟགས་ སྱུ་ད་ཕན་བ་ནམ། འ་བཤད་རྒྱུན་དུ། དོགམརྦ་སད་དྲན་བས། དྲེ་ 
7 ན་ཁག ེ་བ་ དང་བྲད་ སི རེ་ཉུདནི་ལ་ཡིན་ཉོ། བཤད་རུང་ པུ བསར་གསིེ དྲིད་བཏ་ཅ་ེོག ༦ ས་སསལ་དུ་གསུངས་ དཱ ངི 
ཅུན་དཔཏ་བས་ཆུད་བཞི། ཞེས་དང མལ་ཡུད་པའ་ བས་སན་ ཕྱད ཅེས་ག སུ་གསུངས་པའི་རིག་པསུ་སོ།། གཉིས་བྱ་བྲ་གགི་བ ཨཱ་བཤད་པ་ལུ་གསུམ། བཅོས་འཧུསྲ་གངས་ངས་པ། འི་འ ན། དོན་བསྡུའོ། 
ཐེ ཏདྱ ཧས་ཚད་ཏུའོ། ར་ཐང་གིས དཔ། དེ་ནས་གཏརྱ་ཧིས་དངས། དན ༢༠འམའགརས་གུག་འདོནནོ། གཉིས་ ད། ླ 


བོུ 





བཅོསྲི་ནམ་གངས་དས་པ་བཤད་ང 


དང་པོ་འ 


པའི། ཅིངས་ཚོད་ཅསྐངཔ་བྱང་དགུས་བྟནཉ། ཉིགཏདབྲད་ོདོ་ཀདང་རུང་འོང་ཅློས་ཅོརོམསོགཏོད་། ཟོགྱོ་ོར་བང་དང་གཏ་བཅུ་ཉིང་བཞིནོ། ཅ་གདོག་མུའཅལ་དང་ནངམཔལྱ་བུ་རའོ།། ཆུརའིགཏར་ལུགས་གྲས་བོག། ༡ 
ྦ ད་ས བས་འདུག་པས་དད་ཉུང། མུགི་གཟགུུང་ཝའམ་དྲདནྱིཡ་བས་གབུང་ྱཔ་བྱ་བལ་བཏངོ། བའིས་དུགཀྫོགང་ཅ༡རཔ། མཆེནརུནིྲ་ཐུ་འེ ོ་དདཏེའཐུར་གཏར། ཐིན་ལེདའི་ 
ྒ ནཾས ད་ཡང མདིས་རིུ་གསརམདུང་དང་གཤུའ་འངགཏརཔ། གསྦུལ་པ་དོན་བྱམ་བཤུད་བ ༦ྩིཿཅེསཞསྐ་དུང་པ་གཅིག་གིས་བྟྟན་ཏེ། སྩིབཅོས་གོདདུ་བཤད་བལྭ་བྲབགའགསྟ་ཉེབས་བདས་མ་གང་ཡིནྷ་དོས་བཅག་ 
། ་གཉེན་རོག་ དགོན་མང་པའེའུདྩས་བཅོར་ཁཚ་གདགས་བརལོ།། བྱདིཔ་སྲས་བཟེ་མངོམཞར་བུང་ཐངམ་ཚམས་འྱ་ཚུལ་བཤའོ་བལ་གཉིས། གསོས་པའོའཚནམ་ཅབཅུན་པ་དང། ཞུའུ ཞུས 
འྲཕང་བསལ་བའོ།། དྲང་པགསེས་ཆད་སྤྱིར་བསན་པནི། དྷུརཞེསྐ་དང་པ་བདྱས་བསུདནོ། གཉིས་ཕྲའུ་འཁྱུགས། བྲང་བཤད་པན། སྐ་བ དང་འབ་གསུ ཉེས་བྱ ནོ།། ཞཾས་སྟོ། གསུམ་པ་ལེལཱིམཿ 
དདུད་ཅི་ནས་བྱའུ་དུག་པ་གོ། ཞེས་སོ། ༈ །ལཡེའུ་བཅུ་བདུན་བ་ཅིདས་ཚད་བཅས་བལ་གསུམ། ཞུས་ཤིང་མདོར་བསྟན་མཚམས་ཕྱོར། དེལན་གཞུང་དོན། འའིལཆནནོ།། དང་པྲེའས་ཤིང་མདོད་བསྟནམཚམས་སྱེར་ 











_ །གཤད་པནི། དྲེནསཞསྐ་དང་པ་དུག་གིས་བསྩན་ཏ། ཚབ་སྙེངས་པའིརྒྱ། རྐྱེན། ངོ་བོ། མིང་། དྱབ་བྲ། རགས། བཅོས་ཐབས་སྭོ།། གཉིས་པ་ད་ལན་གཞུང་དོན་བཤད་བལའདྲ་ནྱུ་རན་སེགས་བདུན་ལས། དང་པྱོ་ནུ་༠ 
ུངས་པཡིཤསྐང་པ་ ཇིགགས་བསནནོ། ་བསུན་ཏུ ཚག་ཅུངསཔ དིན ངི དང་པོནི། སྐྱད་ཧདྡ་ཅཾསྐ་རང་བ་གཉེསྦཀིས་བྟསན་ཏེ། སྟིངས་ཚད་ལྭ་སྲད་པརྱ་པན་པའེ་ཉོནྱ་གིས་བསྱད་པ་རང་བཞིནྲ་ཀིས་ ཡེསཊར 
རད འྲས་པ། གནས་ཀྱིས་སྟེངས་པའོ།། གཉིས་པྱ་ཧས་བཤད་འབད་རང་བཤིན་ཏེན་གནས་གསུམལས། དུང་པེའང་བཞིནིས་སྟེངས་པ་བཤད་པྲནི། རང་བཞིནཞུས་ནང་པ་བཞིས་བྟསན་ཏེ། ནདའིམསོ་དངུ་སོངས་འཁུགས་གཞེའ 
ཤས ནདཏ་འདོམ་པ་ལ དིནསའབུགས་གངངགས་འབུང་བས། དད་པནས་རུང་འབུད་ཙྲན་ཏར་བླ་ནབཤོནཞེསྱ་ཏང་བའོ། གཉིས་དཏྣཾརསེདསི ཏྱནཤིས་ཐས་དང་པ་བཤིས་བཏུནནའོ།། གསུམ་པ་གནས་སྟངནི། གནསིསྐབས་ནུང་བགཉི་སྲུའི་ 
ཉུན་ནོ། གསུམ་པའོ་བཤད་པྲྲི།ེནདསའསྐདང་པ་གཉིས་འིས ཉཉུནནོ།།བཞི་བམིད་བཤད་བཅི། རུ་ཉིད་ཅེསྐ་དང་པྲ་ས་གྷན་དོ།། ཕྱིན་པ རྲ་ཕས་མད་པ་ལྷ་སིངས་པཞསྱ་ཀྷས། མིང་མད་པ་ལ་གོང་སྟངས་ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འདི་ཚདྲ་བི་ཞང། 
༡ནོསྱ་ཀྱདུདུང་གིས་སྨན་བ་ལ། ང་བའི་ཚནས་སྙངོས་པ་དང་ཏུགས་ཀི་ཆནསཚ་བརྡ་སནོ་བས་སྙེངས་པོའི་ཚ་བཞེསྤ་བརབཅོད་དོ།། ཝ་བ་དྲབ་བ་བཤད་པལ་གཉིས། མདོདྱ་ཧས་ས། དང་པྲོའི། དབེ་བཞེས་ནང་པ་གཅེག་གིས་བསསན་ཏེ། སྟེངས 









ཚུད་ནད་ཀི་དྲབ་ཐལ་ཕྱི་དདྲ་བྲ་བག་གོ། གཉིས་བྱ་རྣས་བཤད་ལའང་སྤི་ཐག སལ དོང་པོ་སྤྱི་དཔྱནཾ།, སྱིལ་ཞེས་རྐང་པ་གཉིསཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཚབ ས་པདད།རྩ་སུང ས་དང་། ཆུང་སྟོངས མ་པགསུམ་ཡོ། .གྲཉིས་པ་ 26 
ད ྲི་བུག་གིདདྲ་སང་ བལ དོགས ོ་འབང ཧིཿ བགས ད་ ངོས་དོཔྲའྲག་ ས་ར ་སྙོངས་དང་། ཤུད ཚབ་ཚོངས་པད་ ཆུ་སེར་དང་། གས ངཱ བདང་དུག་ ཧི་དགུའོ། རྤུག་པ་ ' 

རྟགས་བཤད་པལ་གཉེས། སི་དད་པེ་བྲག་གོ། དང་པྲོདལའང་གྲསལ། སྐོག་ རྩ་སྙོངས་བ། རླུང་ ཉངས་པའྟ་ཏུགས་བཤད་པའོ། དང་པ་ཚ་བ་ དུས་པ་བཤད་པལ་གསུམ། | ུམཆོན། ང དངོས་རུགྲེས། གྲམས་པསྭ་ 
།བསལ་བའོ། དང་པའ ཚོ་བཤད་བི། ད་ཏགསསྐརད་དགཏིས་ཀིས་ བྟསན་ནོ། ཉེས ཉས་པདཔོཏགསི། ནུམདོག་ཅེས་ནུང་པ་དྱདྲ་ཏུས་བསུད་ ན་ཏེ། ཆོའུལ་ཞེས་བ་ཐ གཏི ངོག་པལཆེར རྩི 
འབྲུལ་ གཏུམ་འབུང་བའི་ ང་ངོ་།། ་གསྨུམ་པ་ཐེཚོམ་བསལ་བནི། འདིནི་ཞེས་རྐང་པྲ་དུ། ཤུཇིན། ཤཱ ྲི་ སགས གསུ་ྱ་དུད་བ་བཏུང། མཐིལ བུགས ང་སེགསའུས་ཐང་གིསཉམསྣ། 
༡སད་པསྭལ་རློན་པ་སེགས་བུངན་༣ སཁཉིྱ་གར་ཚདསང ངོས་སུཐག་གཅོད་དོ། དབག ས་གསུན་ཏི།རུག་ ཨོ ུ ཀྱིས་བསྟན་ཏི། སེའཆའ་བཞེ་སེ་ཀྲིག་ ཨོ མི ཞིར ༣ད་དོ། གསུམ་ པནླུང་སྟེང་བ། 1 









།པནི། ཚད་གུག་ཅེསརྐང་པ་བདུན་བྱིས་བསྟནརོ།། ཉིས བགགིཏགས། ས་བཤདཔནི། ཧགུས་ཏུང་པ་དུས་ བསྟན་ཏཾ། རེ པས་སྟེངསྱ་ཀྱི་རྐད་ལག: ཤངན་བྲན་ཏྐང་ལག་ ཐོས་པ་ཐམས་ཅ ངཁྱད་པར་ 297 
ོ། ཁྲབབདི་ཁ་ཡི་བའམ་བཏུས་པའོ། གདོང་དབ་ཉ་བའི་གདོན་སུསང་ ལོ།།བདླུད་པ་པཅ ས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོནླཾནསུ་སྭ།། དང་པོན། ན་ཚད སཉང་བགྲགཤིས་པ །བསྟུན་ཏེ། རོ ¡} 
ཏཱཱ། ལོས དང་པནི། སིལ ཞེསྐ་ཏང་པ་གཅག རར ན་པ་ག གཉིས་པ གཉེས་པྱ་ཧུས་བཤད་ལའང་བཅོས་ ལ་དང་ [ 


ོ་ྱ་གད་པ་གཏིས། རགོ། ད་པོཡི་ 
སེ ལ་ལའ༨ྲ་མདོརྱ་ཧས་སོ།། ། དང་པོན། བཅོས་པའིཞེསྐ་རང་ པ་གྱིཿ གགིས་བསན་ནོ།། གཉིས་པྱ་ཧས་པཤད་ལ་གསུམ། ཚ་ པས་ས སླརུང་སངཾསྱའི་བཅོས་ཚུལ ཌཱ དད་པོཚྷ་ཉིངསཀིབཅོས། 
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གཉན་པོ །ལས། དང་བབཅོསྣ་རུ་ 
དྭ་ཞེས་ནུང་པ་གཅིགགིས་བྱན་པའ་ཚོདག །༡འཆགྲནསྭ་རུང་གི་འབུད་པའི་ཚབ་སྙིངས་པལ། ཁྲ་དག་པོད་པུང་པ འི ཤད་ཅན་གཉིས་འདོམ་ན། ཉེདང་ནད་བད་གཉིས་ཀེ་གནྲོན་པ་བད་བའམ། གཉའ་བའྲལ། གཏའ་བོའི་ཚུལ་དུ་ | 
| རེ རྣང་དངཚད་པ་གཉིས་ཀཞིབདྲ་བའོ། ་དག་མི་ལིནབུང་ཚབཅོས་འ རུད་གི་གཉེན་པོ་དཔུང་ཡར་བའོ།། ཞེས་གསུངས་འདུག། གཉིས་པ་རྩ་སྙདས་ཀྱི་བཅོས་ཚུལ་ནི། རྩ་སྟེངས་ཞེས་རྐང་པ་གཅིག་གིས་ འའ ཡུ 


།རན་བབས་པའྱི་རྭ་སོངས་བ་ལ། དགའོང་བའིསངའམོ་མམོཁྲཕངཁསོའ་ བོས་བཅད་པོསིརོམདུ་བཅོ དོ་གའྔཐོས་ལྐམམོ་བཅོས་བཀག་པཔོ། གསུམ་པླ་དུང་མུངསྱི་བཅོས་ཆུལནི། རུང་སྣངསཞེས་ནང་པ་གཅེག་གིས་བསྟན་ཏེ། ཛོ 288 
རླུངདུ་ལེག་པའི་རླང་སྟངཊ་ལ་སོན་པ མདམལ་དགཞུག་ དབུམ་ཁང་དུ་པ ྱིསདུབ་ཅོས་ཏ ཆི ` གཉིས་པ་གཉེན་པའི་ ས་ས་ས གཏེན་པེ་ཀུན་ ལཾ ཚུལ་དང་། ལིི་འཐས་ཐབང་། ། དང་པོག ཧེ 
བེ་ཀུན་ལྕ་རུག་ཆཱུལ་བཤད་པའོ། ག ཉེན་མཊསྐ་དང་བ་གཅེ ག་གིས་བྱསནེ་ དཨངྱ་སིའ་དད་དྲདདངབས་དྱ་མུདལམ་དངྲནས་པ་བ ་པ་འདི་ཀུན་ལྕ་ཧག་གོ། གཉིས་པ དའི་བཅིས་ཐབས ་ལ་གསུམ། ཚྭ་སེངོས། རྩ་སངས། རྒུང་། 
སྟུང དང་གསལོ། ད་ད ཡི སྭ་བབས་ལུགཉིས། མདང དལོག་གནོནོ། དང་པོ་ཿ པཡཅོས་འའང་སནདྲ་ དསས བསི དང་པོ་སྨནནི། ཚ་བཞེས་དང་པ་བ གསུབས བསྙན་ཏེ། དིག་པནནི་སྒོག་སྐྲའི་ 
ཐལ་བའོ།། གཉེས་པ་དྲྭ་བདྲན། དཔྱད་དུཊ སྐ་དང་པ་བཞིས་ད སྙནཤོ། ! ག སུམ་པ་ཟསནི། ཁ་ཟས སྐུ་དང་པྲ་ཝས་བསྟན་ཏ། ཡོག་ཤའེ་ཉེའྱནེ། ལུགཤ་གྲི གྲབས་ལ་མད་གསུན་དུ་ངས་པའ།། མཆན་ལ་ལར་སྲང་གུམ་བན་བའུང་། 
འདུག་གོ། གཞི་པ་སེད་ལམ་ནི། སྱོད་ལམའུ་རྐཔགསུམ་གྱིས་ རོ་པ ཉིས་པལོག་གནོནནི། ཆོས ཀ་ཞེས་ནར་དགཉིས་ཀིས་ད ཉེས་བསྙན་དོ། ནནོ།། གཉིས་པྭ་རཱ་སྣངས་ཀིབཅོས་ནི། རྩ་སྙེངས་ཞས་ ༢ ་ཁད་སུ ཊང་ 










དྲ་སྐམ་ནང་མད། མར 


བན མནབ་པའ་དཔམཤལའོ། གོམ་བློདྷ་སོས་བཅོས་པི། ས་ས རུར ཉེ། འདོན་སྦེནཊ གསོ་བརོ་དཀརན་འདོན་དམངའདོན་ 
་པ་བཏུད་ང། པ་འི ཐང་པ ་བཅོསྐནི། ཟོ 


ཀརྒྱམཚ་བཏབ་ལ་བཏང་བས་ཕན་པ་བུ་མྒོས་བཏེབ་ལ་བཅོ་ཤེས་དང་། ཟླུར་མཁར་བའི་ 
2 པ་སེ ༣ 
ཤིདྷ་ནམསྭ་ཀི་ཐང་བཏང་ངོ་། མཐེ གིས་སུངས་འ་འཇམ་ཐང་ནི། བོང་དཀན་གསར་ མདུག་ཉུང་གླུ་དར ར་བལ་ཀ་ཨ 


བཏང་ནས་ཁང་ བཟོས་པའོ། 
དྱ་ཏ་གློ་བ། དཀར་ག ཡེབགསུམ་དང་དགས་ལ ་བགབཅོསྔ་ུག་བང་བཟ་མད་འདུ ༣་དའི་མདེ་ཁད་གདགས ཀོ ནིས་གྲུས་སོ། གྲམ་པ ལི 
།།ལེའུ་བཅོ་ྱ་དད་བ་གབཆད་བཅོས་པ་ལ་གསུམ། ཞུས་ཤིངམངོར་བཉནོ་མཚམས་ཕྱོན། དེ་ལོནལའུའི་གཞུང་དོན། གཞུང་རྡོགས་ལུུའི་མཚོན་དང་གསུམལས། དད་པོ 


རབ {299 





ནྐོནསྟནསྐ་ནད་པྲ་དུག་གིས་བཏྭན་པའོ། བ ། ཧྲིནདང་། ངོ་བོདང་། མིང་གྲྭཧུམཚན། དཔཐ་དང་། ཅུགས་དང་། བཅོས་ཐབས་སྲོ། དང་བོན། གད་པའི་  ཅིསྐ་དང་པ་གཅོག ༡00 
ཉོ ོི་ མདོརྱ་རས་སོ། ་ གསང དོ ཨཱཀིས་བསྟུན་ པ་ལ་ང་བཞནགཏུ། ཉིན་གསུམལས། དང་སྲན རུ ུདསཞསངཔགཞིས་ བསུན་ནོ།། གཉིས་པ་ འི གི ཕྱིས་བཉྟན། 

ནོ གསུམ་བཞནི། ེྱིསཞས་ན་པག བྷུ གསུམ་པ་ངོ་བན གུབ་བཤས་ཏང་པ་གསུག་ རྙ དེ་ཡང་གབུ་བའྲི་ཚ ཞི བོནི། དུ ིཿལ་པ་བརན་སྤསབ་་ ཤུག ཚཱ་བ་མེ་ལྷ་བུ་ བླ་བདྨ་ུང་གཉིསཀྱ 
 མགྱོ་དི་དས་ནས་ བག་ལཏལ་བའོ།། བཞི་པ་མིང་གྱི་དུ་མཚནན། ཕི་ཐང་ རྐང་པ་གཅིག་སྟ། ད་ཡང་ཕྱི་གང་པ དནབགབ་བས་གས། སྭ་བྷ་ཧ དྲ གབ་མཁན་ནྲི་ག ལགཏོ་ཚོག་གད་པའོ། ཝ་པ །བ་ལ་གཉིས། ཨ འརྩོརས་སོ། དད 
བྲོན དབུ་བཞེས་ནད་པ་བཞིས་བསྟུན་ཏེ། དེ་ཡངཚ་བའི་ཉེབས་ཅན་དངྲ་གང་བའི་སེདས་ཅན་གཉིས། གནས་བོ་བ་དང་མཁལ་་དངུ་གིང་གསུམ་ཉ་ངའོ། དུག་པཏགས་ལ་གཉིས། མདོ་་ཧས་སོ། ད་དོན བརྟག ཐུབས་ཞས་ཏུང་བགསུམ་ 
. [ཧིས དེ་ཡངྟཏགས་ལན་ ས་ བཟུང་བ། ཙྩ་རླུས་མཚང་འབུ་གགཏར་བྱིས་ཕུགས་སུག་པ། ཟསྭ་སན་ཧིས་མགོ་པུན་བབ་ས་བཞིལས ས། དང་གལ་དཏས། ཡདོནཧས་སོ། དང་དོནི། ཏགས་ཉི་ཞསྐརད་པ་གི ཅིག་གིས 'བསྟན་པལ་སྤྱི 







¦མྱ་རྱས་ཡུད་པ་དང་། ཕུགས་སུ་འཚོལ་མཁན་གསུམ་འདོསན་གང་ཡང་རྟཾད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་ད་གསུམ་མོ།། གཉིས་པནི། རང་གནསཞེསྐ་རང་པ་དགུས་བསྟུན་ཏོ། དེ་ཡང་དང་གནས་སུ་སྣ་ཁུད་བཟང་པོ་གསུམཞ་སྙད་ལ་སྣུ་བྲེད་ཛཱཏི། མཱཏལ་302 

༈མརྣ་སཱ་འིད་སུག་སྙེལ། ཕཾ་བར་སྣ་ཁྲིད་ཀཀོལ་གསུམ་མོ།_ གསུམ་པ དང་པོརཞུསྐུ་ནུང་པ་བཞིས་བསྟནནོ།། བདྷུན་པ་བཅེས་ཐབས་བཤད་པལ་གཉིས། མདོན་ནུས་ས།། དང་པན། བཅོས་པའི་ཤསྐ་དང་པ་གཅིགགས་བྣྟའ་ཏེ། ] 

དི ད འིབཅོས་ཡུལ་བསྲབགགི་བླ་ས་གགས། དང་པ དོ་རྒྱས་ས།དང་པོན། སྱྱིལཞེས་རྐང་པགཅགགེས་བརྟན་ཏེ། བཅོས: བཤད་བདུང་གཉིན་པོ་བཤད་པའོ། དང་པོནི། བཅོས་ཙུལ་ཞེསྐ་ནང་པགསུམྱ་བྱིས་བསྟན་ཏ། དཾ་ཡང་གབ་ཚད་ཀྱི་ཿ བཅུས 
ཆན ཞུནཆན་ཕུགས་སུཞུགས་པ་ས། དང་བོན་རྐུན་ཆེན་མཛོད་ཕུགས་སུ་བརུག་པས་ཆསདྲབ་བསལ་བསྐ་ནས། ནང་དུ་བའས་པ་ཟུ། ཕྲིན་འདྲོ ཁོས་པའདོན་བྭ་ཝུར། འདེདག་ཉན་པ་དསིལ་འདམ་བཅཅན་པས། ཚག་ཁོང་དུ་སོད་ཧིར 

དཾ ཕུལ་ནད་ཁུགའུ། པར་དུ་ད་བའབིམས་པ་ལྔ་དད་ཞུངྱ་དདཀར་རམ་མཐོང་ད ཀླ ས་འོ་པྲ་ཡུར་གཏར་བཤལ་ཤས་འདོནནོ།། ཐའ ག་པའོ སྲུ་བན་པྭ་ཝར་བསུལ་སྨན་བསྐེང་བྷ་མནདྱ་ཀི་གནས་སྐབས་ལ་བརྩོས་པའི་བཅོས་ཚུལ་ 
གསུམམོ།། གཉིས་པལ་གཉིས། ཀུན་རྒྱག་གི་གཉེན་པ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྲ་བྲག་སོ་སོའི་གཉེན་པ་བསྟན་པའོ། དང་པོལ་གཉིས། མདོརྱ་རས་སེ། དང་པོའི གཉེན་པ་ཞསྐ་དང་པ་གྲགྷ་སཾ། དཾ་ཡང་སྨན་དཔྱད་ཐས་སྦྱོད་ལས་བཞེའོ། 
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|༄། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལད། དང་པོ་དྲ་ཅ་བསད་ཡུལ་བའ་ཟས་སྒནད་ ་སོད་ལམ། བར་ ་དབྱུང་བ་དཔྱ 


བརབ་འབྲིང་དང་ཉིང་མཁལ་མ་པོ་བ་གནས་དང་ཉནནས་སྦན 
ཐ་མན་ཕེ་བར་བབས་པལ། 


༩༨ 


པ།[ 303 

་གཉེས། མདོརྱ་རས་སོ།། དང་པོནི། སྣནྱ་གིས་ཤེསྐ་དང་པ་གཅེག་གིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐང་དང་པམ་གཉིས་སྭ།། དུང་པོན། ཐང་པྟོཤསྐ་དང་པ་བཞིས་བསསན་ནོ།། གཉིས་པནི། དྲ་སྲཞུསར་པ་བྱགོས་བསུན་ཏི། = [' 
་བ་ཧཱ། ཚ་བ་རབ་ལ་སིང་ལ་བབས་པ་ལ། གྲ་བར་ཨ་ཀྲརུ་སགསཀྱི་སྱོར་བ་གོད་མ་བསྙན། ཚ་བ་འཕྲིང་དང་མཁལ་མད་བབས་པ་ལ། ཙན་དན་གི་ལང་གགས་སྱྱེར་སྡ་འབྲིངཔང 

གུཿགྦགང་སོགས་སྱར་ ཐམ་ད འ 
མཞེས་རང་པ་དགུས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་དྲ་རེས་ཀྲི་བོག་གད་བབས་གསང་ཁ་བསྔམ་པན། ཚདངོམས་པསྲརས་སུདན 
།བབས་པ་བཉོས་པ་གསུམ་རེས་དོད་ཀྱིས་བཅད་པར་བསྔམ་པ་དང་བཞིའོ།། དང་པོནི། ཕཱ་བྲག་ཅཾས་རྐད་པ་བཅུ་གཅི 


བདྲཔད་དངལས། ཐམཏམས་པ་སལནས་བཅོད་པའོ། དང་པོལོ་གཉིས། སྨནོ་དང་ཟུས་ཨདོ་དོ། དང་ 






སིནཧོ། ནང་ཡནཔ་པེལིང་བཞུག་པའློ། གཉིས་པནི། ཁ་ཟཊཤོས་རང་པགསུམ་ཐིས་བསླན་ནོ།། གཉེས་པྲའི། དེ་སྲི་ཞིས་ནད་པ་བྱདདྱ་ཀིས་བྱསནནོ།། གསུམ་པཞི། ཐ 
ཟུད་གང་ལ་བུབས་དང་ཁུད་པར་ཕམཁལ་སིང་གི་གསང་མས་བསམ་མོ།། གཉིས་པ་ལ་བཞི། སྙིང་དང་ཕོ་བ་དང་མཁལམའ 
གིས་བསྟནནོ།། གཉིས་པནི། ཕ་བརྡ་ སྐུ་དང་པ་བྱ་ཧྱ་ཀིས་བསྟན་ཏཾ། སྭའྭབུ་ཝ་པ་དང་། ད་ལིས་བདུན་པ་བད་ 


དན་པ དུ་གསལ། ཁ་ཟསྭ་ཁྲིའུནི་བསིལ་དོད་སལ་བཀྲོ།། ཕོགསདན་ནདུ་ སསགས ་ལག་པསས་སག་ལ་པ་༡།་གསས་ དཾ ་ཱ ༢ འཛ ༧༡༩༧༧༤༠༠ཆསན༔ 
1།ཀའ ཀོ ༤ ༄ལ༽ ` འའ ༨.་ ནགྱ་ཕ་གསུང་ད་ ད ཀྱ་ཚིགས་པ ས་པའོ། མ་པ མཁབྲ་ཤའརདཞས་། ༨།ཀ་ ་7།རང༽།"1" ལེ མོང ོད།་[ 3 
གི ྫྫྫིཛིཛིངེོོེོྫོེོེོེོེོེོེེོླཾིི་ 
རོ་བོརར། ཡིང་གེ་ར་མཚན་ང་། རའར་ར་ ང་དོན། གྲའུད་ཇོགས་ལེའུའིམཚནནོ།། དུང་པོན། ད་ནས་ཞེསྐརང་པྲ་དུག་གིས་བསྟནནོ།། གཉིས་པ་ལ་ ཏིདསྔ་ཚདྱ་ཀྒིར་བཤད་པ་དེང་། དེ་བདོའི་དྲ་ཉེན་དང་། 
ངབོདང་། མིངགྱི་མཚུནདང་། བབ་དང་། ཅོགས་དང་། བཅོས་ཐབས དང་དི་་ས་་གྲ་གི་བྱས། དི བས་འ བདུན། རིངས་ཚདྱ་ཀྩིན་བཤད་པདུང དེ་དཞིནདུ་ཉུན་དང་། ། 
སདོརྱ་རས་སོ། དང་པོ་ནི དཉནཞྐ་དང་པ་གཏི་ཀིས་བཅུན་པ་ལ་གསུམ། །། དུང་པ ཆུངས་ཚད་ངསྐུ་དདཔ་གཅིག་གིས་བཏུན ཏ། དེ་ཡངྱ་ཅིང་པཞཾས་ཡུནའུན་པའི་དོན་ཡྲིན་ལ། ཟླ་བགུཅིག་ཕན་རིངི་པར་འདོད་དོ།། གཉིས་པྱ་ཏན་ལ་གཉིས། 
$ ¬) ÷. ༤༨ ལཾ ཞྲན༽ཧྱས་ངས་པ། སྭ་རངས་པ། སྙེར་བདམན་པསརྙིངས་པའོ།། དང་པ འང་བཞིན་ཞེས། འེས ྭཾ འག རད 
|ནིཁླག་ལ་བརྟན་པའི་ཚད་པའོ།། གཉེས་བཞི། རྐྱནྱིས་ཞེས་རྐང་པ་ལྔས་ བལན་རི་ ངལ ༣ན་པསྟ་རིངས་པའོ།། དང་པན། རང་བཞིན་ཤིས་ནང་པ་གཉིས་ཀིས་བསྟུན་ཏེ། ད་ཡད་བདྲ་སྨུག་དང་། དུགུ་ཚོད། 
གེ །ཤེས་རྐང་པ་ལྔས་བསྙུན་ཏེ། དེ་ཡང༧་བ་ཕྲན་དུ་ནི། སྟེབས་ཆུངངམ། ཆམ་པ་ལྟ་བུ་སུ། ངོ་བོ་ཟས་སྱད་མ་བསྡམས་སྐྱནནོ།། གསུམ་པཞི། བདོདཞ།ཀར་པགཉིས་སེས་བསནཏ། ཡང 





དེ་ཡང་ངོ་བོནདཚབས་དང་། ུ།ས་ཟུཿ ཟུངས་འད 
ལྲེ ༈ མདོ་རྩ་ཆུས་ སྭ འའ 


ོ ས་ནི 
དཾ གསུམ་དེ དལར་༔ 





ཛཱ ༦ ཞིསྐརང་པ་དགཅིགགས་བཙུནནོ།གཉེ པ་ནི། ཆུང་ཝན་ཞིས་དང་པ་གསུམྱི་ །བསྟན་པའོ། གཉི པའི། ཤྱི་བྲག་ཅེས་རྐང་པ་ལྔས་བསྟུན་པའོ།། བདུན་པ་དཅོས་ཐབས་ལ་གཉིས། མདོརྒ་རུས་ས།། དང་པོ་ནི བྱཏོས་པཿ ཞོསྐ་ནངཔ་གྲིགོ། 306 
ཅྱིས་བསྟན་པ་ལ་གཞེས། སྤྱིདངཔུབྲག་གོ། དང་པོལ་གཏེས། མདོན་རས་སོ།། དང་པོནི། སྦྱིལཞེས་རྟང་པ་གཅི་གགིས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། བཅོས་ཆུལ་དང་གཉེན་པའོ།། དང་པོནི། བཅོས་ཆུལ་ཤེས་རྐང་པ་གསུམ་བས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡངནདཀྱི 
།གནསལ་བཉོས་པའི་ཇི་ལྟ་་བཅོས་པའི་ཚུལནི། དང་པཚདཔ་ལུས་ལཞེནའུདིལྱཀིས་ལུས་སྐམས་ཤིང་། ཀྐོསྐམ་ལྟནགྱོང་བོགྱུ་ སས 










[ཚནྟ་ཉ་བུ་ལ། གཉེན་པ་བསིལ་པའླི་དྭསྲ་བན་པྱ་ཆུན་བཅོས་པ། ཐ་མཚོབའྱི་རཱབས་སམ་ས་དོནལུས་པ་དུག་གྲི་སང་པོ་ལར་གནས་པ་ལ་ཐས་སྤོད་སྲང་ཞིང་སྨན་དུཔྱདཱཀྱིས་མཐན་བསྐྱལ་བ། དུགཀགི་རྩྭ་སྣང་བཅད་ནས་འདྲོན་ཕ་ལྟར་བཅོས་པདད། 
གསུམ་མོ །ཉསགཉན་པས་བཅེས་པལ་གྲ་ | ཀུནྱ་ཆུག་གི་གཏྲིན་པོ་མདོའ་བསྙན་པ། དོགནས་སྐབས་ཇྷི་ཉདརེགས་པའ་བརྟན་ཚུལ་ལོ། རིབཀ་དགག་གྲང་པམདོད་བཅན་དི གཉིན་བཞིསྐ།ང་པགཅིག་གས་བཅོ ! སྣན། 
¦དང་དཔྱད་དང་ཐས་དང་སྤོད་ལམ་དང་གཞིའོ། གཉེས་བ་དེ་གནོས་སྐབསངི་ལྟར་རིགས་པར་དསྙན་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དང་པ་དང་། བད་པ་དང་། ཐ་མའོ།། དང་པྲ་ནི། ཚྷནནཞིསྐ་ནང་པ་བདུནྱིས་བསན་ནོ། གཉིས་པ་བར་པ་ལ་གཉིས། གཉེན་ ཿ 


།པོ་དངལོགདདོདོ། དང་པོ་གཉེནཔོན། དྲ་ེས་ཞེས་རངཔ་བྱདགཉིས་ཅེས་བན་ཏུ།ཉིུན་བཤུལ་ཅིས། རོས སློདོགོསྦོི་ལོག་སོྨོདདམངོ་དོ་མགྱོང་ཉུར་ོ།། གཉིས་པའོདོ་ ཉིས ཚོབ་ 
དམ། ཟུས་སཱོད་སཱའི་བྷྟཏིནརཱུལ་ལ། དང་པོཚ་བགསུམ་གྱི་ངེས་པ་དྲོད་པནེ། སངབབཅན་ཉ། ཚབ གས་ག ནིམ ད་ར ད། གཉིས་པ་སེགནོོ་གཤང་ལཁ་། ཅི 
་བལ་ཆན་འདའ ¦ 


དྲ ྤྱིས་རླང་སྣ་བླནནོ། ནསྲ་ཏད་མཞིན་ལུས་ཟུངས་བདུན་ཀཚ་བརྡ་ཚིག་པ་ཡིན་པས་ཅེས་ཀུང་མི་ཆོག་སྟཚ ཆན་འདའ་བར་གྱུར་བས། རྒྱུམཚན་ ྐནབ་ལྱ་གིས་བཅས་དགོས་པསྒ་མཚད་དེསརདཞནདགོས་བིཏུངཆོད་དམན་ །ཱ 
ྣ རིསྱི་ཉིད་ངོ།། གཉིས་པྲ་ཐམ་ 





ནས་རྟིང་ནིརུས་པ་ པ་ད ་བ། བདུད་རྩེལ་ནི། | ཤུག་པ། ། བ་ལུ། མཁྱན་པ། འོམ མཆོདང་ལྔའོ། རྒྱུན་སྦྱིངས: སནིའྲབས་བྱིརུན་མོངས་སོ། ཞེས་ གསུངས་སོ གསུམ་ པལ་མཚནྲི། བདུད་རིནས བྱཅདྲག་པའོ། ཤེས་པའི དཿ 
པར་ར། ་པརས་ཚད་བཅོས་པལ་གསུམ། ཞུས་ཤིང་མདོར་བུནམཚམས་སྦྱད། དལེནགཞུང་དོན། ལེའ་རུན་བཅུན་པའོ། དང་པོད། དནས་ཞེས་དང་པྲདུགགིས་བཿུ་ནོ། གཉི ིས་ད་ནགཞང་དག 
ན། ཚང རགས་པ ཀ སྐྱེ རྐྱེན། ངོ་བོ། མིང་། ཤདབྱ་བ། ཉོགས། བཅོས་ཐབས་བཤད་པའོ། དང་པྲོརྒྱནེ། ཚ་བཞསྐ་རང་པ་གཅྲགགིས་བསྟན་ཏ། དེ་ཡང་ཆུ་སཾནེའོག་ཏུའབུང་བྭཝའ ཛིའི ནུ 
ཏེ | རོག ཡིཞང་བཤགིས་བཅན་ཉི། རུངབཞིནྱཡས་དོགས་པ་དང་། རྐནཅས་རྟོགས་པ་གཉིས་གོ། ། གཉིས་པ༔ པྱ་ཆས་ འཤདལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ་རང་བཞེནནི རང་བཞེནཞསྐ་དང་པ་གཉིས་ཊི ་ 
སུན་ཏི། བཅོསམས་དང་། ཁྲ་བལ་གཉིས་ས།། གཉིས་པྱུ་ཧུས་བཤུད་ལའང་གཞེས་ལས། དང་པ་བཅོས་སྔས་བཤད་པན། བཅོས་ཐུས། 


 གུནནོ། གཉིས་བྱ་རོགས་ལ་གཏིས། མདོརྦ་ར་སོ། དང་བནི། ཧེནྷ་ས་ཞས་ཏང་པ་གཅིག་གིས་བ 
།ཞསྟི་དང་པ་ཝས་བསྙནནོ། གཉིས་པ་ཁ་ཐལ་ནེ། ཁ་ཐལཞས་རང་པ་གི་ ས་ཏིས་བསྟན་ནོ། གསུམ་པ་ངོ་བོན། སོ ཇྲསྐར་པ་གཉིས་རྱིས་བརྟན་ཏེ། རྣོགས་པའི་དོ་བོ་ནི་རླང་ཁྲག་ཆུ་སེར་གསུམའདུས་ པའི་ནད་ཡིན་ཏ། དོདག་ཟུངས་དང་ 









།ག་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྫི་བཅོས་ལའྲདགཉིར། མོདོརྱོརོས་སྟོ། དང་པོནོ སི་ལཞཾསྐ་དུང་པ་གཅིགགིས་བསྟན་ཉོ། དཅོསྤ་རོལ་དང་གཉན་པོ་གོཉིས་སོ། གཉིས་པྲ་རས་བཤདུལའད་བཅོསཚུལ་དང་གཉིན་པོ་གོཉིས་ལས། དང་པོའོཙོས་། 0 

ཆུལ་ནི། བཅོསྔ་ཚུལ་ཞས་རང་པ་གསུམ་ཧྱིས་བསྟན་ཏེ། དང་པྭ་རུ་ས་རང་སདྭ་སམ་པྱ་དུན་ཆེནྱཀྱི་བ་མ་བསསམ་པ་ལྟར་བཅོས་བ། བན་དུ་གུཏར་ཕྱངས་ཉིས་དངས་རུ་བོ་གདདེགས་ཀྱི་ཀྲ་ ་སཾ་སོརྦ་དངས་པ་ལུར་བཅོས་པ། ཐ་མྱརུ་སཾཿ་བུངས་སུ 
 བླསར་བ་དྲག་བོ་གཉེན་ རུམས་བ་ལུར་བཅོས་པ་གསུམ་ལོ། གཉིས་པ་གཉུན་པཤད་པལ་གཉིས། གཉན་པོ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། བཅོས་བྲ་བགྱཏ་བཤུད་པའོ།། དང་པོ་ནི། གཉེན་པ སྐ་དུང་པ་གཅིག་གིས་བསུན་ཏི། སྨན་དཔྱན་བས་སྔོྲཾ་ 
ེ གཉེས་པ་བཅས་པ་ 





སྭ། གང་ཚུགས། ཐུན་མེང་གི་བཅོས་དུང་གྲུསམ་མོ།། དང་པཚྭཏོགས་བཅོས་པུ་ལ་གཉིས། སྐམས་དང་། མྱང་བའོ། དང་པ ཱུ 
ཏཾ། བཝས་ཐང་གསུམ་ནི་ཚྭབ་ཕྱི་བཅོས་སུ་བྱ་ཤད་པའི་ཐང་དེགས་གསུམ་མོ། གཞིས་པ་སྟང་བནི། དངས་ཞས་ནང་པ་གཞིདིས་བུནུནོ། གཉིས་པྲགང་ཚུགསྭ་ཏི་བཅོས་ལུ་གཉིས། གཞི་འཛིན་དང་། སྦང་སྐམས་ག།། །དང་པོ་གོའི་ 
འཛོནནི། གང་རིགསཞསྐ་ནང་པ་གཉིསྤ་ཏིས་བསྟན་ཏེ། སཾ་འབྲུ་ལྔ་པ་དང་ 


ལཿ 

བསྙར་ 

ཀ། གཉིས་པ་བཅུས བག་ུ་བ་ཀད་པ་ལ་གསུམ། ཚུ་རོགས ས་བཤད་པནི། དང་པྲཤསྐ་དད་པ་བརྐད་ཀོན 
དའ 


ན་ཆུང་ངིུ་ཕྱིརྒུད་ལྟར་རོ། གཉིས་པ་སྱད་སྐམས་ནེ། དཾ་རྗས་ཤཾས་རྐང་པ་ལྔས་བསྟན་ཉཾ། ཚཱ་གསུམནི་ཐཚརྱམ་ཚ་འདུ་ཚགསུམ་མོ།། དམ་ཚུའྱ་ཕཉས་སྐམསནདྲམ 





༠9 གསུངས་བ་ཅུརི༽ བྲོ བཅོས་པ ཐྭསརྦཞུསྐ་དང་པ་བྱ་དད་ཏྲིས་བྟཅན་ཏ ནོད་གཞི་དང་དྭསན པོན རུ་སོརཚོ་བལ་སྣངཆངྱ་དུད་ ཨུན་ལ་ཁུག་པ། མིས་པལ་ག ཅདྭ། ཐའ ཟར 

ད སུས ང་མ་བ ོང ཞིན་དུསྱ་ར་ག། ོད རྒྲུ་ དི ༣ གིང་སྐནང་བ སུ་གཉིས་དངའབུ་གསུམ་༅ི རེ ྦ 

@ སུ འི་བའིསུ་འོའ་ ུག་གི་གཞུག་ཆུང་གསུམ་བརུངས་ལ་ཆད་་པེ་གང་ཕུལ་དོར་བྲམས་པའིདངས་མར། བ་ བམས་ཉི་ཐུལ་གདདུ་བྣས་ སངས གི་ད ཡྱད་ཛཱཏི 

༡! ཏབལ་ལྟོ་ཉུང་བཏང་། གོ པས་ད ི སི ་ ས་ལ ནི ནི ི་དབཅའ་མདང་བདུད་ཅལ་བཅོས་པ་ པའྨིརསྭ་ལསས་བ 
རུལ་སདཆེན་པོའི་ནང་དུ་བཅོས། ཁཝ་པངགཏངའི་ཉུངདུ། །གཟེབ ཞིས ཞསཉལ་ཀོསྤ་ཏིས་ཐིབས་ཇུལ་འ་དོནནོ།། གློ་བབས་ཀི་སྟར་བུ། ྱུ་ནི་ཆུན་བཱ་ཝ་པ་ སྟེ། འགོགས་དཀའན་སྟར་བུརུ་རྟ་ པིལེང་ ¡ 

( ( ཤོངསྐྱ་རུ་དང་སྦང་སྦྱེན་བཏང་། ཞེས་སོ། འདོ་མནཕི་སྨན་མཆན་བུ་དངཕིུད་ཉུར་པོ། བཤེལ་ཤནི་ཉ་བད་རྐང་དའུ་སགོས་སོ། བུ །ཞིསགསུངས་ས། གསུམཔ་ལྤའི་པཚནནི། བདུདརིནསི་ཤུའི་བ་རོ། ¶ །འེའུའིར 





གཅག་པ་འ མས་ཚད་བཅོས་པ་ལ ཞུས་ཤིངམདོར་བྭ། ལཡཚམས་རྱན། ར་ལུན་གཞུང་དོན། ལཱའུའི་མཚནནོ།། དང་བྲོའ། དནས་ཤསྐ་ནད་པྲ་དུ དྲུག་གིས་བསྟན་ཏ། འགྲམས་ིཚ་བའྱེ་རུ ] མེང་། དབ་བ བཅོས་ཐབས ལསབཤད། 312 

'! པའོ།། སྟ མཚད་པ ས་པ་གང སྭ་བདུན་ལས། རུ སོ དོ རྐང་པ་གཅིགགིས་ བསྟན་ཏ། ནད་གཞི་དང་ལུས་ཟུངས་ལ་འགམས་ ཤཿ ད་ལྭ་བྲཤོ། ྲ་ག་ པ་ནི དྷ་ཏྐན་ཤེས་ རྐང་པ་ལྔས་ བན གསུམ། , 

| བ་ངོབོ་ནི། ངོ་བོན། ལས་ཟྲུངས་ཞས་རྐང་པེ་ གཅིག་གིས་བ ཏི ུ་ུ་སུ་ནདདག་གནད་གཞསབསཚདདས་གདབག བ་པ་འ ས་པའལ། བ དཔྱིན་ཞེས་ རྐང་པ་གྲིགགིས་བ བསྙན་ཏེ། ཚད་པྲ་ཟུངས་ལ་ ན་ཞིང 
ས་པའི ིིདྲགསསཚདའསརྫང ང་ ལྔ་བདྲུ་བས། བཤད་པ་ལ་གུས། མདོརྱ་ཆས་ ་སཾ།། དད་པནེ། ཧསུཡཞསྐ་དང་པ་གཉིས་ བསྟན་ཉི ནང་དོན་སྣེདལ་འགྲམས་བ་དྲང། ི་ཡུལ་ བཞིལ་འགམས་པའོ། གཉིས་པྲ་རས། 
དྲ་ལའང་གཅིས་ལས། དང་པྒོནེ། དད་པོ་ཞེས་ ད་ཡིན བ་ བསུན་ཏེ། དོན་གློ་སྙེད་མཆིནམུ ོ་ཉིད་མཆིནམཁལ་ལ་དང་སྣེད་ཕོལངམ ཕྲ་གང་པ་མངལ་ཏེདྲེ་ནམས་ལ་འགམས་པའོ། གཉིས་པའི ཨུ གས་གཅིག ་བསདཏ། ཤཉུསྱ་ཆུ། 
ྒུཉའི་ཡུལ་བཞལ་འཐུམས་པའོ། ནཔངཀགདཔག་གདན་གྲས། རུས་ལཾ་གས་ནང་མགོའུསྱི་བམ་དང་དཞི། ར་ལ་མགྱོ་པཿ་ཁོག་ཡན་ལག་དང་གསུམ། ཆུ་བརྒྱུས་པ་གཉིས་ཉི་བཅུ་གཅིག། དོན་ལྔ་སྣད་དྲུགྟེ་ཏེད་གཉིས་སོ། དྲུག་པ 


།༄༅། །གས་བཤད་པལ་གཏིས། མདོརྦྱ་རས་སྟོ།། དང་པོནི། འགམས་པའི་ཞྲསྐ་དང་པ་གོའགྲགིས་བསན་ཉོ། སྤི་དྱཉབོག་གཅིས་སོ། གིས་རོ་ལརར་་བ་་་ངརོ་་་ས་བ་་་་ས། 
གིན ། གས་བཟ་ག གས་ད ངེཞསད་་དངང་ས་བསན། ལ་སངས ཅེ བུ གིསཅིས་བད་ོ གོ་རེ ག་འཚ 
སའི་བླརསུལའི་བླནི་ཕི་སུལ་ལ། སེའི པིའི རྒགི་ཞའོ། དཔུང་པ་དང་མངང་པའ་བར་དུའ། མཁལ་འགྲམསཀྱས་སྭན། བླན་དང་དོད་རུང་མཆམས་སྣ་ཁུག་གམ་དླདཁྲུག་གོ། ལོང་འགྲམསཀྱི་ཕིསྦ་སྲི་བུབ་པ་འྲིདྲི་རཿིབུ་བ་པའོ།། བསྒླལ 
ལེ དད བགས་བཅོས་  ་ ཨས པ་ཡུམས་ུ་འབུན་ ༈ང་འཐུམ་པྭ་ར་སུངས་པལླ་བོ། རཾེཾེི མདོདྩ་ནུས་ས།། ལཿ ཅོས་བམནར་བཞིགད་ 
¡ / རུ - བའ འར / ཏི ར /` ཱུ ། ཨ ༣ དཱ འེ ༢ གག ་པ པ དྲ་ཟས།་ ་གཞིའོ། ཡིད། དཱ ཀཱ .ུ དཱ ཁུ - | ` ་ དཱ 






རོ 
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@ 
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། ཙོབོསཆོན་ལྕདུགཀ་བྲམབས་བའྲོ། ཕོམཚོ་བའོཔའྲའོོའ་གོ་ོརོག་དོགོ་གོམ་གོ་པོ་ལོ་རོས། དཔལ་འ རོ 

¦ ཅིཧོང་ལན་བཤཀ་སང་རིནམ་པྲ་ཀྱིལ་བཙོད་དང་དུག་ གོ། ཆུབྷ་སུབསུ་རུང་ལ ཏིན་བྲ་བས། ངེ སྟེབས་ཆེན་ལླ་ ག་ཀ་བསབས་པའྲོ། བུམཚབདབའཕྲིད་བྱ་བགགི་གདུད་ཙན་དན་གུར་གུམ་གཙོ་བོ་ བ་ཡྭའྲས། དབལ་གྲ་བུར། [314 

འབྲང་ལ་ཅན་དན། ཕམ་གར་ཨབས་གཙོ་བསཔལོ།། ༈། གཉིས་པ་དཔད་བཤད་པི དཔྱད་དུ ཤས་དཔགཉིད ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་དག །དོནལ་ལ་གཏུརཾ། སྣེདལ་བཤལ། ཙུ་དང་ཟུསལ་དུགས་ཡུམས། ཆུ ཡངལ་མས་འདེན། ཚོགས་ལྱ་དུ་ཆགས་ | 
ཞད་ལ་གང་འཚམ་བྱ།ནོ། ། གདུམ་པ་དང་བཞ་པ་ཟས་ ནེ། ཁཟས་ཞེསྐ་དང་པ་གཅེག་ག གས་བསྟནོ། གྭ ཏསཔགུསབསམ་ བ་འད རྟ །་བརྡབསཞསྐརྐང་པ་བཞེས་བ བསྙན་ཏེ། བཤ སབོགགགུད་ ལ་ནི དུ་ཤད་དོ། | 
ིས་པྱ་བྲ་བག་གི་ད་ ་བཤད་པལག གཉིས། ་ ང་བོནངའི། རར ད་ ད་་བའི་བནཏུ། ཉིངའྭགནསྦ་ཀི་གཅོ་བོ་བཞྲིན། གྲུབུད་ཛུན་དན་གུན་གུམ་གི་ཝང་དང་བཞིའོ། དེ མིག་ཏུ། ཨོ་ཀ་རྡུ་ཙྨན་[ 

དནར་ཀད་དམད་ཨུཏིཡིཤིབསུ་གིངའཤ་ས་ད གྲས ཛཱ 3; ནའག བདུན ད་བྲརད། པསྐ་ཅིང་ལྭགགས་གཡུ། ཨཔ་དའོ། ིའབའསྱའིག དུར་གསུམ་ཐདནི། བལ་ཀད་ མམོ། གིབུད་ 
དགུ་པྲའི་ག་བུར་དིསེལ་གསུམ་གྱ་ི་མངསྤ་དུནའ ཤིང་མངར་ག་དུར་ཀརཀ [དྡལ་པྲན ལོ སཀྱི་སྐབས་བཤད་པ ནྲ་བནི་འུག་ཆུང་གྱི་ཀད་པ་ལ་རུ་ག དགེདམརྨ་རལ་མྒྱརས་པདུན་མ སཿ དབཏང་  པྭད་སྐསཇ 








དང་མ༡སསསས༡༨༧༠༢༢༤༤༤༨༨༡༧༡༧༧པ༩༢༠༡༡༧༧༧༤༧༥༧༧༠༤༨༧༤༧པ༧༢༢༠༤༦༤༧༢༡༨༧༤༤༠༨༧༤༤༤༤༤༤༤༧༠༤༠༤༥༥༤༨ ལབ  ལོ་་ 
ཆེ འི་ཐ ༨ ས་ག གས་བཀྲས ོད མཆེན་ཕམས་ཉིག ྲན། ག་བུར་བསལ་གསུམ་གྲྭལྨུ་དང་ལུ་གྲ་ད། ཏེང་སག རདྲཔ་ཡང་ཞུ་ཀར། ངོད 3 
ནི ཨིགས་པ་གའྲི་འིབད་ནོ་བོསི་ངདཀིྟ་ཀས་གདད་ཏར་པགས་བགོ། ཡ་ཆེན་གུམས་ཉིག་ུ་དུགཔནི སྲིད ངའདིདི། ུདབལ་ཞིསཅ་ 


ག་པོ་ཀུར ན་ཞེས 
ཅའ སླག སས་ ཧུ གོ ཞྱིབ་བརྡ་གགས། ཞེས་སོ་སོར་བཤད་རེངྱ་རད་རིང་ པ་འག་ ཏད སྭྲ་ཀུའི་མཆུན་དུ། ེགྱུ་བི་དག་ ་གང་ 


ཛའ 
གུ མཾ བུ སེག་དསོ། ཞེ་ིུ་ནི་ིང་མཁས་གརའ གསུམ་མོ ོ་ས་ིཧ་རི་གླསཞསི་ཆདལ 
ན་པའི ཧམ ཞིས་དང དྷེ་ཉད ས་ས སྐབས་སདན་གཞི་ནྲིར་ུའི། ངའ ཀའི 
གསུལ སྲུ་ག་ི་གང་། ག་བདག འོ། དཀུར་འགུམས་པ་ནི་དསུམ་སྲརའ་གམས་ ཡོ 
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༢༨༠༨༡༧༨༦-ས༨༨༦༤༤༢༧༦༧༤༦༤༤༤༨༤༤༦༤༠༦༠༦༠༧༢༧༦༧༧༧༧༧༠༠༤༢༠༧༠༠༧༤༠༠༧༤༠༤༠༢༠༦༠༠༡༠༢ 
ཊྲགཉིས་པྲ་ཤིའྲགྲམས བཅོས་པནི། དསྐོནསྐཀང་བཀོར་ དདའགྭམཅིས་གསུན་ཏེ །ཨྲ་ཟྲནི། ཟུན་དྲོན་ལ་ དངན ཏ་པ སྐྱ་སྩོར་ནི། པ་བ གཟུས རརོ། ཚུན་ནོ་ནི། འུནམཁནླ་ཀྐཱ་སང་མུང་དསྣ་ནུམ་ས་རས་ལ་ 316 
གཉིས་པྲ་བིའྲགམས་དཏོས་པདི། དོ ཆས་ བུག འདྲེའ་ངེས་རེག སསགས རོ རི འིམ བིས ཐ་ 0 ལར བ་བ པའོ རོ། རྭ རྦ ཀཾ 

།ཕྭའུཉེར་གཉིས་པ་འབུགས་དཅོས་པ་ལ་གསུམ། ༽ བིག སྒྲ དད དུད བྲི གཉིས་པལ་བྱེ་ད། ཆུ། ཉྲེན། ངོའོ། མིང སྨ ྭ 













།རྟགས། བཅོས་ཐདས། ནད ་ཐུའོ།། དང་ ཐི སྒྲ སྐརང་བ་གཅིགགིས་བསན་ཏི། འཁུགས དོད་དན་ལས། ལེ་པརྨ་ཙ་བའེ་རང་ ཞིན ནད གཏིད ` ཤི ༣ སྒ ལྡ ་ི་ ཙོ 
།སྙུན་ཏེ། རྣམ་པངམཧྱུ ཁིས་བཚ་པའི་ ང་བཞྲིའི་ཅན་དེ། རྣམ་པར འབན ཚད དྲར དགཅིཞིན། མཚུན་ཏུད་ཐད གྲསུམ་པ་ངད་ད ང་དཞི་པ་མིང་གི ནཅེག་བསྙན་བཞི། དྭ་ཡངངོ་དོ༥ རཾ ྦ 
[པའིསིཿ་གནས་ དས རི གཞིསྐ་ནང་པ་གཉིས་ཀིས་བསྟན་ཏེ། བཏན ཉུས་བ་གསུམ་འཁྲུགས་པས། ནིམ་ཆིར་ དྲནས་ལུས་ཟུདས་བྲསག་པྲནིའཁུགསཀིངོ་བོ་སྲིའ་ལ། ན་བཅད་དེ སིའི 






|| ཾ༄༅། །ཤཔས་བའི་ 





1 ;ནི། སུངས་བཞུགསཞེས་ནེངཔ་བུག་གས་དེསནོ། གྲསས་བ་འམ་འཁུག 


:མནན་བ་འཇམའཁུགས་ས། གསུམ་པའང་འང་གིནངཚན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རྒྱས 
ཀཾ ླནྡ་པོ།།དངཔོ་ལེ་གྲུམ། བདྩས་མཐུག་གོ། དང་པའི ནད་རིགས 


¦ མཁེས་ཞེསྐ་དང་པ་གཉེསཀིས་བསྟན་ཏེ། ཁག་མྤའསེ་འབུགས་ཚདྲ་ཏང་པ་ཚོ་འདུགས་ 





དཱ ོབསོ་སློ་རུར་པོ་ཐོར་གནས་བསོ་འྲོགསོའིསོ་བའོ།། བ་ད ོ་ལགྲསམ། རོ་བོའདོའོདོད་པོ། 
༢ །སིས་བྷ་ུ་ཏེ།ཆུས་འྭགས་སུངུ་འྲགསེ་འཇུམ་འབུགས་གསུམ་པི། གཉིས་པ 


༢༨ 


་སོ་སོའ་ངས་བུ་བཤད་བ་ལའངྱ་ཆུས་སྟོངོས་འཇམ་གསུམ་ལ 
། འཇམ་འཁྲགས། སྐ་དང་པ་གསུམ་སུསེ་བསྟན་ཏ། དཱ 
སྩངས་འཇྲམ་མེ།། དང་པ ཉེས། མདོོ་.་ཧས་ས།། ་དང་ 
་པ་གཅི་གཤིས་དསྟན་ཏ། ནད་རིགས་དེ་ལ་དཔྲིན། འབུགསྣ་རྫོད། འགམས་ཚད། རིམས 
དྲ་ཀག 


ནི། དེ་ལྔཞིསྐརངེ་པ་གཉིས་ 


ལ་དྲ་བ། ཚླ་ཅས་ཚྭ་ལུགས་དུག་ཐབས་གསུམ། གཉིས་པནི། འཁུགས་ཚད་ཅེསྐ་ད 


ངྲོ་ཐོའི་དེས་ཕ་བཤད་པ། རང་རང་གྱི་ནང་ཚོན་དྲ་བའོ། དང་པོ་ངོ་བོམོདོརོ་ད 
སུ། དང་པློཆས་ལྭབགས་ངས་པནི། ཆས་འབུགས་ཞེས 
སནྲག་ཚོད་སཔྱས། མྭའིསྒ་ཚ 





བ། ་བས་མོའེ་དྲ་བ། ལུད་པའེ་ད་གྭ། 
དང་པོའྱ་དྲུ་མཚན་དང་བཅས་པའནང་ཚན་ན། ཁྲག་ར 
ཏ། ཡརགས་ཀ་གྲསས་དང་སིངས་པྷ་ཚ་འགྲམས་ཡྲིན་ འུ 


 འདུ་བའིར 
བདའབར་བཡི། 






སུས་ཉས་བསུན་ཏ། འདུ་བནནད་ ར། ཕྲུམས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་གཞུན་ཞེསུ་པན། ལུས་ཁྱབ་པན་གནས་པའི་ཉན་ སྭ་ཏྱི་སྐེན་བུ་ 
སྭ་འབས་ནི་ནད་འདིཏིད་གཞན་ལ་འགོས་པའ་དོན་ནོ།། གཉིས་པ་བབས་སྒེའི་རྟག 






ཁྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་བདས་སྒེ་བརྐྱད་ལས་ལུད་རེགས་བརྒྱད་འབྱང་སྙི་འོག་ཏུ་གསུལ་ལོ།། གསུམ་པ་སྐག་བཤད་པ་ལ་གཏེས། ོག་གིོས་པོ་བཏུནོ་པདང། སིའི་སང་བླང་བསྟན་པའོ།[ དང་པཤྲེ་བྲག་གི་ངེས་པ་བསྟན་པ་ཡ་གཏེ ནོད་ཞིགས་ 
ཞག་ས བཏུད པ་དང་། གན ཀུ ཡུད་པར་བསྟན་པའོ།། དང ད་ན གགས ཞག་སྐག་ཅཾས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། སྐེན་ྱི་དུས སལགཅེས་པ་དོ གངས་ལ རྒྱས་ཚོད་དང་ཚ་ལྐུགས་ལཀྐོ་ཚཞེས་པ་དེ་དང་། ཡང་ 
དུགྲ་བབསྨ་སྲ་ བུ་ལ་བཟས་ པ་ལ རཾ སོ་པས་ སུ གཞན་འ བུགས་བཞུ། ྣམས་ད་ལ་ཏང་བད་བལ་བས་དྲག་ འདི ཡཤ ལ་བརྡ་བད་པའི་ལསྱ་པུ ཀར 
སཱ ་ ཤོདདེ། གློ་བའུ༽ སིངོམཅིན་བྱ་ །ྭ 


3 ` །མདོརྩོརས་སོ། དང་པོན། དེནསྭུཤིསྐ་དང་བ་གཅིག་གིས་བྟསན ཏོ། ཚྟོསོངས་དྲགདྷསངས་གྲོངས་སོ། གཉེས་བྱ་ཆས་བཤད་ལའྩསི་ཏགས་ཚོ་སེངསྭྷི་རུགས་དང་གང་སྟངས་ཀྱི་རྟགས་དང་གསུམ་ལས། ངང་པོ་སྱྱི་རྱཐ།321 
ཏྒ ཙྭིཏཱ་།ས་ཞེས་ནད་པ་ཝས་བསྣནྒ་ོ། གཉིས་པ་ཚྭསིངས་ནི། ཁད་པརཞསྐ་རང་བ་བྲིས་ སྙན གསུམ་པྲ་གང་སྙངས་ནི། ༨ སྐནྒད་བགྲསམ་ྱིའ འཅན་ནོ། གསུམ་པ་འཇམ་འབུགསྱ་ཉྱི་རྟགསནི། འཇམའབུགས་ཞྭ་རང་པ་ ]] 
¦ །གསུམྱིས་བསྟུན་ནོ།། བདུན་པ་བཅོས་བཤད་པལ་གཉེས། མདོརྦ་རྒས་སོ།། དང་པྲནི། ་བཅོས་པའེཤསྐ་ནང་བ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། ཤནིཅོས་དངབ་བག་གི་བཅོས་སོ། གཉིས་བྱ་རས་བཤད་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པལ་གཉིས། མདོར་རུས་སོ། 
དྨུང་པློའི། ཉི་ལཞསྐ་དང་པ་གཅེག་གིས་གསུན་ཏེ། བཅོསཚུལ་དང་ གཉེན་བའོ། གཏི་སུ་པྱ་ཧུས་བཤད་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པ་བཅོས་ཚྩུལ་ལྭ་དུག། འཁུགས་ཚོདྱ་ཏུང་པ་གསུམ་ེ་བཅོས་ཚུལ་དང་། ཚུའཧཱམ་གཉིསྭ་ཀེ་བཅོས་ཚུལ་དུང་། འདུས་༼ི། 
་; སྭི་ ནྭ་ཚུལ་དཱང་། གཉན་རིམས་ཀེ་བཅོསྨ་རུལ་དང་། སྟོངས་ལྲབགས༔ སྔ་ཚུལ་དང། འངམ་འྲུགས།ི་བཅོསཆུལ་ལོ། དང་པའཁུགས་ཚདྱ་ཏེང་པ་གསུམ་ཡ་དྲ་ྲ་ཚུལ་ནི། བཅོསཚུལ་ཞསྐ་དང་པ་གཉིས་ཀིས་བསྟན་ཏེ། བསད 
དྭ བཐས་ཞས་པ་ནད་གཞིའི་མཁྲིས་པའེ་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་སྟ། སྣོད་མཁྲི་སཀྱི་ཐོག་ཏ་བབས་བི་མ་ཡིནམོ། ད་ཡེན་པརའདོདན་གོད་དུ་ཞག་སག་བཤེད་པ་དང་། མྲས་བབས་འཚོཤེས་པ་དང་འགལ་བདའ་ཀྱུར་རོ། དསན་ཆོའབུགས་གསུམ་ནྲི ག 





།ཁྲག་འཁྲུགས་མདྲེས་ཚད་མཚན་ཉིད་བདུན་ལནི་ཐོགཏུ་བད་པ་གཅིག་ཡིན་པའྱི་པིད། ཞི་བ་དང་སྦྱང་བ་མཐིས་པའི་གཉེན་པོས་བཅོས་པ་གཅིས་སོ། གཉིས་པ་ཆའྲགམས་གཞིསྤ་ཀི་འཅོས་ཚུལ་ནི། ཚོའྲགམས་ཞུསྐ་དང་པ་གཉིསུ་ཀྱིས་ 322 
ཁྲལ གསུམ་པ་འདུས་རྦིམས་ཏེ་བཅོ་སྲ་རུལ་ནི། ཚུད་དིམས་ཞཱསྐ་དང་པ་གཉས་ིས་བྱནན།། བཞི་བ་གཉུན་རམསྱ་འི་བཅོས་རུལ་ནི། གཉན་གཟེརཞྭསྐ་ནང་བ་གཉིས་ཀྱེས་བསྟན་ཏོ།། གཉུན་གཟེན་ནྱི་དཱ་སིར་ལ་བདས་པ་ཡེ་ནཞིད། 

|ཇྲིམན་བཅས་པའི་སྒྲ་དྲི་མ་གསུམ་བྱེས་བཤང་བ་ལའང་བབས་པས་དའི་ཕེར། གཉན་གཉན པོས་བསད་པའྡེ་རེས་དིམ་དང་བྲཅསྭུ་བུང་བས་བཤལ་བྱིས་ཕྱང་བ་གཅེས་སོ།། གཉན་ཞེསུ་པའི་དོ་བོན། ལུས་ལ་ལྷན་སྐྱས་ སྲིན་བུ་ཁག་གན (| 
།ཡོད་དུ་ཁུབ་པན་གནས་པ་བདྭན་ཡོད་པ་ས། ཟསྭ་སྔོད་གདོན་ཧིས་འབུགས་ཤིང་སྟབསྨ་རས་པས་ལུསལ་ཟཞིད་འཐོས་པའི་དུག་གིས་ལུས་ཟུངས་མ་དུངས་པར་དད་པ་དལ་གཞན་ཞེས་བ་སུ་འོག་ཏུ། རྒུན་འུག་གནས་དུགན་བན་བུ་དདུན། |, 
ཐདས་ལྟར་དམར་ཞིང་ཕ་ལ་ལུར་མི་མངོན། །སྐདེག་ཉིད་ལ་མགོ་རྐང་ཀྱབཅྒུ་ནྲཡ། །དལྭ་ཏེནོནཾཀུང་མཁི ད་ཀུན་འདུས། །སཿ དྲ་ཡུལ་དུས་ཟས་སྦོད་གདོན་རྐྱེནགྲེས། སྙིནའགོས་ལུས་ལ་ཟོས་པསེ་གཉུན་ནདའ ཐུང་། | 
ཞེས་དྲ། །ཁུག་སྤིནྡ་ནང་ཡིད་དམར་ལྷ་ཟུམ་པ་སྭ། །གྲག་ལ་གནས་ཤིང་རྩེནང་ཀུན་ཏུ་རྒྱག །གཏན་ནད་ཀན་གྱི་རྒྱ་དང་མངོནདེབྱེད། །ཅེ་སཾ་མོ།། འདའ་ནད་བདག་གིས་བསྐྱད་པའི་སྤེན་པོའ་དུགའམས་དང་རྡེངོས་ན་སརྲུ་སར་ 


རར དད་པོ་ནི། གཉེན་པ དེའི ནཉི། གཉེན་ པྭནདང། ཿ གྱངཏདང་ དས་དང་། ཅུདལམ་ངང་བཤིའོ། ཆིར 
'ེ གཉིས་པྱཆས བནད་ཕའུ་ བཞིལས། དང་པ་ལྟའྱ་སྤྱད་ ྱོགཉས། ་ འབཞི་བདི། ་ གིས་བསྟནཏེ། གྲུབ ལ་བདུན་དགུ་པ་ པྲན ག་བུན་ཅུ་གང་ཙོན་དྲན་དཀར་པོགསམ་ 
ཱ ར་ ན་བསན་པས་དགུ་པའོ ། ཚ་བའ ེ་ཆུངས་སུར་བན། ཚྭ རཾ ཆེན་ལྔ་པ་སྟེརིམཱ་པར་སྱར་རོ།། གཉེས་ད། 
¦ ཤྭཾ།དཔྱདཧི། སྐབས་སུ ནང་པ་གུ་ག་གིས་བསྟནཏེ། བསེལ་བས་བདུག་པནི། མཚན་དུ་ཀྱི་ོ་སྦྱར་པོ། གཉིས་བྱ་པངསཱའི། ཚ་བའི་ུསཀང་པརྱང་བཞིས། བྟ དོ རི ཁཟས་ཤས་རྐང་པ་ 
| གསུམ་བྱིས་བསྟན་ནེ།། བཞི་པའི ལམནི། སྦྱདལམཞེས་རྐད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། གེསོ་བཞད་ ཟཐུང་བཤད་བཞི། དྭ་ལུའ་ཞེས་ཏང་པ་བྱ་ཏད་ཉིས་བསྟན་ཏོ།། གཉིས་པྲ་བྲ་དགགི་བཅོས་ལ་གསུམ། རྒས། སྟངས། | 





ཏའངོམ་བཅོས་སོ།། དད་པྱོ་རོས་བཅོས་ལ་གསུམ། མདོརྱ་ཆས་མངུགགོ། དང་པོ་ན། ཟྲབག་ཅེས་རྐད་པ་གཅེགགིས་བསྟན་ནོ། གཉིས་བྱ་ཆས་བཤུདལ་གསུམ། རིགས། བས་ས ཡུད་པ་དང་སྦྱར་བ་གསུམ་ལས། དུང་པ་།324 
]།ནིགསྨ་ནས་པན་བཤད་པ་ལ་བདྡུན། ཚྩོ་ཆས། ཚྭོ་ལུགས། དུག་ཐབས། ཚརོལ། ཚྭ་རྭགས། ཚརིམས། གཏནགཟེར་རོ།། དང་པྱརྭཾ་རས་ནི། ཚྭ་རྒྱམ་ཞེས་རྐང་པ་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། སྙན་གཏན་བཤལ་རྣམས་སྤྱཐཅས། 
།ལུར་རོ།། གཉིས་པཚྭ་ལགས་ནི། ཚྭ་ལུགས་ཞེས་ནང་པྲ་ཝས་བསྟན་ཏེ། དུད་པྱ་བ་བལ་མེན་དདརལྱ་བ་བལ་ལུརཆགས་པདའོ། གསུམ་པ་དུག་ཐབས་ནེ། དུག་ཐབས་ཞས་རྐུང་པ་ཝས་བསྟན་ཏེ། རྱལ་དྲོན་གསུམནེ། གྭ་བུར།, ། 
ཅུང ཧན་དུན་དཀར་པེ་གསུམམོ།། ཅནང་བྱསལ་བུནི། གཞོགས་གཡུས་གཟེརནོར་ཆུངགཡྲིན་གཏར། གཡན་གནེདན་རྩེ་ནུང་གཡུས་གཏམ། ཡདན་མ་དོ་གསས་ཕྱིད་གཡུན་གཏར་གོ། སྐྱད་མདཀྱིམཆནིས་ནུལ་ནི། ཟ 
ཚུའླི་རྨུཁང་རིང་གྱི་དང་སྭ་སྦཱག་ཕོལལ་བ་དའ།། བཞི་པཚརོལ་ནི། ཚརལ་ཞེས་ནང་པ་གསུམྱྱིས་བསྟན་ནོ།། ཝ་པཚྲ་སཱག་ལ་གཉིས། ཁག་དུས་དངྡ་ནགདུས་བོ།། དུང་བྲ་བགྲ་དསནི། ཁག་སྨུག་ཅེས་རྐང་པ་བཤིས་བསྟན་ 
ཏི། ང་འཕྲམས་འདི་གཉིས་ནི། ཚདོལ་དངཚ་སྦག་འདེ་གཉེས་པོ་ནི་འགམས་དང་མངས་པ་པ་དོན་ལྲ་འགྱངས་པའོོ།། གཉིས་པྨ་ནག་སྤུག་ནི། ཟཱག་ལྦུག་ཅེས་རྐང་པ་གསུམཁྱིས་བརྙན་ཏེ། རྣག་སྱུག་གིཡཆན་བྱི་བསེལ་གཉིསི། 





ཨུམ་པོ། སྟར་བུ་པྱས་ཟློ་ ཤན དྲ་དངཤས་པཞི་ཚབྱ་ཅི་བཅོསསབཤད་པ་ཉུར་རོ། དམར་པོ་གསུམབྱི་སྨན་མརའི་ཕྱི་རྨྱད་ལུརྲ་རོ། དྲུག་པ་ཚདིམསནི། འདུ་པའི་ཤེས་ནྲང་པ་ཝས་ རལ 
བུའ་བཅུ་བཤི་པའོ། གཙོབོ་བྱརད་པ་ནྲི་ཕི་མའྱི་ནཱད་ཝར་པོ། མན་དྭག་ ཀྱུས བདབ་གད་གསུམ་སེང་མཆན་འཞིན་བསན 
ར་ཁྱི་ྲའི བསྟནྣ་ཏི། ཛྔཾ་མཿ མ་དང་མཚན་ནོ།། ། གཏནམ་སདོ་པར་ག་པུར་གཏར་གྲ་སང་བནི། གྲ་བུར་གཏུར་གས་གཉན་དྲང་ཚ་བ་སོག་ཆུའ་ཕུལ་ཞིང་ པན་ 3? 
ནུ གཟེར་ཡ་འ་བདང མི ར་པེའོ། པ་བདསྤ་ས་དང་སྱནས་བཅོས་པནི། བབས་པྲ་གསྐ་རུང་པ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བསུན་ཏ། བསེལ ངཁ་ཆའི་ རུ 


སཱ་པནི། ལུད་པའི་ཞེས་རང་པཏི ར་གཉེསཀྱིས་བསྟན་ནོ།། གསུམ་བ་མཇུག་བནི། དབོཤས་ཏད་པ་གཏསཏིས་དྷ། ནོ། གཉིས་པྭ་སེངས་འཁྲུགས་བཅོས་ པཱ་ལ་གླུསམ། 
་ཡདག་པ། ་ ད་ཕ་གཅིག་གིས་བསྟན་ནོ།། ཧཉིས་པརྒྱས་བཤད་ལ་གཉེས། རངས དངའ བཚྭ་ཉིངས་ནི། ཚ སི ོད རཿ 





ང་དུ་སྣེ བྭ་ཉར་བསིལ་དོད་གཉིས་ཏིས་ལྙན་དུ་བཅོམས་པའོ། ར་གསུམནི་ཨ་བདྲ་སྤུད་གསུམ་ཏ། ཚད་པ་སེལ་བ་ལ་སུམ་ཐྲང་། མན་བཞི་ཐངནིརུང་ཆོད་བད་ཀནསལ་བྷ་སདོ་གཉིས་བྲསས་ལ་བཏང་ངོ་།། འདི་བདུན་ལ་ལག་ལན་རིན་ [326 
ཐིན རྨ་མང་། ། བའ་སམ་ཐངཤེས་བཤད་དོ། སྣུམ་ལྡན་འཇམ་ང པྭསྭ་སྱང་བོནི་བཤལ་སྨན་འཇམ་པ་སྨནམདྦ་བས་པའེ་བཤལ་ལོ། ་ལོ། གཉིས་པ་གྲང་སྟེངས་ཀི་བཅོསན། ཐང་སྙིངང ཅངོས་ཞཾསྐརང་པ་ཝས་བསསནི་ནོ། ནུས་བཅུད་ 

ད ྱི་དག་ཅི་སགཞུག་ ° ་ཆུང་ཧཱང་གསུམམོ།། ལལར་སྟི་རྟའི་གསཱམ་ཧིརུས་པ་ཟེན་བའང་འདུག་གོ། ཤགསུམ་པ་མཇུག་བམན། མདོརནཞས་རང་པ་གསུམ་ཧིས་བསྟན་ནོ།། གསུམ་པ་འཇམ་ གས་བཅོ ནྲི 
± བཏུན རྭ་གསུམྨ་ནཱ་ཨ་བདྨ་སྐར་ག སུམ་མོ།། ད བཅུད་པ་དྲོན་བས་། མ་ལྷགཾ་ཅེས རྐད་བདིིག་དངའྲབ་གྲསུམ་བིས་བསྟན་ནེ། ཤུས་གྭསངསས། རོ གྲྭསམཔ་ལ་ ནུ། བཏུད་ནས 
[ྱིཤུགཉིས་པའི་བརད་པགོ།  །་དའི་རིགས་ལ་འཇོམས་འྱབུགས་རིམས་དུག་བཞི་ཡོད་པའའི ཞདབཅོསཔ་ལགསུས། ཞེས་ཤིངམདོར་བཙུན་མཚམས་སྦྱར་ོ། , དྲ་ལན་གཞུད་དོན། ལའུ ཡའ 

བོ་ནི། ཚིས བཅུ་གཅིག་གིས་བསྟནནོ། ཤགཉིས་པ་གཤུད་དོན་ལེ་དྲུག། རིམས་ཀྱ་རྒྱ་རན་ལྷན་ཅིགཏུ་བརྗད་པ། ངཾ་བོ་ངེས་བཟུད་བ། དེའི་མེདགྱིུམཚན་བརྟནོ་པ། སྕིདྲགགི་དཏྱད་བཤད་པ། ིི་འི་ 









སད 








བསླབ་པ། 
ྲ་སཔདར། ཝ་  མད་དུས་ཅིའ 
པའི་དབད་ཐི གིས་དམ་པའེ་ལམ་ལས་ལག་བད་ 





ད་བཅོས་པའི་ཐབས་གསལ་དན་བསན་པའོ།། དང་བྱ་ཆུ་ 


གཉུན་ཏེ། རང ་་་བ་ ཨཾ་ཏི། དྲག 
དུ་གནས ཧཱུ ང་། ཐམ་གསུམ་ལ་ལུང་གི་དུས།ཏེ། བདད གྲ ཡཀ 'གུསུམ་རིམ་པ་བཞི འབུང་། 


ཅྱཾ 
ས་ན་ག 








བླསལ་བྷ་མུདའྲག་ 


ཅཅ་ཕག་དྲུག་འདས་བའྲི་ཝ་བླར་ལག་ག 
ས་སྱིད་པ་དང་། ཀྱདཾ་ 









དངོས་ཀྱི་རླ་ཉྐེན་དང་། 





མུནཔལ་གཏིས། དཔོས ཱེ སགི་ོ་། 


སས ད་ ཞུགས་གསུམ་འབུཿ 
སྙག:མ་ཛྡུ་དངྱ་བླུག་ག གནིལ 
པའི་དུ་སྦོཿིཟས་མཚམས་ཐ་མདྦྱཧར་པ 
འ་སབྱསཿྱཀི་བསན་པམདོ་ངགས་གི གཉིས་ལས། སྔགས་ལྔ་འུགས་པའི་ ཕུགས་བྷནགསའོ། 


སྐབཱས། སདྭསྦ་ཆེསྱའི་བསན་ 


ང་། བར་པ་གྲསུམ།ཏ 


ཞིལ ོ་དང་གྲིལ་ པྲ་ཏགན། 
པ་ད་ཚྒཾ། སཿ ་ 











སུ། 
ལམས ཏི $= བད 
ན་མི་འགྱུན་བའི་ ་་ 





ཉི་ཀླ་ར་དག་ས 


བའི 










ཱེ ༨ །ཤུཊ་ཧྱས་པ་དད་ནད་པའི་ནདྲ་དེ་ཕོག་པ་དང་། ག་གཟེར་ཕོག་པ་དྲང། ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་སྐས་ཏེའྲའ་ཞིང་འའུགྲས་པ་དང་། གུཏྲིལག་ཅན་སེམས པའི་དབང་གིས་འཇིགས་སྐག་དང་། ཨིདགྭགས་པོ་དངངས 329 
ྔ ཨྱིཕདྲསགྲས་བ། ད་། ཡུལཱ་ཕྭ་ཕག་བར་ཆགས་པ །་དང་། ཧ་པ (ཏེ། སོག་པ ཞྲ་མད་ 55" སྐམས་པ་སདོ། ྱགབཟ་དརིམའུནཔདྲསད་འེདབང་ལས་ནངགིའབུངའ ཐག 
,།ཟྲིམས་སུ་གྱ་ཅེས་སེ། གཉིས་བ་ང་བི་ངོས་དཟུང་བཅི། རྒྱ་རན། ས་ཏདབགཅག་གིས་བཅུདཏོ དད ་ དྲོད་སྤངཤཾང་ཆེད་འ བའིམསིརོབ་ཞོན་ཉི་ སས ་ 
བའྲི་མི་ བཅེས སདཞིང་བྱསམ་གའ༣ ་བྭ་ཝཱ་བུའོ། གསུམ་པྲམ སིོམཆོནབྟན་རི། བ ཅུལ་ལེཞ སྣ་དད་པ་ད ཟེས་བསུན་ཏ། པ་ གནས་པའྱིམུདཔ་བདས། དནས་གནོ་ གནོད་ཏེད་བད་མའི དུ་གུའ མ་དས་ 
ངོ །དུསབའནདདའགོ་ནས་ ར་ཤ དུགྲྭ་སྭཾ་དྲུག་སྭགསྭཱ་པོནས་ནད་དུ་དྲིསསྤ་ཏི་འགོས་ཤིད་འཇུག་པས །འིམསཞས་མེང་དུ་བཏགས་པའོ། ༈ བཞི་པ་སྱི་བི་བྲག་གི་དཔྱེ་བ་བཤད་པལེ་ གཉིས། སྱི་དཧེ: ངང་། སྒཾས་ཀི་ནང་ཚནཿ ར་དང པོ་སྤྱི་དཧེའི། 
| ན་ཏི། སྩིར་དོམས་ན ཟེར་འབུམ་བུ་གག་འགཅམ་པ་བཅོས་པྲ་རམས་ལའུལ་ཡིས་དསན་ ཉི། ཧིན་གསུམ་པས་བལནདཉེན་བཞི་པས་འབྲུལ་བུ། ཉིནྲ་ཝ་པསྤྱ་ཧགཟེར་ཉིར་དུག་པས་གག་པ་དང་ཟ 






ཉོག་པ་གཉིས། ཉེར་བདུན་པསཆམ་པ་བཅོས་དསོན་པ་ལས་ིམ་ཝ་འོགཏུ་སུནོ་ནོ།། གཏེས་བྲ་སས་ཀིནངཚོན་བཤད་བ་ལའང་ལྔ་ཡས། དུང་པོ་འའུཉེར་གསུམ་པ་དེམས་བལནད་དཅོས་པའི་དྲྭ་ཁལ་གཉིས། མདོརྱ་རས་སོོ། དགོ 
བྷ གྱམས། ི་ོ ཞིདགན་ཉ། གནས་དུས་རིགས་དང་གྱུསམཤ། གཉིས་བྱ་ཧས་བཤད་ལའང་གསུལ་ལས། ཡུམའིགས་ལ་གཏིས། མདོར་ནུས་ས། དད་བྲོནི། དེ་ལཞས་ནང་བ་གཏིས་ཀིས་བསུན་ཏྭ། ནུང་ 
དེསས་མཁྲེསརིམས་བདརེམས་འླངས་རིམས་གཏན་རིམས་དདྲ་ནམ་པ་ལའོ། གཉིས་ཕྱ་ཏས་བཤད་ལའང་ལ་ལུས། དད་ན འདན་བུ་འསྐ་ནད་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་བའི་འདན་བུ་དང་ཡད་བུ་གཉིས་སོ།། གཉིས་པམྲའིས་ལན | 
ནི ལེ་བནན་ཞེས་ནད་པྲ་གཅགྲགིས་བྟན་ཏི། ལ་བླནན་དང་། ཀླད་གཟེན་གཉིས། གསུམ་པ་བད་དིམས་དི། རཱོངས་བུཞེས་ནང་པ་གྲྭ་གིག་གིས་བསྟན་ཏེ། རོངས་བུ་དང་། ཀྐུགས་པ་གཏིས། བཞི་པ་འདུས་རིམསནི། 
། དུསའེམས་ཞསྐ་ནང་པ་གཅིསྱ་ཉིས་བསྟན་ཏེ། རུནནམས་དང་། གཏག་པའིརམས་དང་། ཉིན་གཅིག་བ་དང་། ཉིན་གསུམ་པ།དང་། ཏིན་བནི་པ་དང་ཝའོ།། ཝ་པ་གཉན་དིམས་ནི། མྲབུས་པཞཾས་ནང་པ་གྲསུམྱགིས་བྱ་སྐར། 

། གཏན་རེམས་གཅིག། དྷ་ཡཱད་བབས་པགེནས་ལྷ་སི་དང་། བྲ་མུ་པགས་པྭ་རཤ་དོན་སྣེད་རུས་ལ་བབས་པ་དདྱུན། རེམ་པྱདུས་ལ་བད་ཀནམའྲེས་པྲ་དགྲརདྲ་བགྲབབ་པི་ཐང་མཚམས་ཏྲེ་ལ། ནད་དེགསལེས་པག 








[༠] །ཧས་དིས་ཏློདགའདས་བ་ལ་གྷདོང་ཡས་གཅིག་དིག་དསཉིར་བཞིའོ། ཝ་པ་དུགས་བཤད་པལ་གཉིས་མདོརོ་དས་སོ།། ད་བོནིཏགས་ལ་འསྐ་དང་བ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏམི་དངྲ་པྲ་བག་གོོ།། གཉིས་བྱ་རྲུས་བཤདལ་། ཉུ 
གཉིས། སྤིདད་བྲ་བླག་གཉི་སུ་ལས། དངིད་གསལ་བུཿས་མདརྱངས་པ། དདཔྲིའིལཞུསྐ་དང་བ་གུརགགིས་དསུན་ཏ། ས་ཉིན་པ། ཆུས་པ། སེང་བླསམ་མོ།། གཉིས་པྲ་ཆས་གྲ་ཤུད་འའདགསམ་ཞས་། དང་པོ་མ་སྙིན་པའིཏགས་དི། དུང་པ་། 
¦ ཞསྐ་དང་ད་བདུན་ཅིས་གསསནནོ།། གཉིས་པི་བརད་ཞིས་དད་པྲལས་བསྟན་ནོ།། ་གསུམ་པ་སུངས་རུགས་ནི། ཐ་མདའསྐ་དང་པྲ་ཚུས་བསསྲད་ནོ།། གཉ ༈་བླ་བླེབག་གྙཾ་ཏགས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོརྦ་རས་ས། དད་པོདབླ་བག་ཙསྐ་ནང་པ་གཙུག་ 
གིས་བསྐནུནོ།། གཉིས་པྱར་ས་བཤད་ལ་གསུམ། བདས་པ། རྲིས་དྲ་དས། ནདགའི་གེས་སྱི་ས་ནས་གླག་གའོ། དད་བ་དབས་ས་གནས་ཅ ནོས་བཏག་པ་ནི། དང་པྲ་ཞེསྐ་དང་བཟྱའ་བདུན་ཁིས་བསན་ཏུ། ཐུམ་སརདའྲི་གང་ཀུམ་ཟིད་པའོ། 
ཏཾ དང་པའི བད་ཏན ་མུཿཟངའས་པདདངདང གདངས ིགསུ་འི་དུསདསས་གསུམཆ པའི་དུས ཡཁིས་ཚད་ཆུ་དྡོན་ལྟར་ 






།། གཉེས་པའིས་པྲ་དུསྱ་བི་བཏག་བླའི། རིབ་བཞསྐ་དང་པཏར་གཞིས་དསྙན་ 
གནས་བ་འིའབྲེ་ཞིང་སྐལ་པའྱ་དུས་སུག། ིགནག་ཅརནི་ཟག་བསར་བཟོ།དེ་ཞས་ཞག་གསཁ ས་སུ་ཚད་པྱ་ཏང་བད་སལ་དེས་དསིའ་ཅིས་གཉིན་དྲས་དྲས་ལྟར་གསད་པའི་ངུས་དྲ་ནས་ཞག་གསུམ་དོན་ལྔ་ནུད་ཞག་འཐད་པའི་དྲུན་སུ་ ༣ 


༡: 


¦ བསིཝ་འཇམྱ་གིས་ཚ་བ་གཉནྟ་པར་བསན་པའིདུས། ནོནས་ཞག་ག ོབདཚ་སོསྦིད་ སུརང་ཤས་ཆ ཟླན བླརཟླཱ་ལཱར་ཞས་བའི་དུས་ ྙད་བྭ་ཱོས་བའི་བཅོསྔརལ ཀྱང་དེ་ལྟར་རོ།། གསུམ་པ་ནད་གཞི་དིགས་ཀྱི་སོནས་བཏུག་ |332 
པ་ལ་གཉིས། ཅིསཚགན། ིན་ སྐ ་་གཤིས་བས ན་ནོ།། གཉིས་པྱེ་ཆུས་བཤད་ལ་ལ་ས ། །ནྲུ་ ད་ཟད་ཀ་དདསའས་གཞ་ ས་གནིམས་དང་ལོ།། དང་སླ་ཡའང་གྲ་ ནད་གཞི གནས་ག ། 
དང་པོ་ཧཱིརྟགས་ནི། ས་འ བདུན་བྱིས་བསྟན་ནོ།། ཉིས་བ དད་ག །ཁད་པ །ཏྱད་པར་ཞསྐ་དྭང་ ལ་ཧ་ཧ བཝནཱ་ཏཾ། ཁྲད ཏཾ། འོས་ཚུལ་སྟེན་པ་ནི་ཞྭ་སྡང་གིས་འདྲོས་པུར་རོམ་པུའོ། གསོམ་པྲ་བླ་བག་གི་ཏྭགས་ནྲི་རུང་དིམ ཏར 
།དསྐ་མཛགསུམྱབིས་བསྡན་ནོ།། གི་ས་དཔབས་ པ་ཡའང་གྲསམ་ལི་ུགས་ཁད་བར ཀུག་གི །དང་པྱ་ཝི་ ཀད མའིསྣ་རས་ཞཾསྐ་ནང་པ་བཞིས་བསན་ནོ།། ཉིག་བྱ་ད་བད གས་ནི ུཔས་བ་པ་ གཞིས་དྭ་སེནནོ། 
བླ་བྱ་འ་བག་ནི་ཅུགས གས་དི། མའི་སརནསཞཤྐ་ནང་པ་དྱད ཀྱིས་དན་དོ། གུས་བ་བདའྲིསས་སི་གས་ལའུ་གསུམ། ཡི་རུགས་ཁད་བདྲ་བྲ་བག་དང་གསྲུལ་ ལས། དང་པྱོ་སི་ཏྭགས་ནི། བད་རམས་ཞསྐ་དད་པ་བཞིས་དསན་ནོ། 
གཉིས་པྱ་ཏད་བརྩ་པ ༡རགས་ནི། ཁུད་པད་ཞསྐ་དང་པ་བཞི་ ཞིས་དསྟན་ནོ།། གསུམ་བྱ་བྲ་དག་གི་ཏགས་ནི། ་བདན འིཝས་ཞསྐ་ནང་བྲ་དག་གོས་བསསན་ནོ།། བཞ་པའདུས་ནིམས་ཀྱི་ཏྟགས་ཀ་གཉིས། ། མདོདྱ་རུས་སོ། ། དང་པྲ་དའདུས་རིམས་ཞིས་རང་པ་ 


2 ༡༨༩༩ ¥; 






དྷ ༈།༄༅། །གཅིག་གིས་བསསན་པལ། ཧི ྲ་བི་བག་གཉིས་སོ།། གཉིས་པྱ་རམ་བཤད་ལའང་གཉིས་ལས། ད་པ གས་འཁོར དུང་པ་ནི། སྩཱི་ཏགས་ཞྭས་རྐང་ བསྙན་ཏོ། དང་ཐ333 

ཌ2། མ་དང་གཡུལ་ལ། གཉིས་པྲ་དམ་བཤད་ལའད་གསུམ། དཱ བ་མྭ་ནིད་པའི གས བ་དྲུ་རུས་རྟགས། ཐ་མརྭ་སངས་རགས་སོ། དང་པའ མཱ་སྨིན་པཱའི ཊཏུགས་ནི། འདུསའི་མོས་ཞསྐ་དད་ དད་པ་གཟེག་ བན ཊིའི ¦ 

ཐུ ད་བསན མྤའ་བདུང་། སྣུག་པོའི་ཏགས་དད་ 'གཅེས་སོ། ་ སཅཧུལ་ལུའི་ ཁ་དང་མུ་ོར་བ་ རབ་ གཉིས ་པྱ་ཧས་རྟགས་ན། བད་ དུནསྐ་ནང་པ་བྱར་གཉ ཉིསྭ་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཚ་བ་བཤང་གན་ 
དད་གཉིད་མི་ཉབས་པནི། ཚ་བའིས་ཆེནསྦ་རུང་། འི་འ །ཡང་འ༥། འསྦ་རུང་བདྲ་ཾད་དོ།། གསུམ་པ ་ཏུགས་ན་བ་མནུང པྣཝས་བསྟན་ ༡། ུ 

༧ [ཐ་མ དཤུས་ཚན་སྤུ་ ་བཡང་། བད་ ནྲ་ལཾསྲ་ཐང་སདས་ ཅཱ ག་གས ལྡ རེ ིི་ བད་གེསླལསྲ་བུ་དངའ ཧཱ འ་ལ་ཞག་གསུམ ས་བབ 

པ་དབས་མན་བདས་དུས་མ་ཏོགས་ན་ཞག ྱརད་ཏོགས་ན་ཤག་ ་བྱུནགྲ་ཚོགས། ཊིརེས་ཀྱི་ཤག་ཉེད་གཉིས་པ་ལ་འ ཿལ་འཚོ་འཚིའི་ལ་ཤན་བད་པན་འབྱུར་པོ། གག གསད། བྲག་ཙཾསྭ་རྐང་ པཉེད་གཉིསྤའི། 


ཏ།བྟྟནུ་ཏེ། ཁག་བབས་རྟག་པའི་དྲེ་བས་ལྔ་ཞུག་གཅིག་གི་ནད་དུ་ཚ་བའི་ནད་ཟུག་ལུན་གཉསུའི་ཝང་ ོབ་བཅོའགོ་བོ ཉིནའནུ་ལནའྲ་ཝང་། བྲོ་བ པ་ ཉིབ ིན་གཉིས་བ ནས་ན། དོས་ བབསཉིནུ་ ཐྭ 
[ཾདད་པཔའྦ ལཞགཉིས་འདུ ཞག་གཉིསན་ཊ སྲགྫྲགེི ང་ ནྱ སླ་དདོ། ཝ་བཏཉནརིམསྦསིཏདརས་འདི། མིང་གི ིདགྲིགདན་དང། ཉེནདདནད་དདག་དང།དེབྱིགསྡརུལདད། ཆུགས 
འདའ དང་པོ་མེའ་གི་ ག་གཉིས བར་བ བསྟན་ཏེ ། སན འ་ི་ ས་པའ་ ཀླནདྭས་སས་གཏནོ དུས རི འ །ཤུས་ཀུངྱ་བོ། མངྦ ཁྲིསཚད་རྭླ་རུག་ པས་མའིས བཅུརྱ་ཧུགཿ ཙསྤ་ཀུང་ 
བྲ ད་ཡིག་དང ༣ ི་ོ དབའ གཞིད གཉིས་པྲུ་ཚན་ནི ིདགི། དད་འདགསདང་བག། དའདི་འབུང་བའི་ཉིན་ནི། མིའོ་དབང་ཕྱུག་གི དི ་ པ་མཾ་ནད་དུ་ | 


[ སོངེ་བལསམྤཱ ས་པ དད་ པའི་མཚན ཆེད་དིའབ་དུང་ཉ་བ་ཀ་ལ་ཤཱའི་བླིང དུ་གནས་བཁྱམ། + ”བ་ ཏན་ཞས་སན་མའི་གཟུགས་སྭ། 
༧ནས་པ་ལ་བྱད་སཱན་ཤས་བྱ། འས གས ག་ཚད གཉིས་སྫོངས་མའི་སྲས་ཏ་དྲ་ནམསཀི་ཧྐཾནྲ་བས་ནས༔ །། གསུམ་པ་དེ་བོ་ཞུགས མཁིས་ཚད་ཙས་རྐད་པ་བྱངས་ བསྟན་ཏཾ། ངོ་བོ་ནི་མཁྲིས་ཚད་དང་ཏྟ ལན 






༄༅། །བ་ཙེ། རྣ ཅཨྱསྐེན། ཁགསུནས་འཆིན་མདིས་གཉིས་ལ་བབས། ཁག་མྲབས་འྲེས་པརུང་གི་ཉྐེད་ནས དའ 
དྲན དང་པོ། པར། བད། བུ་ཡ། ད་པར་ད དི གསཤུཾསྐདུང་པ་གསུམ་བྱིན བསྟན་ནོ།། ཛི རི་ིི་་རི་་ ག་གོ སིར གས་བཤད ཀེ 
རད དཾནྲ་སུབ་པས་སྲོགླའུང་ ལྒ བཞི་པནྲི་ཏུད་པར་ཞསྐ་དང་པྲ་དུག་གིས་བྷ། །། དྲུག་པ་བ་ ཐབས་བཤད་བལ་གསུམ། མདོརྦ་རྭསམཛུག་གོ། པྲིའི | 


ས་པ གས ཛུ ཨབཅས་དད སོ གཉིས་པྱ་རས་བཤད་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཅི་ལའང་གསུམ། དང་པ 

དང་པ་དང་། དན་དང་། ཐལའོ། པ་ནི་ྱི་བཿ ¦ 
ཧད གྱུ ས་སོ གཉས་པ བད་ཞསན་བབཅོ་ས་བསདེ། ས་ཡི པཱ ས་རི རད སིསགསནང་པབཞས་བནཏུ། སིསྣ་བབ་ 
ར་སོང བ་མི ཐསགས་ནང་པཅི་ཤུས་དཏད་ཏི། མབ ལས་བ སེེ བི་འོའོ་ོི་མེམ་པྲ་པ ཟདཏམ།་བསད་པའི། ཌཧུད་འ སསད ± 


༄ཇིཿ རོ 2 


ཉོནྱིཉ་འུན་ཆོ་བརྭ་བ། མྱན ག་པནཐུནཚབན་བཤོ། རྲ་བལོ།། གཉིས་པྱ་ཅྲེ་བགག་འཅོས་ལ་གཉིས། དོ ངམསཀོ། ད དད་པ ཤྱིབག་ཅིས་རྣང་པ་གཅིག་གིས་བསྟནནོ།། ཉིས་པྱ་ུམ་བཤད་ལ་གྲསམ། བབས་གགནས་དང་སནནས་བཅོས་པ། ། 336 
རྲུ་ འིམ་པ་དུས་དང་ ས་བཅོས རིགས་དང་ཝུནནས་བཅོས་པའོ།། དང་པྒནི བབས་སཞས རྐང་པ་སོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བ ན་ཏ། རས རག པབས་ ི་ཐང་བཤས་དྲི། ཙཱུམ་ཙྩཱཿ་ཨ་རུན་སརུ་སུང་ཆསཉམས་ ཏི གལ ཙ; 
རའ དམད ཞས་པ་དཀོ། མངནྭལུ་ཙོ་དུན་ཏིད་ཨརུ་རའི་བཤལ་ལོ།། བཤུལ་ལེ།། ནྡཔསཏགས་ གཔ དང་སྨྲརུ་བའི་བཅོསའི བླཟོགའསྲུ་ ཤས་པདྱ་བསོ།། གཉིས ནཱཾ། རིམ་པདསྐ་ནུང་ པཉུན་ད མུ་བཏན་ཏུ། ལ་ 
¦ ལ་འིནནམ་ཞུ × ངྲ་བཅར་ ཡུདཔའོ། 1 ངུ བནརཱ་ཐུན་བཏང་། ༩ ཞེས་པས་དཔའ་འེད་དུ། རཿ ཉེས་ཆང་ལྭ་སྤར་ འའ ཡིས ྔ་ཅལ་དད དཱ ང་ཕ རི | 
རྡུ ནན ད་འབས། ༣ བས། གུགིས་ཀཅོམས་སྲལ་ལུ། ཅུདགང་ཡདུསངན་བླ་མར་ལ་བཏང་། ནུངྱ་བསུད་བནཆང་རད་པླུས་ནབ ལད་གཏིས་ཀརོམསན་ སྤེ། ས་ད ས་པ 
¦དངྱསྦེདནས་བཅོས་པ་ལ་གཉིས དིར དང་པོ་ནི། ག་གནས ཀརོམས་སསས་རུ། བསྟན་པ་ཀོ། གཉེས་པྱ་རས་བཤད་འའདྲ་ལ། ཧཱ དའརིམས། ཛ་པ འེསས། འདུསའིམས། གྒྲ་ལྕ་ར་ 





6 བློདདི་མག ་བཅོས་པ་ལགྲསུབ། ཐོག་མ་བདོཡོ་གསུམ་མོ།། དད་པོ་ ཐོག་མའི་བཅོས་ནི། དྲ 

པ་ཐྭ་མཱ་ནི། ཕ མྲ་བུབཅསྣ་དད་པ་བྱར་གཅིག་གས་ བྲི ཆླུདདིམ་ སཞས་དད་ད་གསུམ་ཁྱིས་དསྟན་ནོ།། གཉིས་པ་བར བཅོས་པ ལུ 

རྣ }ྣརནནོ་ ཧཱ ནི ནས་སོ སོཿ དི 

།གསུཉ།་པན། ུ་བད་ནད་བྱབག་གས་གཏུན བའ ། ཨ་བད་སྒྱུར་གསུམ་ཁྱུ་མ་རྩ་དུྱིད་ཀྱི་སྐོལ་ཐད་ པཿ ་པ་དྱརུ་བདུན་ཅིས་བསྟན་ཏེ། ཙནན་ནི་དཀྲན་པོའོ།། གསིལ་ག རཾ ྔ 

།པ་བད་བཅོས་ན། སྣཾནནས་ཞེས་ ། ་གཏུན་ཏུ། དང་ཞ ཌེ། བྲ་ཝྔན་དུཔད་ནྲི་ཇཱལ རེ སྐོལ་ཐད་ད དོ་།། ¡གླམ་གཟད་རིསུཡི་ོས་པ་དད་པ་པད་དད་བམའ། དང་པོ་ནྲི། བད དྲ སཱ འིའུ་ཤང་ ནྲ་གླུམ། ལི་ཤིའོ།། 

བ་ལ་གཉིས། མདོད་རས་ས གསུམ་པ་ཐ་མུའི་བཅོས་ནི། མཁལ་མན་ཞས་དད་པྲ་དུག་གིད། ཀན་ཞསྐ་ནད་པ་གཞིས་བསྟནཏ། གྷ་ནྲི་ནྭསུགོ།། གཉིས 
་གཉིས། མདོན་རྒྱས་ས།། དད་པའི ན། རི ལད་བདཅིགཅོས་ 31 གཉིས་པྱ་ཆས་ བཏད་་གཉིས་ལས། དྲ བ་ ཧི །གཉུན་ཏི། མཁའ་ས་ཟན་བན་་ ཁས་ལ་ ཐན་པ པཔ ་ རླ 

བཅོས་ སྐ་དད་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཚ་ 







. ཝི ༧ | 


ཁྲ 


འཁས མཆམམཉསནས། མཆམ་མམསཐས མས་ས ཨཱཿ གིས་པའི ི་ཞེས་དད་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་སྲོ། གཉིས་པ་ཞྲ་ད་ གཉིས མདོརྱ་རས་སེ།དདཔོནི། 338 
སུ ི་དའིབདདགམབད་གྲསམོ། ཉིས་ྱས་བཞད་བཀང་ུ་མ དར་ལག དད་པ དད་པས་བ གཉིས་པ ོད་པ སེགས དམ ༡སུ་པའྟི་ཡས་དད། 
འོག་ཅཾས་རྐད་པ་གཉིས་ཀྱིག་བསྟན་ །དུས་གསན་ ཱ ྨ ར་ར ར་བད་ཀན་བཅོས་སིན་པདྱ་པད། བྲད་ མྲབས་པ་བཅཙས་དངོས་པོ་བསད། ཐ་མྭ་རཱད་བཅོས་ [ 
ཀི དོ ད་དུ གསབ དང་ད དུཿ ཀོབས་ཚདས་ནད་ད་བྱར་གཅག་གག་བསྟན་ཉུ། མདེདའི་བཤུཌ 
དས་གསེའ ་བལ་ ལི ` ༨ སག་རརའར་མ་ཀྲིང་ཀའའོ་། ་པ་ལ་གྭཾ ¡ ་པདད་] བྲ་གཉུན་བསུལ་བའ།། དང་པ 
ཅིང་ཉིདགུན་གབཅིབཀའ་ག། རོ་་སླ་བ་གིངསསྟད། ཉང་གང་གྲ་ངས་བཅ་ོ། ཤགས ཏརདདཀྱར་ཀ ོ།། གཉིས པགས དདོས་ངགཞམ་པདད། ཟ།ད་གསུལ་བའོ།། དང་པ 
ན། ཟླ་གཙཾག༦སེ་རྐད་པ་བཞིས་བསྟན་ནོ།] གཉིས་བནོ།། བཤད་གཅ་ཞསྐ་དད་པ་བྱར་བྲདུ་ ཐྱག་བསྟན་ཏཾ། སྙད་ཚད་བྱསྤན་སྨད་འདྲན་ནི། ལུཕ་རྩ་འོ་མའི་སྨད་འདྲན ཡེ 


ཟླ 





-/༡⁄ 


ཁོ 


དནོ།། གཉིས་པ་ནི། ་ནས་ཞག་དད་གན་བདུན་ཡིས་བསྟནཏ། པཉོལ་ལྷ་ས་འདི་ལ་དོས་འཛིན་ཐང་ཡང་། གཡུ་དོག་པའྱི་སྨན་དོ་འཛན་པའི་བསྙན་བཅོས་སུ། པཏོལ། 339 
སྲུ་ ཞེས་དང་། ཡན་ལག་བྱརདུ་པར། ཆེད་མྱ་ཉད་དའུ་བཤད་བུས་དོན་ལྒྱུ་རའནམ་ཡཱན་ཞིང་། འོན་སད་གསེད་ ། 
ལུས། ཆུའུ་རཱུག་པ་སྭརྦ་དགྲ་ནམ་པ་། 














]} ཤ༅། །གསུམ་པ་ནི། ཐ་མ་ཞྭསྭ་ནད་པ་བཞིས་བསྟནནོ པཱ་ན། ད་ནས། 

ཤས་པ། རྩ་བ་གདགསྱ་འི་ནང་བཀྲད། ལོ་མའལྭ་བི་འྲད། བཅུདུ་ནོའི་མ་འདག། མེ་ཏོག་སྐ་པ་ཡོད། སྒྱ་སད་ཐང་མཆམས 

ཐྱཱ་ཏོག་ག གབ་ཤིགཙམ་དུ་ཡོད་ཞིང་། ིས་བིསདིདད་གཞད་གྲ་གཞད་ཡི་ཏོ གཡིན་དད་བཞད་དོ། གཞན་དུདདྷྭ་ཝན་མ་ཡིན་ནོ།། གྲོ་ཅིནི་ླ་ྲ་བགཅན་ནོ།། ུརྦ་པཧཾ། ཟླ་ཟན་ལྭསུ། ཧུ རེ 

གཏིས། ཞེས་འབྱུང་ལ། འཁུངས་དཔརྡནིནུ་མ་ཐོག་པའམ་ལུ་མ་ཐོག་པཱལ་ངོས་བཟུད་ངོ་།། ཆུ་བའྲབས་བུའི་སུན་ བྲ་ཝ་དང་འབས་བུ་གསུམ་བྱ་མནོནར་་བྷཱརྦོདྷ་སཱན་དོཾ། པྱ་ཝ་ཤལ་ན་ ད་ལཾན་ནོ།། ཏིན་གཅག་མི་གཏུན་བཞི་པོ་ནད་དད། 
རྩ། ཞས་པ་ཤལ་བབས་བའི་ཏིནི་གཅིག་པ་བཏན་རྡས་ཡི་རོད་བདྲ་པན་འགོ་བས་ལི་གཏན། གཞན་གཤི་བྱེ་ཅུནདས་དེ་དད་སཡུར་བབུས་པས། དངས་མ་དད་ནའྲིསྤྲི་ཕུལ་ཡིན་པས་བཤུའ་དང་ནད་ཙའོ།།། བཏཏུག་པའ་༣ སལགས 
: གསྲ་འགྱ་ཙ་གདྱ་རཱས་དདྲ་རྲ་ཐཱང་འདྷ་ཙའོ།། ཉོན་གསུལ་པྲ་ཚིལ་ལ་བདས་དས་ནད་རགས།དད་བསྟན་ལ་ནགོ་བའྱི་ཆུ་དདྱ་ཙའོ།། ཉེན་བཞ་བྲརྩུས་ལ་བདས་པས། རུས་པའྲ་ཚ་ད་མཁལ་མའྦི་རུ་ལ་གཏད། ཞསྭ་པ་ལྟད་ྱྱིན་གཞུག་དད་རྩའོ།། ' 


$9\„ 2. 













།་ཝ་པ་གཉན་དིམག་ 
§བཅོན་ཞུས་རྐད་པ་ 










༽ ཅི དུ ཀུ ༠ ༼ ༩ ༡༢༣" གནད: ༣ ‹ ༣ ༣ 
༈བརདྲ་ཏིས་བསྟན་ཏི། སིན་པད་ཐད་དི། གཟདྲ་རྡཾདཱ་གདུན་ཐད་གསུམ་པྲ། བདྨ་རཱང་ཤས་ཆ་ན་མནུ་བཞོ་བད་། ཤས་ཆེ་ནླག་ཉཾས་བཞི་ཐད་ངོ་།། བཏྲིས་པ་གཉིན་པོས་བསད་པ་ནི། གཉན་བོ་ཞེསྐ་དུང་པ་ཤིས་བྷཆན་ཏ། འདམ་པ་ནེ་དཙོན་ 
འདའ འོད་བ ནི་པད་ད་ནག་པོའི་ཟཏོག་གོ། ཏ་མ བདླུ་ད་་ང་གར་ཞིང དགོ བདས པིདུག་དྲ་པོ།། ཤཆཅནནོ་སྨེས་པ་དུན་མྭ་ག་ཤིབའི་ཤཀ། ཆཡས་ ད་པ གོདཆས་བྱད་པའོ། ྒ 


' གསུམ་པ་ནད་དོ་དྲྭ་དང་བྲའི། གཟན་བཤལ་ཞུསྐ་ནད་པ་ཝས་བྟན་ཏི། གཟིན་བཤའ་ནི་གཏུན་གཟན་གབས་ཀྱགཉེན་པོཁ་སོད་རོ།། བཞ་པ་ནད་ལུག་དསལ་ངན། ཕྱི་མཞཾས་རྐད་པ་བདུན་བྱིས་བསྟན་ཏི། སྦོ་བུངའི་སྡེ་བ་ཤིད་གེམེ་ཏག་དཔུད་ 
ཆུད་བ་དིའོ།། ཉ་བྱི་དག་གི་དཅོས་གད་བའི རྲ་ཟག་ཅེས་ནང་པ་ས་བཤིས་བཏྟན་ཏ། ཧཱ་བཞི་སྲོ་ཧཱུ་བའོ།། བདས ང་འོད ཡ་དང] 





པཱུ སུ ་ གིས་གསད་བ གིས་བསུད་པའྲི་ ད་པ འུ ཅུས་པས།། གསུམ་པ་ནེ། རིམས་ ས་ཚོད་ཅེསརྐང་པྲ་ཝདདའྲུབགསུམ་བིས་བཅུན་ ་ཏ། དོ་དམ་པ ུ་སྐནགསནའབབས་བྟ་བ།། ལྭ 





ཟུང་བྟ་ཝུན་བུ། ཐམ་གཞུག ལཱ་པའ་ཐབསྭ་ས་མ སྣ་སྲའ་ལཞབས་ཏེ། དགོས་པས། རྒྱ་མཛན་དའི་ཕྱིན་ཐོན་བའི་ནདྱྱི་བསལ་གྲུ་། 
ད་ཚ ོི་ག་གཉན་ཐླ གཞི་བཟུང་བ་ུན་བ། ཐཐ ཆུ བས་སས སྦྱིད་བའཁྲུལ་མའཟཱ་ཐུལ་མ་བྱས་ ཐས བཅས་ཞགསུས། འདའོ ། བདུད་རྩི་ནས 
5 །ཁཉེན་བཞི བཅས་པའ་གྲན ཨ་ཇོ དེསན་ལེལ གཞུང་། གཞུང་རྡོགས་ལའུའི་མཚུན་ན།། དད་པྷེ་ནི། དྲ་ནས་ཞསྐ་དུང་བ་དུགཚ 
'། ཨསུ་པའི་བད དས མཉན་ཉིད། དབྱེ་བ། ནད་རྟོག འཛམབི་ིགས་བཅོ སྭསོ། དད་ང ན་ཅན དན ཤུའོསས་རྐང་པ་གཅིག་གིས་ འཤོ། གཉིས་བ་མཚན་ཉིད་ནི། ངོ་གོ་ཤེས་ནང་པ་གསུམ་ཡྱིས་བཏྟ། 
ངོ་བིཚ་བརསརལ་དབས་ན་ཀན་ཏྭ་བབྱརྱབུན་དདུས་ནྐངཉ་བའི འི་གཏིད་ཞས་སྐྱེ་བར་ཕྱེད་པས ན་ད ཀྱསུ་པ་། འཛུམས ས་ཐརྱཾ་རཱའོད་ས ཅསསྦྱ་ཨ་བུང་བཾསདའྱིཡིད་བསསར་དའད་། ནཱ 







[།བཏགས་སོ།། ། ནག་པོདང་དཀན་བགྲའསྲ་ས།། གི ྱ་ས་བཤོདའགཉིད་བས། དད་པྲེན སྐུ་དད་བ་གཉིསྱ་ཉིས་ [342 
ནཿ ° དྲ བག་གཉིས། མདོད རི ཝའ ཛིརཱུཅཿ་ ཇེ ཀའབསྐ དུ་པ་ག བ། ལུ ག་པའ དག་པ བྲ ང་གསུམ་མ།། 
རའ འ་འང་་འའག་ས  ག་འཁའ་་ལ་ཚ 






ྲ དྲིལ་བས་ཟིགསྤ་དུགགེ། གས་བཤད་བ་ལག གཉིས་མདོན། དེ་ཡི་ཤེས་རྐང་པ་གཅིགགིས་བསྟནུ་ཌ ནཱ་ཌྲ། སྤྱིཕྱ་བྲག་གཉེས་སོ། ཏ། བོར ཆོག་འ གཉིས་ལས། དང་པ ཏགས ་སཞཾས་ 
རྐངབུ་བྱ ས་བ སྟནནོ།། གཉིས་བྩེ་བྲག་གི་ཌ ཏོགས་བཤད་པའ་གཉིས ་མདོན་རྒྱས་སཾ།། དང་བ་ནི། ཐུགིསྐ་ཏད་པགུཅགགིས་པ ཏི། དཀནྲ་ནག་གཉིས་སེ།། གཉིས་པ བསླ ནག 


¦པཞསྐ་རེད་པ་བདུན་ ་ུ ༥ གཉིས་པ་དཀའ་བའི་རྟགས་བཤད་པ་འི། དཀན་བེཞས་དྐུང་བ་ཝས་བསན་ཏེ། སྔ་ཐུཉས་བ་འགའ་ཤིག་གེས་འདེ་ད སྲ་གྲསཿ སིབ་། གཞུད་བང་གཏིས་ལུས། དོད་།ཞག་ ཐར །ྭ 
ནབས་མདོན་སུཁངའ ཞས་འིགས་མི་གཅིག་པན་གསུངས་ལ། ལ་ལ་ བླིཆོན་པའི་ཐེར་དདད་ བས་བ ཀླགསད་འོས་ཐ་ིིགབུ་ ཐོད་ཡན་ནི་གམས་ཐབས་སུ་ཡང་ཡང་ གག ངུ ་ 


།བས་་གོཆོད། ངོད་སི་ཐུའི་མིད་གླི་རྲ་གངས་ལ་ས་གི། ར དི ཅག རཾ བེམ་པོ། བཅག ཅོཤཤོའོབགཞོས་དང་། ཊོང་བན་བཤད་ིད་། ཁྱད་བད་དུ་ སནགོས་བཤོདའོ་ཁྱིརིས་ །༡ོཿ 
ོ ་- ནཱནྲིསསྱའི་བ མྭགྱཀི་བཅོས་སུ། སྲ་བཞས་པ་ངོ་བོ་ས་ག་ཡེན་ཞས་དང་། དཔྐ་ཝདཔའ་བསོ ེསྦོཡུད། འུན གས་ རགས་གངས་ལས་འདས་མོདྱ་ཀུང་། མས་ས །ཤེས་དད་། བྲ་བབ་ ྩ། རིར 
༽ འི་འ །འ ཀ ༈འྭངུ སང་ས །ཞེས་དད་། སག་ལ་ཡད་དགས་གི ཉིསཏ་ཤུསསགསྱ་ཆན་གྲངས་དི་ ། ཐོད་པ་ཐ་བས་སིབ་བྲ་པན་བའིགོ་མི་ངོད་བྲ་འི ༥ཡདསྤ་གགས་ས།། ཝ་པ་བཅོས་ 
བཤད་པ་ལགཏིས་ཐདོདྱ་རས་སོ།། ནི ད་དགས་དད་པ་གཅིག་གིས ་བསྟན་ཏེ། སྤྱི་དང; བྱཀྲག་གོ། ། གཉེས བྱ་ཧས་བཤད་ལའང་ག ་ལས། དད་པོ་སྤི: མི་བཅོས་ལའང་བདོད་ཆས་སེ།། དད་བོའ། སི་ཀཱཅོས་ཞས་རྐང་པ་གུས (ཐེས || 
བསྟན་ཏེ། མ་ནི མས །། བེ འོལ་བ ཁེང་དུ་ཤོརྲནྭ་ཕིན་དད་བ། ཐཾལ་འཐབས་ཇེས་བསུབ་བའོ།། གཉིས་པྱ་ཆས་བཤད་ལུའད་བཤེལས། དངཔ་། ཐའི དང་པ ༡ ྐ་ནདཔ་བྱའ་གསུས་བསུན་ཤོ།། གཉེས་པ་ | 
༡།རྒྱས་དུས་ཁོང་ནས་ སའ ལ་གཉིས་མདོརྒ་ཆས་སོ།། དང་པོ་ནི། དྲ་རསཞེས་དང་པ་གཅིགགས་བསྟན་ཏེ། ས་གཉིས་པ གཉིས་བྱ་ཆས་བཤད་ལ་གཉིས ལས། དད་བོ་ཐདནི། དང་བོ་ཞྭས་ཏང་པ་གཉིས་ཀིས་བསྟན་ ། ཡུནརུར | 






ང། དངོས་ཏེ། བྱ་སཾ་ཤོ་མདས་ཞེས་སོ།། 
གིྱཆུང་བྭ་སེ། ཨཞད་བཅའྲ་མཞེས་ ༈ སང་དགསྭའི་འ་དུ་ དྲ  ཨགཤོནིཤོམངནདས་། བསེང ས་ས 


མདོན ་ དད་པེ་ནི། ;×8‡ རྭ 
ཀྲི ཅཱ རར ་ 
བུ མུཨས་པ་་དངསམུལའ དག་པ གཉིན ཅོས་བཤུད་ 
སྭ་བཅོས་ལའད་གཉིས། བཅོས་ཐབས་དང་། འཆི་་དུས་སོ།། 





[ནི སྩིལཞས་ུང་ད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏི། དོན་འྲ་དང་། སྙུད་འབུ་དང་། སྟཾབས་ཆྒུ་དུའཐུ་བ་དང་། སྟབས་ཆུད་དུའྭུ་བ་ས་རམ་པ་བཞིའོ།། གཉིས་པ་བ་བག་གིདཔེ་བནི། ཤི་གུགཅསྐ་དཔགཉས་ཤིས་གཉུན་ཏེ།ཟིྲགགི་དབཀ་རུ་ ༡ 
༈གཱའ་དོདརྱུའཁོའ་དང་། ཅྒུའབྦོལ་དང་རྒྱ་ལྐུགས་དང་བཞེ་སྟདྲུལ་བས་བརྒྱད་དོ།། བཤི་པ་རྟགས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རཱི་དང་ཁྱད་པའ་དངྲ་ ་བག་གོ།། དང་པྲོ་སྱི་རྟོགས་ནི་ དྭ་ཏྭགས་ཞས་རྲང་པ་བཞིས་བསན་ནོ། གཉིས་པྱ་ཁད་པད་ 
[ཕྱི་རྟགས་ལེ་བཞི་ལས། དངཔྲ་ནི། ཁུདུ་གད་ཞེསྐ་དང་པ་ག ཀྱིས་བསྟན་ནོ།། གཉེས་པ་ན སྣེད་འཁྲུ་ཞཱས་རྐད་པ་གཅོག་དང་འབྲུ་བཞིས་བསྟན་ནོ།། གསུམ་པནེ། །བས་ཝནཞེས་ཏང་པ་གཅིག་གིས་བསྟནནོ།། བཞེ་པྲའི། སྩེབས་ཆུད་ཞེས་ 
-འུ་ཝྭས་བསྙན་ནོ།། གསུམ་པྱ་པྲ་བྲག་གྱི་ཅུགས་ལའང་བཞི་ལས། དང་པྲནེ། བླབགུཅེས་རང་བ་གཉིས་ཀྱིས་བསྔན་ནོ།། གཉིས་བན། རྒྱ་ལ་དོར་ཞཾས་རྐང་པ་གཏེས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ།། གསུམ་བནེ རྒྱུ་ཁྲལ་ཞས་རྐང་པ་གཉེསཀྱོས་བསྟན་ནོ།། 
¦དནི་པྲདི། རྒྱ་སྐུགས་ཞཾས་རྐང་པ་གཅིག་གས་བསྟན་ནོ།། ལྔ་པ་བྲཅོས་བཤད་པལ་གཉིས་མདོར་རྐྱོས་སོ།། དང་པྲོན། བཅོས་པའྲི་ཞསྐ་དྲང་པ་གཅིག་གིས་བསན་ཏ། གསར་པ་དད་ཅིང་པ་དདདུས་དང་སྣན་ནསྲ་འཅོས་པའོ།། གསུམ་པྲ་ཆས་ 
བཤདའའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་གསན་བཅོས་ལའང་གཉིས་མདོར་ཆུས་ས།། དང་དནི། གསན་པའི་ཞས་རུང་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་པལྱ དང་སབག་གོ། གཉིས་པྱ་རས་བཤདལ་གཉིསལས། ས་ད 


།བཅོས་པ་འཁདམདོར་ུས་སོ། དང་པོ་ ཅིཤིསྐདུང་བ་གཅི༽གིས་བསྟན་དས་སུབས་རྨདུང་གཉིས་སོ། གཉིས་དྨ་ཆས་བཤའ་ལའང་གཉཅིས་ལས། དང་པོ བསཆན་བཅོས་པྲལ་གཉིས་མདོར་ཆས་སོ། དང་པོ 347 

ཞིསྐ་ནང་པ་ཝས་བྟསན་ཏེ། དེ་ཡང་སབས་ཆེནལ་བཅོས་པའི་ ཡི སིས སྣཾདཀྱི་རྩི་བསུདབ་དང་། མཞྲི ཞིས་པའ་ཨེ་བསད་ད དང་། དིད བླ་གང་དུ། ས་ལས། དང་།ས་ཆན་ 'དང་། མཆིན་པའི་ཟགས་པ་སྡམ་ཕ་དབ། 

ཤྱ ཌི ཅི བཱ་དང་། བའྱི ནྣལམ་བཅུད་པའོ།། གཉིས་བྲ་ཧས་པའ་བཤད་བལོ་བླདྲན་ལས། དང་བྲ་སྣད་ རཔ ལེ། དོང་པོ། ངུ་པ་གཅག་གིས ་བརན་ཏྲཾ། ཅི ི་གཞུསཅེས་པྲ་ིགྲབའམ་གཅིག་ཕུས་ཐུག 
མིང་ཡྲིའ་ལ། ིརིདདུད་པའིདྲ་ཅོ་དཀར་བས་ཚབབགས་ པ་རིམའབ་ཞད་གོ། གས་པས དཾ ིས་དའིཞསདང་བ་གཉ ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། རུས་བཞྲི་རུག་པ་སྒད་པ་ནི། ཆེག་རེབུག བུགསམ་ནྨ་ནཱ་ 

ཤྭ རྐ བ་ འདིན་མཆནྲའི་གུར་གུམ་བདུན་པ་དགུང་གཉིས་ལ་བཏང་། གསྲུལ་བ་ནི། དའོག་ཅས་ང་ག་གསུམ་ཤྱིས་བསྟན་ནོ།། དཞི་ད་ནི། སྦྲངས་རེས་ཞེསྨ་དང་པ་ཝས་བྟ།ནནོ།། ཝ་བྲ་ནི  དནས་ཞུསྐ་དང་པ་གཉེས་ཏྱིས་བྷསནནོ། 

༧ དྲུག་པ་ནི། འཁུ་མདོགཅེས་ནང་བ་དྭགས་བསྟན་ཏ། ནས་ཐན་ཅར་བརུངས་ནེ། ནས་རྡན་བོ་ད་ཕོས་སུམ་བྱས་བར་དེཀནོགཞོང་དུ་བཅུངས་པའོ། བདུན་པ་ནི། དདུས་ཤེས་ནང་པ་གསུམ་བྱེས་བསྟན་ཏེ། གཅོད་ེདྨ་སནནི། འོག་ཏུ་ཚབ་ 


[ཆོམཱ་ནུསགཅད་པའི་དུསསླ་ཆུབས་བའི་ཚ། ཙོ ཅདཞྱི་ན་གངགནང་དང་གསམ་སགས་ཅི་སནུ་བོར་ནམས་སོ། གཟོའོ་བླད་བསྒོནདུསོ་མངསའདཅོདབྱཅད་དངྲ་ཚུན་བཞ།།གཉིས་བ་སོབས་རུང་གིབཅོས་ལ་གཉིས། དིམ་བདང་། མིདསདལལོ།༡༡ཿ 

! དང དྲ་པའིམ་པ་ལ་གཉིས། མདོར་རྒྱས་སོ། དང་པྲ་ནི། ཧཾ བསྔ་རུང་ ེ་ཞིས་རང་བ་བཞིས ༢༣༥ ི། དང་བྱྭ་ཙཁ་བསྡམ་པ། བདྲ་དུ་ཆབ་བསད་པ།། ཐཿ ནལམ་བཅུད་པའོ། གཉིས་པྱ་ཧས་ད༨ཀད་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལའངྭགཉིས། ཡ། ཅཾསྡན། 

¡ {རཱ བློར་བསན་པྲ། ེའིའཁུ བྟཛན་བའོ།། པི ནྱྱི་ཞེས་རུང་པ་གཅིག ན་ཏ ད་ང་དང་ད་བར་དང་ཐ་མ་ཀུནྱའི་སྨན་ྱྱི་གཙོ་ ཀར་པོ་ཆིག །ཐབ་ཡཱནལ། རཾ་ཡངྱཾཙ་བ་དུང་ལོ་མ་གྲཱི་ཏོགཱམཆོད་ལ་མྟ་སྭ་མངཱཾརད་བོའི ཞུནལ། 

. དྲལ་རིགས་སང་ཅི། ལྷིག འབུར་བགཅན་དང་ག། མ་ཡད་པ་ལས་འདེར་དང་པ་མདྲ་ཅ་ ཅྩི་དངོས་ཏེ་མིད་ནི་ཀུན་ཧིདྱ་ཧཱལ་པ། ཕ་དོ་བ། ཨ་ལག་བེར་ཀ། སྔོ་སྭ་མགོ་སགས་མིང་དྲུ་གགས ་པ་དེ་ཡིན་མོ། གཉིས་པ་དེའི་འཁོར་བཤད་པ་ནྲི། དད་པོཞས་ནད། 
པ་ཉིསྭ་ཉིས་བན་ཏེ། འཏདནིཏངྱཱརཾ་ཝཱས་སོ།། གཙབ ི་སང་རི་དོ་དོའོ།། ཆ་ཉཉམ་བ་ནི། སངྣའི་ཆ་གཅིག་དང་། གཞན་གཉིས་པྲོ་མུས་པཆགཅིགགོ། གཉིས་བུ་ནི དས་པད སོ གཡསཔ གསུམ་ཆ་སྦྱར་བ་ནེ། གཙོ་བྲོ་སྲུང་ | 

§ རྩི་དོ་བོཆ་གཉིས་ལ་སྨན་གཞན་བཞེ ཞི་པ་ཆགཅིག་སྱར་བའོ།། གསུམ པི ཐམཞེས་ཏང་དགསུམ་ཅིས་བསྟན་ཏཾ། སུམ་ཆྭ་སུར་དནི། གཙོབོ་སྡད་ར པ་སོ ཆགཅིག་སྤྱན་རོ།། གཉིས་ག་ནི། ཡད་ནཞསིརྐང་པ་དངུ་གཅིགཞི 


















པ་བཞི ལ་པོ་ཡིན་པ ཆསུལ་གཉིས་ལ། གླེརི་ནས བགཞུནྱ་པ་བདྡ་པན་པ་ ཡིན་པས་སུམ་གཅིགྲ་བ། དེའི་ ང་དུའྭཁུ་མདོག་དདསར་ཕའི་ཁབ སྔན་པ་གངསྤ་རུས་ཡུལ་ལ་བཏང་བས་རུལ་སུངས་ཚད་པ་གཅོག་ནདྱ་རས་དུས་མདགས། ཚད་ཏ 
།བ་གས་དད་དངན་སྨུན་དྲ་རུམས་ལ་ཀར་མཱར་བ་བའོ་སལ་གངས་ཏུས་ཕུལནས་བ ད་བསལླ་བགོུ ལུས་བཏོས་པ་དད་དོ། གཉིས་པྱ་འྲེབགགི་བཅོསལ་གཉིས། སྤྱི་དབཉད་པར་གྲོ། དངབྲནི། ཧྲི་བགཅསྐ་དང་པྱ་དུགྲ་གི་བྟས་ནནོ།། 
( པ་ལ་བི། རྒུགཟེར། རྒྱུ་ལའར། རྒྱ་འཁྲོག། རྒུ་སྐུགས་སོ།། དངཔོ་རྒྱ་གྲབའ་ནིྱད་པར་ཞས་རྐང་པ་བཞིས་བསྟན་ྒོ།། གཉིས་བརྒྱུ་འཁོར་གྲི རྒྱ་ལཁོར་ཞས་རྐང་པ་ལྔས་བསྙནནོ།། གསུམ་པ་རེ རྒྱ་འབྲོགཅིས་རྐང་བ་གསུམྱྱིས་བརྟནནོ།། བཿ 
¦[པུ་ཆྒུ་སྐུགད་ནི། ཀླུ། ཞས་ང་བྲ་ངས་བཏུན་7 གྲད་པའ་དུ་གསེན། ་དགཡས་ཆུ་ང་ སག་བླ་ཞབས་སུ་བདུག་ །གཉིས་པ་ལོ་གསུམ། ༨ངག་ངོ་བོ་གཞོམས་ཐབས། ཐུན་མེདབཅུད་པའིདིམ་པ། གངའྱངམས་བཅོས་པའི་ལག་ 
ནོ། དང་པོའི། ཟླ་ཡིད་ཅེས་ནང་པ་ཝས་བསྟན་ཏེ། བཤའྱཉིས་སྱང་བཅི་གོང་གི་རུལ་དྲི་སྱྱང་བ་དེའི།། གཉེས་པནི། ཚ་བཞས་རང་པ་བྱར་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། ཤནུས་བཛུས་པནི། ནད་པའ་དགི་འཁུས་པའྲིདིཆིན་ཡིན་ཡང་ཟད། 















དངའྲཔུ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཐུ རྒྱ་ལོང་གསང་ དུནྱ་ཧབྱ་ཉིགསང་ངོ།། གསནའདམན་ཆང་གས་པའོ། བླ་བན་སྟེར་ཁྲ་ཤང་ངོ།། གསུམ་ པལྦའུ་མྦར བདུ་དྲི་ཞེས་པ་ནསི་ །ལ་པའི་བརྱ་བས་བསྟན་གོ། ལུ 
མདུན་དཔའ་ བགན ་བསུན་ཏ། ཅིུཾཞིངམདོརབདཚས་ོན། དུ་ལྡན་གུང་། ལའུའི་མཚན་ནོ།། དངའ ཞིོད་ཕྲང་། བསྟན་ནོ། ཏན བ་ ་པ་ལ་ཝ། རྒྱརྐེན་དཔྱེབ། ཅོ བབས་བསུན་ོ། དང་བྭ་ནི། 
[སུམ ་བསྟནཏེ། ། གུག་ོག་སེགས་གཉནདདྲ་ཀུན་གྱར་ནི དང་གུས་ལ་ུ་ཡཱ་ཐག་ལ་གནས་པའྲིད ག་ ཅན་ཅྱི་སྲིན བུ་བདུན། ཡདོག་བདསལྟརདཔད་དིབས་མོཁབ ཅུར་ཆུང་འྲ་ ་སྟེ། སྲིན་བརྙོས་པར། ཁཿ གྲིན།མམེད་དམར་ ཡི 
ཞེས་སོ། སྟེབས་སྐད་ཅིག་གིས་མགོནས་རྐང་མཐེས་ྱྱིཔར་ཁྱབ་པར། ལྟས བས་སགས་བསྐྱང་ལ། བནཡུས་ངས་ལ་བོས་པའི་དུག་གིའ བྱང བཉད་པ་དའོ།། གཉིས་པརྐུན་ནི། ངལ སིནརཡད་དམར། སུམ་པ གཉྟན་ 
[དཿ ངོསརྱ་སིན་དེལ་རྒུ ིཉནནྲི་རུང་མཉིས་བད་ཀན་ཝནའདུས་བསྐེདྱ་པེད རི འང་བཤིནྱོ་རིས་ ས་བྱ ཨ། བསན་པས དངསལོས་ འི་ས དའོ།།གཉས་པཞ། དེ གརྒྱད་དང་གཏན་ 


= ེའུ་མུསའཕུལ་རིཡོམཞེས་འབུང་། ༣ སྨན་ད དྲཔད་སམ་་ཛུ།ཤུ་བདགདངདགོ་བད་། །པོང་བྟ་ཏདང་འི་བོང་གི། ཨྭབཱགོོོ་དག་དངྱསན། །ུབགཅོད་བཟྲི་པནཱ་བཆོད་ཐྲ  ཞིས་བའི་དོན་ནོ།། གསུམ་པནི། ཡོད་ས 


།སོགས་གདྒོན་ཧིས།ཁག་སྲིན་དེ་ངཊ དེ་དང་འ གས་པ བྱས་ན་སལས་ལ་ཟོས་པས་གན་ནད་ཀུནའ ལ། དེའྱི་ཕྲའྲ་མདར་སེན་སྟཾབས་བད་པས་གནོདལ སྭ་པྩ་རོ་བསའཛོམས་པ་ཡིན།31 

ཀླུད གྲ་སམ་པ་ད དྲབ་བསདྲས་འགས། བབ ྒེ ྐ་ ལློ འི་དང ° ` ུན་དའྱི་ིམད་ ཡི་བ དྲུལི་བདི། ད དལ ནཙིཇེ ནོ གཉིས་ 

ཌཱ ¦ འགེསའ་དབངགིས་དའོགཉིསྭ་ས་བསཚུལ་བཤད་པལ་གཉིས། ཊ ± ངོ ་ེ་པོ།་ ན་ཏེ ཞིས་གཞན་ནཱམས་ཐོགསི་དབང་གི ག་ད 

༼། །ད་གག་པ་དབྱ་ཆོག་བགཏི་ཡག།། ཉིགི་པལ་གཉིས་མདོར་རསས།ོ། དང་པནི། ཉོག་བཟིཞསརང་པ་གཅིགཡིས་བསུན་ཏེ། འབུང བའིདྲ་ཅབདུད།།ནུདགཤིའ་བ་བ་གཤད་པ་དང་། །དགུས་ྱི་དབེབ་བཤད་པའོ། གཉི་སཔ ་ 
བཞིལས། །དྲང་ བའི་ད བའྲི། ཀའ ×; 5 ཡིཞུང་པགི ོླབགང་བདལོ། གཉིས་པ་ནད་གཞིའི་དྱབ་བྲ་ཞི། ནུད་གཤིཞིསྐརང་པ་གཅི སན ་དཀད་པོདང། ནག་པོ་དང་ ཐོ 
[ལོ གསུམ་པ་རིགསྭི་དྱང་བ་བཤད་པ་ནི། འར གསྦ་ཉིས་ཞེས་དང་པ་གཉིས་ཀྱིས ཉན ༣ དདང་། ཡང་དདདང་། ཡལ་བདང་། ཡུའོ་དང་བཤྱིཉི་དིལ་བས་བྱཅུ་གྲཅིག་གོ །གཏིས་པ་གག་པ ནི། གག་པ་ཤེས་ཏྐང་པ་ག སྟན་ཏི། 
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ཀྭ གཏས་བྱ་རས་བཤད་ 
།ནསྐ་དང་པ་བཞིས་བསྟན་ཏེ། སྤངས་དངྱིབས་ཀྱིཉམ་པཞིརའཇིགས་པའལོ།། གཉིས་པ་ན་ལུགས་ལ་བརྟག་པ་ནི། ན་ལུགས་ཞས་ནང་པ་གེ 
་ པའོ།། གཉིས ཤད་ལའང་བཞི་ལས། དང་པྩོ་ལ་བ 


ཡཱུ་རདང་། ནང་དང་། གསད་ཏགས་དང་གསུལ་མ། 
སན་ཏེ། ཕྱི་དང་། རྒ རྟགས་དང་གསུམ 


ཐོགགི་གོག་གོཉོ་གགོདང་གསམོོ། བཅོ་པཏོགས་བདད་པོ་ལ་གིད། མོདོོརས་སོ། དང་པོ་ནི བརྟག་པའོནས་ཏདཔ་གྲང་གགོས་བཏནརོ། དདངྱ་ད་བགགོ །གོཉིས་པྱརས་པད་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་བྱོ་སི་ཏགས་ལགཉིས། མདོད་ 
ཇྱུ་ཞེས་རྐང་ སྦུམ་ལས། དང་བྱོ་ཕྷི་རུགས་ལ་གཉིས། སྐངས་པོ་ལ་བཏག་པ་དང་། ན་ཕུགས་ལ་བཏག་པའོ། དང་པོནི། ངི 
སྦ་ཅིས་བསན་ཏཱེ། གཉིས་པནང་ཏགས་ལའང་གཉིས། མདོརྦ་རུས་སོ། དང་པོ་ནི། ནྲང་ཏགས་ཞེས་དང་པ 


ང་པ་གཅིགིས་བྱས་ནནོ།། གཉིས་པྱ་རུ་ལ་བཏག་པ་ནི། ཆུ་དགཅེསྐ་དད་པ་ 


ཀི ༡༠༡ 


སཱ བྟ འགྱྭབལ་གཅུག་པྱ་དུན་པང་ལ་བཏུག་པ ལས། ཧ་པ་ནཾ། རྩ ་' ་' ྲཱ 
གསུམ་པ༣གྲ་བལ་བཏག་པདི། ཟགྲ་བཞེས་ནད་པ་གཉི་གྲཉིས་བྟས་ནནོ།། བཞི་བནི། ཧུ སྲདས་ཞེས་དང་པ་གཏིསྱ་རིས་བྟན་ཏེ། རྒུན་གྲངས་སམརྨ་སླངས་ནི། རང་སེགས་སྤྲིན་ཏེ་སེགས་འདབ་དང་མ་ལོངགྱི་པང་་སྐངས། 
འབི་སུ་ིརི་ཉམས་པྱད་ཡངན་རེག་བཉམས་ཐམ་བ་བུ་ཉོག །ཅེས་ཇོང་འཕྲང་དུ་བཤག་ །ོཚིགས་པ་དངཔའི་ྲགམ་གཉིས་འཔར། ནྣིསའདབྲག་ 


སྒལ་མཆན་ཏེ 


༠ ༡༧ 


པའྙི་སིང་དུ་དམན་དིག་འོང་དོ།། གྲསཝ་པནི། གསད་རུགས་ཞེས་དད་པ 







སིརེ འ་ བཀོཉིསོ། ིརར་་ དངབོ་ནི། ཨིགཅེས་ནང་པགུཅིག་གིས་ བྷཡུ་པལ། ལྷིག་པ་དང་གག་པ་གཉིས་སོོ། ག བླ གད་ལའདུག གཞིས་ ཧཱཿ 
རིགས་དང་གསུམ་མོ།། 





; བུང་བདད། གཿ འི་ཞེས་རང་པྲ་ཝས་བསན་ན། གཉི་ས་པ་ནད་གཞིའི་དི། དཀར་པོོ་ཞིས་ནད་པ་གསུསྱ་ཅིས་བ གོ གྲུམ་པ སྭ་ནི། ཧོད། 

ཧའ འོ།། གཉས $ བིབ དྲ རལ གི ུད་པ་ཞེསངབ་ བའ ། སྐར་ཆེཿ སོ ཐོན་པཆེ 

ཊཾ བ་འི ད་བ ་བ་འྲད་བྷ་དི་དཀར་ཡལ་ལ་བའོ། སྣ་མ་ ཉང་ཡིན་པ འ་གའུང་ལཱར་ཉླ་ཧྐས་ ད་པ་ བང་བའྱ་དང་བའི་དོན་ནོ།། ་ཡང་ནྭ་འུ་སྣ་མལྱ་ཧྱི་ཧྲ་བ 
འབུད་འདྲ་་ཤིགགེབལོ།། ཡངན་་ྲ་བོའི་ ངརེ་དའོ། ཝ་ བོ ཐ་ས ཉི ༣ ས་སཾ།། དུད་པྲོ་ཞི ལས་བྱས གཉིས་རྱངས་དར་བུཀདའའ ཧཿ 


(¥= [ གས་པྱངས་པར་བླ་ཤད་པའ གག 


2 བཞི་སྩིརུ་རྒྱག་པ། སཔ ི་ོ དཀའི ན་ནོ།། དང་པ་ལ་བཞི། བས་སྱོད་བསདྱ་ཕངང་།། དངང དང་པོནི་ དང་སོ་ཞེས་རང་པ་གཉིསྱ་ཉིས་བསན་མོ། རྙུ པའ ཉི་སྦ་ཅིས་བསྟན་ཏེ། ག་པ་ | 


ཉིརང་གཞྩོོདའོངོབའར་ཐི་ ན་ པ་སྤར བསད་པ། མིམཐུ ཧྭ ོ་པོསོ་བསོད་པོ། སཱ་པ་མྔགས་འུས་ ཏྭ 
¡ དཞན་ དངུལ ང་བའུས་༔ ཅོོ དོ བའ ཁའ དུག གཾ ཁང རྲེ གསད་པ སི་མྦུདག ཕིབསུན་ཏི། རུ་འོདང་། བཙ 
སུད་ལུག་གྲནོན་དང་བཞིལས། དང་པོ་ནི ཆནོ་འགྲོའེ 


འད སྒྲགསུ་ྨ་དང་། མདས ` དང་པོལཁ པོ གུ 
| རོད་པ་གེཉི ླནཏེ། ཇས་བཞྲའི། དམིགས་པའི་ཤས འས ་གནོན། དས མ་བཏང་ གནོན། 

| ཀནགནོན་ནད་འག་མི་རོང་། གཉིས་པ་ནི། བས་བཞེསྐ་དང་པ་གུ སྐ རི དང་པོནི། ་སིག་་ ཏི། སྙན་བྱིངོ་ོ་སྦྣ་ཚདུ། བཏདྲ་ཐས་སྭ། -དད་པོ་ལ་གཉི 
། དང་པོ་དངོས་དངཅུཉྩ་སད་དོ།དང་པོལ་གཉིས།མདོརྦརས་སོ།། དང་པོ་དི། ཇར ཇྱིནང་གསང་བ་གསུམ་མོ།། གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དོ། ཕྱིའཛིམ་ ཞེས་དང་པ་གཅིག་གིས་བརུན་ཏེ 






!༄༅། དུ་གྲ་སྩ་སཾ་མི་ཏོག་ས་ནོག་དའོ། ཅུ་བདུས་བཞོས་པ་དིདགུན་དུས་བརྐོས་པའོ།། གཉིས་པོ ནངའཇོཔཞོས་ནང་པ་གྲོ་ གས་བ ནོཉི། ནང་འཛམན། ཅབལོམགོ་དབུ་ ནྔལ་གསུམ་པ མ་ཞད་པསོ། བ། བསྟུམ 355 
མཿ གསབ་བཛམ་ཞིསྐལ བླ སྲ ནུ་ཏི། གསང་འཛམ་ནི་བསྡ་བུས་ལྭ་བུལ་ ཅིགལྱ་ཉས་པའི་ཚ བམཐེབ་དོག་འྲ་བལོ། གཉིས་པ ་པན་ ¡$ ན་ཏེ། གིགས་ཐུགསལ་ར 
དུ་བལ་བདུག་པའོ། ཀུང དགིས ཀུ སྩན་ཐདསུ་ཞཾསྐ་དང་པ་གཉིས་ཊིས་བསུན་ཏེ། སར་ཐབས་ནིའུཛིམ་ པ་གང་དངནས་དོག་ཅས་གཅིག །ཀར་ ཆུད་བདད་བསྲིིས་དངྱཔཱ་བ ཞཱ་ལ་བྱ་ཧད་པའཝ་དགེ་སྤང་གྲི་དྲིརས་སྱང་ད བླ 
གྲསམ་པ་བཏ་འབསི། བཏུང་ཐབས་ཞེསྐ་དང་པོ་གྲསམ་ཅིས་བསུནྨོ བཞི་པ་ལག་གནོན་བཤོད་པ་ལ་གཉིས། ལེག་གནོན་དངོས་བསྟན་པ་དྲང་། ཏེསཱ་དམིགས་ྱིད ད་བསན དང་ དང་པོན། ལག་གནོན་ཞས་ནང་པ་བཞིས་བསྟནཏི བྟསྐནཏི་ 
ལེག་པས་སྨན་ནད་ཀིསྤ་སགལ་ནོལ་བདེ་གནོན་པ་ནི། འི ང་ རོ་བདུཊྱདགཅིག་མཞེས་པྲ་གློག༡འ་ཡིནཏོ། འྭདས་དཔ་མོ དུནྲ་སང་གྲིག ལུ། རྱབ་ཅུ་དདུལ་ཐུགཔ་གསུལ། ལེ་ཏོགྲན་པ་གཡུ་མ་ཅན། ཞེས ཡ་པ 
༦ དེ་ད་བར་མེ་ཏོག་དབུན་ར་བཞིབ་བཏགས་ཐུན་གཅིག་བུལ་ཏོག་ཐུན་གཅིག་དངྱ་སྱར་ནས་བཏང་ནསྤོ་སྐན་ལུག་པའ་དུགའ་ལངས་པ་སེལ་ཞིང་འཛོམས་པའོ།། གོང་དུ་བཤད་པའི་གསོད་ཏགས་མདྲ་ཏང་སན་ཆན་ལན་གསུམ་ ཧན། ཞས དྲི། 


¦ ཀྱ་དུས་སྲུཧ་འོཚ་དདུ་སྦྱར་ཡན་དེའེ་བཏད་བ་གཅེས་སོ།། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མདོརྱ་རས་མཛུགགོ །དང་བོ་ནི། སུར་བཞེས་ཏུར་བ་གཅིག་གིས་བརུནསོ།། གཉིས་པྱུརས་ དུལ་གྲུམ། དམན་པ་དང་། ཚུག་པ་དང། ལོག་པ་དང་གསུམ་སོ། དང་དོནེ། 
¡།མན་པ་ཞེས་རྐང་པ་གཅིགགིས་བསན་ཏེ། དེ་ཡང་དམན་པནི་ནད་མ་གསད་པར་སྨན་ནུས་ཟད་པདཔརྡནྲ་བང་གསག་སྟེ་འབྲོང་གཤོར་བན་གསག་ཤར་ཏཆད་པ་དང་འདྲགོ། གཉིས་པྲ་ནི། སན་བ་ཞེས་ནང་པ་གཅིགགས་བསྟན་ཏེ། ནད་མད་པ་ལ་སྙན་། 
བཏུང་བས་ཟུངས་ལུ་གནོད་པ་ གཡུག་མེད་པར་ཏྭབླགས་པ་དང་འདགོ། གསུམ་བནི། ང་བཞིན་ཤེས་ཏང་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། ནང་ སེདྭ་སཱན་ནདྲ་ལུག་པར་ལང་བའི་ཉུན་ཏེ། གཡུག་གསེས་ནས་ཏའི་བདྱ་ཉག་པ་འྲདལོ། གསུམ་པ་མངུག 
[ ཊསྔ་ནི། །དྲའྲི་ཞེས་ནང་པྲ་གཅག་གིས་བསྟན་ཏེ། རྒྱུ་མརུན་དེའི་ཕྱིར་མཁས་པཱས་དམནྷ་ཐུག་ལོག་པའི་སྱན་ལ་གཟད་པརརགས་ཏཉནཆེགྲོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོརྱ་ཧྭས་སོ།། དང་པོ་ནི། གཅོ་ལཀོརཞེས་རང་པ་གྱ་ག་གིས་བཏུན་ཏེ།ག 
༔ ཐོ་ཡེད་མད་གོ ས་ས།། གཉིས་པྱ་རུས་བཤད་ལའང་གཉིས་ལྭས། དང་པོ་ནི། མེད་པཞེསྐ་དང་པྲ་ཕས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡད་གཉྲེན་པ་ཡོད་མེདྱ་ཀིཐ་སད་ན་དུལྱ་རུ་ཡོད་མེད་ལྭ་བྲས་པའྲོ།། གཉིས་པ་ནེ། གཙོ་འདོར་ཞེས་ནང་པྲ་དུགྲུགི 


¦ བསྟན་ཏེ། བཅ་ནདུག་ཨ་དུས་ཟི་གུ་གུལ་ནག་པོ་ནམས་ཅུན་བཞི་བཞི་དདང་དུག་ཐུན་རེརེ། རུ་ཏ་ཤིང་ཀུན་ཤུ་དགྲ་ནམས་ཐུན་བཞི་བཞི། དྷེ་སེདས་དངུལརུ་བླསན་ན་གཉན་དངལའང་ཤིས། ཆུ་སེརྐ་སེམས་རྣགམིའབྱུགས་དཀའི་ནདསལ་ལོ། ༥ 





ཧཱ, ༠། །མྱར་ཐབ་སུནེ་དངུལྦ་རུ་བཤི་འམྭ་སར་བུའི་བཤིག་པ་གཏོང་ངོ།། འདི་མཁས་ ཨ་རིནཆན་དཔལ་གྲི ལ་པ་ན ང་པཾ་བྱ༨ུས་བསན་ཉཾ། ཆོགཅིག། 357 

༡། ས་ཉིས་ཐུངས་པའའི། ལོམ་འྲའ་དཔ་མས་བས་བཞ་་ ག་མོ གདུག་པ་ཅན་ཧེ་ཤཱནི་ མིག་པ་གཙུང་པ་དམིགས་པ་ཤྭྱི་མུན་པ་ཏིལསྐའེ། པོད་སྲུ་ཤིདའུག་པ་སྟིཧྲའྱི་བ་རོག་ཉྭ་དཱ་པ་ཕག་པ་ , 
€ རྣམས་སོ།། ངོ་སཱནནི་ཏི་ཚ་དངུལ་ནོ་བཅུ་སལ་ཧབ་སུགས་སོ།། ཅི་སྨནནི་བཟེད་དུག་ཤིང་ཀུན་སོགས་སོ། སྔ་ཡི་དིན། བ་དོད་སས་སྭ་ཐོད་ནར་མགོ་སང་དུགྲ ཤངཁོསནག་ལོ། པ་ཚད་པོང་སྟག་ཤུ་བ། བི་ནུག་པྱ་མངྒཾཚ་མཱས་ཨུང་དསྲི་རྟགཉན་དུག 
-3ཀ །གཟའ་དུག་པྲི་ཡང་ཀུ་མཁན་པ་ཕུ་ གས་སོ། སུངྷ་ལཾང་ལ་སཾགས་ཆཾནྤ་མ་ཅནརཱམསྭ་དི། གལ་མ་ལི། མངོམ་སར་ག་དུག་ ལལ་ཙུ་མནརྔ་ཡོང་ ༈ དུག་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་་ནུས་པ་གཞོམས་ནུས་པས་ན་ས་དུག་ཅེས་བཌོ།། ཆེནྱ་སད་པ་སཱགས་སོ།། དུག་ནི། བྲགཞུན 
¿4 བང་ངརགས་ཝ ་འམྭ་དུག་ཐང་ཁུམ་གཉིས། བརྡུ་དིགས་ཤཉེས། དུ་བིད་རེགས་གཉིས། རྡ་ལག་པ་སྤེགས་སྲོ། ཚདདུ་སྐར་བནིམཆན་དུ་གསལ། དྲ་སིང་དངུལ་ཆུ་ཞོ་གྲང་བསྣན་ནོ།། སྔགས་དབང་དགྐུར་བཞི་རིལ་བྱུ་བཞུང་དུབསམས་ལ་ 
ཿ འགོག་གྲི་སུག་ས་ཁི་ཚོ་གཅིག་གདབ་བོ། གསུམ་པ་ནི་སྔགསུརུཤེས་ནད་པ་བྱར་དཀྱིས་བསྟན་ཏེ། སླབ་དཔན་སུརྱད་བསནེརབུ་དང་སགས་དང་སྨན་ཕྱིནུས་པ་ནི་བསམ་བྱིས་སི་ཁྱད་པ་ཤས་གསུངས་པ་ལྟད་རོ།། བཞི་པ་སྦྱདབ་བཤེད་པཞནི། ཐྲམ་ 





སྐུ་དང་པ་བདུན་གྱེས་བསྟན་ནོ། གཉིས་པྲ་ཁད་པརྨ་ཚོག་པ་བཅོས་པལ་གཉིས། ནྭོ་པོདོངལོག་གཞོནོསོ། དངཔོལ་གཉིས། བྱག་པ་དང། བྲྲག་པའོ།། དྲང་པོནི། རནས་ཤེས་ནང་པ་བྱརགཅེག་གེས་བྱསན་ཏོ། ས་དོན མགར་།ཉཿ 
མཆེད་ག ལལ་འདི་ལ་ལགས་སྐྱག་ཀྱང་ཐེར་དོ། གཞའ ནོངཊ་གཤབ། པ་སབ་ ཐིབ་ དོས་སོ།། བུཟུན་ནི། ནད སྐྲངས་ཚང་མི་བ ་གུགཅག་གི དེན ས་སི ནཱ 
།སྣ་ནོན་པ་གཅེསྭ་ཏྭཾ་སངས་སྣ་ཉ་སྣ་རྫ་སྡནས་བུགྲ་གོ། སླེངསྣ་སལནོནན་ཤོག་བུའུམ། སུ ད་པ་བགྲ་ པ་དང་ ཅུནཆྦཐཱགས་པས ་བསྣན་ནོ།། གཏེས་བཞེམ་ཡེས་ཞེས་རད་པ་ བྱཧདྱ་ཁིས་བསྟན་ཏུ། གས་པ་དེ དགག་ ཡི འབྲོས་། 
མས་པ རྐང་པ་དབབུ་པན་སྲིང་རེ་མིག་དམད། ལག་པར་བུངན་ཡུ་སོ།། མ ཆུང་། ཚུངས་བྲུག་བྲསཾག ་གཞན་གརའདོས་ཀྱི་ལུ་ནས་བྲསག་ག འི་བའིཅོ་ལ་མི་ཆ་གདབ་ ཡི ཁད་དུ་ཤེར་རམ་ཡས་སྦུབས་ལཀྱད 
ནཱ། མྱི་ཀུ་ག་དཀར་ནག་མཚམས་དུག་པ་སྲིན་ལག་སེགས་ པའི་མལོགང་མའལ་ནམས་བྲ ག་གོ། དམག་གི ་གར་བན་སངས་ ཐམུན་ས་སརར་བ་དམཚནས་ཡོད་པདྲ་བས་ཏ་ཏིལ་པས་བ ་བསག་གོ། སཿ དུདཟུགས་ དབབེ་པནི། ཀ† 
ཉི་བོས་ཉ་བུའ་ཟ་བ། སྦུལ་བྱེམཇུག་མ། སྡེམ་དང་ྟ་ྷའརྐང་པ།སྡིག་པའི་རྲ། སྦལ་པའི་རྒྱབ། ལདམོའི་མགོ། ནྲནམའིདཀིལྷ་ནསས་བྲགག། ཁྱད་པད་སྐངས་པད་སྙངས་གད་ཆའི་སྟེང་དབུས་སུ་སྤྱད་རྔས་ཁ་གསུམ་དངའབུད་པད། 











༢༨ ད་བྱུགྲ་གཡ་དུ་བསག་གོ། གཏིས་སྡོགགཞོན་བད་པ་ལུ་གཉིས་ལད་ རས ད་པོ ནོདལོགོ་ཅསོདང་པ་ག་གས་བྟྟན་ཉོ། ཅོར་བོདབནཔ་དྲ་ཐདག་པོའ་ལོ་པའོ།། དང་པོའོ 
ཞིས་མདོདྱ་དུས་སོ། དི ཅིན་བཞུསྐུ་དད་པ་གཅིགཀིས་བསྟན་ཊེ། རཱ་ཐྱནདང་། ཤྲད དངྱ་ནག ན་རོམ་པ་བྲའིལོ། ཉེས་བྱ པ་ལའུང་བཞི་ལས། དུང་པོ་ནི། རཱ་བྱེརཞེས་རྐང་པ་གཅེག 
གིས་བསྟན་ཏེ། ཀྲགཅྩ་གཏད་ར་ཐྱོང་བྱའ།། གཉིས་པ་ནི་ཤྲ་བཿཞས་ནང་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། རྨ་བཅོས་སུ་གསལ་ལ། གསུམ་པྲའི་སྤྱི་བརྔཤས་ཏང་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། སྤྱི་བུདན་སླ་ངའི་དྲག་པ་ཕ་བ་ཐོ་གོལ་དུད་པ་བྱ་བལ། 
ྫ ༥ ང་ས སསས་་་་གགལ་སས་གཤོ་ས་་ 
༥ ཁམས་པྲ་ཤེས་དད་པ་བཞེས་བ།ན་ནོ། བཞི་པྲའྱིའཾ་སད་ཞེས་དང་པ་ལས་བསནན།། གཉས་པ་ཁུད་པར་གག་པ་བཅོས་པ་ལ་གཉེས། 
དོནྱ་ཧས་མཇུག་ག། དང་པོ་ནི གག་དའི་ཞེས་ནང་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། ཞིབ་བའ་སས། རི་ག 







གཉིན་པོ་དང་། ཡོག་ནོནནོ།། དདཔོ་ལ་གསུམ། 
ད བཅད་པའོ། གཉིས་པྲ་ཆས་བཤད་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོནི། ཞི་བཤིས་ནད་པ་གཅིག་གིས་དསྟན་ཏ། ཕོ་ཆོས་ནྱི་ཧྭ་སུགས་སོ།། གྲི 


།པ་ནི། བཞུ་བཞས་རང་པ་གཅིག་གིས་བསྟུན་ཉེ། ཆུན་གཉིས་ནིནགཚུར་དང་། སཾརྦ་རོར་གཉིས་སོ། གསུམ་པྣནི བཅད་པཞེས་ཏང་པ་གནིས་ཉོས་བཅན་ནོ།། གསུམ་པྲོན། གགུ་པཞིསྐ་དང་པ་གཉོསྦ་ཉིས་བསན་ཉོ། སྦོངསི་ཀོངོ་དུ་།ཉེཿ0 
ྭ བཤད་པའི་ནད་རོ་དྲ་བུང་གི་སྨོངས་སྨན་ཆནཔ་དའོ། ས་སའ ཡར་རོངས་དང་མརྡ་ཇོངས་ས།། དང་བོ་ཡན་ཇོངས་ནི། ཡད རྐོ། གཉིས་པ་མ་དོངས་ནི། ་ཡསབསུན་ཏུ། ཕོངས་པ དི 
ཁྱབ་གསུམ་གྱས་བསུནནོ།། གསུམ་པ་ལའུའི་མཚན་ནི། བདུདའི་ནས་ཏིཤུ་དུག་གི་བར་གོ། ¥ །ལའུ་ཉེ་བདུན་པྲ་ཆམ་པ་གསོ་བལ་གསུམ། ཞུས་ཤིད་མདོད་བསྟན་མཚུམས་སྦྱོར། དེལན་གཞུང་དོན། ལུའི་མཚནནོ།དངཔོ་ནི། | 
ནས་ཞས་དང་པ་ཝས་བསྟན་ནོ།། གཉིས་པལ་ལ། ཆམ་པའི་རིམས་ཀྱི་རྒུ་བསྟན་ག། ད་བཞིན་དྲུ་ཏུན། དྱྭ་ཧ་བ། ཏུགས། ་བཅོས་ཐབས་རྣམས་བཤད་པའོ།། དང་པྱོ་སུནི། ཆྲམ་པའི་ཞེས་རོང་པ་གཅིག་གིས་བཅནནོ། གཏིས་པྭ་དན་ན། ཁྱད 
;པནཞསྭུ་ཏང་པ་གཉིས་ཉྱིམ་བསྟན་ནོ། གསུམ་པ་དྲྭབ་བ་བཤད་པནི། དྲ་དཞིས་རང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསུན་ཏེ། ཐ་ཆམ་དངྱ་གོ་ཆམ་དང་རིམས་ཆམ་དང་སྣ་ཆམ་དང་ནམ་པ་བཞིལོ།། བཞི་བ་དྲ་ནམས་ཀི་རྟགས་བཤད་བ་ལུ་བཞི། ག་རཱམ། གློ 
¦ཆམ། རམས་ཆས། རྣ་ཆམ་མོ།། དང་པོ་གྲེ་ཆམ་བྱི་རྟགས་ནི། དེ་རྟགས ས་ནད་པ་གསུམ་བྱིས་བསྟན་ནོ། གཉིས་པྱ་བོ་ཆམྱ་ཀྱི་ཏྭགས་ནི། གོ་ཆམ་ཞེས་རྐང་པ་གསུམ་ཧེས་བྟན་ནོ།། གསུམ་པ་རིམས་ཆམ་ཀྱི་རྟགས་ནི། རིམས་ཆམ་ཞེལྨ་རྐང 








༄། ་ན 
དུ་ཁ་འཕངས་པལོ། དང་པོ་ལ་བཞི། བཅམ། བླ 
དུ་འོམ་བུ་ས་རུད་ལུག་མུར་བཙོད་གོ་སྙོད་ 


ཀལ 


ཕྲདུག་གིས་བསུནོ།། བཞི་པ་སྣརཱས་ཀི་ཏུགས་དཤདཔྨཀི།།སྣཆམ་ཞེས་ཏུང་པ་གཅིག་གིས་བསུན་གོ། སཔ 
ལཱ བློཆམ། རིམས་རལ། སོ རོ བཅོས་འབྲསའསག་བི་ཞིས་བས། གཉིས་བའྲི་གོཆམ་ཞེས་རྐང་པ་དུག་གིས 
ནརོ།། གསུམ་པནུ། ཆལ་རེམས་ཤེས་རང་བ་བྱཅས་བསུན་ཏུ། དི་བཟང་བཞི་ནི། ཡན་ལག་བྱ་ཧད་པའ། ཤོད 
སར། ཅྭ་་ཡིག ལི་ཤིཟེར་བའང་སྣང་། བྱཔ་བཀྲ་ཤིསྐ་རམྱ་ཧལ་བནོ། དི་བཟང་ཞས་པ་ག་དུར་བཤིཞས་པར་ཤིངཆསུག་སྤལ་བྱིནྡ་པཊུ་གཾ་སར 
ཨྱིའི་ཐས་སྤོད་བསྟན་པ་ནི། ཆུའཕུལ་ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་ཏིས་བན་ཏེ། 


སྣུན་པའྲི་སལ་གངས་བཏང་། ལི་ཤྲི་དུག་པ་དང་ག་བུརྦའརྣ་ཝ་པ་གཉིས་ངི་ པ 
སུག་སྣལ་པཐ་དང་། །གསུར་དང་བཅས་དེ་བཟང་པཞི། །ཞེས་གསུངས་པ་དགོ། ཟླ་ཟེར་དུན། ཤིནད སུག་ིལ་ཧོ་གསྭུལྟ་གྫན་པ་ཊྭ་ཅ་དོན་དུ 


ཆུ་འཕྲུལ་ནི། ཆུ་བསིལ་ལ་ཅུམ་པརན་ཙམ་བཏབནས་དཀུགས་ལི་སྱིན་པ་དའོ། 


ས་བྷ།ནྡ་ཤོ།། སཱ་པ་བཅོས་ཐབས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སེ་སོའྡིགོས་བཅོས་བརྟན་པ། ཧྙིའི་ཟས་སྤྲོད། ཡུ $1 


ས་བཀོད་འདུག་གོ། པུ 
གྱཚད་རཔཆནི། ཕྱཐུཊ་ཚོྡ་ཤན་བལ་ཆབ་ཚཤེས་བཀོ། གསུམ་པ་འགྲམས་བཅོ། 


ཡུ་ཞེ་དྲུག། ཅུ་གང་ཞོ་བྱཧྲང་དོགསུངས། ལཆན་ལ་ཡུན། སུག་སྣེལ། མྭ་ནུ་པ་ཊུ། པ 


ན་ཏོ། སྲཾ་ལ་ཤཾངི་མདར་སངྱ་རནྲ་ཀྱི་ཉུང་། 
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༢ ༩༧ 


བཞི་པྲའི་ཕཱ་ཆམ་ཤེས་ནང་བ་གཅིག་གིས་བཅནནོ།། གེས 
ཕྱཐུག་ཚསྡར ༣ ༤༩༠ ¥ ?ུ 


།གཞནདུ་ཁ་འཕང་པནི། སྐྱགསནས་ཞེས་ནང་པ་གཉིས་ཀིས་བྟསན་ོ། ཞེས་གསུངས་སོ། གསོུམ་པོའའི་མཚོད བད་ནསའི་བོ་བོན་པའི་བར་པོ། གསུམ་པོསབསཇོགས་ཚག་བཤད་པཞི། བཅུད་རི་སླིང་པོ་ཡན་ལག་བརྱད་པ།༣།ཿ 
གསུང་བསནངག་གྲི་གུང་ལས། ཞས་ནང་སགཉིས་ ས་བཅུ ཞས་གསུངས་སོ། གྲམ་པ བཅུངཅནས།ི་བ་བདན་པའབའ་པ། གསུམ་པས འདེརྣགས་པ། ཕྱི་རུཅག་དོནྷ་རོམ་བཤད་འོང་དཀར་ཅུནུ། །ནང་ 
དྲུ་རམ་དྱ་པོད་ཀླུར་བདེ་བའི་ཉེན། །གཞུན་དུ་རབ་བསིལ་གྲྭ་བརྡད་བཟང་ཅན། །ཀུན་དགའ་གསར་པ་བསྐད་པའྱ་པད་པོ་ལིན། །བླཾ་གོས་ཡིག་དངྲ་བལ་བའི་དམུས་ལོང་འགའ། །གཞུང་གདམསྱ་གང་པོ་བྷསནྭ་ཀུང་ལོག་པར་འཛེན། | 
།ཐེངས་་དང་རང་བཟོའ་འཁར་བུདུ་བཏུན་བུས་ནས། § །བྲིད་བས་ལུམ་གོལྭ་འུགསྡུ་དམས་ཅིའད་ཨང་ །ཉིགས་ཇུས་འགྲུའདེནདྲ་ཀྲི་སྣུན་པས་བླསབྲས། །བདེ་བརྩ་སང་ཡང་དུག་ཝའེ་རབ་རབ་འཛིན། །གས་དྱ་ུ་གཞུང་འུདཞུན་ 
བུད་གཅིག་པུར་ཁུམས། །འ ཏུད་ཏོགས་པའུང་ཉེན་མོའ་སྐར་མ་ཙམ། །ཕྱོགས་འདེའ་མཁས་བུན་ཤེས་པའི་སྨྱ་བས་དྲངེན། ཡི་གའྲི་ཉེན་དངྱ་བྲནས་རིང་དུ་བྐསལ། །དྭ་ཕར་ནའདྷ་སེ་འགའི་སྡུག་བསྲལ་དྲག །ཉུངལ་གཟེར་བའི་ [ 


ཡི་བཟེདྨ་བརྡོའ་ཙཱ། །ཞས་བ་ནི་བརྙསབས་ིཚིགས་སུ་བཅད་པལོ།། །སྐབས་བཞི་པ་ལུས་སྙེད་གསེ་བའི་སྐབས་ལ་གཏེས། བསབ་བདྤའུས་པ་དང་དའི་ལན་གསུངས་པའོ།། དང་པའི དནས་ཤེས་རང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསུནནོ། 







2 ༧ 


།པཝོ།། འོསཚོའོའིདིས་ཕོགོན་ཆོབ་དང།བསོལ་དང་དད་ཅནྲདོས་པོགོནྲ་གདནད་འབུངངོ་།། གཉིས་རྒནི། དྷབཞིས་ནང་པྲ་ཝུས་བསྟན་ཏེ། གཙོོའི་ནད། རླུང་། རྤཞྲིས་པ། བདུ་ཀན། བད་མཁྲས་ཝན་པ། རུང་མཁིས་ལྡནཱ་པ། བདུད 364 
ལྡུན་པ། མགོ་དཱའི་སྲིནུ་དང་བརྒྱད། ཕལ་པ་ལཱ་རླུང་། རྨན་འབྲསུ། བླེག་པ་ཅན། ངི སྲིཟིར། སྐྲ་དཀར་དང་དུག་རྟུ་བཅུ་བཞིའོ། བཅུཿ་པལ་དླ་བཞི་ལ། པ་ནི། དྷེ་དུགས་ཞས་ཏང་པྲ་ཝུས་བ ཀཿ ཧིན་དསོས་གྱུར་ ད 
ས་དང་པ་གཉིས་ཀིས་བསྟུདནོ།། གསུམ་པདི། ཁག་འགུརནཞེས་ཏང་པ་གཏིག་ཀུས་བཏོནའོ།། བཞི་པ་ནི་བད་ཀནའིས་ཏང་པ་གཉིས་ཀིས་བསསནཆ། ཝ་པའི། བདུམཐིས་ཞས་ནང་པ་གཉིས ཀིས སྟུདོ། སུག་པ བད་ནུང་ཞྭསུ་ 
རྐང་པ་གཅིག་གྲིས་བསྟུནནོ།། བདུན་པ་ནེ། རས ཞེས་ནང་པ་གསུམ་ཅིས་བསྟན་ཏེ། པིད་གོང་བྲེས་དུས་ཝང་ཞེས་པ་ལ། རང ་བྱམས་པད། ཏྲི་མ་འཆར་བརྡ་གུར་བནས། །ཏི་མྭ་པཾདྲཾི་བར་དུ་འཕེལ། །ད་ཕནཾ་རཱདནི་ 

བ བར་འགྱུར། །ཡོདས་ པནནྷ་ཐུག་པརན། ། དང་དོནངས་པནད། །དནཧར་འོཞས་བ། །ཞེས་འབུང་ངོ།། བྱྐད་པ་ནི། མགོ་སན་ཞེས་རང་པ་ཝས་བྟསན་ནོ།། དཀརནག་གུང་ཕན་བཏུགན། འབུད་ ཉམལུ་བཅུགས་པའི་དྲ་ དྷ 
| །ཤ་འིརྦ་དད་པའི་མཚལྔ་པ་བཏད་བསྲ་གངས་ནས་ནག་པར་སངན་ལ་ན་དག་པོ།། དེ་གར་སངན་དཀར་པོར་ཤེས་པར་བའོ།། དུ་པནི། ཕལ་པའི་ནད་མརུང་ནི། མརུང་ཞིས་རྐང་བ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། ཐྦུམ་མའིརས་སྤྱོད་ིས་མངལ་ ཟླ 












༨༠༡ 


ཧ། །རྲུ་བུ་ལ་ཤངདུས་བཅོས་པའོ།། དཅུ་པ་ནི། ད་བདིནྡའིཏང་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ནོ།། བླཅུ་གཅིག་པྲའི། དཱིན་ནད་ཅོས་ནང་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ནོ།། བླཅུ་གཉིས་པ་ནི། བད་གནཞིསྐ་དང་པ་གཅིག་གིས་བསྟུན ༠༡ 
ནོ བཅུ་གསུམ་པཞི། གའདུགས་ན་པ་གིག་གིས་དད། བརུ་བཤི་ད་ནི ལུས་དོད་ཅམགྲད གི དསངཔགཟེ་ཞིས་བསནནོ།། ཟླད ས་པ བད་ །ལཱས་ཀྱི་ཛོདའི་མགྲོའགས་པས།། 

ནད་དུས་སུསའི་བཅོས་ནས་ན། །དལུས་སྨུ་དཀར་སྐུ་བར་འགུར། །ཅས་འཐུང་ཞིང་། །ཏུམས་སུ་ལས་ཁ་དོག་སགོས་ཀངྱ་ཧསབས་བཤད་དོ། དཞི་པ་པེ་ཆོས་ཐབས་ཡའང་བྱར་བཞི་ལས། དང་པོནི། བཅོས་ཐབས་ཞེས་ནངཔ་་ ། 
® ཏིས ནུང་འཇྲམས སུནནི། ཉིང་པ བསྡུས་པར། ནུང་འཇམས་ཚུ་བ་བཅུ་བྲའེ། །ཞིས་འབུཊ་ལ། གསར་མཆནདྱ་ར་བྲ་ཝ་ཞཾསྭསྣང་ངོ་། རས་བལ་སུ་བོནྲ་ནིརས་་པྱདྱ་ཆཱའི་ཤིང་བལླ་བིའྲབ། ས་བན་ནི་ལྭ་ཕུག་གིས་བན་ཡིནཧོ་། 
ཐཱ ཡུང་ཡཅྟནཱ་ཤབ་མནཱ་མ་ལཱ་བཱ་ཨ པའི དྣ་ནུ་གཞེཔའོ།། མུད་སཾ་གསུམ་ན། འདེར་ལྟུག་པུའི་ཕྡུད་སྒོ།། སྤི་གཅུག། མཚིག་ནའེ་འདུས་ས་གྲ་སུན། གཉེས་པཉི། མཁྲེས་གར་ཞེས་ནང་པ་དཞི་ཡིས་བསྟན་ཏེ། བསེལ་བའི་སྐུག་འབེས་། 

༡ གཤལ་སླུགས་ཡི་སྨེན་ལ། ཏིག་ཏ་གསར་ཡི་ན་ཏེག་སགས་བསྟེན་པའོ།། རྒྱ་སེསཞི། ཛྱ་སྲེས་སེ།། གསུམ་བཞེ། ཁྲག་རྒྱར་ཞས་རྐང་པ་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ།། བཞི་བདི། བད་གྱུར་ཞེས་རྐང་པ་བཞིས་བསྟན་ནོ།། ཝ་པ དད 


འི་ག 


(1 


ཇི 





17$® 


ཐ|༄༅། །གདའྲེས་ཉིས་བསུནྲ་གོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་མདོར་རས་སོ། དང་པོོའི། མིག་གིཞེས་རྐང་བགཉེས་ཉིས་གསསན་ཉོ། ད་ཡང་ཊོན་འཐལ་ཚོགས་དའི་དབང་གོིསྐ་ནུ་ཉོན་རེས་གཅིག་ཏུ་བཅེས་པས་ 
ཟོ རའ བཅོས་ཐབས་བཞིབ།། དང་པོ རྒྱ་རྱེན་ཞེས་རྐང་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏ། རུཉིན་ཕན་ནུནའ ག་པྲ་ཧིད་པ་དང་། ཞཾས།ནད་འཁྲུགྲ་པིད་ཐམས་ཅད་མིག་ནད་སྐེད་པར་བྱིད་ལ། ད་ཡང་ཟླ་བཾད་ལས། ནད་འག་གཞིངས་ 
4 ཏཾ! 


༥ །གྲནས་ནད་བསྐྱད་བྱད་ཅས་ས།། ཕུངས་ཀར་ལོམ་ཐད་མྲབས་འབྲུག་པརྲ་པད། །ཅེས་སོ། རར་ངོར་ཀངལ་གཤོད་པ་དང་། མི་འཕྲོད་དཀར་སྟེར་སྡེ་དདའོ་ནྭ་ཉུ་སོགས་ཛས་སྣ་འདྲས་རྣམས་བསྲུདྲ་ཞིང་གང་གིས་བསྐྱད་པའི་གཉེན་པོ་གསྟེན་དདུུ། 





གྷིསྐམ་གཤར་ཚག་པ་གཉིས། གདུང་གྱུརལདུད་མའིས་ཁག་བད་ཀན་བཞི། སིད་ཏོག་རབའིབ་དི་བདུ་འཞིནནཞིན་པ།ལིད་ཏོག་རང་མྲའིས་དག་བད་ཀན་བཞི། རབའིགནུང་མྤའིས་བག་བད་ཀན་བཞི། འཐེབ་ལ་སད་ལང་ཕིའགིབ་ལ། ཀཿ 
| ཛཱ ཅྭ་ག། མཱ་རིབ། ལིང་རོས་འདུས་བྲ་པ། ནང་འྲིབ་ལུ།ནུབབུགས་པ་དང་ཚུ་ཉམས་པ་དང་གཉིས། དའྲགལླ་དངསས་བད་ཀན་འདུས པའྲི དལ་བྡ་ནསུ་ཚགསུསམོ།་ རི ནུདཆལ་ 
བུའི་ཁྱཱཔཱ། དབུས་ཆུའི་ཁིམ། མཐོང་ཧདྱཾ་ཧཱལ་མོའི་ཁྱིཡ་བཞིར་བས་པ་ལ། མིགླ་རུའི་ནད་གམས་མཚམས་འབུམ་ཕ་ཐུང་བ་དང། རབདེབནི། དབུས་ཆུའྱི་ཁྲིལ་ལ་ུག། མིགཚག་ཡིང་ཏོག ཕིཿྲཐིདམས་ནྲི་ག་མཚེམས་མིག་འབྲས། ནིག་ 
ཀྭ ཤྷུན་ད ས་པར་འཇུག། འགིབས་པནེ། མཛོད་བྱེདྱི་ནང་བར  གནིདྱ་ལི་དཔད་དགས་བདྲ་དགོགར་ སསག ཟྣཱམས་གསུམ་ལ་འཇུག། མྲིག་ཆག། དག བགཅོས་དསིག སུའཕུལ་ཏ་གདུང་གུར་སུགས་འབུང་བ་ཡན་ 
ཌོ གསུམ་བཅུགསཀ་གཞིས། སྭ་པར་བཤདུཔ་དད་། མདོར་བས་ས།། དང་པོལ་ཝ་ལས་དྭབབ་སུམུཅ་གསུམ་ལས། དདུ་པ་ནོག་ཆུའི་ནད་བདུན་ལསླ་དུདྱ་གརནི། དྷེཏགས་ཞས་ནོང་པ་བཞིས་བསྟནནོ།། གཉེས་པན། མཁེས་ ། 


ཉིས་གཏྟནོ། གསུམ་དནི། ཞགྱུར་ཞེས་ནངེ་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཞོ། དགི་བའི། བད་ཀནཞས་ནུང་པ་གཉིསཉིས་བསྟན་སོ།། ཝ་པ་ནི། འཛྲསྔ་ར་ཞས་ཏད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ།། རུག་པཞི། སྲིན་རྒུམཞས་རང 









° ཟུམས སད་པ ཤན ཉོ། ཟླ་རོ།ོགནད་ས་དྲ་མ་དག་ས། ལཾགས་ སྭྲོཔ་དན་པོའིདོད་བསྡུ་དངན་འབོད་དོགས་བཞིད། ཨིགཆ་ཀྲ་དུག་གི་དང་པྒོ་ཞིམིག།༡69 
ཌ ཀ་བ་པ ལ་བ་ད གཔ ས་ག་དེ ས་བ ད་དང་བ དེ པད 
༦ །ིས་པ་ཞུགས་རྟགས། ད་དུས་རབདེབྱ་ཀི་དྲབ་བསེ་སོའི་རྟགས། གྲས།་པར་ཞུགས་།གས། ངྱཙུལ་ལོ།། དྲང་ ཞི དང སྭ་སམགསལ་འ དགས་པ གིང 
ཊི དས་དུསསགས་དངས་གནས་འས་གཏད་སངཔའ།། སང་གགསེ་གསོ གགས་མིགསལ། །ཞས་་ི། གུ གགས་ཧུགས་པི་གསལ་བ་ གགུ་ཡུང་གགྲ།བུགས་མག་པལ་བེད། སྲབས 
། ཧ་བསྡི་མྲཛར་། དལས་རིང་བལྲ་བ་པའྱ་ཕོགས་ཀིས་མཐོང་ངོ་། གསུམ་པནི། ཆུདྱ་ཀུརཤིསྐ་དང་པ་བཞིས་བསྟནནོ།། བཞི་པའི། གསུམ་ཝཤས་ཏང་པ་གཉེས་དད་འབུ་བཤིས་བསྟན་ཏེ། འགབྱ་ཡིད་མཐར་ལས་འགེབས་པའི་དབངགིསྨ། 


ོ ་མཐོད་ཁུངའོགསི་མཐོང་ད།། ན་ད ནད་མདོག་ སྣང་བཉེ། འད དྲ་སོ།། མབེས་པ་སན། ཁ ཁུག་དམན། བད་གན་དཀར། འདུས་པ་འདུས་པར་སྣང་བའོ། ལ་མ་དང དང་ནང་པ་གཅིག་གི ཤིས་ བསན ལྔ་པ །འྤའིབས་ པ་བ ཟོ 
ཁ གཉིས་ལྷས། དྲང ང་པོའ ཉི། འགྲ བས་པ་ཞིསྐ་དང་པ་གཅི ག་གས་ ཐེ་ གཉིས་ པའི། ཤྷལ གཅཀང་པ་གཅིག ་གིས་བ ཡཱནཱ་ནོ།། གསུལ་པའི། ཤའ འཛརཞེསྐུ་ཏང་པ་གྲི ས་བ ཀྱེས་བྟནོ།། བཞི་པནྲི། ར་ཡི རྩེ ང་པ་གཅིག་གིས 
། ་པྒའི། སྔོ་རིབ་ཅེས་རང་པ་གཅིག་གིས་བསྟུནའོ།། བའ ལར ད་ས ཉོ བ་པ ནཱའྭཁུགས་ཞིས་ནྐད་པ་གཅིག་གིས་བརྟན ཏཾ། ཟྔབོ་གཉིས་ ང་། མཐོང་དྲད་གཉས་སེ།། སྲག 
སྐ་རང་པ་གཅིག་གིས་བྟན་ནོ། ལགས་པཞྲིའི། ནུད་འགིངས་ཞིས རང་པ་གི ཨིས ། ཁ་དོག་འདེ་དག་འབའརིབ་ཏུ་བཤད་པས། བླཟས་པརྒམི་གསུལ་ཏེ། སོན་སནི། ནད་པའི་སྣང་ངོར་ཡིན་ལ། ཕྱི་འདེ་སྣ 
ཨུ ངྭོ་བའོ།། གཉེས་པདི། རྟག། ས་ཀ པ་གཅིག་གས་བསན་ཏ། རྟགས་འཞད་ངོས དོབ་དེས་སེལ་འབངས། ཞེས་ནོ། པའི་པྲནེ། གསྲོ་བབས་ཞས་རང་པ་གཅིག་ གིས་བསྟན་ཏ། མདོརྒ་ཧས་སྟེ། དང ་བྒནི། གསེ་བའི་ཐབས་ལ་སྱི་ 
/དངབྱད་པར་གཉིས། ཞེས་སྤྱི་དང་ཁྱདྲ་པར་རོ། གཉིས་པ་རྐྱས་པདབཤད་པ་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོལ་གཉིས། མདོརྱརས་སོ། དང་པོནི། སྦྱིརུ་ཞཾས་རྐང་པ་གཅིག་གིས་བསྟུན་ཏཾ། སྙན་དང་དཔྱད་དང་ཟས་ དང་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཏོ༔ 






ཤཱ 


སམ ་མག་སང 
ྒ འཕ དཱ རུར གསལ་རོད་དྭགུ་པ་སོགས་དང་། ཨ་བདཅྲོ་ཝ་པའྱི་ཡྱམ་ཅིའིགས་བསྟན། །3༣། 
གོ  །པ་གཞི་ལས། དང་པོནི། རན་དུཞེས་རད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏ། གསལ་པདྲ་དུག་པ་སགས་ཅཱི་ཝཾ་གུ་དང་། འཐུས་གུ་གསམ་ཕི་སདམར་གསལ་ིདདྲག་པ་སགས་ད གསུམ་པ་དད་དི་པྨ་། ཟྭྭཱསད་ཅེས་རྐང་པ། 
ལིའུ བི བཤད བོ ཉིས ༥ ཉདྲ་དུ་ཞསྐུ་དུང་པྲ་དུག་གིས་བསྟན་ཏི། ནུང་ལ་སྣམ་བཅོས། མཐིས་པ་ལ་འབུསས། མ་ལི རྭ་ཅསྐ་དང་པ་གསུནྱ་ཧིས་བྷསན་ནོ། གསུམ་པན། ཁག་ཧུར་ཤེས་། 
པས ཉ་ག རོ་བ ས་མ ག་ གཏིས་པ་ལཉར་གྲསམ་ལས། དང་བྲོའི། ཁྱད་པདཤཾས་རྐང་པ་གསུམཉྱིས་བསྟན་གྲོ། ྒ སི ༣ ༈ཐམ་མ དྲ་ལླན་ད་ཡ་བའྲད། །འབྲས་བྱུམ་ 

€ | བཞིས་བསྟན་ཏ། འདེ་དག་ནི་གནོད་པ་བསྲུང་བ་ལ་དགོངས་སོ།། ་ཧཏི ལྒི ཞིས་བསྟནཱ་ཏེ། བྱིརུག་པནིའཁུངས་དཔར། བྱིརུག་ང སེར་པོ་ལསིསྐནི། ཕརསརར།། བྱསདཔ ༈ 
` ¦ རྐང་པ་གསུསྲ་ཤིས་ད | གཞི་བཞི། བདྱ་ག་ཞེས་ནང་པུ་གྲསམ་ ན་ (ཛཾ བདས ་།ང་པ་ ས་བ ། བདུན་པནི། འི ནད་ཆསྐ་ནད་པྲ་ུག་གིས་བསནཏ། སརཔུ་གཉསན། ཡུང་སྐྱན་ར།། བརྒྱ་ ྷ ་ 
[4 །རྨན་མཆོད་ཉན་འདྲ། །རོན་བསྐལ་ཡིད་ཙམུ་ཁ། །དདའི་ཞིངགྲིས་ལྷ་ས། །ཞུས་པ་དཀོ།། དུག ཧུས་སྣས་ནོ།། བཔ་མཛོ་བཟང་ནས་འོད་བ་དའེ།། དུ་པ ྐ 
༢ ;ཞིསྐམཚོག་ཅེས་རང་པ་ཝས་བསྟན་ཏེ། ཏི་ཆསད་པའི། ཞ་ཏའི་དོད་ཕདས་འའོད་ཅན་ཤིེཏྭའིབ་དེཀོ། ཞསྦ་བ་ཏཞེདྱ་ཀང་། འརནི་དང་སད་གཙང་ག ཱ 





/ 


།གཤར་ཚཞེས་རྐང་པ་ཝ་ཡིས་བསྟན་ཏེ། སག 


| ནིས་དམའི་ཚ། བདན་ལྭ་ཞྱོ་གཞས་བསུལ་བའེགཡའ་སྔོ་ཝངདོ། བྱཅ་པྒའི། དདབའི་ཞི་ནོང་བླནཱ་བིས་ བསྟནནོ།། དླུགཅེག་ པ་དངབླུང་གཞིས་ ་པུནི། ཁག་མའིས་ཞས་རྐང་པ་ཝས ་བསྟན་ ། གསུལྦ་སཱད་དྲག་པནི གསུལ 372 
ན་པ ད་བ བོ ྣ སྡེ ཡ་ད ཞསྐ་དང་པ་གླུསམེས་བྷ བསྟནཧཾ།། བུཅུ་བཤིནས་བཅུ་ གབདཏུ། ཡིང་ཏོག་ཅེས ང་པ་བྱཅུདུ་གིས་བྣད་ཏེ། རོམཁིས་དི། བཤུདྱ་ཧཱ་དུ རཱོ 
།སྭསྭ་ར་བམས་ཤེས་དོ་སརརོའ་ གཱོ། ཀ་ཤནི་འྲགད་བཡྲེན་ལ་དེའྲེཐལ་བའོ།། བ ཙག་སུགདད་བཅས། ཤིག་ག སྐས་༠ནཅཆོཀར་ སྨུམརྲད་དོ། འི་གོ གསའ ཅོབྱདད་ནསསྟི་ཏྷཱ 
( བ་གཅིག་གི ཏེ། རབརི་ ས་ནད བྱར་ས་ ` མ་ཆིགཉི་སནི། རྒམཉེ། ཉིན་ཤིང་པ་ ཡེ་དདྨོ་པདཔ་ཤད། །མཆན་དསས་ཱ ཡོད་བྷུ་མབྱས་དུདྱ་བ་ ངྭ་སྙར་རོ།། ཨ་བརྣམ་གཉིསནྲི་རཱ་ཨ་བ་ ། 
།དང་མདུང་ཏཱ་དམར་པེའོ། རྨུ ཨྭ་ཆུའྱ་ཧིདྲའི་དྲམར་ཁི་ད་ཡིགརུང་དུ་གསལ་ལོ།། རུགཊ།།ཉིས་ཐིསཔ་ཐ སས ཀ་བ ་ ང་འོ།། ཏཾརུ་གཉེས་ པ་སྲོད་ལོང་ཞེསྐ་ནང་པ་བཤིས་བསྟན་མོ། གི གཉིས་པ་དང་གྲསམ་པནི། ༨འཛར་ཞེས་རྐང་ 
1པ་གཉིསྭ་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཡེག་ཆོག་ གྲི་ཁག་ལའིས གཏད་གཅོས་སེ། ཉནགཞི་བ་དཔྲཝ་དཞི། ༨ལྟུག་ཅེས་རྐད་པ་དརྱད་ཀྱི ཀ་བ རྩ ཅུ་ཟིན་སས་གྱེནདས་དགའ། ོད རཾ་རུརའི་ཝ གྤུསཝན་བསུག། བརྨ་སྐད་ ] 
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དྲུར 


(༡ 


ཤོ 


དིལ་ལྭུ་བིབྷ་སམསྭ་བ། །རམ་ཚ་ཉེས་འ 


།ཁུ་བསྭ་ ན་སྦར་བའི་ཕྱ་སྭ་གདབ། །དཔྱད་བྱས་ནད་ལྷག་མ་ཡུསུ་གཅོད། །ཅེས པ་ཉིང་པོབསུས་པར། འཿ འབསླུབ་གསུམ་ནི་གད་ཟུང་བའ ན་སྔ་རུ་བཏགས་ལ་གྲུ་བས། ཁྲམ་ 
ུང་དུ་བས་བྲསག །དྲནས་ཚག་ནས་བྱ་མུད་བཏོགས། །སྣན་ ག་མའི་ཁུ་བ་ཡིས། །སོར་འ 

འཆད། །ཅས་འབུང་ངོ། ༡རྤངུ་ 
` 


ར་ལགས་པར་བགོས་ནས་ནི། །གཞག་ཚོདི་སྐ་སླར་ཡང་འེཐག 
འཇུག་པ་དང བང པ་གཉིསནི། ནི།དྭའེགཅས་ནང་བ་དག་གིས སོ པ་ཡག་པ་ནི། གཡག་ཉིིང་། རྱ གུ མྲུ 


རོ་ལ་གིཉེས་མུདོར་ཆས་སོ།། དང་དྲོནེ། བར་འགིདས།ཞེས་ཏང་པ་གཉིས་ཀིས་བསྟན་ཏུ། 


༈གཉེ༽་ཀྱིས་བསྟན་ཏུ། ཐནྨ་སས་དྲཔྲཔ་ལཾ 
ང་པ་ལ་གཉིས། མདོརྦ་རས་དོ།། དང་པོ་ནི ཉིན་འགཞིསྐ་རང་པགཅིག་ཐ ་གིས་བསྟན་ཏེ། ་མིནའགྲེནད་དུས་དིམ་གྲ་ད་པྱད་བཞི། ཞཾས། སྔོན་འགྲེ་ལ་ནད་གཞིའི་ལྔནའགྲེ།། དུས་ཀྱི་སྡན་ 


ནཅས་དུ། 


ཡིན། ཝེ སུན་གསུམ་པོ། དགྲའི །ྱེདའི་ 
ྒོ འྭག་མིག་སགས་སོ།། གནི ནེ་དཀར་བཡོ།།ཞའིག་ཡནི་ | 
ཡ་ཀྭནྱི་པངདཱ་ དྲད སོ་མུར་ བླགགུ་ཇས་འཕུག ་ཅེས་པ་ཡུག་རོན་བྲས་འཕྱག་གོ། ན་བདུ་དངཉད་དགུ་བྲ། ནང་འགྲིག ས་་་བཅག་གིས 
བླང་འོང་སྒནྣ་སྭགསཀི་བརོས་ལྟར་འབད་དོ། སུམ་ཅུ་པ་དང་ས་གསུམ་ 


བུམ 





མ་ 


གཉིས་པ་ལུའུང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས དོདྱ་ཧས་སོ། དང་པྲོད། ད་གཡོགསྐ་ཏང་པ་གོག་ཤིས་དཏན་ོ། །ཞོས་པའྲོབ་གོནས་སབསྐ་དོངགསོརོ་དོང་བ།རྱ་བངི་ོད་ངོ་རིགས། དྲརསཔོགས།འཇོས་པའགས ཆོ 
| [དབྱཾརུང་བའི་གེས་སོ།དང་བོན ཟུནམི་དུང་ཞས་རང་པ་བཞིས་བསྟན་ཏེ། མགེ་གཟར་ཡདཔནཡམ་ཡོང་བའ། ཡུས་ལ་དྲ་ག་ད་བན། ནཱགྱ་རྭས་པའྲ་ཐ་ཉད་ལ། སོག་ཡུས་དྲང་ཐདྲ་ནུང་ཏ་བཞེནྲ་གགས་པ་ལ་ རོ 


༈།ཀརྟྱ་མྨཝ།་ 






ཆྱིས་ལོའི་ལུས་ཐ་ལ། གྷནམལའི་ལཱསླཱ་རུ་ཤར་བྭ་ལ་བུ་ལོ། སར་ཁ་ལི་ལ་བབས་ཞེས་པ་ནག་ ༡བ་ཡ་བྱརདྱ་ཏྲི་ཐ་སཱང་ཡོད་པ་ལ། སྐྱས་པ་ལེ་ལ་བབས་དུས་ཝར་ཁའི་དྭགུ་མིག་ཡིནེཔས་དྲ་བྲ་སྦི་དང་ལ། དའིའི་ག་པས་བཏགས་ན་བུ 


།འཁམ་ལ་མི་རུང་ངམ་སྟམ་སྟ་རང་སྐག་ཡིན་པའོ། མུར་ཁའ་བསདྲ་ལུགསྤུ་ཀང་། སྐྱས་པ་ལ་ལི་ནས་གཡན་བསྐར་བ། བད་མད་ལ་ཁམནས་གཡས་སུ་བགར་པོ། འྱདས་པའི་མིགྲ་རུན། འདུས་པའི 
པཱི ཕྱི་འགྲབས་ཞས་ནང་པ་གཅིག་གིས་བྱསན་ནོ།། གསུམ་པའི། གཞསནབཔགགཟིས་ཏདྲ།ཞི་འི རེ ལུ་པཞི དྲབརུཔཤསུ་ཏང་པུ་གཉིས་ཏིས་བསུན་ནོ། ིས་པ་ནི། དུས་ཅི 
ཞི་པནེ། དྱོ་དྲ་ཀིཤས་རྐང་ ཨིའྱིའུ་དམའི་ཁ་ལོའོ། 


།ཞིས་རྐང་པ་བཞིས་བསྟན་ནོ། གསུམ་པ་ཀི ནིས་གེ་ཞས་རང་པ་གཏིས་ཀྱིས་བསྟན་གོ། བཞི་ པ་གཉིས་ཀིས་བསྟུན་ནོ། ལེ་ཞནི གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉེས། ་དང་པནི། དངོས་ གིཞས་། 
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ཅི རོ 







སོ ཆོག། གསུངས། རོགས 
ཀོས རམའི་ཚ་ད་དང་བཅའ་གཞེ 


༈ 


ལུ མིུན་ང་གམཐིན ཟྲིན་ཙམ་ནི། ཟེ 
ཆརུངལ་བལོས་པའི་ བཉག་གས 
རར ས་ལ། འདི་ད་བཀོད་ན་ཡི 


བུས། གསོས་ཚད། པཱ 


མགུ སྒ པ་བཅང་ཟ་ 


མཿ པར་བུས། ཁ་གསས་བཏུག་ བ་བདུནནོ།། གདེས གཱ གྲུས་པ་པ། ལའད་དདུན་ལས། ང་མ་ག སོ་པ [375 


ཤཐུརམའ་ཞས་རྐུང་ 


བསྙུན་ཏ། 


ཀྲོ ལ་གཉིས། ཏཱ གདའ དྲ ཐིབས་སྭོ སུད གྲོ རྩ་ཨོ་རྒྱལ་མེ་གང དགགིསམཐོང་ དུགས གུང་སུ་དྱཀས་ཆད་དུ པོ དནི་ཐུར་འི་དཔངས་སམ།ཞེང་དྲུ་མུལ་མོ 
མེ ¦ སྔ དོ བིད ཡུ མྲ མཚན་དོད རམགཏོབ་ ཅེས་མགྲིན་པའི་སིད་དྲུ་རུལ་མོ་དུང་དཀད་པ་བ རུ ཅི་མྱ་རྐྱལ་མ རཿ ད་ནས་འཇལ་ ་ངས་ 


སྤེམ་ལྭ་བར་ཞབས་ཀུངྡ་མིག་པྨ་བལོ། ] གཏཉེས་པ བདུན་སྱིས་བསན་ནོ། 
་བཅུ་ཤ་་ད། 


སུ་བཅུང་བནི། གཡས་འབབདན་གན་དས་ནས་གཡོན་ སྱ ུ་ུས་ཀུང་པ 


གསར་བ དུས་ར་གན་གྲས། 


ནོ།། གཟའ་སྐར་དང་ལེམྤདུན་ 
པནི། གསངས་ཤེས་རྐང་པ་ 







དདུག་གིས་བསན་ཏེ། གསུང་སྭ་ཝྭལི་གདུདི་བུ་ག་གསུམ་ཞེས་པ། སྟིདྷ་ཐུ་གསུང་། བརམི་གསང་། རུ གས ལས་བརོིགསངདདདིག་པད་གཤད་ལ། གསུངདྲནམས་ལྔ་འདུམ་ཡང་ལདབྱད་དགསངལ་དཡོ་མངྒག། རི་ 
བ་ས གསངས ་གདད་ཡིག་གསམ་ནས་པའ ཏ་ ས་ཕས་གསུང་ཞིང་། ཞིང། ད་ ཅོ སད་ལ་འབྲི་ལུ་མ་ངོགས་སམ་དསམ། ཤབ་༢ བིང་གི་ཚྭད་དྲ་དིལ་ ་ལྭ་མིག་གི གིྱི་ཟུད་དྲ་ཀརནག་ ཨཚམས་ནས། ] 
ཧརལ་གསནཤིཏངདའརལ་ལ་ ་ཙ་ལེད་པའི་བར་གཅི ༥ བཙུགས་ཤིད་འདིས་སུུ་བཅུག། ཙ་ ས་སྲསས་ལ་ བས་ཡོངཝ་སུ་འགྲོ། ཝིག་དང་ཡའུ་འདི་ འདིས་སྱས་དང་ ས་ཡིག ་དར་འདུག་ 
ཙ་ནྭ་བུརམ་དཾག་གོ། །ཞཾསུ་འ། གསུང་དམིགས་སུ་མ་ཕིག་པརྲ་གྲཟུར་ཕོོགས་དུརན་སྤིབ་ཏུད་ཡི་ ཡྡི་ས་མད་དཁར་ལུས་མཐོང་མི་ག་ལོ ས་ དག་རནྭ་ཐུངཔ་འགབྱ་བད་འབུརནས་མཡི པ། ནམ གསབས 0 


སུསན་ཡི་སུབས་ སང བ་པས། གསང་དངོས་ནི། ་མོནག་དོ་ལསྤ་བ་ཟུར་ཙོགས་སྲུ་ག་འདི གང་ཙམ་ཕིར་བསད། བཙན་དྲ་མིག་ཅ་དམད་པ་ལས་ག 
(གེ་དབུས་སུ་བརྲག , འ་ནི བ་པས གྣ་ས་ཤསྐར་མཡིང་།གྲའ །མེག་འྲ་གིབ བཞི་ཆདོར་བྲེར། །ཛ་ཡོགལ་མཐི་དོས། རི ཡུར་དམ་དུ་བཟུང་ནས་ནི། །རང་གུ་བ་བུ་གནས་འཁང་དུ། །གཟུགས་ཤེ 


ཛྲ༅། །བྱན་ དང་པ ད་པོ། 
ཐ་ སགང་ ི་ོ ་་ལྟུ་་་ས དམརབིད་ིག་ནང དུ་གསལ ལ་བོས་ནརའོའོ་ཤིག། དའིཔཞོ།ཿ 377 
སས་སས་སས 
༼གཙང་བས་དེ་འདོད། གས་གསུནཏུ། གགསལ་སགས་འད ཁྱལ དོསཔའོ། གཉིསབཞི། ་ དམ དང་ད : ཿསརུང་པ་དུགགིས ནོ བདུན་པ ་གཉིས། ལྐགས་ཉས་སྐོ། དདཔོ། ྷ 
པ་དང་ལགཔ་འནན། །ཞེས་པས། ཤས་སགབས། འག་པ་གནོན་པའོ། དབའི མ་ས ངོ ངབཅུག་འྲལས་གགས་པ 






ཕུལ་གཏིས། མདོནྲ་ནས་སོ།། དང་པོ་འི། གི བོབོནོོ་བབསོ་ར་་བི་རར་་ །ཞེས། འྭགསོས་འིབསྐ་དརོགསུལསོ། དང་པོ་ལོ་གསོལ། བག ༈ དང་པོའི དད་པཤདུས་རུ་དང་གདོན་འགྲམས་ 17 

ཞི། །ཞཾས། ཤ་འགམས། རུས་ཁགགམས། ཆུ་འགུམས། གདོན་འགམས་ས། དང་པོནི། བགམས ཀླིས་བ དིགས་ ྒ 
` གཞང ཅཅ པི ཀས དི ལི ཐུ གསི གསོག་པ རྣམས་ཡིན སུ ཛ་ཡཱལ་ཿ ཧི ུ ཧཱ་ ྦ 
འུ འབུ་གསུ་གྱིས་བ ཏོ གས་མདའ་ མ་མྤངས་སྲེགམ ྲིའ་གངས་ བསན་པཞི། བྲག ང་པོ།། གསུམ་པ་བདུད །ནད་.] 
གསུ་བའི་འྱའི པ་ད ། སམ པྒ་བའི ་ བདགས $ ཡས ཆོས་བ ཀ་ཅ ། དཾནས་ཞཾསྐ་དང་པ་གཞིསྦཀིས་བསུནནོ 
§ གཉེས་པ་གཞུང་དོན་ལ། མདོར ཅས་སོ། དང རང་གྱིས ད་ཡང་སཱའེནད་ཀྱིསྤན་ཏན་ལཱན་ཅིཀཅུ་བུན་པ་དང་ད་བཞིན་དུ་དྲྭ་བ་བ་དང་། རྟགས་དང་བྲསཐབས་བཤདཔ་བཞི་ཀོ། གཉིས་པ་ 
















ཟད རབས་བ །ལའད་བཞི་ལས། དང་པོའི པི རུཞགས་རུང་པ་གཏིས [ཀྱིས་བ་སྙནནོ།། གསིས་པ་འཞད་གཉིས། ༣ མདོད ད་སོ། དང་པོའི ང་པོ་ནི། ངྱ་་བཞསྐ་ནང་པ་གཅིག་གིས་དསྟུན་པ་ལ་གཉིས་ཉ་དེ་ཡདནད་ལསྤ་གུར་པ་ ༡༡ 
= ¦དང་། འ འོཔ་གཉིས སོ དང་པལའང་གཉིས སྭ་སཾ།། དང་པོནི་ནྲདྲའི་ཞེས་རང་པ་གཉིསཀྱིས་བ སྙན་ཏཾ། ༦ ད་ཡད་རུང་དང་མ །པ་དང་། བད་ཀན་དང་བཞི་ལས་འདྲ་ས་པའྲི་རག་འཛིག་ ་པ་དང་འབུམ་པ་དྲ་ཐོརཔ་ རུ 

( ཉྱདག་ག། གཉིས་པ་ལ་བཞི་འོན་པ༥ ང་པར །ཀྱིས་བསྟན་ཉེ། ད་སངྒག་ བཅས་འྲུན་པ་དང་། ཟུ ས་གགགས་པ་དང་། ཀྐ རྐལས་འེན་དང་། ྨ་མུང་ཐུལ་ཤར་ནསཏན་པ་བཞི་ལོ། གསུམ་པ་ཅུགེས་ལ་གཉེས། དང་ 
པོདི། ན་བྱ་དུག་གི་བརག་ནི། ་ཏགས་ཞུས་ཏུང་པ་དགུས་བསན་ནོ། ས་པ་འོན་པ་ལུ་བཞི། དང་པའི། ཁཱན་པྲ་ཞསྐ་དང་པ་ཝས་བསྟུར་ནོ། བཤེ་པ་བཅོས་ཐབས་ལ་གཉིས་ལ། དང་པའད་གུར་དུག་གི་བཅོས་བབསན་།ླ། 
གསྭ་བབས་ཞེསྐ་དང་ང་མུམ་རུས་བསྟན་ཏེ། རྔུག་སན་ཨར རྒུད་སུན་མར་ལའུནབ ཤད་པ་ལུར་རོ། ། མཁྲེསྱ་གུར་གཱི་བསེལ་བའེནུལུམནིཁཆ་ཙན་དུན་དཀར་པ།། བོང་། གསན་གི་མ་ཏིག་ནམས་ཀྱི་ནུང་ནུས་བྲཀུ་ ། 
[མང ཨའགསྐད་དད་དཔྱམ་ལའོམ་ག ལོའངྱ་སྱང་བཞི་ཤིང་མེང་དཔ་ཏོ་ལ། དུནབྱིད། དཔྨྷཾ ཨང་བྱཅརབརུ་ཾམས་སྦྱར་པྲ་བདགུག་དར་ག བཞག་ལ་ད་བུང་ངོ།། གཉིས་པའོན་པ་བཞི་བཅོས་པནི། སླ 








པོ ོད་པ 





ནལོ།། ཡུདམའནི་ཏུ་པདོའི་མར་བཀོ། ཐུར་ལ་ ཁཱ་ཕུབ་ཉལ་ན། རྒོབར་སཾ 


ཁྲག་ཆེན་པས་ཚབ་རང་བརྡ་བཤད། རབ་དས་དང་བཞི་ཆབས་ར་བཅུག 


ར་རོ། རིངས་པནི་ འེན་ ནས་ཡའོ་བའོ། མ་པ་ལའུའིམ མར་པའོ་ཞས་པ 
་ ནུ དང་པོ་ནི 1] རི སས ` 


` /སྣ་སུབས། འབྲུམ་ཐར། ཤཀ་ཡུ། ་ ཁྲག་འཛུག་པའོ། གསུམ་པ་ལྭ་ཝ་ལས། སུ དྲད གང་བ ན་ཞས ་ ་བསྟན་ཏི། རི ཤཱཿ ༥ སད 


་ 


རྨ ཞུསྐ་ར 


གོ་རམས དམའ་བར ¦ 
ཨ་ཡགས་རཔསས། སཁྒྲ་སྒྲིབ་ ཀྱིའི་བ སྭ 





མདོརངས་ས།། ལས 


དིས ཀྐ སྲུ | 
སྣངྨ་སའ་དོན་པལོ། གན ཤུད་དུ་ 1, 









།འབུ་གསུཊ་རྱིས་བསྟུན་ཏེ། ད་ཡང་ཐིག་ལས་ཀུན་ལཱ་ ལའི་མཁན་སྐའི་རིངྲ་བཱ་ཡཾསྭ།། མགོ་ལ་དོམ་མཁིས། ཟབྲཐལ་འགྲོན་ཐལ། ལགུ་བུག་ལ་ཐུགས་སྲུ་བས་པར་བྲུརངུས། ཞེས་པའི་དམར་བིད་དུ་ཏུན་ས་མེ་ཆད་པ་ཞིག་ལ་ལེན་3༦ 
རྨ ཐུརབའི་རི བྱུསར་ཤོང་ཅམ་པ། ཟ་ འག་འ ཝེས བ་ཨུང་ དོམ་མཁྲིས [ཀྱི་ཕིམ་བུགས་ལྷ་སྣརུའྲགོ་ཚོད་བྔ་མ་ངས་ལ་ ལ་བཞག། ཁྲག་ལགས་པར་ཆདནས་ སྣཔས་གྱང་ཚན་ ་འིང་བུ་ལེག་ཏུ་འོང་། དྷཾ་ལརདུང་བ་དང་སྙུད་པ་འཐྲན་པས་་ 
སསབས གྲསུམ་པ་ལལུའི་མཚར་ནི ་བདུད་ ཞུས་ནས་ས་ག་ གཅིག་ག ཀི་བར་རོ། _ $ ཀལའུ་སོ་ག གཉིས་པ་ཁའི་ནད་གྲས་ བ་ལ་ ལ་གསུམ། ཉོ་པར་གདམས་པ་དང་། གཞུང་དྲོན་བཤད་པྲ་དང་། ལའའེ་མཆན་ 
བསན་པའལོ།། དང་པའི། དེནས་ཞེས རྐུང་པ་གཉེས་ཏིས་ བསྙན་ནོ།། གཉིས མདོརྱ་ཧླས་ས། ཛཛའི་འ བ་ཡི་ཞེས་ རླང་ང པ་གཏིས་ཀྱིས ་བསྙན་ཏེ། དུ་ཡང་ཁའི་ནདྱ་ཀྱི་རཱུ་བཤད་པ་དྲང་། བཞེན་དྲུ་ཏན་དང་། དུ 
བ་དང་། ཅུགས་དང། བཅོས་ཐབས་ཏེ་བཞི་བྷས། ན་པ་ལསུ། དང་པོ་ནི། ས་གསང རྐང་པ་གཉིས་ཏེས་བསྟུན་ནོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོརྒོརུས་སོ།། དང་པོནེ། དྲབབུ་ཞེས་དང་པ་གཅེག་གིས་བསྟན་པ་ལོོ་དུག་གོ། གཉིས 
ལ་དུག་ལས། དངཔོ་མྱརུནང་དཱག་བཤད་པཞི། མརུ་ནད་ཅེས་ཏང་པ་གཉིས་ཉིས་བསྟན་ཏེ། ་དེ་ལླ་ང། དོདྲ་རུ། ཤོར།། བད་ཀན་ཅན། ཁྲགྱ་ཆས། ཁྲ་འུ་དངྡ་དུག་གོ། གཉིས་པནི་སིལ་ནད་གཅིག་ག། གསུམ་པ་སོ་ནད་དུག་བཤད་ 


















[ཀཾ། ༨ „  །བཞི། སོ་ནོད་ཅེས་པ་དངཔ་གཅིག་གིས་བསྟུན་ཏེ། དུཡང་ས་ནད་བད་ཀན་ཅན་དང་དེ་བཞིན་ བདངམྔའས་པ་དང། སོོའློབས་དང་། སྭོ་སྲེད་དངྱ་དགགོ། བཞི་པྭ་འུནདནི། ལ་ནདཅས་རྐད་པ་གཅིག་གིས་ ཧཾ 
གགུཏ། ད་དང་མཐེས་བདང་། བད་ཀན་དང་། ལག་དང ངུས་དུང་ལྔའོ། ་བྐཀདནདཔགངའི། ནད་ཅས་ཊ རྐང་པ་ འདེསྦའིས་བསྟན་།། ོམང་བུ་ཆུང་བབས་པ་དང་། ལཆུདངས་རད་ བགཅིག་གིས་ ད 
མུག རུལ་པལ་དང། ནཱ་ག ན་དང་དུགགོ། དུག་པ་ ཐྲནད་བཤདཔ ག་པའྲེ་ཞེས་ནང་པ་གསུམྱ་བིས ་བསྙན་ཏཾ། དེ་ཡངྨ་རཱང་དང་མྲའིས་པ་ དང ཁཱག་དཱང་། བདཀྲན་དང་། འུངས་པ་དང་། འྲྲབས་དང་། ཉིན་བདང་ 

ཟླ ། བདུན་ཏི་ཐིལ་བས་སུམ་ཅུ་ཐམ་པའོ།། གསུམ་ ས། དང་པོ་ནི། མུཆུནད་དུགནི། དྷཏགས་ཤས་ནང་པྭ་ལས་བནོ། གཉིས་པ་ཤིལ་ནད་ གནི ནི ི་ཡནད་ཅེསཏང་བ་གཅག་གིས་བྱ བསྟན་ནོ།། གསུམ་པ་སྭེ་ནདྲ་དག། 

ནི ༣ ས་སམ་དཔམ་ ནོ ཆུང་གི་ཞེས་ཏང་པ་ཝས་བསརྐརོ།། ཝ་པ་རྐན་ནད་ བདུང ལྕཆུདཞས་རྐང་པ་བདུན་གྱིས་བསུནནོ།། ཇྲུག་པ་གྲིནད་བདུནནི། གྲེ་ཕ་ཞེས་རྐང་པ བདུན 
ཚར བིནི་པ་འའང་ར་བྱ་དུག། དང་པོའི མྱརནད་དུག་ ཅོས་ཐབས་བཤད་པ་ནི། བཅོསཐས་ཤསྐ་དང་པ་བཅུ་གསུར་རྱིས་བན་ེ། ད་ཡངྦལ མདའགམནང་བའ ཅིདབདདཔ་ལུགས་བྲསགས་ཅིས་བསགས། སང་ཐོམནི་ཊ། 











མཁན་ནོ།། འཇིགཅུ་ནི་བིཡང་ཀཱའོ། ཤཀལོའི་དརྩ་ཉིས་བཙུམས་པནྲིསས་པའི་ གྲོས ས་སོ།། བད་ཀནར རན མར་པོའུམ། པ་ཊྭ་ན་ ་པནུ་དེ་ཉལ་ཞེས་ པར་བླསར་ལ་མཁལ་མ་གོ་ཡུ་ ཡུར་འདོད་པ་མང་ངོ།།3༠༧ 
སཱིན་ལག་གཡན་བྱི་ཚགས་ མགེའལྐནི ན། ལག གས་ད སོའི་འོག རྱ ཐོ ཡུ་བ ཀོ རི ས་ས ས་ཉི གི ་དང་མཆརཔ་དྲང་འབྲིལ་བ། མཆར་ཆད་ཏམཐུར་ 

།\ སིན་ལགྱ་ཆུབཅ་ གཏར། ཞེས་པ་དའམ། ཁའི སྱིད་སྦྲེ་ ཁྱི་འོག་ཅན་གྱི་རྒུང་སུ་ ལོ། ཅམཐི་དི་ཨཱཿ ཀྲད་ གས མཆེ རར གཉིས་པ་སི་ ཧིཔ་ནད་རི། ༈ ལྭི་ཡན་དཅས་ནངུ་པ ་བདཱུནྱཧི་བན་ཧཾ། ། ར་བརམཁུ་རབཀངཤི ནེ 
| ཡཱན་ཁུས་སོ།། ཧིལནུབ་པར་མཁུར་བ་བཀང་སྡུ་ཡུན་དུབཞག་ནས་འབོ་ལོ། གྲམས སྭ་ཐུབས་ནི། 55 ་ ལཿ ཡི བྷུ ང་འཛེམས་སྨནནྟཾརཏི་ཤིང་ཀུན་སགས་སོ།] 
ཁུག་མྤའིས་ གཏད་པ གཏད་ལ་ལས་ས་ནད་སྔོར་རུ་ཆུང་སུརྭ་གཏར་ཞིས་པའོ།། སའྲབསྱའིབཤུལ་ནི། ནལ་ཤམ་དྷ་དྲོད་སྨན་པྲིལ་མེོའོ། ཝི ནེག་གྲི་སྡུངས་དགོས་པའོ།། སྔརི་ཀནི་ཧེ རུག 

། །མོའཝ། མཁན་གོང་མད་སྲེགས་བདུག་སྟནྲིས་ངརུས ཀས ༥༥ རར ་བཞག་པའེ སཔ རསནཅན་བྲགགས་པདམ ར་ལམམེ ཐ་བཞག། དྲིརད་སན་བཏབ་ཆངྱདངུསྱ་ 


༠༤༤༤ 


དྔ བུརུ་ནང་དུ་ཐུལ་ཡང་ངོ། ྭ་སྭག་ཅེས་པྷ་ནི། བདྡ་ཨདྲ་ཝ་པ་ལསྱཾྷཱ་སཱགྲ་བཱ་པོ་ནྲི ་ལབ་སེར་བའོ།། ཞེས་སྭ། སྣ་དངཞེས་པ་ནི། སྣའིཀ་བའི་དུང་དུབཤོད་པར་། ང་ར 
།སསརགདུགས། པིན དཾ དད་གགི་རགས་ཇགེ་དང་། དི་ནང བ་ཁོ སོ སུ་དག་པ བཞི་པ་ ཟུདྲཔ་བཅོས་པྡི། བྱན ངུ 





ཧཾ ནིའཕང་ལའི་རགགྲི རུང་དུསྒ་ སུ་ཤིང་བུསུ་གཅུས་ལ་བཞག་གོ། ཆྭ་བད་ལུགས་ྱིས་བྲསག་པའི་ལ རྭ་ཁླིད་ཡིག་ཆུང་དུ་གསལ་བ་དརྭ་ལོས་ཤིག། མཁོར་བཀོདོནཔོ་བཅ་བྱྱིཉརོརྟཏ། 
སུལ་ ཏོག་ཞུ་དག སཾ། དུག་པ་གྲ་བའི་ནདུ་བདུན་བྱི་བ བཅོསདངསྣི། ་བ་ཞཾསྐ་དངཔ་ད་ ཐབ ཁ་ ུལ་དམ་ར་ིད་ཡིགུང་དགསལ་བ་ད། ས་ཡིག སཐང་དུ། ཀྱི་དུགསཡུམསནི། མའན་པ་ | 
;‡ སུགས་ས།། གཏུར་བ་ ས་ངག བཅོན བཅོས་ཐབས་ནི། ཐ་བ་ཞས་ བྐས་བདྲི་ཝེ་དང། མངར་བན་མངར་ བའྲི་སུནཅི་ཝར་བཤདཔ་ཀུན་འདོ།། གསུམ་པ་ལའའིམཚུནནི། དནུནིགས་དསསམ་ཅ། 
དཱི ཞེས་པས་བསྟན་ ། ཏས །།ལའུ་སོ་གསུམ་པ་ཝ་བ་བཅོས་པ་ལ་གསུམ། ཉུན་པང་གདུམས་པ་དང་། གཞུང་དོན་བཤུད་པ་དང། ལའའེ་མཚ ན་བསྙན་པཀོ། དང་པོ་ནི དནས་ཞས་རྐ་ ་རྐང་པ་གཉེས་ཀྱེ བསུན 
ཟེ ། གཉིས་པ་ལ་གཉེས་མདོརྒ་ཧྲས སྭོ། དང་པོ་ནི མགུལ་ནདེས་ཏང་པ་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན་ཉ། དེ་ཡྲང་ཝྔ་བཞས་པའི་དུ་ཉེན་ལུན་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞིནདུ།དཔྱཾབ་དཱང་། རྟགས་དང་། བཅོས་ཐདས་བརྟན་པྲའོ།། \ 
[གཉིས་པནེ རྒྱ་རྱེན་ཞས་རྐང་པ་གཉེ ་གཉེས་ཀྱ་ བསྟནནོ།། གཉེས་པ 'ད་བ་ བཤད་པན། དྭཔ་བ་ཞས་རྐང་པ ་གཉིས་ཀྱིས་བརྟན ཌཱ དཡང་དབིན་རཱུང་ལས་ཐུར་བ་དང་། ད་བཞིན་དུ 'དང་། ཁབྲག་དང་། པད་ཀན་དང་། ཚོལ་དཔྲ། 





¡བཅོས ས་བབས་ཞེས་ནང་པ་གཅིག་གས་བྟཆད་པ་ལ་གཉིས་དངབགགོ། དང་པོལ་གཉེས་མདོར་ཧྲས 





ག་གྲྭ་ཝ་བ། བཞེཔ་བདྲ་ཀྱར་ཧྲི་ཝ་བ། ཝ་པརཱལྭ་ཧཱརྦཾ་ཧཱི་ཝཱ་བ། དྲུག་པ་འ ཨུ་པ་ཡས་གུར་པའྡ་ཝ ་པ། 
་སཱ། དང་པོན སྱི་བཅོས 


ལངང་དུག་ལས། དང་པན། །། དང་པོས་དང་པ་གྲསམ་ཡེས་བསན དེ་ཡང་གཡག་དོདདྱིབངའྲ་པངང་། ཆབ རྩཾ་སན་དེ 


ཏེ། དེ་ཡང་ཝཱཚ་ཤིད་་ཙྭ་ཐུག་པ་ལྭ་དཚ་འམ་ཝ་ཚུར་བཞདྱ་ཀང་། འདྲརྦ་ལ་ཚ་རང་བཞིནྲསྲིར་ཞེསྲ་སོ་སར་བ 


_ ཧཱཾརླ་བ་ཡོད་པ་དེི་ཆུ་རྒྱད་མི་ད་ལ་བྱ་ཀེ་ཞེས་ཏ་ཅང་མཐྲིན་པ་ ཕྲ་བར་པུད་བ་ད་ཡིན་ལ། ཞེང་འངོས་བའི་བྲནས་༡ང་བརྡང་ངོ། 


ཤེས་ ཀངཔ་གིཉསྦ་ཉསབ། ན་ཏ 


ཤངཅིང་བ ། ་པག་ཀཱར་ གྲས་ དང་ཤོགས དམ བའི་གགཞིག་ཚཞིར་ 
པོ འོ བགུག ་དང་ཤོགསགིསུ་བཤད་པས། ད་པུས། ཏཱདྡནས་ཡང ནི་ཕྱི་མཞས་རྐང་པ་བྲ་ 


ཏེ། དེ་ཡང་ད་ངྲ་པྲ་རཱང་གྲི་ཝ་བ། གཉེས་པ་མའིས་པའྲ་ཝ་ བ། གསུམ་པ་ 387 
ནོ ‰ 


ཌ# 7 99 །འདུས་པ་དང་། གཡང་ཝ་དང་། བུ་རྣལ་དང་བྱཧཏད། གསུལ ་པ་རགས་ བཤད་པ་ ནི། དཏུགས་གིས་སུང་བདཅུདིསབ་ཚན་ཏེ། བའོ།། བཞི 


་བཅས་ཐབས་ལ་གཉེས། མདོརྩ་རས་སྲོ།། དང་པློནི། ། 
བརོས་སེ་་ཡུལ་དད་མགས་པ ན་དག གའ ྦ 
ནམ་ལྭ་བ ལྭ་བའོ། གཉིས་པ སྨན་ཆང ཊས་རང་པ་དཞེ 







ཆེ གེས་ བསྙན་ཏེ། གསག་ ོདནྱི་པང་འཛོད་ལ་ ་བཞེད་པའོ།། བའ་པནི། དཔདྲ་དུ་ཞྭས རྐང་པ་ གཉིསྤ་ཉིས་བསན་ཏྲི། དི་ཝུར་དཔང་མ་ང དང་མེ དུངམཐོང་ཚུ་སྐགས་ཏུའི ཁགམ་དངནྱ་བྱའྲཱ་མཱ གངཱ་རཱས་གཏར་རོ།། ཝ་པྲནོ། མགསུ་ རྩོ 
ངི བཅོས་ཞེས་རང་པ་ བརྒྱད་ཀྱས་ཊ སྙན་ཏེ། དེལ་ཐོགྲ་སར་དགུ་པནི། སུགས་ སྲུཡིནས་མགསྨ་ནུལ་བཏུང་བའི་ཐོགམ རྔ་བ ཡིནད། ་འདེབས་པའམ། ༣ མི་ཏི་མི་ཏེ་ཤྲིག ཀྲུག་སཱ ཧོ ཤེས་པ འེབ ཁྲི་ཐག ལྐབ་བགང་ ངས།དནས་ཝ་པ།ཨོ་ ེ 
ཱ [ ཁ་ཁུག་སེགས་ང དང། དགུ་པ་སོ་ ༼དམར་སགས་སྨལ་ཞིང་བླབའ། དྲུག་པ་ལེགནོན། ་ེས་ནང་པ་གཉེས་ས་བསྟན་ཏྲེ། དཡང་དམརའིངལས་ཚྭབརྒ་ཧུབ་ལྭ་རུལ་བཅད་འྲབས ་ལར་གསཾ། ལུ འཐར ་གཏིངན་ཡང་པས ་ཁརམི་གསུལ། ཁྲག་རྩ ཐཾ 
ཟི མིད་པའི་ལྦ་བམགོ་གང་ཆེའི་ དཀྱིལ་ དུ་ཐུརྲ་པདདུ་ཕུག། ཚྲབུ་ མྱུདན་ དཁས་སས། ཅི་སངམ་བུང་ན། རུལ་བཅོང་གྲའག་གོ (ཞེས ་འབུང་པོ། གཉིས་པྒནི། ཤྱི་བྲག་ཆེས། རྐང་པ བྱད དང་འ བ་གསུམ གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་དའོག་ | 

རའ གངའཚུམ་བཅོས (པྲའི ཐུར་ཝ་ཐེགམར་གདྫོན་བཅོས་རིན ་གྲེ བུས་པའི་རྗེས། འདུ་བའེ་ནདརིགས་ལ ་གངལ་ ངུ་འཚ་མྱགས་ བས་གཅེས་སོ། གྲསུམ་པ་ལའུའི་མཚནནེ། ། བདུད་རུ་ཞེས་པུ ནས་སྤུམུ་ས་ ་གསུས་ པའོ་ཞུས་ ཤའ བོ 

¦ ཞོ།། ཞེས་བདུ་དལི་སིང་ པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ གསང་བཞན་ངག གྱི་རུད་ལས་དུམ་བུ་གསུམ་པནནངག་རླུདཀི་ པས་བཞ ཞི་བ་ལུས་སིད་གས་ ༥ ་བའི་གནད་ཀྱི་ བརྔོད་བ་ནམསྭ་ལུགམམ མུས་པ་བ། ན་བིན་ཏོ།། འདིར་སྨྲས་པ་ དབང་ཤས་ཆགས་ 


རཝ 


ཡི 


།ཝན་ཡིག་གི་གཉིས་འཐུང 
བོས་རང་བཞིན་གལ་འི་མད་སྟས་ །མུ་བད་ནོར་བུཔའོད་སང་བ་ཡུང་ །གྲུའུང་དོནཏྲིཟའི་མཐུལ་ས་མཚར་སུམ་བྱསེ། །ཞེས་པ་འདོ་བརྐ་སབས་བི་ཉམས་ཝན་མོ། །སྐབས་དོ་ 


ཁུལ་གཉིས། བླསཔ་པར་ཞུས་པ 


དང། དེའི་ལ འགྲསུ་ས་པའོ། 


ིདབད་ཏུནམཛོས་མབཞིནདསྭ་ལགས་རུས་འོ། །ཡེདཤས་བདྡ་ུལ་སྩོར་ཁ་ལོ་པ། །ཏཱེན་དང་བཏེན་པའྱི་མའ་ཐུལ་ འདི་རོམཚོར། །ཚཾརིང་ནད་མད་ལངཚོའི་ ཇོ པ 





དནས་ཞེསྐ་རང་པ་བཞི་དང་འུ་བཞེས་བསྟན་པྲགོ། གཉིས་པ་ལྭ་གསུམ། ཉན་པར་བྱས་བ དང། ` ྨ 


དདྲུ་ཆས་པར་བཤ་པའོ། དང་བཞི དྲང་སྲོང་ཞེ པིས ནྐརོ། གཉེས་པྲན། དོན ཅེད་ཅེསྐ་དང་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏུ། དས་བ པར་བཤད་ལ་འྲའ། ༡བྱ་སདྱཀས་བ 
སོབ སྲེ་དུག་པས་མཆིན་པ་གསོ་བ། སོ་བ སྟོ ཉསརའ། དོ འགྲིན མཁལམ ཧུཾ གཏན 


ས་གོ གསོ་བྱ། གི་ག 
ཟྭ སས ས་བཞིཔ་སིངནང་གསེ་བལ་གཉིས། གཞུང་དོན་བཤད་པ་དང་། ིམཚན་ིན་པའོ། པཀོ། དང་པེལ་གཉིས། མ མདོརྩ་ཆས་སོ།། ད་ དང་པོའི། གས་ག ཧག་ཅེག་པས 


༡ས། དལང་སིང་ ལ་པོ།། བོ་བ་རིའི་ངུང་དུ་གྲནས་པསྨ་དོན་པ།། མཆིན་པ་དོན་ལ་སོགས་གྲསོ་སྐདྱ་ཉད་པས་བཙུནམ།། རའིརིག་བས་མཆེརམཁལརེ་ ང་དམངས་སྐུ་ལགོ། ན་ཡང་དེདྲ་དདོིགབོཊ 
ན་ཡངྩོཾངསོག་སམསྱཉྱི་ཉན་ཡྲིན་པས ། ཟློ གནས་པསྨ་དོན་པ།། མཆན་པ་དནྲ་ལ་སྲགས་གྲས་སྐཿ དདདལངས་སུ འང 90 
དང དྲད སསས་ུ་ཏན་ འཛོསྣ་ཐུབའ་དང་བགིལས། དང འུ གཐ་ དེ དྲྭ་བ་བཞེསརྐང་པ་ ལྲི ང་དམ ཏེ། ཊ འང་ སིང་བྱུཧོས རཾ ཀཾ 
¡གཟེན་དང་། སུངཚད་དང་།_ སྙིངཆུ་དབྭ། སིང་འཐིབས་དགྲ། སིང་སྲིན་དང་། ཙས ས་བ གསུམ་པ ཏྲགྲས་བཤད་པན། དཏྲགསགས་ནང་བ༽ རག་གིས་ དྲ ཏེ། ,ད་ཡང་ ཡང་སྙིང་ཆུའི་སིང་བརྡུ་ 
དདྲེ་སེངའཕར་ཤོང་ཕྱུག་པའོ། གཡུལ་སྟོང་གཡོ་བཞི་གཡལ་སྟེངངདུ་བསུདནས་ལོང་བཡིན་བར། ༼བ་ལྷ་དག་པོངི་བྲ་བླ་རུགས་ལྟ་བདི་མྲིག་འབས་ཐརྱ་ཧིསྣཙ་མི་ཤས་པརའབུརམུགས་ རྟ་བའ།། ཞི་པ་བཅོས་ཐབས་བཤད་ 
བའ ་བཅོས་ཐབས་ཞེས རྐང་པ་བཞི་བྱརྲུ༧་ གཉིས་དང་འབུ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏྭ། ད་ཡང་། སྙིང་རུང་བཅོས་པའི་སྟིངའཕོསྦ་ཤས། རུས་ཆེན་ལོ་མརའྲབས་བུའ་སྣན་མརལ་ཞྲས་པ། གའ །སམཆན་དུ། ་པ་དརམའི་ནངམར་ 
ཏཱ དང་འུན་མར་འབྲས་བུ་གསུམ་སྒའི་མངལ་དབང་པོ་གསུམ་ཁརྦར། སྲཐེས་པུར་ཏིང་བཏབ་ལ་ཞསའིབུང་། གཞན རྣམསནཐུ ཧུད་དུ་གསལ་ལོ། གཉིས་པ་ལའིུ་མཚན་ནི། བདུད་ཙ་ཞེས་པནས་སམཆུ་ཚ་བཞི་བ་ཞིས་ འད 








ཀལ །བས་བསྟུན་པལོ། 
བསྙནནོ།: གཉིས་པ 
£ པ་རྒྱས་བར་བཤད་བལ་བཞི་ལས། ད་ མུང་ཆད་ཅན་དང་བ 
'པྲུནི། དབྲུགས་ད 
ལྡི་འགནོར་ནེ། 


༠ བཞེས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏྭ། དྭ 





དོས ཌ་༡༧མམས༡ས༧༤༨པར༤༤༤༧ད༦༢༤༤༤༨པ༤༤༧༢༢༥༢༤༢༠༢༤༢༤༤༠༩༠༥༤༤༠༠༥ ོས་།པ།པ༥ 
ངྫིི། ངར་ངར་ཟེར་བ་དེ་ལྤིནམོ། གཉིས་པ པ་ནི། ཅིརན་ཤས་པྲ་དང་ ་པ་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟུནན།། བཞི བཅོས་ཐབས ་བཤད་པྲུ་ནྲེ། དྲ་ནམས་ཤུསྐ་རྐང་པྲ་དུགྱརྲར་གསོས་གྱིས་བསན་ཏེ། དེ་ཡངྡརཱ་ཤརྱ་ཧེ། བཅད་འདྩོནི། ཨ་༡༡? 
ཙཚར་ཝནམོ། ཐས་པའྲི་བཱ་སྦགས་སྦྱང་ གསན གཉང་ཚོར། སོ ༈ དུརྱཾ་ཊིདྨནམས་སྦྱར་བའེ་ཁུ་བར། ུ་ཆཔིཔི་ལང་བཏུབ་ ༈པའི་སྐུགས་བའོ།། ཡང་ཇཱང་འཕྲར་དུན། བུད་ཀྲན་གཉད་ལ། གླུ་སང་། ཤིང་མངར། ' 
སག བླ་བ། སང་ཝོས། དུ་བྱ་མརབདུགས་པའི ཅུགས་ཞུས་ས། ར་བུ་བྷནྲེ་སུར་བྲ་ཝ་པ་ཞོས་པ་ས། སྙར་བུ་དངྱ་བྷ་རུ་དང་། ཤིངཆ་དང་། རྟ་ཏདང་། པི་པི་ལིང་དུང་། སྦངགི་རི་ཕ་ཐྭ་བཱའོ།། པི་པི་ལང་གྡི་འྲ་བྲུའི། པི་ཇི 
།ཡིངམར་ངུ །ས་བའོད་ཀརྡདཙོརྦ་སར་བའམ། གོ གཅོང་གི་ཨ་༔ ང་གཱི་ལུམསྲ་ནུ ། །སྭ་ཀོངམཁན་པ་བུལ་ཏོག་ནམེ བཅག འིཡུམསྱབའོ། ། ཁ་ཤུ དགུརཏུ་རྔལ་པའི་ཆུངདུ་བསན་པའོ། ཐུག་པ 
¡ཁྲག་བཤའ་ ༨ཤལནི། དུརྩ་དིད་ཧོང་ལན་ཚལ་ སྙར་བུ་རྣམས་སོ།། གསུམ ་པ་ལའུའི་མཆནནི་བདུདྲ་རི་ཞེ ཞེས་ནས་སྡོལ་པའ་ཞིས་བས བུནོ། ཝསྭ་དུག་པ། མཆྲིན་པའི་ནད་གས་ང ་བུ་ལ་གསུམ། ཉུན་པཱན་གདམས་པ་དང་། 
¡(གཞུང་དོན་བཤད་པ་ ་དང་། ལའུའི་མཆན་བསྟན་པའོ། དང་པྲོར། དནས་ཞེས་ཏ རྐང་པ་ ་གཉིསྱ་ཀྱིད། ་བསྟན་ནོ།། གཉེས ་པ་ལ་གཉེས། རྱས་སོ། དང་པ བཅུན་མོ་ཤས་རྐང་པ ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏ། ནཡང་མཆིན་ནད་ཀྱི་རུ 






£ །དང་། དཔ བ་དང་། རྟགས་དང་། བཅོས་ཐབས་དང་བཞེའ།།། གཉིས་པ་ལའང་བཞི་ལས། དང་བོནི། རྒྱ་ནི་ཤེས་རྐང་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏ། ད་ཡང་རོཚ་སྒུར་ྱི་བས་དང་། སྫོདལམ་དྲག ལྭ་ཀྱིས་ 93 
༧ །སཆུན་ཏིད་སྐུད་དོ།། གཉིས་པདྲྲད། དྲ་་བཤེས་ནུང་བྲ་དུག་གིས་བསཏན་ཏེ། དཡང་དྲཿནལ་བ ྩ་ཐབ་དཔ། ལི།་བདང་དུགྲ་འབྲས་དང་། རྨ་ཤོར་དང་ རྐུན་པོ་དང། འོར་ཕུང་དང་། ཁ་ཡུད་དང་། གཞུངས་རངས་ད་ 

མཆེན་འཐུམོནག་པ། མཆན་ནད་ཧལ་སྐམས་དང་། མརཱན་དི་དཀར་བ།། ནག་པོ་དང་། གནད་མཆིན་རུ་པེར་བ་དང་། མཆིནྷ་རང་དྲ་ག མན་ུད་དང་། རྭན་གངས་དང་། གླང་གུར་དང་། གྲང་སྦོས་དང་བཅོ་བརྐྱད་དོ།། གསུམ་པ། 
(རྟགས་བཤད་པནི། དུ་རྟགས་ཞས་རྐང་པ་ལ་བཅུང་བཞིས་བསྟན་ཏི། དཡང་ཧལ་ནམས་ཅནསམཔ བརང འཇུང་ལ་ཞིས་པ་མིག་ལ་མི་ཆག་པའོ།། བཞི་པ་བཅོས་ཐབས་བཤད་པ་ནི། བཅོས་བབས་ཞུས་ཀང་བླ་དགླད་ ། 
4 །ཐམ་པས་བསྟན་ཏེ། དྭ་ཁརལ་ བན ཱ་ཁངྱཱ་སཱརའི་ཐངན། -གསར་མཆན་དུ་འབས་བུ་གསུམ་དངྱ་གེ་འང་གྲི་བང་དམ། སུནུདང། བ་ལ་བྲ་ཤ་ཀྲུ་ནམསྭ་ཏི་ཐང་བཏང་ཤེས་སོ། རས་ཡྷནི། རམཆོག་གི་རོའི་ཐག་པ་ཞཾས་ཏོཆས་། 
༧༢ [སྐན་སོ། ཆུ་ཤེརྱ་ཀྱི་ད་གསུམ་ནི། བསརུ། རྒྱ་རུ། དགོ་རཱ་ཊི་ཟྭ་ཏནི་ཨ་བར་་སྐུར་གསུམ་ལ་བཞད་བ་ཡངའདུག་བས་དཔད་བར་བའོ།། ཅུ་གང་ཝ་སུནི། ཐང་པོའི་སྐབས་བསྟན་པ་ལྟར་སྦྱར་རོ།། ཕྲན་བུ་གཏར་བ་ནི། རུ་ཐུང་དངའ 










{ཉའི་ནང་པོས་ཀྱི་རྩུ་ཿ འི་ཡིང་དྲམ་པི་ (ཕེ་བུར་ཁ་ལུད་ཏི ིགྲསདབས་བགསམུལ། ༈ གྲུའུང་རངས་ཀྱི་ ་ ་ཐང་ནི། དུང་ནས་དོན་པའི་ལུགན ་བཙའ་ཅན་དངས་རུའི་ཐད་བཏང་། ཕག གདུང་གཏར་ཞས་པ། གསོ་དྲ་བད་ཡན་ལག་བཞི3༠༧ 
;་པར། ལག་པའ་པོལ་ གོང་གུང་མོའ་ ོའྲི་ངོ་ངོན་ཕེགདུང་ཞེས་པན ་བ་ཕོ་གྲདུང་གི་ རའོ འོ་ཞུས་བུ ཤང་ངམ། གཞུང་ཤཱནི། སྭལ་གཞུང་དང་ཤུལ་ཤ་ལྭ་དུགས བཁོ། ` བྲགཞུན་རུ་རནིསནི། མཆན་ལ་ལར། བྲག ཞུན བཅེ ཇེ སུར་ཀྲུམ། ངུ 
་སྩལ། དོམ་མཁེས། བོང་ངའཇིབྱ་ཅི། ཨར ག་་བག་ཞུདདགུ་པའི་ཞིས་། ང་།  འི་བཅུ་ནི་གང་དང་འདུ་གོ། མེ ཆླུང་གྲི་སིདྨ་བྲནའེ། ཆབ་གསུམ་རམ་ཚཱ་ཤིང་ཀུན་རྣམས་ས། གཏིང་ཁྲོལནི། 
རྨམ་ཀ་ར་མརྦ་རམས་འདྲས་པར་བསྐེལ་ བའོ།། ཟགང་དགུརྱ་ཀི་ཁ་ཟས་ཁེའུ་རནི། བསིལ་དྲེད་ ་སེལ་བའམ། མཆིན་ནད་གང་བ་འདྲེ་རམས་བྱི་སྐན་ ཐུར་མཱིཾ་ཧཱན་དཱ་གསལ་ལོ། གསུམ་པ་ལྤའའ་མནཱནྲའི། བདུད་རི་ཤེས་པ་ནས། 
སོ་དྲུག །པའོ་ཞས་པས་བསྟནནོ།། ལུ །༡ལའུ་སོ་བདྲུན་པ་མཆར་ནད་གསོ་ ཕ་ལ་གསུམ། འུན་པར་གདུམས་བ་དང་། ག དོན་དང ལའའི་མཚན་བསྙན་པའ། དང་པན། ནྲརསྔ་ཞེས་རེང་པ་བ ཀྱིག 
།བྟནནོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོརྦ་རས་ས། དཔ་པོནི། མཆེརནད་ཅས་རང་བ་བཏིས་ཉིས་བསྟན་ཉེ། ད་ཡངཝཆརནད༡། སུ་ཆིན་ན་ཅིགཅུ་བསན་པ་དང་། དབཞིན་དུ། དགེ་བ་དང་། ཏགས་རང་། ངཅོས་ །ི 





¦ཾགཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་རྒྱས་སྲེ།། དང་པོ་ནི། མཁལ་མའི་ཞེས་རྐད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། མཁལ་ནཱའ་ཀྱི་རྒྱ་དང། དྲཔ་བ་དང། རྟགས་དང་། བཅོས་ཐབས་དང་བཞིའོ།། གཉིས་པ་རྒྱས་པད་བཤདཔ་ལའང་བཞི་ལས།396 
[དང་པོནེ། བཱན གཉིས་པ་དྲྭ་བ་བཤད་པ་ནེ། ད་ོ་འ་གཅིག།ིས་བཅོ། དམང་དྲིན། མཁལ་རུང་དང་མཁལ་གཙོང་དང་། འོན་འུང་དང་། ནུ་ཤུད་ཉིམཁལ་འགྲེབ་དངུ་ 
མཁལ་ཐྲུམ་དང་། དྲ་ནན་དང་བདུན་ནོ།། གསུམ་པ་རྟགས་བྱ་ཤུདཔ་ནེ། ད་རུགས་ཞེས་རང་པ་ཉན་བཞིས་བསྟུན་ཏེ། དེ་ཡངམཁལ་གཅོང་གི་ཤུལ་ཤ་འདིགེ་པ་དྲི་མལ་འདུབསྔ་ཤུལ་ཤའི་ཤའ། དྲ་ནྫུ་ག་ཚགས་ཕིར་བཏེན་པྲའིཚ 
'པ་བཅུ་བཞི་པ་སགས་སོ། བཞི་པྲ་བཅོས་ཐབས་བཤད་པ་ནི། བཅོས་ཐབས་ཞེས་དང་པ་ཝ་བྱར་ར་དག་དྲངའབུ་གསུམ་ཤྱས་བ ན་ཏེ། དྲ་ཕང་། ཉཱཁལ་གྷ་ང་གི་མཐུང་རམཁལ་མནི་ཡུགྱུ་སུམ་ནས་ལུ་གཉིས་ལན་པའི་ཕོ་ 
ཐང་དང] མཱོ་ལ་ཚར་ཞས་བྱ་ལ། དའི་མཁལྦབ་སྣུང་བུས་བཙགས་ལ། ཚ་བ་གསུམ་རམ་ནོལ་ལ་ཐུད་བཏབ་པའི་མརྦ་ལ་བཅོས་པའ།། རྩ་བ་ཝའི་རམ་ཉེ། ལེ་ཤིང་། བཅའ་བ། བྲུ བཟྲཾ་མཀོ།། རཱ་གསུམ་ནེ་འབྲས་ཐུ་ ་ཱ 
(ཤ་སྣ་གཉིསི། ལུག་གི་འདྲས་བུ་དང་། དབྱིད་དེ།། དབྱེད་སྩུག་ནེ། གངས་གཙངས་དམ། གངས་སྤལ་གསུདཧྱི་རྨིགམ་ཅན་སོ། ཚད་ལྔནི། སྦ་དྲོད་སྨན་དེལ་འཇོང་གཉིས། དབྱ་མེང་། ཙི་ཏུ་ཀགོ། ཚྭསྣ་ཝནི། རཾ རྱ 























ཞིདུདུབ་པུ་དང་། བནཱན་སྲ་གངསམུང་པོར་བསད་པ་དང་། ལླསུ་བཟའ་ཆེས་པའུ་ཝི་དཕད་པུ་སོགསི་ཡོནད་དྲུ་གུར་པའོ།། གཉིས་པ་དྲ་བབ་བཤད་པལ་གཉིས། སོའི་དྲ་བྲ་དོས་གངས་བསོད་པ། 

དྲད་བླམས་དཔི།། དད་བནི། དབེ་བཞེས་ནང་པ་དཧདྱ་ཡིས་དྷསན་ཏེ། ད་ཡདདྱ་ན་པཱ་ནད་ཆབ་ལ་བདུན། འགུམས་བབས་པ། འཁུགས་བབས་པུ། དུགྲ་དབུས་པོ། གཉན་བུད་བ། པོ་བའི་སུར་ཡ། ཞིད 
ད་པ། མཆེནཁགྲ་ཡད་པ དུཿ ོནདྲ་གང་ པཁ༣། རཿ ཆུན ལམྔ་དུ་བ་དང་ ལྕགས་དྲག་དང་] ལུན་དང་། ཨི ཉམས་དང་། དོོ་སྐན་དང་། དྲམ་ཛི་ད་དང་། སྙིན་དང་། འབྲས་ཉིདྲགུ། དེལ་པས་བརུ་དུག རཿ 
གཉིས་པྱ་ཁྲང་བརྩ་བ་དྲཾས་བམདོར་བསས་བཤད་པ་ནི། འནྱ་ཉེང་ཞས་ནང་པ་གྲསུམ་གྱིཿ བསྟུན དཡདྒཀབས་འདིརླ་དུང་དང་མཁྲིས་པ་དང་བད་ཞན་དང་། ཁག་དང་། དུགྲ་བབས་དུང་། པོ་ལོག་དང་། རྒྱད་པ་དང་། 
།ཕཱང་པོ་འྲས་འདི་ད་ཧད་པོ། མདོར་བདས་པ་ཡེན་ལ། དྣ་སྤདག་པའི་ལེལགཞུན། ནདཆའུ་འགམས་བབས། བྱའགས་བབུས་གཉིས། འབྲུམས་འཁུགསྤ་ཏི་ལེའུར་གསལ། ྦ 
ལྡེང་། རིམས། བས་ནད་། སརངཡ། མེའིསྨ་རུང་། མཁིས་པ། མཆ 





ྲ དེ་བཤིན་དུ་དུག་ཐབས། མ་ཞུ་བ།གཾ་ 
ཐག་ལུད་པ་དའ་འཇེལ་བྭ་ཡུག་པ་བཅོས་པར་གསལ། ཐང་བའི་མའུ་བ་ལུགས་དྲིག། ཉིནམ་ཉལས་ཏེ་བཞི་པབད་ཀནབཅསགས་ག་ུ 


སྤུ་ཤིས་བྟན །ེ ཡ་ད རྩི ང་༡9 
དྱ་སྐྱ་རྒྱན། ཟས་དང་ 
རྱ པའོ གཉིས་པ་བ བཤོད་པའི། སྨྲ དུ་ཡངྨ་རཱངྒ་ལཱན་ལ་ 
པ་བནི། ཐི རསཞས་ ང་པ་བཅུས་བསྟན་ཏེ། སྭ་ཉིན་གེདི་ཅུང་ཟ ཧྲ 
ད་ཡངྱ་ཧཱ་འ ༩ཿགྱི་མདུན་རྒྱབ་གསང། མདུན་གསང་། ལགམཚོན་གངབ 
ཟཅ་ˆ དང། ཨ་རུ་ན་དང་། བདངཔ་པི་མི་དམས ་སྤར་བའི་ ་བཤལ་བྱའོ།། 








༠9 །གསུཝ་པ་ལེའུའི་མཆནནི། བདུདྲ་ཅི་ཞེས་ནས་བཞི་བཅུ་པའོ་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །།ལེའུ་ཞཾ་གཅིག་པ་ལོང་གྲ་དད་གསོ་བ་ལ་གསུམ། ཉུའ་པར་གདམས་པ་དང་། གཞུང་དོན་བཤད༡།། 
ཚཾ པ་དང་། ལྤའུའི་མཆན་བསྟན་པའོ། དང་པོནི། དྲནསུ་ཞེས་རང་པ་གཉིསྲུ་ཏིས་བྟསན་ནོ།། ས་པའི མདོརྦ་ཧུས་སོ།། དང་པྲའི། ལོང་གི་ཞེས་རྐང་པ་གཅིག་གིས་བསནུ་པ་ལ། ཅུག དང་རོ 
ཡཿཐབས་གཉིས་སྭེ།། གཉེས་པྱ་ཆས་པན་བཤད་པ་ལའད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས། དོ་པོའྲི་གངས་དང་ས་སའི་ཉགས་གཉོས་སོ།། དེ་ཡང་། དང་པྲོནི། དང་པོ་ཞིས་ཏང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དྷ་ཝར་གད་སོ 
ཙཾ |དང་། གྲངའཀྱིངས་དང་། ཆད་སྟོངས་དང་། འཇུ་”་སམས་དང་། རངས་པ་ཅན་དང་ཝའོ།། གཉིས་པའི ཐང་ཐས་ཞུས་རང་པ་བཅུ་གཅེག་གིས་བཅུན་ཏ། གང་སྲས་རྐང་པྱ་རུར་བཅུག་ནེ། ན་དུས་རྐང་པྱ་རུར་ 
༅ བཅུགུ་་ནྭ་ལུ་བྱ་སཱ་བོར་འབུའོ།། གཉིས་པ་བཅོས་ཐདས་བཤད་པནི། བཅོས་ཐབས་ཞེསྐ་དང་པཏི་ཤུས་བསྟན་ཉི། གང་སྡྲོསཀྱི་ཞོ་ཁ་རནྱི་རུར་ཁལ་བ་ཏཱ་བཞདྲ་ཀང་། འཇསནས་ལོ རགེའར་འགས་དའྱ་རུདའོ། དྲོད 

།སཱནནེརིལ་འཇོང་གཉིས། གངའགྱིདས་ཀྱིས་ཚྭས་བཞིནི། རྒྱམ་ཆབལྔ་ར། ཁྲརྨ་རྭ་རཱབས་རླུར་ནམས་སོ།། གཞན་སྦོར་སྔ་ཕྱི་མ་རྒྱད་དུ་གསལ་ལོ།། གསུམ་པ་ལའུའི་མཚནནི། བདུད་རྩི་ཞེས་པ་ནས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཅིག་པའ།། 







ཞེས་པས་བདྲ་དྲ་ི་སིང་པོ། ཡག་བརྒད་པ་གསང་བསན་ངག་ཀྱི་ཧང་ལས་དྲུལ་བུ་གསུམ་པ་མན་ངགྲ་རདྱཀི་སྐབས་ལ་པ་དྲོན་སྟོད་གསོ་བའི་སྐབསཀྱི་དཀའ་བའེ་གནད་ཀྱི་བརོོད་བྲ་ནོམས་ལ ༣ུ།ལུས་པ་བསྙན་ཟི ནོ། འདེར་སྒས 402 
་ང། གུང་གདམ། ་བ་བའི་བཅུང་ ས་མངོསས་པ། ཅད གཅན། པ་ད་གས དའ་ང་ །ལགན་པཤང་དརདིརཔོགའདྲེད།ཞིག སྣན 
ཉིས་པ་སྨན་པའི་མཆག །ཡེནཏནམགྲེན་པོའི་སྐོན་ཏནྱ་ཧཱི། །བདུདྱ་ཅི་སྙིང་པོ་བདུད་ཅི།ད། །རེདྱ་བུང་བས་ཀང་འདྲི་དད་བུང་། །ཞེས་བརྡུ་སབས་ཏྲི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། $ །སྐབས་དུག་པ་གསང་པའི་ནང་གས་ ། 
ཐལ་གཉེས། བླསབ་པརྦའུས་པ་དང་། དའི་ལྡན་གསུངས་པའོ།། དང་པོའ དྲ་ནས་ཞས་ནང་པ་བཞི་དང་འབུ་གསུམྱབས་བྱསྲན་པའོ།། གཉིས་པ་དའི་ལྡན་གསུངས་པ་ལའང་གཉིས། ཉན་པེར་དླསལ་བ་དང་ལན་དངོ། 

བསྟན་པའེ།། དང་པནི། དང་སོང་ཞེས་ཏང་པ་གཉེས་ཏིས་ བསྣུནནོ།། གཉིས་པལན་དངོས་གསུངས་པཆི། ༥ འསྐབགཅག་གིས་རྟད་པས། །ཕོ་མཚན་དང་མོ་མཚན་གཉེས་སྱ་པྭ་སཾ། །ད་ཡང་གསང་བུ་ཡིན་ ། 
[པས་གསང་བ་དང་། །མཆོན་པར་ནུས་པས་མཚན་མ་ས། །དེའི་ནད་ལ་ཕམཆན་མ་མཚན་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལའུཞ་གཉིས་པ་ཕ་མཚན་བཅོས་པ་ལ་གཉིས། གཞུང་དོན་བཤད་པ་དང་། ལའུའི་མཚན་བསྟན་པའོ།། དཔ 







ངིས ིསག 
པཿ ན་སོས་ཟིན། 


[1 


དངྡ་ནྲམ་པ་བཞིར་བསུན་པའོ།། གཉིས་པ ཞི་ལས་དང་ཕྱོརནིཞེས་རྐང་པ་གཉིས་ཀས་བསསན་ཏ། ངྭ་ལ་ 

བཤང་གྱརྲེ་འུ་བ་སོགས བཀག་པ་ཁྲལ་ཡང་ུགས་རོས་འར་ ཅབས་གསང་བའྗེ་ན ཀག མུན་ཏུ། དཾུ་བ་གས་ དད ས་བ་བཞིས བསན་ཏཱ། ི་་་ 

པ་དང་། ཁག་དང་། བད་ཀྲན་དང་། འདུས་པ། འབྲུམ་པ་དང་། བདུད་འད་བ་དང་། མུགས་འབུར་དང་། གམ་ཅན་དལ་བྲས་དགུའོ། དད་ : བཅུས་བཅུནཏེ། དཔང་སོས 

ནོ་འར་བའི་འདུསླ་གུརྦ གིསྣ་ནག་དཀའན། ན་གྱང་སན་པ་དཀའ་བའེ།། ཀུན་བང་གས བས་ག ཉུན་པའ། །། ཾིི་པ་བཅུས་ཐབས་བཤད་པནི། གསོ་ ༥ དང་པའི བདུན་ད ཉེའུ 
མ་ྱིས་བསསན་ཏེ། ༽ཡང་གསེ་ཐབས་ དང་པ་ལའང་གཉིས་ལས། །དང་པ་སེས་ཟྲིན་གས་ད་དུས་ཀྱིས། །ནརུ་ཧནྱི་ཕྱི་ནུད་ཉ་རོ། བསིལ་བའྱི་ཐག་པནི། ཙན་དན་དཀར་པོ།། ཏིག་ཏ། སྒྱ་རུ་རརྣོམས་སྦྱར་བ 


3 


༡ 





[ཟུགས་པརྨ་བའོ།། ཧའྩེ་རུ་ཀ་ནི། སྙྟརྟ་སམ་ཞེས་ཏེ་དམང་པོམཐབྷ་ཚུགས་ཅམ་ཇུའིནུ་མ་འདའོ།། འདུས་པ་ལྷ་མུ་སིའི་གསོ་པ་སྦར་བནི། སྒངས་འཇོམས་དེད་སྱུང་། ཤའུ་གསོ་བའོ།།, མུགས་འབྱར་མྲུ་གུས་བྱསང་བནི། ལུགས་ ©3 
སས་པར་ཨོ། ད་ར་ཀན།མུནུྷཱཨ་ས་་ གཉེས་པ་ལའུའི་མཆན་ འད འདས་པ་ལ སོ་སུར་བ ༈ །ལ་ཤིགསུས་པལ་མཛྱིད་ས་སྲས། འག་ 

'པིདང། གའུང་དྷན་བཤེད་པ་དང་། ལའུའི་མཚན་བསྟསན་པའལོ།། དང་པོ་ནི དནུས་ཞིས་རང་པ་གཉིས་ཤིས་བཏུན་ནོ། གཉིས་པཱལ་གཉིས། མདོགས དང་པ་ནི། མོ་མཚན་ཞསྐ་ནང་པ་གཉི་སྤ་ཀིས་བསྟན་ཏེ། རྒྱ་ད་བསྐེད། ] 
།པརྱ་དྲ་ཏནྡྷ་ནི། །ཏལ་པོ་མང་དུ་སྤད་པ་དང་། །ཁག་འཇག་པདང་བུ་བཅུས་པའི་ཇས་སུ་བས་དང་སྤོད་ལམ་ལོག་པས། མངལྱ་བི་ནད་དུ་བྱསད་པན་པད་དོ།། གཉིས་པ་དྲ་བབ་བཤད་པྲ་ནི། དྱབ་བཞས་དང་པ་གཅིག་ 
།བསྙན་ཏ། ད་ཡང་དྲད་ནནུང་ལསྱ་གུན་པ་དང་། མཁྲིས་པ་ལསྤ་ཧུར་པ་དད། ཁག་ལསྤྱ་གུར་པ་དད། བད་ཀྲན་ལྔས་བུརཔ་དད། འབུས་པ་ལས་བུར་པ་ཅུ་པད་ ད་པའ།། གསུམ་པྟ་ཏྭགས་བཤད་པྲནི། དེ གས་ཞསྐ་ནང་པ་བྱུ་གཉིས། 
[ཀྱིས་བསྟན་ནོ།། བཞི་པ་བཅོས་ཐབས་དཤད་པ་ལ་གཉིས། སས་བཅོས་བཤད་པ་དང་། སྩི་སྨན་བསྟན་པའོ།། དང་པོནི། བཅུས་བབས་ཤེས་རྐང་པ་ཉེར་དྭགུས་བསྟན་ཏ། དཾ་ཡད་དུང་འགྱུར་གྱིནས་ ག་ཐལ་བནི་དངོས་པ་འོ།། | 


26 


།རྭཌའི། ཧཱཀའྲི་ཙ་བའོ།། མངིས་གུར་ཧིས་བབླ་སྲའི། ཟླ་ཟུར་ལས། བདླུས་དང། །ཨཧ་བཟླ་མ་དང་། ནོག་དབྲས་གསོལ་་བབར། འདྲི ལོའོ བའོ།། གཉིས་པྱ་ཅི་སྐན ༡༠5 
ཆུ ཀུན་ལ་ཞྭས་ནང་པྭ་ཝ་དང་འ རྣ་བ མུ ་བསྟན་པྭའོ།། རྡིརྕཐ༥ྩ་ , དདུདྭ་རི་ དྭངེ་ཤིས་སདགིད་ ཞི་བརྩུ་པ་གསུམ་བའོའ ཞེས་བ ་ཱ དུ དདུདརི་ཉི གླ ན་ལས་བྱཧཏ་ ‡ 
ི་དུད་ལས་དུམ་དུ་གསུམ་པནནང་གླད གྲྭ་དད་ཀི་སྐབསྔ་དུག་པ་གསང་བའི་ནད་གས་བའི་ དགུའ་བའི་གནད ཀིབོད་བྲ་ནམས་ལག་མ་ནྭ་དུས་པ་དསྟན་བིན་ཏོ། འདྲེ སྣུས་པ། གས་ཚ ཆིསྲ་ཛནྲའད་པར་ ཉད །ངས་ 

ང་ཆེན་གསུང་བའི་དཅོས། །ཕ༣ དད་དད་ཆན་ངེད་དསུ་གང་། །རབ་དདང་དབང་དདིའི་དབང་ཤུག་ཉིད། །ཅིས་པ་བརྡ་མབསྭ་ཁ་ོགས་སུ་བཅད་བའོ།། ཝ ཀྐམདས་དདུན་པ་ཐོར་ནད་གས་བ་སྣ་ཉས། བླསབ་པར་ 
ཅུས་པ་དང་། དའི་ལན་གསུངས་པའོ།། དང་པོན། དྲ་ནསུ་ཞེས་དང་པ་བཞི་དང་འབུ་གཞི བསན གཉིས་པ་ལྭ་གསུམ། ་པར་བས་གྲ་དང། དུར་བསུན་དང་། ཧུས་པར་བཤད་པ་གྲསུམ་སློ། དདྲ། 
[པེན ་དང་སྲེང་ཞཾས་རྐང་པ་གཉི གཉི་སྤ་ཉེས་དསྟན་པའོ།། གཉིས་པན་དོར་བསས་ནི། ཐར་དུའི་ཞེས་ནང་པ་དུག་གིས་བསན བཞས་པ། ་ས་ཚན་དུམ་འྱུས་པར་དུས་བུར་བྱང་བའོ།། དའི་ནམ་ ༈ 
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གྲངས་ནི འའུ་ བྲའི་པསྟོ་ཀོད་འགོགས་གསོབ། ལཱ་པས་ཡིག་མྲརས་འ གས བ། ཞུ་དུག་པས་སྐེམ་དད་གསེ་བ། ཞེ་བདུན་པུས་སྙིགས་བུ་གསོབ། ཞ་བརུད་པས་དབུགས་མི་དདེ་གསོ་བ། ཞི་དགུ་པསླུ་གདུ06 ་ུ 
¦ དབས་གསོ་བ། ལཱ་བའུ་པས་སིན་ནད་གསོ་བ། ད་གཅིག་པམ་འཇུ་བ་གསོ་བ། ད་ག ས་བས་སྙག་པ་གསོ་བ། ་ང་གསུམ་པསྲ་དི་འགགས་གས་ད། ང་གཞིབསུ་གཅིན་འགྲག ས་གས་བ། ངྭ་ལ་པས་ ཡ་ག | 
¦ སྟི་གས་བ། ྲག་བཚ་འདུལ། བུ། ང་བདུན་པ་ ས་དག་ནད་གས་བ སཔྲས་ ་གྲུབ་དུ་གསོ་བ། ་ང་དགུ་པསླུ་ར་སུར་གས་བ། དྨུཾ་བསྭ་ཙུ་དྭར་གས་ད། ་པས་པྲག། སྤཱན་ད་གསོ་ བ། ༣ 
 གཉིས་པས་པུན་དུའི་ནུད་གསུབ་ཏེ ལྟར་ལའུཞེ་བཞི་པ་སྐྲ་དའགགས་གསོ་ བ་ལུ པཱ་གཉིས། ་གླའུང་དན་བཤད་པ་དང་། ལྭའུའི་མཚན་བསྟུན་བའི།། རྨབ་སོས་གཉིས། མདོར དང་པཱ་ནེ། དང་པཞཾས་རུང་ |, 

སཀིས་བསན་ཏི། དང་སདའགའྤའི དུ་དང ཅིར་བསྟན་བདང་། དའ་དུ། དྲན་པ་དང ཏགས་དང་། གཅོསྐ་དགས་ཉི་ོབཞད་ནོ། ས ས་བྱ་གས་པར་གཤུད་པ་ལའང་གཞི་འྭས། དང་པྲོ་ 
[པུ་གཉིན སྭ་མང་པ་གིཉིས་འིས་གསྟན་ཏ། རྒྱད་གསྟད་ཉྱནའིཟས་དང་སྱོད་འམ་ཅིས་བསྱད་པ་དང་གདནེ་བྱེས་བསྐེད་པ་དང་། འདུ་བ་ལུས་ཟུངས་འཁུགས་པ་སགས་ཀྱིས་སྐད་འགགས་འིས་ནད་དུ་འགུར་བའོ། གཉིསཔ 
















ཤཱ བིད་ཤེསྐ་དུང་པ་གཉིསྱ་ཉིས 
འ་བ ་ནི། དཾ ང་པ་གཉིས རྡུ པདླམ་སོབུར་ 


ོ་ད།དཞྲིན་དུམིས་ པ་དང་། ཁག་དང་། བུད་ཀན་ད། 
། གུསྤུལ་པ་ཏུག ༣ 2 
¦} ་བད་གུརྦ་ རུགས་དུང་། ༨ ྔྫ་ི་ གས་དང་། ཚེ 


ནོ་དང་དྲའི། དངསམ་སོགས་ཟད་པས་ཟྱ་པིད་དབ་ཚཿ 

གས་ཞསྐུ་དང་པ་བྱཧད་ ཉ། དྷཾ་ཏརྨ་རཱངྱ་གུརྦ་ཧཱི་ཏྟགས་དཱང་། ལྭབིས་བུར་ི་ངོགས་དྲ། 
ར་ག དང་། དྭས་ཆང །ཏི་བདུན་དུ་དཤད་དོོ།། པ་བཅས མབས ཀོད་པལ་གཉིས། འདོད ཊོ དང 
གགི་བཅྟོས་སྟ། བཱུ ར་བྱཐས་དངབཤད་མལའང་ག སུ་ལས། དང་པྩོ་ནི། ཉི ཟེ ཞེསནང་ྱངག་གས་བསུན་ནོ། ་གཉིས་པྱ་བྲོཐག་གི་བཅོོས་ 
ཧི་པ་ལནི་ཧ་ལོའི་ ར་བའོ།། རྱ་ཐུག་ན་གཙང་འགྲལ་ འྱོ་ཤུག་འབུ་ཁེ་ཞལ་ལྟ་བུ་ཡོད ཀོ དི་བཟང་བཞི ཤིངཚ་སུགྷ།ལ 
ལ་བྲགག་བའྲོ། འི་རིས རྩུབ་བཅོསནི། ཟསནི་སནམ། སྙད་ནྲིའི་རུག་གུུ་གུལ་སོགས་བསྟན་ནོ།། ད་ཆདྱ་ཉིལ བྱག ངི ཝི 


ཞཾས་རྐང་ གགིས་བསྟན ཡང 


ྲི། བྭ་བྲག་ཅེས ་པ་བཅོ་བྱ་ཧྐར་དང་འ ་གསུམ་གྱིས་འ 
སརྦ་ཨྲཱ་ཡུད་ ངཞིལོ། ས་གར 


མངར་ལ་སོགས་པའོ།། ་གཞན་ཡང་བཤད་དུད་དུ་མངར་བའི ནྲུ་སིར་བཤད་པ་གང་འདོས་སགྲས་སོ། ༨ གཉིས་པ་ལའུའི་མཚནནི་བདདྱ་རྩི་ཞུས ནུས་གཞི་བླ་ཅ་ བནི་པའོ་ཤོས་པས བནོ། 
སིིོ་ ཅམ རུསྱིརཅིརྱཅིགཏུ། ལའའིམཚན་བསུན་པའོ།། ཅོ ས་ལ 
ཛེ དང་བྲའེ། སགཞས། རྐང་པ་གཉིས་ ེས་ 
།བཞི་ལྭས། དྲང་པྲན 


[།འའེུ208 
ཡི སྐ་དང་པ་གི ་ གཙིསཔ་ལ་གཞིས། རད 
སྐན་ཏ ན་ཅི་གཏུ་གསན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། དྱཿ་ཐ་དང་། རྟགས་དང་དཅེས་འབས་བསསྟན་པ་ དྲ གཉིས་པྲ་ཏས་པར་བཤད་པལའའལི 
ཞསྐ་དུང་བ་བཏིས རྩ ཉེ།: སུ ཏྭཝཱམ་དང་གདོན་སགསྐ་ཅིས་ག རུད་བས་ལུསའཱའུུ་བ་འཞགསུ པ་རྩ་གུརྨནས། སྐུདཔ ཞི ་སབས་པརནན་ལི་ རྱང་ 
(གྱུར་པའོ།། གཉིན ཤུགས དབ་བ་ཤསྐ་དང་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏི། དཡང་དྲ་ན། རུང་ལ ཅེ མའིས་པ་ལས་གར་པ་དང་། ཟུདཀུན ན་བུར་པ་དད། འདུས་པ་ལས་བུར་པ་བཞིའོ།། 
༈ གསུམ་པ་ཅུགས་བཤད་པན། དྷཏགསཞས་རང་པ་གཉིས་ཉིས་བསྟན་ཏེ། རུང བཏགས་སུརོགདྲ་ི དེ་ཞན་དུམཐིས་པ་དང་། བདཀྲདདང། འདུས རྣམསྭ་སི་ཏབས་བཤད་བཀོོ།། དྲི་པ་གསོ་བདས་ལ་གཉས། 






ཐྲག་གཾ། དང་པྲོ་རེ། གསྭ་ཐབས་ཞེས་རྐང་པ་བཅོ་ཝས་བསྡུར སྭ་སཱདཱ་གཾ་འབསབུན་ས་བར་སྐུང་གསུམ་མོ།། དཀར་བའི་ཟསྐནི ཤོའོམ་སགས བའི་སྣན་ནི་ཨ་རུ་ རུ་སོགསུ་སོ། ཡིད་ལ 4༠༠ 
ཏྲ ཛི འི་རིང དག་གོ། རྙིམ་ 'བྱཉདནི ཅཅ སྒ།ཞོ་ངོ་ ཅར ཤཾངཚྭསྭུས ལ།་ཀ་ ཞས ར་པས རིམ་བ བསྔུས་ ཏི 
རྩ །གཡུའི་ལྔརན་ པཤལ། །དངྲགདངིཔི་པི་ཡིང་། གི རམ་བུ དརྟི ཏར གྲྭ་མལ་དངཔོའྱི་བ།ཡུཔི་ལིང་གི་བྱ་ཆདའྱགུརྱ་སིཀ་རར་་ས་ད་པའྱི་ མ་ཡིས ཡིསུསྭ་ཊ ཀྱད་འ ། གཉིས་པྱ་ པཱ་བྲག་གི་བཅོས 

ལྟི བྱ་བྲག་རཱེས་རྐང་པ་ བཞི་དུང་འབུ་གསུ མ་གྱིས་ བསྟུན་ཏུ། ། དཔང དཡང་། ངས་ད དལ དདངས་པ་དང། སཐྲིས་པརྐ་སརྦ་ནཱང་དདཀདལ་ད་ངོ། འདུས་ནདལ་ ད་གསུམ་བོའི་དོན་བྱཉན་པྲྲ་བལོ།། གསུམ་པ། 
འུ་མཆན་ནེ། བདུདྩི་ ཁས་པྲ་ད་བདོ་བྱརས་ པའོ་ཤཾས་པས་བ ཞཾ་དྲུག་པྲ་སྐེམ་ ྐམ་དདགས་བུལ་ གྲསམ། ཤན་པྲན་གདམས་པ་ད ད་དོན་བཤུད་པ་ དང་། ལའ ཊི་མཚན་བསྟན་པའ 
དང་པོནི། དནས་ཞས་ རངཔ་གཉིས་ཉིས་བཉན་པྲོ། གཉིས་པ་ལ པི ༡ པཱ ནེ། སྐམ་པའེ་ཞས་ རྐང་པ་གཉིས་ཉྱིས་ བསྟན་ཏཾ། འཡང་། མ་དད་ནདཀྱི་ཆུ་ཉིནྲ་ཉན་ཅིགྲཾ་འབསན་པ་ དང་།དྲཾ 





¥ ་ ༥ ༢༩ ༢ ཧའ ༢༩༥ ཁེ ཅེ ་ ༥ ཌ་ ་ཱ མུ མཿ ་ ཏཾ 
¦ བཞིནདུ། དང་བ། ཅགས་དང་། མཆོས་ཐབས་བཞིས་བསྟན་པའོ། གཉིས་པྱ་ཆས་པདབཤད་པ་ལའངབཞི་ལས། དང་བོ རྒྱ་ཉེནཤོསྐརང་པྲ་ལས་བསྟན་ཏོ། དྷལརྩ་ཡོནདུ་ཧབའྱི་རུང་མཐིས་པ་འྱབུགས་ནས་བདཀན་46 
{ སསུས་པས་སུམ་དད་བསྐད་པ་དུང་། ཆུང་འཐུང་པ་ལྔ་དྲུར་བཏུན་དགགས་པས་བད་ཀུན་དང་མདྲིས་པ་བསྟད་པའམ། ཆུད་གུངངུ་བྲཝདཔ་དང་ངལ་དྲུབྱ་བོས་ཇེས་སྐུ་སམ་མང་དུ་འཐུངས་པ་དང་ཁིང་དུ་ཅདཔ་བྗེས་པས་མདིས་པ་། 
¡བཅུད་པས་སེམ་དདྱ་འིནོད་བྱསད་པའོ། གཉིས་པ་དྲབ་བཤད་པ་ནི། ད་བྲ་ཤས་དང་པ་གཅིག་གིས་བསྟུན་ཏ། དཡང་དྲབླ་ནང་གུར་དང་། མཐིས་གྱར་དུང་། བདྲུ་གུར་དང་། འཇུས་ཨུརདང། རུད་ཟདྲེ་ཆུར་པ་ལལོ 
་ །གསུམ་པ་ཉྟགས་བཤད་པ་ནི། དྭ་ཉགས་ཞསྐ་ཏང་པ་བདན་ཤིས་བསྟན་ཏ། བཞི་པ་བཅོས་ཐབས་ན། བཅོས་ཐབས་ཞེས་རྐང་པ་བཅོ་ཝས་བསྟན་ཏ། མཁྲིས་གུརྩ་ཀི་ཡངར་བའི་སྣ་ནྩགས་སྦང་བཞི། དུཿིད་དངྒ་སན་ 
 བུམ་དང་ཀ་རྣ་ནམས་དོ། གསུམ་པ་ལའུའི་ ཉིན་པར་གཏེམས་པ་དཔ་གཞུང 


ཏུ ལའ མཚན་ན། དངུདྲ་རི་ཞེས་པ་ནས་བཞི་བྱརུ་ཚུ་དུག་པའོཤཾས་པས་བསནནོ།། ༈ །ལའྲ་ཤོ་བདུན་པ་སྲིགས གུའིནད་གསོ་བ་ལ་གྲསམ། 
[དེནེ་བཤད་པ་དང་། ལའུའི་མཚན་བསྟན་པའོ།། དང་པོནི། དནས་ཞས་ནང་པ་གཉིས་ཆེསི་བསྟནན། གཉིས་ལོ་ལ་གཅིས། མདོརྱས་སོ། དཔའི ྦ ཉྱིགསའཞས་རང་པགྷསྣ་ཡིཨབནཏ། སྙིགས་དུའི་་ 






རྒྱས་སེ།། དང་ 


ཏྲི་བདར་བཤད་པའི་ངུ་བ་རུབ་པནི། ཤོག་ཏུནད་ལག་དུ་བས་བསལ་ཞེས་པའི་མཆན་དུ། ཨ་ གུལ་དཀར་པོ། ཇོ་རག། མང་ཨོསོ། ས་རུར། ཤིང་མངར། ཤརྱིན་ཀ། ཨཱ་ཤིར། ཕི་ཐང་ཀ། གླེ དཱཚོཾ།412 
[མས་མདུ་བམདཔ་འདྲེསགསུཔའྲི་དགས་དྲ་གཅན་འབུངོ།། ཞུས་པ སཱ ོོ་གསྲསྲཾིཾིེཾེཾེཾེཾེཾེཾདྱང་ 
བྲགངས་དྲབུགས་ཐུབ་བསམ་པནི། སྔན་ལ་གཅེག་པརིདཤིང་དག་པ་བགང་། དེ་ངས་ཁླསའི་དྲབྲགས་ནང་ངུ་བཝམམོ།། ཚོག་བ་བཞེམ་ཆོན་བད་འཇིགས་སྐག་དང་དྲངས་པའྲ་བབས་བལ། གསུམ་པ་ལྕའ་༤༠ འུ་ཆི།། 
པནས་བྲི་བླས་་བཅུན་པའོ་ཞས་པགོ། ཚུ །།ལའུཤ་བྱཧྐད་པ་དྭུགས་མི་བད་བའ་ནད་གས་བ་ལ་གསུམ། ཉན་པར་གདམས་པ་དང་། གཞུང་དོན་བཤད་པ་དང་། ལལུའི་མཆོན་བརྙན་པའོོ། དང་པོནི། དནས་ཞས་ 
རྐངཔ་གཏིསཀེས་བསྟནྡ་ནོ།། གཉིས་པ་ལུ་གཉིས་མདོ་རྒས་གོ། དང་པོན། དབུགས་མི་བདཞསུ་རྐང་པ་གཉིསྱ་ཉིས་བསྟུན་ཏི། དྭུར་དྭབག བུ བའི་མ ཉན་ུད་རིགཆུ་བསུན་པ་ད ། དབཞིན་དུ། དྭ བ། ཆུགས 
 བཅས་ཐབས་བསྟན་པྭ་སྟ་བཞིའོ།། གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ ་ལའང་བཞི་ལས། དང་པོནི། རྒྱ་རྱིན་ཤཾས་རྐང་པ་གཉིས་ཉིས་བསྟན་ཏོ། ཟས་སྐོམ་སོགས་མཐོད་དང་། བད་ཀན་འཕུལ་བ་དང་། ཡུད་པ་འཕལ་བསེགས། 








£9ྕྙ༅༤ ༧ 






འདོད ་ ་གངས་མང་ཐོན་པ་དང་། འོ 
བསྟན་ཏཾ། ད་ཡང་དབྱུན་གནས་ཀྱིས་དབུ་བ་དང། རྒས སི སུ་བསྟུན་ནོ།། གཏིས་བྱ་ཆས་པར་བཤད་ལའང་གསུ་ལས། གཉིས་མ སྟར་ཁ ག་དག 
[ཐཔས་དང་། སྣདཀྱི་གླང་ཐབས་དང་། ཙུའྲི་གང་ཐབས་གསུམ་ལས། དག སྣེད་གླང་པེ་རྒྱམོང་གསུམ། རྩ་གླང་ཕྱི་རྩ་ནང་རྩ་གཉེས་ཏ་བདུན། གཉེས་པལ་ ། རྣམ་གྲངས 
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ཉཾསབྷོདཔའྱིཉོདོདོས་འདུ་བྲལུས་བུངས་འབུགསོད སྤདོན་བོའིནོདདྲུ་བོར་པའོ།། གཉིས་པ་དྲྭོབ་བཤད་པལ་གོངོསོ། ནམ་གངས་བཤདཔ་དང་། པོའོའོ་གནས་བཤད་པའོ། དང 
ཀྲན་དང་། ནུང་དང་། མཁིས་པ་དང་། ཁག་དང་བཞེལོ། གཉས་པ་ས་ 


༤༽ 


|༄]¡ 

པྲི དབབེ་བཞེས་རྐང་པ་གཉེས་ཀྱིས་བསྟོན་ཏ། དེ་ཡང་རྣོམ་གྲངས་སུ་དཔྱེན། ཕྱི་ལ་གནས་པ་ཤིག་དང་སྲེ་མཱ་དང་། ནང་ལ་གནས་པ་བདྲ་ 
སེའི་གྲུནས་བཤད་པན། བདུ་ཀན་ཞས་ནང་པྲ་དུག་གིས་བསྟན། སྙི་ཙམ་ཧུ་བད་པྙིནེདྡུ་བུ་སྡེག་བ་འདྲ། གད ནང མྤའིས་པའི་སྲིནྡའི་ཤྭ་ཨཱཌི་ཁབ་ཅེ་འྲད། ཟེར་ལྕ་བྲ་བུག་པྱན། བདྲ་སྲིན་གཅིག་པ་ལའང་ 
( སྐིང་པ་བསྡུས་པཱད། །ལ་ལཱ་འབྲེལ་བའདྲ་བ་ཡིན། །ལ་ལྭ་སྙིན་བུ་ཁྲལ་བ་འདད། །ྲཔ་ཞིང་རེང་ལྷ་ཆུང་བ་དང་། །དཀར་ཞིང་དམར་བར་སྣང་བུ་ཡིན། །ཞས་པ་སགས་ས། ཁ་དོག་དང་དྲ་བིབས་ ཚིགས་དུང་། འད་དུའུབག 
¦ པའ གནས ཀི་སྣན་འིནུདརགས་དྲ་བཞས། འཁུགས་པའི གུནསྱ་ཀསྭ་ཧུང་པཱ་ཝན་འདུས་དུམརྐ་ལུའོ། འནྱ་ཀང་འདིར་ཤིག་སློ། བདྲ་སྲིན། རྲུང་སྲིན། མིག་སྲིན། སྲེ་སིན། པགྲས་སྲེནུ། ཞང་སྲིན། མཆཾན་མའི་སྲིན 
ཡྲ་མ་དཀརནག་གཉིས་ཏ་བྱར་གཅིག་གོ། གསུམ་པ་རུགས་བཤད་པ་ནི། དེ་ཏགས་ཞེས་རྐེང་པ་ཝས་བསྟན་ཉ། ད་ཡང་ལྟ་ཆེབ་ནི་གསུས་པ་འམེ་ལྟ་ཆེ་བལོ།། འཁྲུགས་པའི་གནས་ཉྱི་སྲིན་བུའི་ནད་རིགས་དབྱ་བ་ནི། པེ་འོངས། 


















གབགས་པ་མཚོནམ་གཤང་ཞག་སོགས་གང་ངུ་ ་བ་དེར་པྲེ་སུན་ལང་སྲིན་སྲགས་སེ་སྲིན་སེགས་སིང་ས་སདང་། ནད་གཞི་རང་པ་ཝན་འདུས་རམས་དབལ་བུག་གོ། ཡམ་དཀར་ནག་ཚྭ་གང་ནད་སྟེབས་དཔག་པ་ཆི། 418 
གག བས་ཆེ་་ཱ་དཀར་པེར་ལྟའོ།། བཞི་པ་བཅོས་བཤད་པ་ལ་གཉེས། སས་བཅོས་བཤད་པ་དང་། བཅོས་བཅད་པ་གས་སོ། དཔོས བོ་མ ས་དཔག་པྲ་འི། 
ར་དགུས་བསྟུན་ཏ། དྲ་ཡད་ཕྱིསྲིནྷ་ཨཱཾ་ར་དུག་བཿ ཧཱཾཱདིགས་ཝ་ཡོད་པ་ལསུམ་ཏོག་ཇནག་ཡུང་པཅ་དལོ། ལཱ་བཙུན་ཐང་པྲ་བཱ་ནོད་ཝས་དདུག་པའ རྣམསུ་མུར་ནུག་དང་སྦྱར་བ་མགོ་ལ་བུག། ཤ་ཚེལ་དང་སྦྱར་བ་ 
ལུས་ལྭ་བུག་གྲི། བད་སྤིརླ་གི་བཙོང་ནི་བཅོུངྲ་ནག་པའོ།། འབུམ་ནི། སྱེ་འབུམ་ཧུ་སྙེ་ཚེར་འབྲུ་ཡིན་ཟེར། མིག་སྲིན་སེ་སྲིན་དང་དང་གསེའ་སྦྱར་བཞིེ། མིགས ཡིགོ་སྐན་སེང་དུ་མེ ན་བྣསྣན་པ་དང་། སྤོ། 
| ན་ལྭ་སེན་ནདྱཀི་སྨན་བསནོ པ་དང་། གཉས ་ལྕ་དང་དང་ུ་བྲ བཔ། ལམྔཁས་པ་དང་ལནན་སླངས། ཁུག་དང་ལནན་གཏུརབ་སེགས་ཡིན་མོདུ། སྒེས་བ སྭའི་རྔོ་ངའྲ་ཝང་ལས། ས་དཔ 
ལ་ཤ་ཚོལ་ལད་ཐང་ཙྭ་སྱན་བ་མཁར་གོང་བྲསགས་པའི་ཁར་བཞག་པའི་དུ་བས་བདུག་ཅེས་གསུངཝ་ས། གཞང་སྤི་ནྱ་ཧིའཆིང་མར་ས་བྲའེ་གོངགི་སྨན 






བུརོའི་ལུམས་བླ་གྲ་ཚྩི་ནུ་དུགས། ཁང་དུ་སྲེནོ་སྐན་གེཏོང་།སྲོར 


།མ་དནག་ ༈དང་སྨྲརྲ་བར་ཕྱིང་པ པུ་བཙོ་ཤ་ཡིས་བཟོད་ཙམ་འཕེངས་ས་བྱཅག་ལཱ་བྲསའོ།། ཡ་ལ དཀར་པོའི་སོནོ་སྨན་ དུ་བནི་ཤིང་ཀུན་སྣ་ཤཚལ་ལ།། ར་གགརུབསུ་ཆན་ སང པྱ ་དུ་གཏན419 
རོ་འྭའུག་པ་ལ་གྲཟུར་སངྲ་གས་ལ་ཞེས་པའི་གསུར་མཆན་དུ་གྲེབརྭ་སང་བཞི་ཤེར་ 


ོ། 
ལ་བསག་གོ། ་ཡ་མ་ནག་པོའི་སྤོངས་ནེདུ་པ་ ད་བིཏུང་ཀུམ་རཱཅ་ུར་མོང་ུ ་བལོ། ངུད་བུག་ནི་ཤིང་ཀུན་སྙིག་སྐྱ་ཤཚེལ་ལོ།། ཁྱུག 
དེ ཞསྐ་དང་པ་དཅྭོ་ཝ་དང་འབུ་གསུམ་ ་ཀྱིས་བསྙན་ཏེ། ད་ཡང་སྲིན་ ་ དཀར་པ་ཆིག་ 





དུ་གས་ལ་སྲི་ནའ་དོན་ཡངནམེས་ བྲསྭགཅེས་བུ ནོ་བཤད་པན། ཀུན་ལ 
ཐུག་ནི་ཐང་ཕུམ་དཀར་པོལ་འདོད་པ་ཞིག་ ངང གོང་ གོང བར་ལོ ་བཤད་པ་ནག་པོ་ལྭ་བ་བ་དང་། ཤང་ཐུད་ ཕྲཾམ་དཀུད་པོ་ཐང་ཕ ཕ་ལ ཾཀསྦ་ཐས་ག་ཁམམ ས་མའྤམ་པོ་རོག་སྐྱེ་གུ་ལ་འདོད་པད་སྣང་བ་གང་ལྟད་ 

དེ་གཉིས 'སྲིན་འཇྭོམས་པར་ནུས་པ་འླད་ བད་འདུག་གོ། བིད ཞིག་གི གྲ་ཅིང་། ཟླངའྲམས་པར་ ལ་སྣ་ཞེས་ ་ཞེས་པཱར་ངས་འ ནྱི ཁུངས མྭ་ཀདགྲ་སུངས་ ཀྱད། „.ཧཝ་བྲཀ་ 
/ ཤེས་རྣམ སོའ འི་མཆན་ དདུར་པེདའ་ཞེདའདུག་ཅིང། ཡན་ནྲི་ཐརྡྨ་ནུ་དང་དུ་དྲ་ཅིད་གཏེ ཧི འི ཁྲ་མད་བདག་ཅིང་། ཟུ་ མ་ས པས། འདི་ཐར་ནུ་ལ་རིགས་ཆ ཆརང་གཉིས་སུཿཡད་པའི་དོན་ཧིས་ན། བ 


ཅི གིངས ་ 


ཏྱུཤལ་ཞེས་པ་ཐན་ཆུའི་སྱིམིད་དང་སྣ་ཞེས་པ་ཐར་ཞུ་དང་འཁྲོན་བུ་གཉིས་དགོས་པད་སེམས་སོ།། ཡད་དེ་ལྟར་སྩས་པ་ལ། དུདྱ་བད་ཏིལི་ངལ་འདུ་ཤལ་མ་འ ཞིང་རིགས་ཀང་གཉིས་ཡོད་པ་དང་བུ་པའི་མཆན་བར་ཡང་40 
།དུད་བིད་འདུང་བུས་མི་འབད་ད། ཧཱ ་བར་དང་བྲུའོ།་ ཤཾ་ན། དམཐབ་ཅུབ་བྲད་དེུན་ང་བིི་དིན་བའ་པ། ས་གསུངས་པས། ཨའོ་བཤད་ཀྱིསན གྲཾ་ནམསྤ་ཀིི་ཁུ་བརྡ་དུ་རྲ་ཡིད་ཁ་ཚར་དྲ་སྐར་ནས་ 
༈མས་བཏང་གིི་སྙིན་བཤལ་བདགས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དྷི་ལུན་མ་བསན་་ལོས་པའི་སྐྱོན་ཀྱང་འབྱུང་བས་འདིར་ཐརནུ་ཡེན་པར་སམས་སོ།། གསུམ་པ་ལའུའི་མཚན་ནྲི། བདདྱ་རི་ཞེས་པ་ནས་ལྔ་བྱད་པའ་ཞེས་པས་། 
བརསྟུན་ནཾ།། ༈ །ལའུ་ང་གཅིག་པྲ་སྐུགས་པའི་ནད་གསོ་བ་ལ་གསུམ། ཉན་པར་གདམས་པ་དང་། གཞུང་དོན་བཤད་པ་དང་། ལའུའི་མཆོན་བསྟན་པའོ།། དང་པནི། དནས་ཞེས་རྐད་པ་གཉིས་ཟྲིས་ 
 བསྟན་ནོ།། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདྨྱ་ཆས་སོ།། དང་པྲོ་ནི། སྐུགས་ཏྱི་ཞིསྐ་རང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཤདྷ་ལུརྱ་སྐགས་ནད་རུ་ཏིན་ནཱིར་བྷསླན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། དྲྭ་བཾབ། རུགས་དད་། དཅོས་ཐབས་ 
ཏཱབཤད་པ་སྟེ་བཞེའ།། གཉིས་པ་ཆས་པར་བཤད་པ་ལའང་བཞི་ལས། དང་པོནི། ཧུ་ཏིན་ཞིས་ནང་པ་གསུམ་བྱིས་བསྟན་ཏ། སུག་ནདདའྲི་རེན་ནིམ་ཞུ་བ་དང་། ལིན་དང་། ལགས་དིག་དང་། ཁངའབས་དང་། 





༠9། །བད་ ནོ་ཡུག་པོ་དང་། བིན འགགས་པ གཡུལ་མཐོང་རྣམས་ དང་། ནད་གཞི ཞིཾརུང་མའིས་བད་ཀན་འདུས་ པ་སྟ་ བྱརུ་ག ཉིས་ས།། ་གཉིས་པ་ དྭབ་བ་བཤད་ པྲ་དི དྲ བཿ 
ཞས་ ནོ་།པ་གཅིག་ སྟུ ད་ཡུང་དང་ལས་བར འསྲལབས་པ་ལ ས༅་ དང་། པད་ཀྲན་ལས་རུད་པ་ དང་། འྲངས་པ་ལས སྒྱད་པ་ དད་བ ཁཾ གསུམ་ པ་ རགས་ བཤད་པ་ གཉིས་། མིའི རསཱ་ དཱ དུད ཉལ 
ུད་པརྱ་ི་ཏགས་ ཇི ཅར ཡོན། རྟགས ད་་ གཉིས་པ་ལ ཐག་གི་ །ུགས་འི། སིསུར་ཤས ད་པ་འ ཅི བཱན བཞི་པ་ བཅོས་ཐབས ་བཤད་པ་ལ་ བས སྤ 
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མཿ ཐལ་སཱནཱ་ནོ། ་རྐང་པ་ ཡུ ཡོ སི་ར ས་འ ་ མཁིས་ཅུ ཅུརགྱི་སྣ་ ཤཿ དེམ གླད གས་དང བད་ཀན གས་ནི། ༢ སིད་གསས་ སྟས་ཀར་ཅམས་ ཡིནམཾ། གསུམ་ དྲ 





ཟལ 


བཱ སན་ནོ།། གསུམ་པཱནི། བདུ་ཀྲན་ཞིས་དང་པ་གཅིག་གིས་བྷླན་ནོ། བའེ་པྭ་འི། འདུས་པཞེས་ནང་པ་གཅིག་གིས་བུནསོ།་ བིཔ་བཅོབོ་ཐབས་བྷནོཔ་ལ་གོས། , ཡཿ 

ཙོ ཚིདངྱརྲབགགིལ་ ི་ོ དང་པོ་ན མཞུ་ཞས་འབུ་བདུན་དང་ནྐང་པ་ད བྲུ་གསུམ་རུས་བ ། ད་མདད་ལས་བདུན་དང་ནོདམ་ཁྲདི་ལུར་སྔར་ བལོ།། དྲོད་གསུམནི་རྔ་སུག་ཀགསྤུལ། མཁྲིས་ཕྱཾ་ [ 

བ རོ།། གཉིས་པྲ་བྲ་བག སྭ་ཐབས་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས། དུང་པོ་ སྐུ་དང་པ་གསུམ་ཡྱིས་བསྟན་ནོ།། གཉེས་པྲའེ། མོ གུརཞས་ནང་པ་དྱཧད་ས་བསྟན་པའི་ཕྲ་འིགྲར་ ཕྲཏུཿ 
ཿ¡ འོ།། གསུམ་པ་ནི། པད་ཀན་ཞས་རང་པྲ་ངུག་ དང་འབུ་གྭསུམ་བྱིས་ བསྐུན་ཏེ། གྣྫནན་ུ་ཡུ་འོ། རྤ ིྦྷ་འདྲོནི་་བལ་ཚུནབས་འདར་འདུས་པའིའྲག་བལ་བཅུས་་གསུངས་པནི་གབས་ དོན་འཕུལ་ ། ཱ 
འཞེས་པས་བྟན་ནོ།། ༈ །ལེའུ་ང་གསུམ་པ་དིམ་འག སབ གས་བ་ལ་གསུམ། ཉཱན་པར་གདམས་པ 

ཉིས་པ་ལ་གཉེས་མདོར་རས་སཀོ། དང་པོ་ནི། དི་མཞེས་རྐང་པ་གཉིས་ཉྱིས་བསྟན་ཏེ། 














4 [ཤེས་དགོས་པང་དགོངས སྔེར གསུམ་པ་ལྤའུའི་མཚནོན། བངུད་རེ་ཞུས་པ་ནས་ཝི་བཅྡུ་ཆེ་གཅིག་པ 
[ དང་། གཞུང་ངོན་བཤད་པ་དང་། ལའུའི་མཚན་བརུན་པའོ།། དང་པོནི། དནས་ཤེསྐ་རད་པ་གཉིས་ཉིས་བརྟད་ནོ། གཉེ 


ད༡ས།༥༦༧༣༡༡༩༤༤་ 








།ཡ་གས་ཞད་ 


ལྭ 
བཞེ་པ་ན། སཾ 











མ་དང་ལོང་ཤང་བའི་ལམ་ནྣམས་ནམས་པ་ལ་བྟརྙནནས་དི་མབྲསམས་པའེ་ 


ཅཱི་ལས། དང་པྒོཀི རྒྱུ་ཉིར་ཞིབ་རཏྐངཔ རོ 


༤ ~; པ་རི 
] གཉིས་པནི། མཛེིས་པ་ཞེས་རང་པ་གཅིགགིས་བསུན་ནོ།། གསུམ་པནི། བད་ཀུནའིས་ནངཔ་གཅིག་གེས་བྱན་ནོ། 


གཉིས་སྤྱིབཅོས་དང་། ཕྱ་བག་གི་བཅོས་ས།། དང་པྲོའི། 0 


£ ཤྲེ། །ཞེས་འབུ་བཞིས་བསན་ནོ། ཝ་པ ་སལ་ཞེས་རྐང་པ་གཅིག་གིས་བསན་ན།། ངྭ་སྣ་རུང་གིས་དངས་པྨནི། འོགླ་རང་བོད་ལ་སང་དང་མནན་ཕོང་ནུང་ གྲོས་སུ་བཟིད་པའོ།། ཡངཿཿ 
༧ འདིལ་གསུང་སུགས་ཡུགས་ ངངལ་ ཛའོ ཐོག་རྒྱབ་རླུང་ ྲ ཡཿ ཨཱཾ ར་་ ག་ན ནང་ན ས་དུང་པ་ནི། [ཅར ཡུ དན སྨདང་ཟུས་སྟོད་ཇེར་ 
ཤི :བསྟན་པ་ནེ། ཨ་རུ། ད་དུང ཆ་བ ར། གྲསུཊ་པསའི་མོ ན་ནི། དདུད་རེ་ ས་ཚད གསུམ་པ ཨེ པས་བསྟན་ནོ། །ལའུ་ང་བཞི་པ་ ་གཅིནའགད་གན་ 
རྣྲབ་ལུ་གསུམ། ཅན་པར་གདམས་པ་དང་། གཞུང་དོན་བཤད་པ་དང་། འའུའི་མཆོན་བསསའ་འའོ།། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་ཏིས་བསསྟན་ནོ། །ཉིས་པ་ལྲ་གཉིས་མདོར་རརས་སྐ། དང་པྲད། 
4ཿགཅིན་འགགས་ཞེསུ་རྐང་པ ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ གཅིན་འགུགས་ནདྱ་ཀྱེརུ་ཉིན་ཅིར་བསྟན་པ་ དང་། བཞིན དྲབ་བ་དང་། རགས་ བཅོས་ཐབས་བཤད་པ་དུང་བཞི་ བསྟན་པའ།། གཉིས་ བྱ་ལས་པར། 
ཚྫཾ[བཤད་པལའང་བཞི་ལས། དང་པོན། རྒྱ ཙཱུཾཏི། གཅིན་ ་བཞིས་བསྟན་ཏཾ། རྒྱདེ་བསྐེད་པ་ནི་ལྒང་པའི་ཁ་ཐུར་དུ་བལྟས་པའེ་ངོས་གཉེས་སུ་རུ་རྒྱ་བའི་རུ་ཡོད་པ་ ་མར་འདྲེལ་ནས་གནས་པ་དེལ། བས་ང 








རོ གདྐོན་སོགས་ཉིས་བསྐྱེད་ནས་འདུ་བ་འཁུགས་བསྒྲ་ལང་པའི་ཙ་རྤའགསན་གཅྲིན་ནད་སྐྱེ་བའི་རྱེན་བྱེད་པའོ།། གཉིས་པ་ད་པ་བཤད་པ་ལ་གཞིས། མདོར་རྒྱས་སོ།། དང་པོནི། དྱབེ་བུ་ཞེས་ནང་པ་གཅིག་གིས་༡༡9 
སེ ུས་ཡིས་བསེདནས་འདུང་ །ི། གཉིས་པྱཆས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉས། གཅེན་སི་བའི་དབུ་བ་ས་སར་བསན་པ་དང་། འགགས་པའི་དུ་བ་སོ་སུརོ་བསུན་པའོ།། དང་བྲོའ །ས་རངཔ་གཅིག་གིས ོ 
¡དང་པོ་ནི སི་བཞིས་རྐངཔ་གཅིག་གྲིས་བསུན་ཏེ དེ་ཡང་དྲན། ནུང་གིས་པཱི་བཱ་དང་། མཐྲེས་པས་ས་བ་དང་། པད་ཀནྱ་གིས་སི་བ་དང་། འདུས་པས་སྲེ་བྱ་ུ བཞིའོ། གཉིས་པ་འགགས་པ་ལའང་བྱནདལས། 
| གཉེས་པ་ནི། འགགས་པ་ཞསྐ་རང་པ་གཉེས་ སྙན་ཏེ། ད་ཡང་འགགས་པའ རྐྱན་ནི་སྒང་པའི་ཁ་འཆུས་པ་དང་། ཆྒུང་འཁྲུལ་བ་དང་། ཤྭཁྲག་གའགག་པ་དང་། སྣུ འདྲལ་བ་དང་། ཆུལམལྟ་ཐུ་སྐངས་པ་དང་། ཁུ་ 

ས་པའི འགགས་པས དདཔ་དཔ། ཆིདམའགུགསཔ་དང་མ་པ་བྱ དུད།། གསུམ་པ་ཏགས་བཤད་པ་ལ་གཏིས། གཅྲནས་བའི་ཉུགས་དང་འགགས་པའི་ཉུགས་གཉིས། དང་འནི། སྲེ་བལའང་བཞི 
(ལས། དང་པྒོན། དྷེ་ཏགས་ཞེས་རང་པ་གཉིས་ཉྱིས་བསྟན་ནོ།། གཉིས་པ་ནི། མདེས་གུར་ཤེས་རང་པ་གཅིག་གིས་བསྟནནོ།། གསུམ་ པ་ནི། བད་ཀན་ཤས་རྐང་པ་གཅིག་གིས་བསྟནནོ།། བཞི་པ་ནི། འདུས་པ་ཞེས་ནང་པ། 






ྙོདགུངྨའཱོཿལར། འཇམ་ཅི་ལས་ཉང་བྷཿ །པརྱ་བྱ། ོགས་༔པབ་ ཤེས་སྲདཱ་ཐོམ་མནྦ་གིས གངམ་བི བརྟཏུལ ་སེགས་པའི་འཇམ་རི་འམ་མས་བཏང་བཤད་དོ། ཟུང་ཡང་ཛོན་དཀའ་རུདུང་གས་ངབུ གསུང་བ 428 
རལ ཞས་པའ་ (འེ་དམར་འིད་དུ། ཐརམ་ཐལ་ཡ སབགལ་ ཆ། དའི ིནདདླམ།་པ་བཅུག་ལུ་ དའི་རཱ་བྭ་ཝཱ་ཞིང་བཤད། ེ་ཁ་ལ་ཁམས ་པར་བཀྲམས་ པའྱི་ནོན་པ་འཇམ། ་པེ་དེ་གསུང་བའི་བུག་ པར་གཞུག། འཕོངས ་སུ8 ] 
པ་དངམཛུབ་མོས་ཡང་པགནང་ དགེ ཡྱི་འོང་། ཙན་ཐུར་མ་བྲབང་ 1 པ་ར ར་དསྲིཤུལ་ ངུརུའྱབང་བོ།། འ ཱལྔ་བརྲལ བྱང་ན་སོག་མཱ་སྲེམ་ ་ཕ་ནན་པ་མི་ཆག རམ ་སྲང་པས ་བའོ།།ཆླི་ 
ཞས་སོ། རྡགགས་སྨུན་ཧིསབ །ག་ པའྱིནན་པ་ ་གསུམ་ནི། པྱོ རི ཡ་ངཱ་ནྷཱ་ག དངཱཾཱ་དང་ནགྱེརུརྨ་རམསྭ་མཱེནཱམོྦ་བས་པ་ལ་གོང་གྱི་སཱནནམས་ཁ་ཚར་བཏུབ ་པལོ།། འདི་དག 
ལ་ལང་པའི་རལ་བཤལ ་དངར་སྨྱོར་ཆེན་པ་ཞོས་བལོ།། དྱུཔདྲ་ལོས་དྲ་བུང་བ་རལ་ཕན་ལམྨ་ནས་དྲྭབང་བྲའི་དམུར་ཁིད་དྲུ། དེལ་ཕནྲ་ཡང་ཡུགནས་ཕིར་ཐྲར། ྲམ་དའྱ་ུགས་ནས་འགགས། ན། གླུར་འ ག་པ་དའི་སུ་ 
ཀྱིས་ ཡང་ང བབས དད་བི་འཅེག་བས་ངོསལ་བཅིར རྨ་ལ་སྩཾཡྱ་བྱགས་ངུགས་བྱའཞིས་འབྱེང་ངོ་། རེའུ་ཉིངས་ཤིང་རྒྱས་པ་ལ་རྟ་ཤིང་ལ་སྤྱེན། སྩྱབ་བཞི་ཏའམ་ཤིངལ་སོནནས་བཏྱད་པས་སྙིང་པོ་བསྡུས་པར། 















རོ 





བངད་ ང་མ་བ ུདདི་གསོ་བར་ འབྱུར། ཞུས་པ ཧཱ ངད ལས་ཁྲི །བསྟམསུ་ཞི། པུས་མོ་དངམཉམས་པའི་ནས། ཀྱི་ཁླི་ལ་ བླ ཤགྱ་ཆབནས་པང་་ ་པས་ བསན། ། སྤྱིདྲ་ཁུང་གསུས་ པར་བཀུག་ལ་: 229 
ྦ ལྷུ སྒུ་རུགས ག་དང་བཅུས་པའས་ཡུག་གིས་བཅང་ངོ།། སད ུ་ལྔ་བོལ་བའི ཞིས་པ་ལ་འགུ་ཏུ། གད་པར་སེག་ུ་སྲིད་རྩོ་ཆུས་གསུམ། མཆུན་ཐཱག་བདྡོིདདུས་དང་གཡས་གཡོན་ 
ཊྲ གནུས། དའེ ཱ་སརཱ་ ུ་གཡན་ནྱོལ་གྲསམ་མ། ས་ དྲྭ་གུགས་པ་དེར་པབ དེར་པགས་ ྲཔ་འགས་པརཿ།༣ ལ རྩ་མེེད་པ་བཅས་ཕུལ་ཆརྦ་སུབས་ལས་གཡོན་ངོས་ནས་གདོནའོ། ད གཞུང་འདི་དང་ 
ཤ་ཝ་བ གླུད སད བྱམས་པ་ཀུནམདུན་པར་གསལ་མདྲོ་འི་ ལག་ཁྲིད་མཐོང་བ་གཅེས་སོ།། གསུམ་ པ་ལའུའི་མཚནནི། བ དྭཅི་ཞེས་པ་ནསལ་བྱརུ་རཱ་བཞི་པའོ་ཞེས་པས་བ ནོ ཉི 
/ཏ| སས ཝ་ད ས་པ་ལ་གསུན། ཀགདས་པ་དང། གཞུང་དོན་བཤད་པ་དང 'དང་ ལྤའིམཆན་བསྟན་བའོ།། དཱ ཉི དྲནས་ཞས་དང་པ་ གཉིས་ ཤིས་བསྟུན་ནོ།། གི བི 

> རསས དང་པོན། གཅིན་ཉི་ཞས་ཏང་པ་ ཀྱིས་བསྟན་ཏ། དྭལུར་གཅིན་།ིནད་ཀྱིརླུ་རུན་ཉན་ཅིག་ཏུ་བསྟུན་པ་དང་། རཾ་བཞིན་དུ། འདྱི རྟགས་དང་། བཅོས་ཐབས་བསྟན་པ 










།།པར་བཤད་པ་ལའང་བཞི་ལས། དང་ཡའི།ཟ་ཏ་ ཉིནཞཾསྐ་ནང་པ་གྲསམྱྱིས་བསྟན་ཉོ། ཆྱནི་བསོད་བྡ་ཅྲོད་པྒའི ལནྭ་རདད་མང་རབ་དང་བཞིལ་བའི་བས་ཧཅང་བཅོནོདགས པྲ་དང་། 
ར་ འདུག་དགས་པ་དང་། བདཚལ་འཕ བཟངས་སྦུལྭ་སིན་པར་གཙིན་དྲུབ་ དགུས་ངས་བཟས་པན་གཅེན་ཚུབྲ་གདས་བའི་ནད་དུ རུ་བལོ། གཡིས་པ་ད དྱ 
བཞས་རང་པ་གཅག་གས བསྟན་པ། སུ་ལ་གསུམ་ བད་མཁའིས གསུམ་ས། གཉུས་པྱ་གས་པན་བཤད་པ་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པྲན། བད་ཀན་ཞུས་རྐང་པ་གསུམ་བྱིས་བསྟན་ཏ། ད་ཡང་༢ྲ ཀྱིབ 
། རུངས་ལོག་བྷས་བས་ཆ་ངའདད། དི་མད་པསླུ་མའྲད། ་ཅདཾ་ན་བྲཙན་སགཔོ༔ བུརམ་གང་ཞུང། ཤགཡན་ནས་བྷག་བདའ་བུར་ཞི་ངམ་དོག་དཀར་བ་དཀར་པོ། ། སང་དདཀན་ཡིགུལ་ཅུང ། 
[ཟསུ་དཱ་བམ་འདལ་ཁྲུམའད། རྲིམ་ཅན་ཱ་རིག་འདད་བྲ་ཀ ཨ། གཅེནོམང་རགྲ་བྲ་གེང་ རྔོམངར་བ་བགིལ་་བི་ཟ་བུ། ཟུངས་བད་དལ་བུས་འབུང་བཟགས ང་གི་ཟྲ་ཁ། ཞལནལ་སྦིན་བག | 


 ¿¡གཉེས་པན པེ མཁྲས །ཤགཞེས་ནང་པ་གཏེས་ ཞསཆུས་ ་བསྟུན་ཏ། དཡངམཁྲིས ་པའི་ཟ་ཁུ་ནི། དི་རོ་ཁ་དོ ་དོག་ནས ཚག་ཁུ་ ་བ་འྲད་བནས་ཚག་ནག་ པ་སྣཾ ་ཆ། ཁ་དེག་ཝཾ ཕོ་བ་སྔན་བོར་ཞིང་སངཔ ཡེར །ཁྱད་དང་བ། དཔའོ ། ི 
ོ ས་ སེ ༡༠༢༡ =` ང༽༽བཤད་སད་བ་ཏུན་ཁུ། ལནམ་ཞོང་ད འ 


ན་ཆཾ་སར་མལ་ བཅུས་ང པཱ ༠ 
བ་བཤུད་པ་ལ་གཉི་ས། མདོརྦ་རྫས་སྤོ། དང་པོའེ། དྭ ] 










།བཙོད་ཁུ། དིདཚཤིང་ལན་ནུར་བཅས། ཁུག་ཁྲདྲ་འག་གི་བ་ཁུ་ཡོནཅོས་ཧིང་བོ་བསས་པར་བུང་་འྗདུག་གོ། ། གསུམ་པནི། ཆུང་གརྡ་ུས་རང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུན 
ཞག་གི་ཟ་ཁུ། རྐངམད་དང་འྲས་པྲ་དང་གེ་ཟྭ་བ། ཆཱསར་སོག་སྙོག ་བཅསླ་བད་ཆནྱ་ཧི ཚྟུལརྱ་སུནི་དུ་ནར་མརའ ང་བླ་གང་ཚན་ཟ་ཁུ་སརྭ་སཱག་ བ་བད་ག་སསདེབ་བད་ 
རཾ ་ལས་དཔག་གོ། གྲུམ་པ ཏག ་ བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྙོན་ཚུལ་དང་རྱ་བྲག་གི་རྟགས ་དང་སི་རྟ གས་བཤའ་ པའྭོ། དང་པོནི། སེན་ནུལ་ཞ རན 
ང་དང་པ་ཝས་བསྟན་ཏེ། དྭ་ཝརྱཾ་ཧ་མཐིལ་བཞི་ རྐང་མཐིལ་ལག་མཐིལ་བཞིའོ། དྭ་ལར་སཾནྲ་ཙཱལ ནམས་མ་གསུལ་ནུ། ཆུམདོག་དེ་འྤདྲ་ནད་གཞན་ལའང་འབུང་བས་མདོག་ཁོན་ལ་ངས་པྲ་མི་ འབུངངོ། གཉེས་པྱ་པ་ 

ག་གི་ཉུགས་ ་བཤད་པ་ལའང་གསུམལས། དང་པའི སྐུ་དྲང་པུ་ག ཀྱི བཅུནྷ་ནོ། གཉེས་པ་ནི། མའིསྤྱ་གརཞེས་རྐང་པ་གཉིས ས་་སདའོ།། གསུམ་པ་ནི། རླུང ནི ུད་ཤས་ང་པ་གཏེམ ་བསྟན་རྲོ། གསུམ } 
;ྲཾ པ་སྙིཏོགས་ནི། ཀུན་ུང་ཞེས་རང་པ་བཞིས ་བསྙན་ཏེ། དཡང་གཅིན་ཉིའི་ནད་རིག ཉིབའི་དུན་ཙང་ གསར་དུས་གསོ་བལ་བསམ་པན་ཡལ་བར་དོ་དན། ཐོར་བ་ བཅུ་འབུང་སྟ། ཡང་བཅུ་ནི་མཐའ ཨ་གདན ; 






༡ ༧༡ 
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ཏེ། རླུང་གི་ཟ་ཁུལ། ཞག་མདངས་འདྲེས རས231 
ཐལ སེ སྤུར་ དགསར་སགས ་བ་དགོཿ 







འི ༦༦༦ ༦༦༦༦ 
-ཌ1 





| རིནཾ་ཁམ་པོར་འདྲ་བ་སྟེ། ཁམ་པའི་ཕེད་པ་ཞས་རྡ་ཕོད་འད་བའོ།། ནང་དུ་ཟུག་ཅིང་མཆདའརྲལ་ཞིང་རུས་ཐལ་རྒྱབ་འདྲ་བྲ་འས་སྲལ་ལོ།། ནང་དྲུ་ཟུག་ཅིང་ནགྲ་ཐོར་པ་ཆས་དྭབིཕས་དགུར་བས་དགུར་པེ།། སྐཞིང་རའི་ད་བས་ཁེབས་432 
| ¡ པས་དྲ་བཅན། དམར་ཚ་གས་པས་མ་དཔལ། དན་དཀའ་སྲན་ཆུང་དསྭ་སནརུང། ྤུར་སིན་ནུག་ཅབས་ཆེབས་ཡུངས་ཀར་འྲང་བས་ཡུངས་ཁུར། བ་དརནི་འདིྱ་ྲ་ཤུག་འྲབས་བུས་འདོད་ལ་ཧེང་པ་བསས་པར། ལུམབུ་བ་ད་རི་ ¦ 

ལྟ རྣཟུམ་འདུ་བ་བ་ད་རཞེས་བཞེས་བུང་བྲས་བ གཱ་གོ། འཐུམ་བུ་གཅིག་ལ་མང་ ས་བྣསར་ནས་ཝུ་བ་འདྲ་བས་ལྔ་བཅས། སྐངས་ཤིང་རྣག་པསུ་ཁོང་འྲབས་འདྲ་བ་དང་བཅུའོ། གནད་སྭང་ ང་ཞེས་པ་ལྭ་སྭི་། | 
དཾསས་པར་ཆགས་དང་གནད་དང་ཤེཆ་བའྲི་སག་གི་གནས་སུ་འབྱུང་བརའགྱུར། ཞསྭ་འབྱུང་ལ་འབུ་གཉེར་ལུགས་འདེ་དག་དའི་དགོངས་པའོ།། བཞི་པ་བཅོས་ཐབས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་སྦྱིའི་བཅོས་ཐིབས་དང་། པྱེ་ཐག་ 
ཞི་བེཅོས་ཐབས་བསྟན་བའོ།། དྲང་པོནི། ཟ་ཞེས་བླབ་བདུན་དང་རང་བ་བདུན་གིས་བསྟུན་ཉི། པ་གཅིན་ལི་བ་ལས་ཐུང་ཁ་ཟས་ཟཞས་བ། ནིངཔོབསུས་བརྩའི་བྷད་ཡུས་བུང་བབུམ་འོམ་ལས་ཀདྱ་པས་པ་དྭག། ཁླུརབ་ཟན་ ཌི 
ངོན་ཆག་ཅ་སེགས་ནས་ཁྱ་བུས་པའི་ཐན་ཀྱང་ཕན། ཞེས་སེ། ངལ་དུབ་མང་དུ་སྱད་དང་གཉེད་མི་ལོག་ཅེས་བར། ཡནལག་བྱ་ཧྐད་པ། ལམ་དུགདུགས དང་ལྷམ་དག་ན །མད་པ་དྲདང་སྲོང་ཚུལ་དྲུནི། །དཔག་ཚད་བྱར་ཡིི་བར་ ; 















རྣག་དང] བཅོསྡ་བབསསྟསདལ་བ་ 


ནི། སནམཀི་འབུམ་རྨ་ཤུག་སོགས་ ནིང ཛིབ 


ཨཌ་ས་ནངཔ་གཞི་དང་འ་གས 
།འུ་ངདུ་ 
དཔའི ནེད 

བཞིཀོ། གཉིས་པྱ་ཆས་པད་ བཤད་པཡ་ང་བནྟི།། དང་པོ་ནི། ིུདཤསཏང་འྲདགའོས་བསན་ ཏ། ད་ཡད་རྒྱན་བསྐྱད་རྱན་ནི། པ་བ 


ཀྭག་དདགསངལ་དྲ། ༡ནཔར་གདནས་པ་དང་། གཞུང་དོན་བཤདཔ་དང་། ལའི་མུཚན་བསྟན་པའོ། 
ད་འ ག་ག ཉན ༨ དུ་ཡུང་རྒྱནད་ཅེསུ་བའི འིག ྱག་ེགས་དོཆབལས།འང་བཡིནིང 


།དུཁྲག། །ཆུ་ཡིས་གནས་ནི་དརོ་བའམ། །དད་ཅིན་ི་བ་བན་པ་དང་། །བལང་དད་ནི་ཉུན་གཅིག་འཁུམས། །ཞོས་བྱུང་ངོ་ །ཡང་ཞིང་ཅུབ་པའྲ་སྨནྱས་དིསིས་སྤགས་པ 
པ་རྲིབག་གི་བཅོས་བརྙན་པ་འའངགསུམ་ལས། དང་པྲ་ནི ཨིབས ན་དང །པཡང་  ་ དུབ་པའི་སྦུན་ ཉིས་བ པཾ མཞོ་ིའསཧ་ ཏེ། སྦྱངོ་རྡས་ཤུ།ཁུམ་བརྡ་ཞིས་པའེ་ཤ 
ྭ མགྱིས་བརྟན་ཏ། ཟླ་གཉནཐཾན་བའོ་གཅེན་བླད་པ་ནི། དགག་བ གསབྱ་སྦྱཔོ། གསུམཔ་འྲའའང་ན། ནི བདད་ིཉས་པདས ལྔ་བཅུ་རྩ་ཝ་ 
ད་པའི དགགསུ་ནང་ གཉིས ༈་བསྟན་པའོ། 


ཏཔའོཐེས་པས ནོ་ནོ། ཧི 
ཏུ དུ 


ན་སྙིར་བསྟན་དདང་། དཔྱིཔ་ད 
བིད ིུར་བསུན་དཀང། དུ འདད། 


ོད 






སིནཱངས་ཆེ་བའི་སན་བསྡུད་བ་དང་ཆུ་མད་དའཐུབཊཔ་དང་། ཁ་ཟས་ཚད་ལས་ཐལ་ད་ཟྲོས་དགས་པ་དང་། ཤའརིད་བོས་པ་དང་། ཁམ་བླ་ཀུ་ཤུལ་ཉགས་བཤིང་ཏོག་གི་འབྲས་ུ་བོས་པ་དང་། བཅུད་ནུད་པུའ་ཟས་རོས་པས་པོ་བའིམ་དོད་༢༔ 
, ཉིནདོན་པ་དང་། ཇཱི་ཡུལ་དོད་དངྨ་ནངས་བས་མཆིནུ་བད་ཚད་པྱ་ཉུས་པས། ལུསྭ་ཡི་ཆུའིཁམ་ུདདུ་ཉྲད་པ་ལས་འག་བའིནདདྲུ་གུར་པའ། གཉིས་པ་དངུབ་བཤད་པ་ནི། དུ་བཞུས་རང་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་པ་ལ་བཞི་ལུ། ནུང་རྟཱ 
། དང་། མྭའིས་པ་དང་། ཁག་དང་། བད་ཀན་བཞིའོ། གསུམ་པ་ཏགས་བཤད་པལའང་གཉེས་ཏིའི་ཌཱིགས་དད་། བ་ཟུག་པིཏགས་སོ། དང་པ་ནོ། ཕྱིའི་རཱགས་བཤད་པནི། སྙིང་གཞས་འབུ་བདུན་དང་ནང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན 
ཧློ། གཉིས་པྲ་བྲབག་གི་ཏགས་བཤད་པ་བཞི་ལས། དུང་པྲ་ནི། །ཟླུ་ཨཿསཊང། ་བསྟནོནོ།། གཉིས་པནི། མཐིས་གུརཞས་ཏང་པ་གཉིས་ཏོས་བསྟུན་ནོ། གསུན་པ་ནི། ཁྲགྲ་གར་ཞོས་ཏད་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ནོ།། བཞི 

; པ་ནེ། བད་གྱུར་ཞེས་རྐང་པ་གཉིག་གིས་བསྟན་ནོ།། བཞི་བ་བཅོས་ཐབེན་བེཤད་པལ་གསུམ་ ིདཅོས་ཐངས་བཤུད་པ་ད་ཤག་གི་བཅས་དད་། གནོས་པའི་ཚད་བསན་པ་དང་གསུམ། དད་པ་ནོ། མུ་མིན་ཞས་འབུ་བདུན་དད་རྐོད་པ་པྫོལས 
བསྟན་རྒོ། གཉིས་པབྱ་བྲག་གི་དཅོས་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པཾ་ཀི ནུངྱ་སུརས་ར་བ་གོཉིས་ཀིས་བསྟན་ནོ། གཉིས་པནི། མདིག་གུརཞས་ནང་པ་བཞིས་བསྟན་རོ། གསུམ་པ་གི ཁྲག་གྱུར་ཞས་རྐང་པ 





ལོ་ ཤུ ༽ཀན་་ཏངཔ་དཞིས་བོ། གསུམ་པ་གསོས་ཚད་བཤད་པྲནི། བཅོས་ནཾས་ཤིས་རང་པ་གསུམ་ ང་ཁྱབ་གསུམ་ཟིས་བསྙན་པའོ། གསུས་པ་ལཞུའི་མཚནའི་བདུདྱ་རིཞས་པནྣས་ཝ་བྱར་ གུ་བའོཤས་པས།། 

བསྟན་ཞོ། དྷ འུན སོབ་ལྲ་གསྲུམ། ཤུན་པད་གདམས་པ། , གཞུང་དོན་བཤུད་པ། ' སིཉནཔཔོ། དང་པྲ་ལི། དྲ་༣སཞྭསུ་ཏང་པ་ གཉོས་ཅིས་ ་བསྟན་ནོ།། དའི མདོར་རས་ 

བིག གིས་་ཁིིསབཅན། ཏུ གནད་དན དང་། ད་བཤིན་དུ། དྲ་་བ་དང་། རྟགས་དང་། བཅོས་ཐབས་བརུན་པ་སྔ་བཞིའོ། གཉིས་བྱ་ཆས་དབ་ཤད་པ་ལའང་བཞི་ལམ། དངབ 

 ར་སཀང་བ་བུ་དན་ཏ། ད་དུཉེད་པར་ བདཔ་དུ། ཁ ག་ཁུག་པའ་ཟ། དང་སདུ་ལམ་ བྷསྟན་པ་དང་ཧིན་པརཱགཉིད་ལག་པ་དང། མྨྱིད་པར་འདུག་པ་དང་། དྲག་ཤུལགོས་ཆིཾི་ཆྐྱན་བྱས་ནས་ནུད་དང་ཁྲགུ་འབྲུགས་ནས། | 
ཕྡོག་མར་རྐང་པའི་ཡཱ། ལ་འོ ཝུ་མེ་ལ་གཞས་བཅའཞང། རྟིང་ཤང་ཡུན་ལྷན ནསྤྱ་ཧ་ཆེར་མཆད་པར་ དེ་ཡངླ་ཟ་གཟེར་ལས་ཁྲག གསེ་ནི་འབུག་ པརྱ་སྐད་པའི་བས། ཚོབ་དད་ནེ་མི་འཕྲད་པ། །བཱཏན་དདྱ་སོར་བལོག་པ་དང་།། 

¦ ཉིནཉལམཚན་གཉིད་མ་འེག་དང་། །༡ལ་པྲ་དགས་དངྱ་ཆིཀ་པདག་ཤས། །ཆགས་བའྱི་སྱདོ་པ་མད་བསན་དང་། །སྣད་དང་སྱང་བཡྭ་བས་ངས། །མི་ཡྲི་བག་ནིའབགས་མུར་ཅིང་། །རུང་སྱ་ཟོས་བས་ནུང་ནད་ནི། །འཕལ་བས གས 


ོ༅། །བདའིདསསུ་ཏོགསཔརྨ་བ་དའི་དུས་ཡིན་ཉོ། ཟླ དགཅིག་ལས་གུདགསརགཔ བ།ཞའགནདརནདགཞིགིག་ས་བོངབརྩོ་གད་པ་དང། གསན་དྲུ་བབཞིདེདིང་བོ་མོ་འོའོཔྲནིགསློས་བ་འིྲོསོ། བར་ལོ 
£) ཡུན་འོནནས་རྩཆུ་མུཿཚིགསཁྱཊ་པདུགྱན་པཱ་དདུ། ལྷག་དན་སྒདས་ཆེ་ཤཱདནད་ཐུགསྲི་བབོད་པ་དང་སྲ་ཞིདམ་པའྲ་བིད་པ་དད། གྲ་ཞུད་བ་རུས་ཚོགས་ཆད་པ་སམ་ཡོདཔ་དུད་། ནད་ཤུགསྤྱ་དསནསྐའབ་དང་ཐེང་བའྱ་ཡད་པས། འདི་དུས་གནོ་དཀའ་ | 
÷ དད་འགུན་ཏཾ། དེ་ཡདྨ་ཟ་ཟིན་ལས། དེནསའིསརིས་ཡུས་ཟུངས་ཀུན་བྟ་སུཏོགས་པད་དཀའ་ཛསྤ་བཞུས་སགས་སོ། གཉིས་པྱ་ཕྲིབག་ཀི་ཏགས་བཤུད་པ་ལ་བཞལས། དད་དྲོན། ཁྱད་པནཞཱསུ་རྐང་པགཏིས་ཀྱིསུ་བསྟན་ཏེ། ཟླ་ཞིད་ལས 


དྲ ཤྲ ྩ ལཱས། (དཾ་ལརླུད་ 
ར་འ །གཟེན་འཐུལ་བུག་པའི་ཤུསཿཤིང་། །སྒུངས་བླ་ཚུདཅངྒའུག་པདད་། །སྣ་ཤེད་འཕལ་ཞིདའྲབི་བདའུན། །རཆན་སོད་མེའི་ཚིགས་ནམས་ནི། །སཞིང་ཡུན་ ཅུབ་གྱིན་ཏུན། །ཐད་ལ་མི་དགའ་ཤན་བདི། འང 









4 $ ་ །ས་སོ། གཉིས་པ་ནི མྭའི།ྱ་བུད་ཞས་ནུང་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་པ་འ། ཟླ་ཟེར་ལས་མཐྲིས་བུརྡ་ཚནིད་ནོངས་བག་དང་། འལ ་འུལ་དད། དགཔ་གནཅིསས་གཞད། བ་བ 


༩ ྫཨོ། གསུམ་པ. ཁག་རྒྱདཞཾས་རྐང་ད་གཅིག་གིས་པརྟེ། ཟླ་བེར་ལ། ཁྲག་ཤས་ཆེ་སྒུདས་དབན་ཟུག །དམར་གིད་ཚད་ཙོག་ག་ཀྱཏ། །སྣུམ་དདུབ་པསགིཡི་འགྱུན། གཡའ་དང་འདུལ་བདྐཏན་པ་ཡིནཞནས། ཞི་དའི་བད་ 








ཌ་ཧ་པདོབཤདཔ་ལཁང་གཡིས་ཞུས། དང ད་པོ ཅིཏགསུའིསྐརུང་པ་ ད་བསན གི ཀོཉཟབག་གོ་ཏོགས་བཤད་པ་ལའདྲ་དུགལས། དྲང་དློག། ཧ་ཐག་ཅོས་རྐད་པ་བུཞི་ཞེས། ཿབསྟནན། གཉིས་པནི། རུས་ །ཚ 

' །ཏུམཞསརྐད་པྲ་བཞིས་བསྟནནོ། །གསུམ་པྲ་དྲི། ཙ་ ཙིཡཞསྐདང་ད ཨས་སནཔ། ནི། ད་ས ཉཿྱ་ཤད་འཆད་སུལ་ ཿད་པའྭོ། །།བཞི་པཅུ།མཞེས་དད་པ་གེག་གིས་ད་ན། །ཝ་པདི་ཊེ་དཀར་ 

བཱ དུཔགངེགས ཀྷྙནནོ། །དྲུག་པ་ནི་ཏམ་ནག་ཙ སྐུརུད་པ་གདག ནནོ། གང་འ །དང་པྲ་ནི། བཅོས་པའེོ་ ཞོསྐ་དད་བགཅིག་གིས་བརྟན་ཏོ །ཕྤྱིའི་བཅེས་དད་། ཛུག ཱ 

; ཏིས་སོ། །གཉིས་པ་ ང་དཔལ ད དཔྲནི་ཛ འི་བཙོས་ཤེས་ནང་པཉིར་དུག་གེས་བསྟན་ཏི། ལ་ག པསདནིདད་ཞུས་། སུང བའ། སགུ་ནི་དོད་ཐོདལས ཊྱཊད་ཐྱ་ཡོད་བའི་ཁྲག་བུང 
གབཅསགཏིས་པ། །འབྲས་བུ་གསུལཿ ནྲ་སངོསའི་ཨྲརུ་མྦརུརྩིད་བོར་ གླུགས ས་པ་དཀོ། །སནསཆནནས་པསྲནམ་བཅོས་པདོ། །གཉེས་པ་བྲ་བག་གི་བཅོས་བསྟུན་པ་ལདྲུག་ལསྲ།དེད་ 
བནི་ཤ།མཞས་བྱུབ་དདུན་དང་ནད་བ་གཉིས ཧྱིས་བསྟན་ནོ། ། དཾ རྐད་བ་ཇུག གསུན་པའི་བཤུལ་ཞེས་པནི་བབུལ་ཆགས བྟ། རྟ་དོད་དྲུ་ཆུད་སེགས་ཀྱི་ཤའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཙ་ཐམ་ཡསྐ་དད་པཔཅད་འེབ། 







༄༅། །མའི་ལི་དོང་ཞིས་པ་ནྲ་སོད་དཔར་པོའོ། །འཞ་པ་ནྲིན་ཞས་ནངཔ་ ྱརདྲ་སབྟནཔའྲིམུས་གྲམམནི། ནི།རྔྲསལ་ཅ་འཀའྱི་ བུ། པི་པི་ལིང་གྱི་མུ་ལ་པི་པི་ལིང་གྱི་ཅུ་བ། ན་པཱཀརྦཨུལམ་ཏོགཱ་བཏུཁ།ཝ དར 
རུས་གསུས་མོ། །ལ་པ་ནླི་ཧྲིམ་དཀར་ཞེསྭ་རྐུང་ པ་གསུམ་བྱིས་བསྟན་ནོ ད་ནི་ག ཏ་པ ཀས་གསུམ ས་བྱ པའ ིག་གུམ་བླ ཞལ་ བྷ །ལ་ཧགརགུམ་དན་ཡིདདནད་ཞུསཅྭ་ཤི་ཁརཔི་ི་ང་ུར་ླ མྨ་སཾ། (སྩ 

་ྤ གཏན་བཱ་ནི་ རུས་ པའི་ཚ་བམཁལ་མའི་ཙུ་ལ་གཏོམ། ཞས་མཁལ་རཱ་ནཝས་གཏ༣ལ། དམིགས་བསལན་གས ཁ་འཆམས སྱ་སིན་དྲུའིའི་གད་བཅལ་བར་སར་གྲསམ་གཤེགཞ། དྲན ྲྲ་ ཐྲེ་སེག་ཙཾམ་ །གཅིག་ | 
དཔ པ་ང་ལྔག་གུའདོདཅས་བུ ད་ངོ་། །གསུམ་པ་ལྲའི་ རི བདུགྱོཞེས་པ་ནས་ སྔ་བཅུརཱ་ མའོ་ཞསུ་པས་བྟན་ནོ། ཌེ 2 ༥ འད་ ད་པྲ་ནུསརྭིད་བོས་པ་ལ གསུམཉུན་པདགདམས་པ་དང་། །གཞུང་ 
་ེ དན་བཤད་པ་དང་། ། ིཅར་གོ །དང་པོ་ནི། དྲ་ནས་ཞསྐ་དང་པ་གཉིས་ིས་བྟན་ནོ། །གཉིས་པལ་གཉིས། མདོརྦ་ཆས་སྭ། །དང་པྲ་མ ཆུ་སར་ཞེས་རྐང་པ་གཉིས (ཧི ིས་བསནཏ།།ད །དེ་ཡདྱ་རཱ་སན་ནུདྱ་ཀྱིསུ་གུར་ | 
བན་བདང་། ད ཞིན་དུ་དྲྭབ་བ་བྷྩསན་པ་དང་། རྟགས་དང་། ཨ་བས་བཤདཔྟས་ བཞིའོ། ལ༽ིས་བྱསས་པར་བགད་འ་བཞིས དང་པྲན། དང་པོ་ཞསྐ་དད་པ་བདུན་ གྱིས་བརྟན་ཏེ། ད་ཡངྱ་རཱསཾ་ནདྭ་ཀྱ ཧེ ཏུག / 





།པའི་ཚུལ་ནིཁབསྱ་ཀིདངས་མདྲེ་མཁིས་པ་ལ་དམ གྱིཕྱེད་ལུས་ཀྱིསཁྲག་ཏུ་འགྱུ། ཁྲག་དེའི་ཕིགས་ཡ སུསུ་གུར་པ་དང་། མཁཞིས་པ་དྱ་ཀི་དངས་ མ་ཡུདྨ་རཱསར་དཱ འ་བ་ད། ར་དྷ ༼442 
གོ་ས གསན་ཕརཏནང གར ས་ལ་འ སོསུངསཧུཿ ་ཡོད་ཿ ནའང་དང་གི་སྟེམ་པཱ་ དུར་བདྲི། ་ཡིན། གཉིས་པ་ དབཱ་བཤད་ 
པལ་གཉིས ས་མདོ་རྩྱོ་ཧས་སོ། །དང་པྲ་ནི། དྲབ་ཐ་ཞེས་རྐང་པ་གེག་གིས སྭ་བསན་ཏཾ། ད་ཡད་ཆུསརྩ་བའིགས་བཤ བ་དད་འཇུག་པསེ་བྟ།་པའོ། །གཉིས་པུ་རྒྱསུ་པར་བཤད་ །ལཁད་གཉིས་མུདརྦ་ནུས་སོ། ། དདད་པྩོ་མི རྲིགས་ནཞས་རྐད་ 

།ཐུ་ཅག་གིས་བཏན་ བསྟན་ཏ། ཏུ ད་ཡྱརཱ་ས་དཀར་པེ་དང་ནུག་པག ་པགཉིག་ས། །གཙས་པྲ་རས་པར་བཤད་པ་འབད་ག །ལྭས། དང་པོ་ནི། ཆུསརཞེས་དད་པ་གཅོག་གིས་བཉན་ཞོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆུ་སྲུའ་ཞེས། དཔ་གཙུག་གིས་བྟའུ་ོ།། 
༩ ནི།འདུགླ་མཞེས་ནུད་པ་གུཉིས་ཉིས་བསྟན་ཏུ། བགས་གམ་དད་ཤརུ། མདང་། ཙཱྱདུག་དང་། རས ན་དང་། དོན་བབས་དང།།སང་ཡུངདད་དུག་གོ་ །གསུམ་བ་རྟགས་བཤུད་པ་ལ་གཉེཡུ་མདོར་རྒྱས་ས། །དང་པོ་ན།དེ་ཡེས 
(ཞས་རྐང་པ་ག 3 སཱིའི་ཏཱགས་དང་། བྱི་པྲག་གི་རྟགས་གཉིས་སེ། །ག བྱ་ཧསི་བའ་བཤད་པ་ལའད་གསུམལས། དང་པོན ཨིོགས་ཞིན། ད་པྲ་ལས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པྱྭ་འབག་གི་ཉགས་བཤད་པ་ལའང་གཉིས་ 








ཏཾ ཆུསར་ཨིགས་དཀར་པ་དང་ནག་པ་ཤསཔ། ། འིར ད་པར ཀངཔ་གྲས བསནནོ། །གཉིས་པ་ཏྲི། ཆུས་བཞསྐ་དང་པ་གཉིས་ཤིས་བུུན་དོ། །ག 


༄༅། སུམ་བྲ་ནི འུག་སཾས་སཾརོ་ཞུགས ་པའི་རྟགས་ 
£„ དྲི དང་པོ་སྟི ཆུས མ་གྱེས་བསྟན་ནོ། །གཉིས ཏྲ ཤ་ལཞསྐ་རཾང་པ་ ས་ཡི་བ ན་ཀ །གསུམ་པ་ན། རུརྒྱ་ནུག་ཅས་ནང་ ངུ་པ་གསུམ་ཁྱིསུ་ ས་ །བཞི་པ་ ནྲི་ས་ནཞས་ རྐད་པ་གསུམ་ གྱིས 
ཡིན །དུག་པ་ཚ། དགཔ དརཞུ་མཞསན་པགཏུས་ེས བཅུན འདི མཆཾན་ཞུགས་ཞེས་ཏོང་པྲ་ག ཀྱིས་བརྙན་ནོ། །བྱརད་པནི། མཆེརཞུགསུཞུས་རང་བ 'གཅེག་གིས། 

ཅི །སན་ནོ། །བླུ་པ པ་ནི སྣོད་བབས་ཞེས་རྐང་པྲ་ ཀྱས་བརྟན་ནོ། ༽སྣད་བབསྭ་ཀྱིསྣ་གངྒལལང་ཞས་ ཅ$ཾཾེ ཉེད སྡང། ་རེས་སར་ སྨུག་འཁྲུ་བའོ།། 


ནགོ །ལཱ་པའི ང་ག །བཞསྐཀུད་ 
ཙཾ ཨུན །དགུ་པ་ནི། མཁལ་ཞུགས་ཞསྐ་དུང་པ་གཉི 


¥ བཞོ་པ་བཅོས་ཐབས་བཤད་པུ་ལ་གསུལ། མདོརྱ་ཆས་མདུག་བཛུ་ མཾ །དང་པོ་ར། དགི བཅི་མསིནས་རང་པ་གཅིགགས་བསྟན་། སྤྱིའི་བཅོས་བཤད་པ་དང་། ཀྱ་བྲག་གི་འཆོས” བཤད་པ་གཏིའ། 


ཟཱཿ བས་གྱིས་བཅོས་པ་དང་། སཱུདྲ་ལམ་བྱིས་བཅོས་པ་དང་། དས་བཅོས་པ་དང་། དཔདྱ་ཀྱིས་བཅོས་བ་དང་བཞིས་བཅོས་དགོས་པས 


་ན། ཆུ་སཾར་དཀར་ནག་གཉན་པ་སོ་སར་བསྟནནོ། ། 


ཐག ཉྱིས་པ་རྒྱས་ ད་ཞི 


ས་དཀར་ནག་གཉིས་སྱུ་པཾ་བ་ལས། དང 







པོ་ནི རུསར་ཞྲས་དང་པ་ཉེར་གཉིས ཀྱིས་བསྟན་ཏ། སྤང་སྨོནཆཱཡི་བ བསྤིདས་ ལོཔོནད་ླས་ོ་་དབསཱདས་ད་གླ་དབཔཔོ། ། །གཉིས་པ་ནི། ཆུ་སྲཤས་ནང་པ་བླད་བཞིས་ བསྟན་ཏྤ། 434 
དུལ་ཅུརལ་བུ་ར་ ིམདོད་བྲསས་བཅོས་བཅན། དཱ། གཉ ལྲ་བྲི་བག་གི་བཅློས་བཤད་པ་ལའུང་བཅུ་ལས ¦ དངུ་པོ་དད་གཉིས་པ་ འ་བསྱུན་པ་ལྭ་པཱ་བཱག་ཅེསྭཱ་ཀཔ་ བཅུས་བུན་པའི་བ་ མུ་བ་ཀྲནི། རེ བྲ་མཾ་འོ། 'སྤལ་ཐལ་ན་ 
།སར་པ་ལཿགས་པ ཐལ་ བཤོ།།སང་ ལདྷ་སྨན་མདན་ ལུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཙུན ུ་ཅེས་ནུངཔ་ གཅིག་གི༽་ ན་པའི་ཚ ངེས འཐིལ །བཞི་པ་ནི། རུས་ཞེན་ རྐད་པ་ཝེས་བསྟུན་པའྱི་ཚུ བུ ་ག་ དྭ 
།རྩུ་ཕུམས་ནི་རདུ་བུང་ཆུ་ཚན བམ་བདུདྩ ཉི་ལྔའི་ཆུཿུ རབ. །སང་ཝཾདྱ་སཱན་མར རོ །ལྔ་བུནུ ཧཱི ལ་ཞསྐུ་དངོཔ་བྱརདྲ་ཉེས་བསྟན་ཏི། ལ་ལ་ཅུདཁྲད་བའི་འབུམ་པ་ཡད་པར་ 
ལས མཆརའེས་རད་པ་གསུམ་བུས་བ ནེ ཙོ་ལྟེ་ནཾི་ུཿ རིའི །དགུ་པ་རྲེ། མཁལ་བདས་ཞེས་རེད་པ་གསུསྱ་ཡིས་འ ཧུན ན་ཏི། རྩ་བ་དང བྷ སྨན་མནན་ཁྱི་ 
རཿ 





ཞེས་ནང་པ་ པ་བཞིས་བ ན་ནོ། །བདྲུན་པ་དང་བྱརད་པྲ་འེ། ྦ 
ཏདྲ་ལཱར་རོ། །བྱར་པན། ད་དུ སྐ་ནང་པ་གཅིག་གིས་ བསྙན་ཏ། སྣོད་དུ་ཆུ་སཾར་བབས་པའ་ཕྱང་ གཿ ÷ ཐང་ག །ཆུསད་སཱན་གསུམ་བྱ་རུན་སྣངས་པས་ བྲཀྱཉེསཾ་སོ། ] །གསུམ་པ ་མདོར་བསྡུས་ བཤད་པ་ན 


ངྒེ གས་དང་། གནས་དོན་ལྔ་རྣོད་དུག་སོགས 

དུབ་ཤུས་དགོས་པའོ། །གསུཿ་བཱ་འཛུའི་མཚན་ནོ་བདུད་རི་ཤྲིས་པནསྡ་ཝ་བཅྡ་ཚ་དྲུག་བའོནས་པས་བསནན།། ༈ ་གཏུན་ཐགས་གས་དང་། གནས་ད ཏེན་པར་གདཔས་པ་དང་།གཞུངཱ 

ཤུད ,ལའུའི་མཚན་བསྟན་པའྲོ། །དང་པོ་ནི། དེནསཝསརྐང་པ་གྲཉེས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་མདོར་བསྟན་པྭ་དངུ་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། གཅེས་པར་གདམས་པའ། (དང་པོ་ནི ཙ་དཀར་ཞེས་ཏང་པ་ 

¿ གཏེས་ཀྱིས་བསྟན་ཏ།, ཚུད དནད་ཀྱི་སྔ་ཞུལབསུན་པ་དང་། རྒུྱེན་སྱིར་བསྟྲུན་པ་དང་། ཤུགས་ལས་དང་བ་བུསན་བངང།དེབཞིན་དུཏུགས་དུང་། བཅོས་ཐབས་བཤད་པ་སྟ་ཝའོ། །གཉིས་པྱ་ཧྨས་པར་བཤད་པ་ལའང་ ་ 
ལྡལས། དང་པན། ཕྱས་ཆུལ་ལའད་ཊ | རྒྱུ་མཚ ཤད་པ་དང་། རྱས་ཆུལ་དང་གནས་དམེགས་བསལ་དུ་བསྟན་བའོ། །དང་པན་ 














ཀྱི་སྔ་ཡྲིད་དང་གཏེཊ། 445. 







ྲ གིས ཐུ བཤད་པ གྱིསུ་ཚུལ་ཞས་རྐང་པ་ལྔས་བསྟུན་ཏེ། རྱས་ཚུལ་ལ་སྤུརྒྱུད་སྡུ་རྣམས་སུ་རྩ་ནྨད་ 
རཾ །ཐིག་ལ་སཐས་བཅས་ལརྡོ་རྔེའི་ལུས་ཞས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་རྩ མ་ཉེ་བུ་ཐིག་ལནོར་ལྟ་བུ་ཆུང་སམས་བདག་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་གསུངས་མད། ( ་ཨཊས་ནང་པ་ཝུས་བསུན་ཏི།ཅས་ནུལ་ལྷ། ད་ནས་ད 













འཐཾསྭཀི་དངས་ཉིགས་ནུད་ཟུངས་ཇིསརོམསྦོར་ཞིང་མཔན་པའོ་ལ་ ཅོན། ར་བ་དག འུམ མམ བསྐོདཔས། ོནས་ཡསཞིུཕལ་འཐབགནས་པའྱབའ་ ཙོཁོནས་བསྐད་པཡེན་ཉ། ལའད་བགོགནས་ཤིད 246 
ཨན་པའི པའ་ཚུ་ ངས གས་ནད པས ཐག་་་་བུ་ ངྱ་མུདུ་པལུགུལསྭཧ་ ཤུང་བཁྲག་གཅོ་ ཅེ རྩྱ་ཆུ་བོས་ནག་པོའི་ཐ་སྭདྱ་བུས་པ་ཡལ་གའི་ཚུལ་དྲུ་གིན་དྲུ་གེས པ་དང་། ཀདུཔ་ལསྱ་བུང་བླུ་ནང་གཙོ བློརྱ་ཧཱི ཞིངྱ་རུ་བ་ ར། 
} (ལྟན་དཀར་པ་རྩོ་ང་ལུ་དུབུ་དདུ་ཟུག་པྲ་གཉིས་ཀ་ནང་རྩ་དོན་དང་འཕྲེལ།, ཕྱིརྩཤ་ཆུ་པུཛ  དགས་ཡྲན་ལག་དཔའཐིལ་བགཉེས་ཀ ས་ཏ བཤད་རྒྱད་དུ། ཆུང་ཁྲག་རྒྱུ་བའི་བུ་ག་ཕྱི ཕཱ ༩ ཐིལྦཾ་བས་ཡུསན་བྐྱདཅིང་ 
བབས་པ དང་། སྭཔོ་གྱིའུ་པེ་ཡེནྱ་ཕར་ཞསླ་བ། ཞེས་འབུང་ངོ་ །གིཉས་པ་ལ་གཏེ ཞང་ར་དང་ ༣ ཡྱི་ར་དང་གཉིས་སྭ། །དང་པོ་ནི། ནང་ཙ་ལཱའང་གསུམ་ཆུམ བངས་མེདར་བྟན་པ་དང ་དང་། འ བུལ་ཚུལ་རྒྱས་ ཉདབ་ཤུད་པདི། ནད་ 
($ གསཁུ༔ ཁད་བརུ་དུ་བརོད་པའོ། །དང་པནི། ནངྱ་ཙོ་ཞེས་ཏང་པ་གྲ་ཅིག སྭ་བསུན་ཏྲ། དེ་ཡང་ ལུས་ནང་ ཡི་ཙཱ་དཔས་ཤིང་མུཉིན་པ ཕ་གཙུག་ལག་ཁུང གིདུད་དརྱི མུངཐགུ་བ་བྱཅ་གསུལ པོད་ད། དེ དཱི་གང \ན། ག རུང་གེཞེས་ ¡ 
ཊདངྱ་ཧཱ་མར་འབྲེལ་བའེ་མཚན་ཉིད་འ འྭཅ་བཞི་དང་། ལའི ཟྲས་པའི་ཞསྐ་དང་པ་གཅིག་གི གེས་བསྟན་པའིི་གློ་ལང མཆན་མདེས་ལ་འབྲལ་བའེམཚན་ཉིད་འཇིན་པའྱ་ར་བཞེ་དང་། བད་ཀ སུར ད་པ་ ¡ 














;ཾ ་པ པ་གཅིག་གིས བསྟན་པའི་སྟེ 




















རྤུ། ༣ །གཅེག་གིས་བྟན་པའི་ཕྲོ་མཆིྲ་མཁལ་མ་སང་པར་འདྲེལ་བམཚན་ཏིད་འཛེན་པའྱི་ར་བཞི་དང་། འདུས་པའྲི་ཞོས་དང་པ་གཉིག་གིས་བསྟན་པའི་བསམ་ས་འུར་འབལ་བའི་ཚ་གཅིག་སྟ་བཅུ་གསུམསོ། །དའི་རྒྱུ་མཚན་ [417 


£ དངཞནྨཱུ གསུམ་པ་ནི། ནངཙནས་ཏང་པ་གཉིས་ཁིས་བསྟུན་ཏུ། ད་ཡང་བྱར་གསུམ་པ་འདི་ཁོག་པནང་གྱི་ར་ཡིན་པསྭ་པིར་ལི་མངོན་ཀ། ནང་དུ་དོན་རོད་ཀླན་དང་འཐེལ་བསྣ་ནུམཚནདའྱི་ཕིར། མགྩོ་སོ་དླ་ཀུད་སུན་དོན་སདདུ་བབས་པ་ 












¡ དང་། བརྭ་ཡུག་གསྱརན་གཉིས་སྡམ་བསགསན་ལུགས་དུལ་སྟན་པད་ཟུད་དྱརྩ་ཕི་ནང་སྟད་སདཀུནདུའྲལ་ཞིང་རུང་ཙ་ཡོན་པའི་གནདྱུཀིས་སོ། །གསུམ་པྲ་པི་རུ་ལ་གསུམ། རཱའི་གངས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། འབལ་ཚུལྱ་རས་པད་བཤད་པ་ 

, དད ཆུམ་ན་འབལ །གས་བདབའོ། །དདཔ་ིཕི་ས།དུཔ རཿ ¦;  འདྲམ་ཨུ་་གཉིས། འདོ གཉིས། རྩཏོགཉིསཱད་དུགུབཤད་དོ། །གིས་པའཐེལ་ཚུལྱ་ས་པན་བཤད་པ་ལའད་ ྲ 

: ཅན་གཏིསྱ་ཀྱི་གུསྔ་ཚུལ། འདའ་དཱད་གཉིསྱ་བྱི་ཧས་ཚུལ། རྭ་ཱའི་ཕྱས་ཚུལ་དང་གསུུམ་མོ། །དང་པྲ་ནི། སུ་གུཞཾས་རང་པ་དགགུས་བཏན་ཏུད་ཡད་། ནང་སྟུངོ་པར་གནས་པས་སྲུ་གུ་ཅན་གཉེས་ཀླད་སྟིད་ལུས་བྲུང་། ལྟུག | 
པའེ་བདདས་དན་ཌ་གཉིག་སྱུརས་ནས་ཨན་སང། ཚིགས་པ་དང་པདགཡས་ཡོན་ རབ་ཚད་འཐད་ཀབས ཀད ི་ོ །དཔུན་གནས་པས་ཐུ་གཅནགཏུས་ཀད་སད་སདེང་། ཏུ 



















ས་པྭ་ཝ་པན་འདུསྣ་སལཚགསྐ་ནད་དཀར་པའི་གཞུངས་པའྱི་ཙ་དེད་འབྲལ་ལོ། [བཅུ་གཉེས་པེནས་ས། 


ཀྱ 
7 








༄༅། །ུའིའྲཐྲས་ནས་མགོ་ལ་འགྲིམ། རྩ་དམཆེན་གི་ཡནརདྲ་ཀོ་བ་དངང་། །མན་ཆད་མཁལ་མའི་རྭ་ཡེན་བཅུ་བཞི་པའ།།ཐད་ཀར་མཁལ་མའི་ཚནག་ཅེས་སྲུ་གྲགས།།དེ་ལས་བཞེར་བེས་གཏེ ནིདཔྱི་སྟད་ཐོན།བརླ་སྒད་༔ྩ བརྒྱུད 449 

ཌུ །ནསྐ་ར༨པྲརའབྲལ། །གཉིས་ནེ་གཞུག་ཐུང་བརླུའེ་བྱི་སུལ་རྒྱུ། །ཡཱསས། །གཡུས་ཕུག་པརླ་དསནསྭ་ཆུབྱ་ཡིགས་དུ་ཡུང་པ་དང་སགས་པ་མཚོམས་སྐནུབ། མདུན་ངོས་དཔུང་འདུམ་ཚ་གསཝག་ཐོན། ལུག་མངུག་དངའྲལྱ་པ་མཆན་དུའགིམས་པ་ལས། 

ཤཿ དཔུང་པའི་ཡུག་མུདུག་ཕི་མཆནརུ་རའི་གནད་ཅེས་པ་དྲུ་བུང་། སབ་མི གས་ར གང་ཟར་བྱད་ལག་པའི་མཐེདོརཐ་ངོས་ཆགསའག་སྨྱུསས་འབུལནས་ལག་མ དུ་འགྲོ། གསུམ་བན། རཞསྐ་དངཔ་གསུམ་ྱེས་བུན་ཏུ། དེ 

¥།ཡད་དོམཚ་དྲབས་རེན་པིར་རྩ་་ནླ་ཀདཞབསནས་ར་གྱི་མགྲོ་ས་ཤལྱ་བིའོག་ཤོངས་ག སྭས་དོན། སྤག་རུས་ནད་དུ་ནུབ། མཆནའོག་བརྒྱད་གྲེ་ཊའིཚིགས་དང་ད་ལ་བཀའ་པིའེ་གཞུ་མཆོག་གི་བར་དུདྲིན་པ་ལ་གཟི་བེ་རཞསྤུ་བཞིད་གུ་མའི་བད། 
ན་མཐཔ་དྲད་འབྲལ་ནས་ལག་མཐེལ་དུངས་སུ་འདའ་བདྲ་ཀིས་སྣ་མ་དང་འདུས་སོ། །གསུམ་པ་རུམཚན་འབལ་རྟགས་དཀོད་པན། ཕྱི་ར་ཞསརྐང། 

ཌཕྲཔ 


ཙི དྤི་རང་རོ་རྔའའི་གནད་ཅེས་པར་ལེན། དནས་ལག་པའྲི་དྲབ་བརྡ་འར་བར་འགྲེ་པ་ས་ནས་ལྔག་པའ་ 
÷ །ནརུ་ཙྫཱ་དའགནད་ཏུས་ང་དཡན། དནས་ལག་བའ་ཆུའ་བ་ གུམ་སནས་ལག་པ ྒ 
ིཏ་ིམ་བསྟན་ཏ། དྭ་ཙར། ཡན་ལག་སགས་ལུསྱ་ཡིརུ་དོན་པའྱིར་དག་ནི། ཤ་དངརུབ་དང་རུས་པ་དང་ཚེགས་དང་འཐལ་ད་དའི་ཕིར། སྐངས་པ་དང་། སྦཾས་བ་དང་། སྐམ་པ་དང་། གྲིག་སྔཞ་བ་དང་། རིངས་པར ད་བར་འབུར་པོ། 


ཏདདག་གྱི་ཕིཔའུསུརདེར་གནད་དུ་བསྟན་ཅིང་ཞུན་དུའབེལ་བ་ལསན་ཡུགས་དུས་ཚུན་བདབེད་དོ། །གཉིས་བྱརུ་ཉིན་བཤད་པ་ནི། དེ་ལཞསྐརད་པ་ཞིས་བསྟནཉོ།རྒུན་བཅུད་པར་ཅྲིད་བྲན། ལས་ལ་སོགས་པྲ་དགལ་ཆོ་ལུས་ཏྱོཉི་ནང་ །། 
འྲགསས་པ་དང་། རམས་ནད་དྲང་དུག་ཚབ་སགས་ཌ་ལ་བདས་པཁམ། ཡད་ནམཆནྭ་ཐུས་བཅད་པ་བཅུངས་དྲ་དུང་འབུགསནས་རར་ཞུགས་པ་ལྲས། རྩ་དཀར་ནད་ཅེསྤ་བ་བ་གུན་པའོ། །གསུམ་བཱ་དྭབ་བ་བཤད་པལ་གཉིས་མདོར། ཧྒུས་ཨཾ། ] | 
།དང་བོན། ད་བཞསྐ་ནང་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏཾ། ད་ཡུད་སྦིའི་དབ་བ་དང་། པཱ་བྲག་གི་དྲ་བ་གཉིས་དི། །གཉིས་པྱ་ཆེས་པརྡ་བཤད་བ་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡུལ་ཞེས་ནྭདཱ་པྲ་གཉིས་ཉྱིས་བསྟུན་པ་ལརྩ་དཀར་བྱི་ནད་ཚཉནྣ་དང |, 
གྲང་རྐྱེན་གཉིས། ད་ཡང་དུས་དངུ་སྤྱནན་ཀསར་པ་དང་རྟེངམ་གཉེས་སུ་འགྱུར་རོ། །ག ས་པྱ་བྲ་བག་གི་ད་ཐ་བཤད་བ་འའད་གཉིས་མདོརྩརས་སྭ། །དང་བྲོནི། བྱ་བུག་ཅིས་ནང་པ་གཅིག་གས་བརུན་པ་ལ་གཉིས། འཇུག་མ་གནས་ཀིད་བདཾ། 
སིི །གཉིས་པྱ་ཆས་པར་བཤད་པ་ལའང་གཉིས་ལས། དང་དོ་འཇུག་པའི་གནས་བཤད་བནི་གནས་ནི་ཞས་རད་བ་གཅིག་གིས་བསྟུན་ཏ། མས་པ་ད་བང་ཁོག་དང་ཡན་ལག་སགསམ་དུ་བཤུད་པའོ། ¡° 
ཛ ྭནད་གཞིའི་དྱའི་བནི། ནུང་དང་མའིས་བ་བད་ཀན་འདུས་པ་དད་བཞེའོ། །བཞི་པ་ཏགས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་སྤིའི་ཏྟགས་དངྱ་བྲབག་ག་ངགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དྷེ་ཏགས ཛྲ 





ཞསྐ་ནད་པ་ཉེར་གཉིས་ཀིས་བརན་ཉ། མགོ་བོའི་རྙན་དཀྱི་སྣ་ 


༧ . གྱ དབ པ ཌ !ྲ ༤༦ ,༽- དར ་ ཿླ རབ) 
ཅེར ལསསོབ་ས་བམ་་་མོ་ བོ་བཟོད་པའོ། །བངད་ོ་ ཉིས་སྡེམ་ཕན་དྲེཆན་དྲེ་རུཁྱི་རུན་སྔམ་པའོ། །ཡན་ལག་གིརོ་ལར་བོག་པནེ། རེངས་ནས་འགུལ་སྐྱེད་།451 
དྲས ང་དད་དོ ག་པོ བགོར ོས་་ོད 
ཛེ ༥ །གི་ར་བིགསདངས་གཅག་གིག་བས་པ་ལ་དའི་བཅས་དང་། བྲབྲག་གྲ་བཅོས་སོ། །གཉིས་པུས་པར་བཤད་པུ་ལའད་གཉེས། དང་པོ་ལའུང་གཉིས་མདོ་དྱ་ཧུས་སོ། དཔོན ཡིཟ་ས་ནང་ 
པལ་ པྱ ི ང་པོ་ལའད་གཉེས་བསགྲ་སིགི་ ་དང་། ཚ་ཐང་གི་བཅོས་ས་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པྲོ་ན། གསར་དུསྲ་ཞེས་རྐད་བྲ་གཉེས་ཀྱིས་བྟསན་ཏི། 
%¡ བ་གཅིག་གིས་བསན་པ་ལ། གསན་དུས་བཅོས་བ་དང་ཉིངས་དུས་བཅོས་པ་གིས་ལས། དངཔ་ལའུང་གཉིས་བསག་མིག་སྤྱིར་བསྙུན་བ་དང་། ཚྭ་གང་གི འཁྲེལ་བིའ་མགོ་སར་མཉི་ཤའི་ནའུ་ལི་བསུག་གོ ཚོབ་བཅས་འདད་། 
ལོ བ་གཅིག ས་བོ གཟརདུསབཅསབ་དང་ཏིས།་བཅོས་པ་གཏེས ལས འིའོག་གཉིས་ཏམཐེལ་བཞི་ཚིགས་པ་བཅཅུ་གསུམ་པ། ུགཟང་མུཁཁིལ་བིརམགོསརམཉེ་ཤུཿ བསུག་གོ །གཉིས་པལ་གཉིས། ཚོབ་བཅས་པ་དད་། 


འ 
༧ །ཕུང་བ་བཅོས་པ་གཉིས་ས། །དང་པོནི། ཚེ་བཞས་དང་པྲ་དུག་གིས་དསན་ཏོ།། གཉེས་པནེ། ཐང་བཞིས་རྐང་པ་བྱརྱ་ཉིས་བསྟན་ཉོ། བ་མཁལའནྲེ་གོམཆེན་པ་སྭ་སྨུག་པྱ་ཆུམ་ལྡང་ཅན་དའེནདགེ་དཀར་དོ་དེདཏང་ངོ། །སནཆེན་ཏཀརནག་སརནས་པ་ །་ 
མོ ར་ ༩ -ུ 












གག སའག་ 
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སུནཆནྲའིགས་ལྡ་ཡོད་པ་ལས། ཁདིར་དཀར་དོསོ་རོག་དཀར་པྷོ་དགོད་པིསྱོལ། འགསོཅོཆོགྲནིམོནོ་མགོསནོས་ཡོང་དྲང་མེངོ་པོལ་དམར་དམས་ཡོད་པ་མཚན་མོམ་ཝར་ དབ་བཞོགས་སྤུ་སད་བུ་སོགས་ཤོ་བཞིག་ཡོད་ནོར་བ། ནག་པོ་ཕ ངཿ ། 

[ ཇུང་པོ་གཅེག་འྲག་ངས་མ་ཏོག་སྔ་ནག་་ཅོག་ཅན་པོང་ནག་ཏུ་གགས། པབྲི་ནྱིདལ་གགསནས་ལོད་པའཤནཏལའབགསར་འབུརསརུང་ཟར། གདིིར་དགར་འཛྲ་ས དང་འབྲི་ཚལ་མརྦ་གྲགས་སྲ། །ྦྱེར་བ་འདི་ཁུང་ཝ་ 

} ཡེན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས་མདོར་ཆུས་ས། །དང་བོ་འི། ཚུནད་ཙས་ནུང་པ་གཅུག་གིས་བསྟན་པལ་གསུམ། བསྡུ་བ་དང་། སྤྱད་བ་དང་། ལུ་བུའོ། །དང་པན། ད་ལིསུ་ཤས་ནང་པ་བཞིས་བསྱན་ནོ། །གཉིས་པནྲ། ད་ནས་ཞུས་ནྲང་པ་གསུམ 
གྱིས་བསྟན་ཉཾ། ད་ཡངནང་གྱི་ཙ་ལ་དོགམརྟལཱ་ངས་དའིརེས་སུར་ཐངས་བཅ་ རྦི 


ཅིན་བབས་ཕྭ་ཙྩསངོས། དུ་སྦྱང་། ཙྩ་ལྱོ་གཉེས་ཀྱི་སྦྱངས་ནེྱི དྲ་ལར་རོ། །གསུམ་པྲནི། ཐ་མརྦ་འཾསྐ་ནང་པ་བཞེས་བསྟན་ནོ། །གཉ པ་པྲ་བཱག་གི་བཅོས་ 
བླླན་པ་འར་དུག་ལས། དང་བོ་ནི། བླུ་བུག་ཅོསྐ་དང་པ་གཉེསེས་བསྟན་ཏོ། ; ` པས དྷ རྤ སྲ ཞེ ཉེསུ་ཀྱིས་གན་ 
པའེ་རེབོའི་ཙནྱིསིགཙུག་ས། །གསུམ་པན། ལུས་ཀིཞས་ནང་པ་གཅིག་ཉུ་བདུད་གསུམ་འདུ་ཿཞསཔ་སྤྱི་ཱཙུག་ལྟ་བ་མཚན་མརྣམ།ཚོརཆུང་བྱབ་ཉམས་པའ། །གཞི་པ་ནི། གཞོགས་འངས་ཞེས་ནང་པ་གཅིག་གོ །ལ་པནེ། འམེག་ འུ 
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།མགོའྱི་ཕྱིཿལ་ཨན་དའ་མསན་ཚོགས་ཡདམོད་མཚམས་དང་། དནས་མཆོན་རའི་སར་སྦེག་གོ. །གཉིས་པནེ། ནང་ཙ་རའེས་ནང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཅུན་ 


ཐམ་པས་ 


.1 ༄༅། 

བའི སིའཞསངཔ་ི ང་གི་གསུར་ཟངས་སྭགས་སྦྱེར་བའི་སྩྱང་དུ་ཁ་འི་ན ཞིན་དྩོ 

ཤྲ ཡོ་ཆིན་པར ཤེས ` འི ་དུ་ཁ་འིངན་ནི་ཉེད་ལྟ་ཛུ་ཏིད་བཞིན་དོན་སྣད་སོ་སེར་བཤུང་པ་ལྟེར་ཡྩེན་དགོས་པརིམ་པ་ལྟ ར་གསཀོ། བྱེརུ་གྲག་པནི། གློ་ལྡཞསྐ་ནང་པ་ག 
་ ངཔ་གཅ་ག །བྱར་གསུམ་པྲགིམཆར་པའ་ཞས་ཏོང་པ་གྲོངག་གྲོ །བྱར་བཞི་པའི། རོབལ་མགཞསདེདཔ་གཅིག་གིས་བཞ་ །བཅོ་ལྔ་པི། གསས ཅུག་དགཔ། ོ་ཞས་ང་པབ་ཉག་གོ། དུ 


= 


།ཉེས་རྐང་ 
ཅིག་ག པ་གཅིག་གོ །དུག ཐོ །དུག ་པ་ཞི། དར་ཅཞསྐ་དང་པ་གྲཅག་གོ །བདུན་པྲའི། ཚོབས ནང་པ གཅིག་གོ །བྱརད་པནི། ར་ གཅིག་གོ །དྭུ་པའི། བདཀོག་ཅེསནུར་བབྱརད་ཆིས་བསྟན་ནོ།།བཅུ་ ། 


༣ 


ད་པ གྲ ° 
སས་སས་སས 
ཡན ཡྲན་ལག་ཙ་དཀའ་ བེར་བ འ བྲེང ལ་ཐག །མཁལམ འདངན༨ས་ ན་ཡང་རང་འང་ཆ་དང་གསང་ 
ཙདཀ་ རཿ ར་ཞས་པ་གོངཀྱི་ར་དཀར་ཅི་ པའྲི་སབས་འིད་ལིསྱྱི་ལུ་ཤིང་མེད་ར་ཁྗར་ལཞས་པ་དའོ། 'རིག་ད པནི། གས་གིས ཀ་ས ནུམས་ལ་གཏར་བང ག་བ 


,8824 ཝཾ ཌྷ 


ཉེར་གསུམ་པནི། ནང་བཤལཞསྐ་དང་པ་གའིས་ཀིས་དསནའོ། །ཉིར་བཞི་པ་ལག་བཤལཞསྐ་དུང་པ་གཅེག་གོ །ཉིརྲལ་པཔུད་ཚོགས་ཞས་ནང་པྲ་གཉིས་སོ། །ཉར་དུག་པྲ་རུང་ཝུན་ཞེས་ནང་པ་གཅགགོ། །ཉར་བདུན་པ་མདེས་ལྡནཞིས་རང་པ་། 454 
ཏ་མ ཞབ ཞལ གུང་པ ག་པས བཟ་པའ། །གྲལེ་པ་ཅུས་པར་གདམས་པའི། ས་ས་ས རད ་སཝངམཞང་ས 
| བལསན་གཞནྱཧིས་ལོག་བྷོ་ས་བཝབ་བསན་པ་ཡིན་ལྭ། བེད་པ་ལ་བལེས་ནལག་པ་མེ་འདོད་བུའི་བ་བན་ཡེན་ནོ། །ླབགཉནའི་རནོ་མའི་མིང་སྔ་ནད་གཅིག་རུང་དུ་གཅིག་བྱུང་བའོ། །མདེའཁཞེས་པ་ས་མདའི་ཁམདྲའཨ་བར་བྭ་ཝར་གར་དགོས་ 

དཱ དུར་བསབ་པའོ། །གསུམ་བ་འའུ ནི་བདུད་ཉེཞས་པནུས་དུགུ་པའོའས་པས་བྟནནོ། ¥ །།ལའུ་རེ་གཅེག་པ་པགསུནད་གསེབ་ལ་གསུམ། ཉན་པད་གདནས་པ་དང་། གཞུང་དྡོན་བཤད་པ་དང་། འའི་ཚན་བསན་པའོ།། 
དང་པོའི ་དནས་ཤེས་རྐང་པ་གཉིསཀིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་བ་ལ་ | 








ཙོ 
ཊུ ། མདོར་རྒྱས་ས། །དང་པློནི། པགས་ནད་སྐ་དང་པ་གཅེག་གིས་བསླན་པ་ལ་པགས་པའི་ནད་ཀྱི་རྐུརིནྱསིར་བྟསན་པ་དང་། ད་བཞིན་དུ་དྲས་བ་དང་། ་བཙོས་ཐབས་ 
¦ བརྟུན་པ་སྙེ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་ཝར་བཤད་པ་ལའད་གསུམ་ལས། དང་པོའི། རྒྱ་ནི་ཞཾས་རྐང་པ་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ད་ཡང་པགས་ནད་ཀྱིུུཾའིསྲིན་ནད་དངརུ་ཡར་འཕལ་བེལ། བྲིད ནམགས་ཁིའ་ཅབ་གྲགས་པ ནས་ད 


།པའོ། །དང་བྭོ་ནི། དྲ་ནས་ཞེས་ནྐང་པ་གིསླ་ཀིས་བ ན་ཏྲོ། གཏིས་ པནི། ཕན་པའི་ཞསྐ་དང་པ་གཅིག་གིས་བསྣན་ཏ། ཕན་ འི་ནད་ི་གས་བོའི་གས་ཐབས་བསྟན་པ་ལ། ད་ དུང་བོའ། ཏཱལགནེསྐ་ནང་པ་བཅོ། ཛྲ་ཝཱས་ བསྙུན་ཏཾ། ཉལ །གིན་ཡུགྒཿ 456 
ཇིས་ོལྟ་ེན་དདར་མིག་ཡུགས་སུའཐོས་ཏའུང ུ ག་བ་དོ། ཊར མོ་པ ན་ནས་བ །འདོད་ཆགསྔ་མེ་ནྡྲི་བཛོའ འི་ཟྲ་འགུ་གོ་ །ཤྭསངཚུལ་བུནི་སཱལེལ་བླུ། གཏི (བ།་ ¡ ! 
འོར་ལཞས་པནི་ ཡུག་ནག་གྱི་ས། བན་ད ཧིཉུན་ ས་བ འུ་ བོའིཐལ བའི་གཤུང་ ངམ་བ་ཟར་བ་དའི་སྒོའི་ཐེལ་བཟ བམཆནཔུ་ལུ་ལརྟ་རཾངོན་པོ ་པོ་འ། པ་བཞིདུཔ་ཡང་འདུག ༨ འདི དའགས་ཐངྩརིགུ་གལ། བྷ བསྙན་པོའ འི་ག པན་ད་ 

བསརྦཁ། འཁྲུནྷ་ཝཱའོག་བསེག་བླའི། ཧེ་འོག་མཚོན་གངདནས་གཡས་གཡོན་མཚོན་རར་བ ག་གོ །གཉིས་པནི། མསྟིཛེཀཿསྦ་དང་པ་དགུས་བྟཏནནོ། །གསུམ་པནི། ཁབ་བརཞེས་ 
རྐད་པྲ་ལས་བསྟན་ནོ། རི སག མེ འུ སྐིརུག་ཇོ་ཡིསཞས་པ་ནི་གརགསྤ་དུ་བྷུཝུར་གིལ་བསྡུ་ོག་དྲེ་བད་པའོ། །ཝ་པ་ི། ག་བདགེས་ནང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟུན་ནེ། །ཛུག་པཞི། གྲ་བརཞིས་ང་པ་གཉིསུཉྱིས 
།དཏྟན་ནོ། །བདུན་པཞི། ༡ཅ་ཞས་ཏང་པ་གསུམ་ཧྱིས་བཏྟ ན་ཏོ།། བྱརད་པ་ནི། སྡིམས་དདནསརང་པ་གཉིས་ཉོས་བསྟན་ཏེ། །རམ་བཞབ་བཞི་སླམ་པ་དུར་བཞས་པ་དའོ། །དགུ་པེ། ངནནད་མ་ི་བ་ལསབསནཏེ། ཤ་བླཝབའེབས ¡ 









ས་བཞིར་སངས་འབུར་འྱབུང་པའོ མྤཾ་བོའི་སེན་མོ་བྲཾག་པ་ནིམཆན་འོགཏུ ངན་གདྱ་ཧཱད་ངོསྦཀྱི་ལག་པའི་མཐཾབྱ་ན་བྲསགས་བླར་རི་གུན་རྐང་པའི་མཐབཆེན་བ ག་ཐཾ། [ །འྭཅུ་གཟིག་པྲའི། གཉའ་དངས་ཤེས་རྐད་པ་གྲེ་ 

; ཉིས་པ འི། ཡུངས་འཇུདའཐུང་པའོ། །མ་ ཏེ། ཏིཿ ཡིས  མི་མུན་པ་འགུའ་ུའདུག་ནའད་བཅིག རྡོམཉིནའདྲ་ ་བའི་མདོག་སར་པེར་ཡོད་པཞིག་ལ་འདོད། བཱཏའིའྲབལ་བད་མདོག་དམདསི་བདིག དབ་བ གླ 
ཤཱོཾ། ཤཉ་ཡེང་ བ་ལ་འདོད། རད་ཡལུགས་སས་བ་མངོ་ལུདན དྲནས་ཡོང་བའི་ཏི་ནྤས་པ་དའོ། །དངསང་ོམཿནངལདོསའདོནཔདི་ལུ་ཆབབཟང་མལཅི་མདརཕེད་དོ། །ཞེས་པ་ད་དུང་། ཤུག་ལོའི་ཐལ་བྲ་རུལ་སྭྦ་བྲུག་གོ །བཅནུ་གསུམ་པྒ་ཞི 
༼ །་གུས་ནངཔིུགག །བཅུ་བཞི་པ་ནི། རཱ་བརཞེསྐ་ནུང་པ་གཉིས་ཀྲིས་བསན་ནོ། ། །བཅྭ་ལྔ་པནི། ཤུ་ཐ་ཞེས་ནྐང་པྲ་དུག་དུང་འཐུ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ་ ུད་གིས ་མུངས་པ་ནི། ུམ་ཊོ་བུང་བྲ་ིག་སནྡ་ནམས་ཌོ་ཐང་དགོང་མོ་བཏང་།ས 
[གས་ནང ཅད །སྣ་བའི་མཇུག་སྡུ་སེཧྲོག་ཙམ་འོད་ལ་བསྲག་པའོ། ། །གསུམ་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི་བདུད་ཅི། ཞེས་པ་ནས་དུག་ཅུ་ཙ་གཉིས་པའོ་ཤཾས་པས་བསྟན་ནོ། །བདུད་ཙི་ སིིད་པེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསད་བ་ 


མུ །ོས་པོའྲ་དྭགས་ཧབ་དངས་བའྲི་བག་དོན་ཡོགོ མྫོ་གོྲིདསནགསསུ་ཉུས་པའི་ ལོམོག་ཧྲོི་ན་བྷ་ཝར་ཡོད་པམ་ཏོག་སར་བརོཚོཁ་དུང་ལྡན་ བ་དའོ། །བུ་པ་ནི། སྣཞསྐ་དང་པ་གསུམ་བྱིས་བསྟན་ཏ། ཧྣབ་ལྱག་ཅེས་པནི། 7 


སྤྱ ཨན་དག་གྱི་ཧུད་ལས་དུམ་བུ་གསུམ་བནན ཿ ་བརནོ་བོར་མི་ རས་སམ འི་བའའང་ཟི་བརོ་ ༡---༧༧༤༤༤༤ ༥༡༥ྕྟྕྟྟྕྟ ྟྟྟ༤༩༧༠༨༠༠༧༠༠༤༤༤༤༤༠༠༤༠༠༠༤ ༤༤༤༤ ོོབྲོད་ལུན་གྲནང་ད། །ཉིན་འབུང་བའིས་ [438 
བས་པ་ལ ནངདག དྱཀྲི་སབས་བདུན་པ་ཐོར་བུའི་ནད་བས སབསྭི་དཀའ་བའི་གནད་ཀྱི་བརོདྲ་བྲ་རམས་ལག་མ་མ་ལས་པ་བསྟན་ཟེན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ།བད་དང་ ་སྔལ་ཕནགནོད་སུན་གན | །ཏནཱ་འབུང་བཏས་ 
ཐུབ་ཙམ་བེས་ཁྲ་དངས་ནས། །མཐའ་ཐལ་ད་བཞེནཉུད་དང་སྦྱོར་མཛད་པ། སྱང་མགྲོམཞེལ་བ དད་དང །་ནི་ོརྨ་ཆོགས་འཛརབའཚུལ། མདམང་པོའསན་ུརརབ་ཀ་བ།།རླུ་ཉན་ལསཀ་རས་ཨུའབངས་ དཱ 

¦ ས་ཁཾད། །ཐོར་བུམན་བ་གོད་བུད་གྲནང་བ འང་མེན།།སྐྱདང་རྤྭས་དང་འཆི་བའི་སྡུག་བརྔ་ལཀཱུཧཱུ་ྱད་ཐུག་རྔུས་ཕྱ་བྲག་ཙམ་དུ་ཟད། །ནད་མད་ཡུན་དུ་ལདཚོའི་དཔལ་སྙེརྲ་བ། །སྲིད་འདིར་གསོ་དཔཔད་ལོས་གཞན་ལོད་བསོན།།ེས་སྨྲས་ལོ། རན 
.བྱནང་ལ་འཛག་པའི་བཅས་སྒྱས་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཉན་པར་གདམས་བ་དང་། །མདོར་བན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་བོ་ནི། དྲང་པྲེདཞེས་རང་པ་ཏིས་ཀྱས་བསན་ནོ། །གཉེས་པན། ལྷན་སྐྱས་ཞུས་རྐང་པ་གྭསུཿྱེས་ 


ྟན་ཉི། ཧཱྤྱས་རྨལ། འབྲས་དང་གཞང་འབྲུམ་དང་། ཡེ་དབའ་དང་། སུརྐ་དང། རྨནབ་དང།རླིག་ཟུག་དོང་། རྐང་འབམ་དང་། མཚན་བར་དོལ་བདད་བྱར།དུ་བཤད་བདྱེ་རས་པར་བཤང་པལ་ལྱའ བྱཅདྲ་ཡས་བསན་ཏ། ལྕར 


2: 


4 


ཀར་བ ོ་འོ་བོ་ོ་བ་ོ གོ ོ་མོ་པས་མོདཔལ་གསོའ། དློདུག་པསསར་གསོབ། རི་བོ་པསྔ་རོནབུ། རབྱརད་པརེླ་ཐུག །དདྲག་པས་ནད་འབྲ། བཅུནཅུ་པས་མཆོནཐ་དབདོལ་ 
༤ྲད་བསྟན་པའོ། །དལ་ལུའུདུགྱུའ་རེ་གསུམ་པ་འབསནུད་གས་བེལ་གཉིས་གཙུང་དོན་བཤད་པ་དུང་། ལའུའི་མཚུན་བརུན་པའོ། །དང་པོ་གཞུང་དོན་བཤད་པ་ལ་གཏུས། མདོར་ཆས་སོ། །དང་པོནི། དང་པློ སྐུ་དདུབ་གཉིསིས་ ] 
བཏན་ཏེ། དོ་ཡང་འབུས་དད་ཀྱི་ཆཏིར་ཨར་བན་བ་དང་། དུ་བཤིན་དུ་དྲ བདུང་། རུགས་དང་། བཅོས་ཐབས་ཏ་བཞིས་ག། ན་པའོ། །གཏིས་བྱ་རམ་པར་བཤད་བ་ལའང་བཞི་ལས། དང་པཅི། ཆུ་ ེཊེས་ནང་པ་གཉིསྲིས་བསྟནནོ།།གཉིན། 
བཏཱནཱ་ཊཾ། ད་ཡང་འཛུས་ ཛས རང་བ དྱ བཞེས་ཏེང་པ་གཅིག་གི སས བྟསན་པ་ལ་གཉིས། གནསྱ་ཀྱི་དྱ་བ་དང་། ཉེས་པའི་རིགས་ཏིས་དྲབ་བ་གཾས། དང་པན། གནས་ལིས་ཞྭསྐ་ནང་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་པ་ལའང་གཉི་ ྣ ; དྭ 
ཏིའིའྲབས་དུད་ནང་གི་འྲབས་གཉིས། དང་བོནི། ཕྱི་ལ་ནསྐ་རང་པ་གཅིག་གིས་བསུན་པ་ལ་གསུམ། ཤྲབསདུང་། ནུས་འབས་དུང། ཅུ་འཐབས་གསུམ། །གས་པ་ ¡ ནད་འབས་ཤསྐ་དད་པ་གཉིས་ཉིས་བསྟན་པ་ལདསུ། གློ་འབུས།ཉིད་ 
རས མཚིནའྲབས། མཆེརྲབས། མཁལ་འབྲས། ཕཾ་འྲབས། རྒྱ་ལེང་གི་འབྲས། གཞང་འབྲས། ལྷང་འབྲས་དང་དབུའོ། །གཉིས་པཉེས་པའི་རིགས་ཀྱས་དྲྭབ་བནི། དེརིགས་ཞེས་རྐད་པ་གཉིས་ིས་བསྟན་པ་ལྔ་དུག་སེཟུང་དངམཁིས་པ 











ོི་རིཿ ༦༦ ༦༦ 

















[དང ཁུགུ་དང་། བདཀནདང་། མཚོན་དང། ཧཱི་ཐས་དངདགྟ། དྷ་ཏར་ཕིའླབས་གསུམ། ནང་འཐུམ་དྲུག། ཉོསཔའི་དགས་གོཉིས་གནསྤ་གུ་ྲོདིལ་བས་འཐོས་ཉིདྲབ་བཅོ་ྱརད་དུ་བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་ཏུགས་དཤད་པནི། དེ། ༣༡༠ 

རཿ གསནསྐུ་དང་པ་གཅིག་གིས་བསྟད་པ་ལྲ་གསུམ། ཱིའྷི་ཏགས་དེངནང་གི་ཇགས་དང་དིགསྦའི་ཏུགས་གསུམ་ལས། དང་པོནི། མྱི་འཐབས་ལའ་གཉིས་སྦྱིའི་ཏུགས་དང་ཁུད་པརྩས་ཏགས་གཉས་ལས། དུང་པྲོ་དི། ཡཱ་ཏཱགསྤ་ཡས་འླབ་བདུན་དུང་ 

| རྐང་བ་གཉིསཀྱིས་དསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱད་པནཤུསྐ་དད་པ་ལྔས་བསྙུན་པ་ལ། ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་གསུམ། ཤའབྲསུ། རུས་འབྲས། ཙྭ་འབྲས་གསུམ་ས། རུས་འསྐ་ཀྱི་སགྲ་རྭ་སོམ་ཞེས་པྱི་ཆུ་སུརྨཾས་མོའི་ཁྲོདལེ་སྣགཿ ག་ { 
སྦམ་ལྟ་བུ་འྱུང་བའོ། །གཉེས་པ་ཁོང་འྭབས་འའང་གཏིས་སྤྱི་དང་པྱེབྲག་གཉིས་ས། །དང་པོ་ནི། ཁོད་འབབས་ཞེས་རྐང་པུ་གསུབ་ཡིས་བྟན་ནྲོ། །གཉིས་པྱ་བྲབགྲདྲི་གོ་འྲབས་ཞེས་ནད་པ་ཉྲི་ཤུས་བསྟུན་ཏ། སྟིང་པོ་བྡམས་པར་བ་གཉན་ 

དེའི་དྲ་བཱ་སད་། གནས་རིས་དབནལས་བཤད་དོ། །ལུ་བརྡ་བདོནྭ་སྦིགས་བྷུས། ཞས་སེགས། གློ་བརྡུ་ལོག་ནད། ཧིིངལ་ཉིང་འཕར་ཞིང་སམས་རོངས་པ། མཆིན་པར་མགོ་འཁོར། མཆར་བར་དབུགས་པ་ཐད་བ། མཁལ་མར་ 

| ་དད་མི་བདེ་བྱསད་པལ་ཁོངཔ། ་ཕོབ་ལངོམསསུ་ནདས་ར་བར་བཤད།ཟས་ལ་མྦནནས་པནི། ཟས་པི་འན་པརཔོས་འཕའཅུ་སགཔའོ། །གཞངདུཔོརནང་འགགས་པ། ལུད་པར་ཆུའགགས་སེགས་འབུད་པ། །བ༽ 











ཏཱ'༡། བཅསྲ་བབས་བཤད་པནི། བཅོས་པའི་ཞེསྐདང་པ་དྭགུ་བླརུ་ཐམ་པ་དངའླབ་གསུམ་ཅིས་བསསན་ཏེ། ཤ་ལ་ཐདུདྱ་རི་ཝཾའི་བདུག་མནི་ཤུག་པ་བྲ་ལུ་མཁན་པ་འོམ་བུམཚ་ལྔའོ། རྩོ་ལ་བསལ་བའི་ས་སྣའི། སེ་པརྡ་ཝསལ་ནས་བཤད 461 
£ པར སྣཿ གང་འཛོམ་བ། བས་བ ཤདཔཞ། བཅོ ྣ བ་ང ལོ ཕམ་པ་དང་ག་གསུམ ཉེས་བསུནཏ། ལ་དུ གི་ཡིིོིའདའགེའའོ་ཚོལ་པ་དབུ་བཏོན་པའི་རོམ ཡེ བྲིང པསས་ནས་བཤ་ ཱ 
རོ ཕ་ནི་གསྟན་བ་དུས་པ་ཆ་བཅན་དང་གཤིན་པྲོ་རུས་འབབས་ཅན་ཡིན་པའི་དྲོན་ནོ། །ས་ཟོག་ནི་ལུགསྤ་སྐུག་གོ །རུ་ཁ་ཤོན་ན་དོས་མའིས་ཐལ་བ་གཉིས། ཞྭས་པའི་ཐལ་པཀཉི་སནི་རོང་འཕྲང་དུ། ཟབེ་ཐལ་དང་འགོན་ཐལ་དུ་བཤད་དོ། །འཚསྣན་ 
༧ [དུབ་པ་ལྔ་རོང་འཕུདཔུ། ཤའུ་གས་ཐ་ལྷ་མུ་བི་མད་དཀར་དུ་བསས པ་ལ་དོམམའུས་བྲག་སྡེས་ བཏབ་པྭ་བགཙས་ སྔམ། ཡུད་ནྱ་གང་གང་གྲུམ དོམ་མབཾ་སྲ་པར ལུ་ཀར་སྦྱར བདུབ སུ་བུང་ངོ། །རྲོན་ན་གྲུམ་གསར་བཏང་ངནེ་ འོ་མའི་རོག་ ེ 
རྨུ པ་ད་བཏ།ང་ང་། །སསན་རངལ་ ནི་ཡོའ་པ་མདང་བཅོས །དའདམགུདའོ། །ཅན་ལིད་རུ མཚདདོམ་འགཅམ་བདོ འད །རེན་པ་ལསྱ་ཕེད་་ཀིདུརླ་བགླ་ཀད་པནི། | སྲི འོ་ཡ 
རྫ སམས་ཀྱང་དུང་། ཁྱུ་གདའག་སན་ཁཆུ་རྤྱུན་དུ་པབས་པའ་ཁྲ་གང་ཡན་རྱས་བྱ། ་བསལ་དྲ་རས་སྲང་ངོ། །ཁོང་འྲབས་ཀྱི་འབམ་པནྡྣཾ་ག་ཟ་མད་ཡུད་ཅས་ཀྱང་ཐེདའོ། ངཱ པི ས་པོ མཱ ཅུ ། 


ར 





ལོ ངའབུམ་དུད་བྲས་གསོད་པད་པ། དྲེ་ཕིར་བཤང་བའི་ལམ་འགེགས་པ། གཞུང་འབུམ་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན་ཞེད་སོ། །གཉིས་པྱ་ནས་པར་བཤད་པ་ལའད་བཞི། དང་པོ་ནི། རྒྱ་ཏྱན་ཤེས་ནང་པ་གསུམབྱིས་ 
ེ་། དགཿ་བཅདན་པཞི ནི་རུ་ཧའེ་དུསྲ་སུ་གཅེཝས་གནད་པའོ། །བཞོན་བསནཞེས་པར་ཡན་ལག་བྱསད་པར། བཞོན་ཁོངས་དྲཀུགས་ཞེས་འབྱུང་བར་ལ་སེགས་པརྡ་ཞོན་ཉིས་པའོ། ཡི་བ དྭ 
པྲི དྱའི་བྲཞེས་དད་པ་གཅེག་གིས་བསནཔ་ལྲ་དུག་ཉེ། བད་ཀན་དང་། ནུང་དང་། ཁག་དང མཉྲིས་པ་དང་། སྐམས་པ་དངུ་། གཤུར་བ་ས། དེ་ཡད་དིང་པོ་བཛུས་པར། ནུང་དདབདུ་ཀན་གཉིས་ལས་སྐམས། ཁྲག་ ། 
དད་མྤའིས་པ་གཉིས་ལ་བླནནཞེས་པ་ལྟར་འྲོ། །གསུམ་པ་རྟགས་བཤད་པལ་གསུམ། རྒུམཚན་དང་བཅས་ཏྭ་ཏུན་པ་སཱུའི་ཏྭགུས། ཇ་ཟགྱ་ུ་སྭ་སྟན་པ་ཁུད་པརྦ་ཅི་ཏུགས། གནས་དང་བཅས་ཏྭ་སཱན་པ་སདྱ་བདགི་ཏུགས་གསུམ་ ། 
མོ། །དད་པོན། དེ་རགས་ཞེས་ཏཔ་བདུན་ཨིས་བསྟནཏེ། ད་ཝར་རུས་ྲགས་ནནས་པནེ། ཡན་ལག་དུས་ཅིགསུན་པའོ། །དིཿཁག་བཅས་སུལ་ལས {|¦} ཾླིནད5ོེི་ 
།ཕྱོགས་གང་བུད་ལས་གནས་གར་ཡད་རྗེས་སུ་དཔག་པའ་བྱའོ། །གཉེས་པནི། ཁྱད་པར་ཞས་རང་པ་བཅོ་བྱརདྲ་ཀྱིས་བསྟན་ཏ། རུདགུར་ཧི་གཞང་སྐམས་ཚ་ལ་བཙགཅསཔ། སྟིད་པོ་བསུས་པད། གཞང་སྐམས་རཾག་རག་ཚ་བ 
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༦3 འིང ༥༦ ༦99 
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ད ཁཱ ་ྒ ་སས་སམནས་མཆམས། ༤༤༠༠༤༤༤༤༤༤༠༠༠༠༤༠༠༤ ༨༤ མས་གཡས ཧྱི་གཉོདམ་གདོང་མ་སོདྱ་ཡིད་དང་གཉིསྲའྱཐུང་བལོ་ལ་ལོན་པ་གཙོ་བ། 64 
ིརིརྩོརིརརི་ིརི ཐོརས་སི་རི་རའ1བ་ར་རི་ོིྗཚྗི་ ད་ས 
རྨ "༣ ་ཌ། ¬ །༼༤ ཅན ༡ ༤༡༤ [༠ " །།འ༨2་ ཅེ ་ཀྤྲེན་ང ཧཱ ༦ ༤༨ ` ་ ྷ ཁག; ཁུ ༨” ་རང་པ་གརེལ། ཀེ།ངའ་ ་༤།འ།༨༠ 
ཟུ །སམ་བདམི་ད་དང་གཏིས་འུང་དལིག་དང གར བདའ གཉད་ནད་མཁམདན་པའི་མ་དད་ ི་ོ དས བི་ར་ྲ་ེསདཔ གིས བྱ་ན་པལ་ འི 
ཡས་དཉད་འདུས་པ་དང་། ཞེས་ཉསུ་ལས འདུས་པའོ། །ལྷན་སྐྱཿ པྲད་པག་ཡནས་ཡུད་པའ། ཧི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་རོ། །དང་བོ་ནི། འཕེགས་ཕྲུལ གྱིས་སྨན་པདྭ་ནདཱ་སའ་གསར་བསྒྱར་ལས། གྲོ ཐ་ད་ཨཱུ། 
དཔ ས་དངྱ་པག་གི་དཅོསསེ། །གཉིས་བྱ་ཆས་པར་བཤུདཔ་པའདགསས། དུང་པའང་གེས། ཙོད ོྱིདྲ་དུ། བདའའུནྱང་མ་ཏོྱ་ངས་པོའ་ཁར་ངུབ་གདུགས་པའི་ རྗེས་སུ། སྟོད་ཇྲེ། 

 སོ་མ་རྲ་ཙ། སྡོས་དྲཀར། རྱམ་འཚལ། ཐུག་པྱ་རྣམས། ཆས༡མ་ཞེབ་པར ༤ ཁྲིའཚངམར་སྲར་ཉེ་ཕོ་འོག་གྲི་སྐོས་མ་དག་པརད་བུགས་པས་སེལ། འབྲུམབགཅོད་ལུགས་དང་ལྟ་ལུགས་རྒྱུད་ངང་འདྲ། གཅད་ | 
ཡུསགས་པདའནར་བདྲ་དཔྱ་གྱ་རིའིརར བཞིབ་པར་བཏགས་པའི་ཕེམ་དྲེ་མཁར་ནད་པའི་འཚད་མར་སྱར་ཏེ ཕ་རག་གྲི་སོས་མ་དག་བརདུ་ཐུགས་པས་སལ། འབྱུས་གཅོདལུགས་དང་ཉ་ལགས་རྒྱུད་དང་འཇ། གང 


















༄༅ །ཐུབ་ཞི་ཐུབྱའི་དྲ་ཅ་བ་ནི། ནད་ཟུག་མདྲ་ནུ་གཅོད། ནང་ཐུག་ཡོདན་ཡི་གཅོག དྲ་དྡེས་སྟད་ང་ཤིང་སལ་འབྲུ་སོགས་མ་ལ་བྲསགས་པའྲི་ལ་བ་དེ་གསུམ་ཆམཉམ་ཞིབ་བཏགས་ཕྱཾ་མ་འཤང་ལམ་ཅི་འབྱུམ་པ་བཅདྡ་རསཁག་ ༢༠ 
ྲ དྲ ིས་བྱལ་འ ་བས་འདིགསྒ་མདགོས། ད་རིག བཚེ་སྣམ་ལ་བཅུག་ ་ལ་བྲསསྤ་རུས་ཤིནཏུཚ་བྱ་བས་ཏ་འབུམ་པ་བ ཅདྲ་ཤུལ་བྲསགས་པའྲི་རེས་གོང་གི་སྣནྣས་གསུམ་པོ་སིན་བལྷ་བྱི་སྟང་དུ་སྣལ་དང་སྨན་ཏ་ཁོད་གིནང་དུ་ 
བྱེཅུག་ད་ཁ་རུས་ཀྱིས་དམ་པར་བམམས་ཏ་དག་གི་བར་དུ་བཞག་པས་ཕུན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་བཤད་པ་ནི། དང་པོའསྐ་དང་པ་ཉིརྡ་ལས་བྷཏླུན་ཉ། ཐལ་ཏཱསྨ་ནི་འོམ་བུ་དང་བཡུལ་འདོད་པ་དང་། ལབས དུ ཨཛ་ི་ླབ་ཞས 
ཨ་ཛཾ་ལུག་ཊི་ཨྒང་ར་ཅོལ་འཇུག་པས་ལུག་ནུ་ལ་འདོད་པམངས་ཀུང་། འདིར་བྭ་སུ་འར་གཟུདང་། ཀས།འབུམན་ཤུག་པ་སྣུ་མའི་འྲབས་བྲགོ །བྲ་ཐུན་ ཏྲིསྭ་བ་དཀར་དོའི་ཟུན་གོ །འོལ་སྭ་ཏ་དངོས་སོ། གཏརཔ་ནི། རྡོང་འཕྲདཊུ།ལོང་རྩ་ 
ཕྱིན་གཏུག་ལ་གཏར་ཀ་བྱ་ཐའ། །ཞཾས་བཤད། རེེའུ་འདོན་པྭ་སྭ་བུན་རྡོང་པང་དུ། ནྭསྱ་ཏང་མ་ཞེན་བཤལ་བཏང་ལ་ད་ནས་ནས་ཕདྱ་ཀིས་བཏག་ལྷ་སྙིད་ཁུང་བཀུག་ལ་རྲསྱ་ཏྲིས་བཅེངས་ལ་ཕངས་ཉྲིལ་ལྭ་བ ་ལ་ཞཾས་འབུད་། ལ་དང་ 


ལྟ 


དའདའིར་ཚད་ལནནི། བཤད་རུན་དུ། སུགས་ཅན་བཅད་འདབ་མོར་གནུམ་པ། །སམ་ཊོདཔ་ལལ་ཉེལོལྔ་དུག །ནད་ལྟ་བལ་ཅུ་ག་གཉིས་འད་པ། །ས་ལབུ་གཤཅག་པྨའོ་ཀར་ཅན། །ད་བྲང་གཞིང་འཐུམ་ཉའོང་མད་འ 


5 ༨ ༨༨༤ ༨༧༧༤༤༤༤ 





ཨུར། །ཞིས་པ་དང་སོ་ནད་གན་འདུག་ལྟ་བ་དང་། ཕྱི་མ་གཅད་པའོ་དའ་མ་འདྲམ་རབ་བདྡ་མནོ་དོད་དཔག །ཅེས་པོ། ཅིར་དརྡ་སྒོསི ཆོ་བྱ་ཅིས་ཁྷོ་མཞོགལ། ནོང་ནའོ་མྲ་རོན་མོདརྦདགས་དྲགོགས་ནས་མནྲ་དརྲ་ཁུལ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ (466 
ཡོདམན་ན་བུངབཞི་དདབ་འདམ་ཉམ་དོད་ནང་བསས་ པ། དའམདམབ་བདྲ་ལ་ཏོད་དཔག ། བདད ནི ནུབ་ིས་ཁོ་མཞ་གུལ། ནཱ ནམ་དངྲ་སུགས་དཀོགས་ནས་ཨ་བུ་ 
སྙབེས་བྱསད་ནད་རམས་འདོམས་པ་ཡིན། ཞཾས། ཱ ནི། ངོ་བག་སྐ་དང་པ་གསུམ་ཧོས་བྟནན། །གཉེས་པནི། རུདྱ་གུར་ཤིས་རྐད་གེསུམ་བྱིས་བསྟན་ཀོ། གསུམ་པ་ནི། ཁྲ 
[རྩརཞས་ནད་པ་བྱངས་བསྟན་ཌེ། བཤལ་མལིའྱ་ཤུནཤས་པ། ཤིང་ཚད་མཆན་པོ་ཅན་རརི་འངྒ་ཞ་བ་ཤིངཚཚཟར་བད་ཡིན་ལ་མནོཆའའི་ཤིང་གིས་ཀདཚ་བཅུང་ ཤསྭ་བཱ་ཏཾ་བཤིད་ཏང་དང་ཡུགས་མོ་ཚར། །སང་ཟལ་ལླ་བ་ཏུའི 
བྷཾ (ྲེལ་པན་ཁུངས་མ་རྟུད་གསུངས་ཀྱད་། མུཆུན་དུ་ལད་ཕགབ་ནག་པགཤིབས་པ་ཉུ་དངསྦ་རས་ཏི་དུ་ལ ར་བ་ཡངའདུག །དོན་དུ་བུང་བའི་མདོག་ཅན་ནག་ལཚེར་བཞྲིག་སྔ་མི་གཏདྱ་རིརོག་པཞྲིསས་འདི་འོ། ། ཤཁུར་ནིཀ་རཱ 
¡ དཀར་པོ་ལ་འདོད། འོ་མནི་ནའི་འོ་མ་ལོ། །བཞི་པ་དེ སི ཁྲབས 


ནོང་པོོད་ོ་པའ། གོཞང་འབོསྣོགསོ་པལཏོཀྩ།ཞོས་བུངངས་དོདོལ་ཕོན་འཱག་ཅནདོ། བླ ནོཔདོན་བླམ་བདི། ་ཀུནོ་ལནོས་འབབྲ་ཝརང་ནང་པ་གསུམ་འྲབ་གསུམ་ཅིས་གཏནནོ། །གསུམ་པ་འའུའི་མཚནའི་བདུང་ཅི། 












༄3 
ཧཾ] ད་བདསྲ་དུག་ུ བཞི་ཕོ།།འསེ་པས་བྟཀནནོ། ལྷ །ལྱའུརྫལ་པདུབལི་ནད་གསོབ་ལ་གསུམ། ཉན་པར་གདམས་པ་དང་། གའུང་དན་བཤབ་དང་། འྔིམཚད་བསུན་པའོ །དང་པོད། དནསཊེས་ནའ་པ་གཉིཏི 
བ་ བསྟན་ནོ། གེའ་བའ་གཉིས། མདོརྩ་ཧྭས་སོ། །དང་པོ་ན། མེདཔལཞིས་ནང་བགི ཀྱིས་བསྟན་ཏཾ། ནཾ་ཨངྡ་མཾ་དཔལ་ནད་ཀྱི་རྒུསནྭསིར་བཅན་པ་དང་། ན་བཤིན་དུ་དྲ་་བ་དང་། རྨགས་དང་། བཅོས་ཐུབས་ཏེ་བཞིར་བསྟུན་པའོ་། གཉིས་ 


བྱས་པར་བཤད་པལའང་བཞིལས། དང་པོནི། རྒྱུརེམཞེས་རྐང་པ་གཏི་ཉིས་བསྟན་ཀོ། །གཉིས་པདྨ་བབ་བཤད་པ་ལགུཉིས། དདག་འིའི་དྲབ་བ་དང་གནས་བའི་དྲབེ་བ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོནི། དྱག་བཞིས་རྐད་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ 
༥ བ་ལ་བཞི། རླུང་དང་། མཐིས་པདང་། བི མཆོན་ཐུང་བྷས་བཞིཀོ། ཏུའི དོ གན་ཤནས་ནང་པགཅི་གགས་བསུན་ཏེ། དགས་པ་དུང་དོནགཉིས་ཏདིལ་བསྡུདག་ག །གསུམ་བཏུགས་བཤད་པ་ལ་གཏེས་ དད་གིུ་ས་ 
མའི་ཏུགས་བཤེད་པ་དང་། གནས་སུ་ཞུགས་པའི་ཉགས་དཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ངེ་ཏགས་ སཀད་པ་བཞིས་བསྟནཉ། དེ་ཡང་རུང་ལས་གུར་པའི་ཏགས་དང་། མཁིས་པ་ལསྤ་སུར་པའི་ཏགས་དང་། དདཀན་ལས་བུར་༥ པྱ 


།དང་། མཚོན་ལུས་གྱུར་པའི་རྟགས་བཞིའོ། །གཉཾང ཏོབ ཕྱིར་འ རཞུས་དང་པ ང་པ་གྲུམམ ཤིས་བ བསྔནཔ་ལུ་གཏིས་ལས ཤིན་གནུས་པའ 'རྟུགས་དང་། ནང་དོན་སྣིད་ལ་གནས་པུའི་ཏགས་རྣམས་སོ་ །བཞི་པ་བཅོསྭ་འབས་བཤད་ 2 
པ་ལ་གཉིས་སྦྱིའི་བཅོས་དང་། བླ་ཟག་གྲི་འཅོས་ཐབས་གཉིས། དང་ ནཱི། བཅས་ ཐབས (ཞསུ་རྐང་ །བྱརས་བྷཏ སྙན་ཏེ། | ཤཏར་བྲའི་གངཏེའི་ཙུ་ལ་གཏར་ལ་གཏར་ཀབྱ་མང་བཞྲིྱིནུད་ཏུར་།  ད་ླགས་པྷིསགས་འདན རྐུ ཀྭ 
པའི་དོན་ནོ ུྱནླ་བུགྲ་ཅུས་པའི་མུང་ནནིའབྲིག་པ་སྔུད་དུས་ཀི་འཚུས་ཡིན་པའི་ཆུ་ ཨུ་ཉག་རིའ་པོ་ བླ་གང་གི་ །འད་བ་ད་ཡིན་ལ་མ་བ དནྲ་དྲ་དྭའོ། ཀོ ཉེས་པ ག་གི་བཅོས་བཤད་པལ་བཞི་ལ ཊས། དང་པོནི། ཌུང་གྱུར་ཞུ། ཞེས་རྐད་པ། 
གསུམ་ཉེས་བསུན་ཏ། གཉིས་པྲའི། མཐི མཁྲིས་ཀྱུར་ཞེས་རྐོང་པ་གསུམ་གྱུས ་བསན་ཏོ། པདྱ་་ཞཾས་པ་ རཱལྷ་སས་པའ་ ཡི་པྱད་ད་པྩོསཀྱི་ཙཱ་བུ་ཡིན་ལ་མཱ་བྷརདོན རྩ་བཞེས་བསུ་ཀུང་ཚབརུང་། ཤེལ ་ཏཞེས་པ། མ ད་ཤུང་ནགས། 
༔ལྦཞས་པ་དའིཐང་རུའོ། །གསུ་རགནྱིརསོ་ཡུག་ག །གསུམ་པའི དདཀནནསྟ་དུང ད་པ་གཉིསྤ་ཉིས་བསྟན་ནོ། བཞི་པནི། མཚོན་འབུདཤིས་ཏང་པ བགཅིག་ དད་འབུ་གསུསྱའིས་བཉན་ནོ། །གསུམ་པ་འའུའི་མཚན་ན་བདུད་ 
[ཞས་པ་རས་དུག་ཅུ་རྩ་ ཝྔ་པའོ། །ཞཾས་པས་བསྟྙནནཾ། ༈ ། འའུའི་དུག་པ་སྨུརའ་ནད་བཅོས གམ ཉན་པན་གདམས་པདད། གཞུང་དོན་བཤད་པ་དང་། ལྭའའི་མཚན་དསྟན་པའོ། །དང་པོནི། ད་ནས་ཞེས རྐད་པ་ 






མོ །ཧཱཾོས་བོདོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས ཆོས་པ དང་པོ་ན སད་པའི ོོའི་དོ་ྱི་ོརོ་ལོ་བཏོནཔ་ང། བོ་བ ཉོག བོས་བ 
ཉུ་འཞིའོ། །གཉིས་པྱ་ཆས་པར་བཤུད་བ་ལཞུང་བཞི་ལས། དང་པོན། ཐུརྡ་ནུལནས་དང་པྲལས་བཏུའུ་ཏེ། དཡངི་རྣ་ཕནའིགས་འགའ་ཤིག་དང་། ཁོད་འྲེབས་སླུནྦམསྤ་ཁད་པར་ཆར་ཡདྲ་ཀར་། སླནནི་མཛུ་བས་བད་པ་ཡསཞིང་། 
ཟོནི་འབིལ་བ་དང་ཁོང་འབུས་ནེ་བསུ་ཁནཞིད་ཐགདུང་ལ་དོབོ་བམ། སྤུ་དནེ་བག་ནདོན་མིདོཀྱ༢ཡིག་འདུསནས་ངོབྲོ་གངས་པ་ཟུག་དུདང་བཅས་པ་གྱཞག་ནག་ཏླ་དན་པའོ། །གཉིས་པདྱའབ་འད་འི་ སར ཾ 
གིས་བསྟུན་ཏེ། དུ་ཡང་སསོད་དྲིན། གློ་བ་དང་། མཆིན་པ་དང་། མཁུལམ་དང་། ཕུ་པ་དང་། ལོད་དུང་སྡའོ། །གསུམ་པཏགས་བཤད་པ་པྔ་དུག་ལས། དང་པན། དྭ་རཱགས་ཞས་རྐང་པ་གཅིག་དང་འཐུ་བཞིས་བསྟན་ནོ། གི 
གི། ཨཆེན་ཡནས་འབྲུ་ཝ་དངྐརང་པ་གཅགགས་བསྟནནོ། །གསུམ་པནི། མཁལ་སྟང་ཞཾས་རྐང་པ་གཅི་གགིས་བསྟན་ ་ 
༨ 







ཅིང 


ལཿ 


བ །པཞི་པ་དང་ཝ་བྲནི། པ་ལོང་ཞཾསྐ་རད་པ་གྲཅིག་གོ །དུག་པ་མདོར་བམུས་བཤད་པནི། ཀུན་ཀྲང་ཞས་ 


།རྐད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཞོ། །བཞི་པ་བཅོས་ཐབས་བཤད་པན། བཅོས་ཐབས་ཞས་ནང་པ་བཅུ་གསུམ་དང་འབུ་གསུམཀྱོས་བསྟན་ཏེ། ད་ཡང་ལྟ་དངྱ་ཙས་དག་པར་སྨད་བཞི། ཕྱི་རྒྱུད་ལྟར་རོ། །ཧཾམེ་ལུམས་དང ལཞེས་པའི་ལུམས༔ 


¡ནི་བདུད་ར་ལྡལོ།རྣག་འཐུམས་དངུ་ཕཆུ་དལ་ཐསྐ་ཐོཝསྦའོས་པྲའི། གོང་དུ་ལྭའུངདགུ་པྲ་རུསརྱ་གཞད་གསོ་སབསས། དངུལྦརྦུམ་ཟི བྡདད་སྔལ་དཞས་པྲནསྭ་སང་ནུམསར ར་འཇོམས་པའི་གཉིན་པོ་ཡིནཞེས་པའི་པར་ྱི་མྱིར་བདེའོ། 470 
འབའསམ་སྨན་ཐར་ན་ཕྱ་ཧུད་ལར་རོ། །གསུམ་པ་ལྤའ ལེམ ནིབདུད་ཙིཞིས་བཅུསྭདགྲརཙ་དུག་བའོ། །ཞུས་པས་བྣམན་ནོ། ༈ །ལུའུ་རུ་བླདུན་པ་ཆུན་བུའི་ནད་གསུ་བ་ལ་གསུམ། ཉཱན་པར་གདྲམས་པ་དང་། གའུང་ }} 
}།དཱན་བཤད་པ་དང་། ལཱའུའི་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་བོནི། དནསཞས་ནྐད་པགཉེས་ཉེས་བསྟུན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོནྩོ་ཧུསས། །དད་པོནི། རཱན་བུའི་ཞེས་རང་པ་གཉིསྤ་བྱིས་བསྟན་ཏཾ། དྷ་ལར་རྨིན་བའི་ནད་ཀྱི་རྐུ་ན། 
| ཛྷཱ བསྙུནུ་པ་དང་། ད་བཞི་ནོདུ། དྱ་་བ་དང་། བརཏགཔ་དང་། བཅོས་ཐབས་བསྟན་པ་བཞིའ། །གཉིསཔྱ་ཧྲས་པར་བཤད་པལ་བཞི་ལས། དང་པོནི། རྒྱུ་ཀླིནཞཾས་རྐད་པ་གསུམ་བྱིས་བསྟན་ཏེ། དཾ་ཡང་ལུས་ཀྱི་ཤཚལགྱེ ཧཱ རེ 
ཟསད་་ད་བནུད་པ་ཆད་དང་པ་བ་ཡུས་ལ་མུང་དུགུནས་པ་དདུནདུ་གུགས་པ་སྟ། ཡན་ལུག་བྱ་རད་པན་ནད་གི་བད་ཀན་ཤས་ཆབ། ཁག་དང་ཤ་དང་ཚིའ་ལ་བཏན། །ཟུམ་ཞིང་མཐོ་ལ་ས་བ་སྟ།།མདུད་པ་ཁྲང་བསྡ་རིན་བུད་དད། 
ཅེས་འབྱུང་ངོ །གཉེས་པ་དབིབ་བཤད་པརྡེ། དབྱ་མཞེས་རྐང་པགཉིས་ཉིས་བསྟན་པལཁརྒྱན་ད་རླང་དང་།མཁྲེས་པ་དང་།ཁྲག་དང་བདཀ་ནདད། ཤ་དང་། ཚེལ་དང་། རྩ་དང་། འབྲས་དང་བརྒྱར་དོ། །གསུམ་བ་རྟགས་བཤད་པ་ལ་བཅྐྱད། 





༅. ལོས ད་བོད ཟོ་གོསནོསོརོར་བོ་གོག་ བོས །ཧོས་པོནི། མོའླ་གརགས་ནོར་པགོིག་གོས་བསྟན་ོ། །གསུམ་པནི། འགྱུག་ཞས་རྐད་པ་གཅིག་གོ །བུཞི་པ་འི བདཀུནཞོས་རང་པ་ 
རྨ །ལྔ་པ་ནི། ཤ་རྨེན་ཞེས་རྐང་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ནོ། ོང པི ཚར །པདུན་པནི། ཅནཞས་དང་བགིགགས་ བསྟནནོ། །བརྒྱད་པི། གིག །ས ཨེསུ་རྐད་པྲ་དུག་གིས་བསྟན་ནྲོ།།བཞི། 
པ་བཅྲོས་ཐབས་བཤད་པ་ལ་གསུལ། གས་དངུས་ཀྱི་བཅོསཐདསདང་། ནུད་སྟེབས་འྲྲི་བའི་བཅོས་ཐབས་དད། ཉྟིངས་ཤིང་རྒྱས ་པའི་བཅོས་ཐབས་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ན ༈ བཅས་བབསྐ་ནངཔ ་བཞས་བསྟན་ཏ། དཡུཡིལ་ ་ཱེ 
` བུང་བའོ། །གཉིས པྲི ནད་སྟེབསཞེས་རང་པ་བཞིས ན་ཏེ། བཅད སྐབས་ད ཧོ །ཏྱཏི་བད་ཅས་ པ་ནི་སྐྱང་ཚྭར་འོ། །གསུམ་པ་ བྐེ། རི ཞིངས ཤེས་ནྲད་པ་བྱར་བདུན་དང་འབུ་གསུམ་བྱིས་བ ན་ཀྲ 
༼ བའི་སུམས་ཞེས་པའི། ཡན་ལག་དགས་ང བའ ལྐེགབས་ (ཱ། ནསྭ་ཀུང་མ་ཐབྲ་ཁ་བོའ་ཆེས་ཀྱིས་འདུས། ཡརྱ་ཐེརྦ་རཱ་ཙ་བུཏད་ཞུན་ཕབཚོས་རམས། སོ་ཐོག་ལྭ་སཱང་གོང་མོ་སཝཱལ ་ རེ ངརིལ་མཞུན་ནན་གངའཕེངསྱེར འོ སྤེཞས་ཿ ས་བ ། །རབ་ 
པསྭ་ཅ་བྲ་ཕ་བའོ། །ཉགཚར་སངཚེརཞེས་པནི། ཀླར་ཀ་དདཀར་སག་གཉིས་ཡིན་པ་གསརམཆན་དུབཤད་དོ། །གུསུལ་ཟ་ཞི་ཞེས་པ། གསད་མཚཾནདུ་གཞུལ་ཐགཞན་ལང་ལོས་རྱར་ཁརྗརྱ་འོས སྦང་བྱ་ཞེས་བྱུང་ངོ་། །འབྲས. 
















ོོ་གོ་འོསོནི། དོངས མོ་ོ་ཀང་རོ་ཀྲོ་ཡོ་གོ། ས་ཅོ་རོག་ཅ་གཅོང་བཅོ་ས་ལུམས་སུ་གཞུག། ཅོས་པདའོ། །གསུམ་པའའོའི་མཚོནི་བདུད་ཅེེས་བནས་དུག་ཅུ་ཚུ་བདུན་པའོ། །ཞེས་པས་བྟསནནོ།། །[ལཞུར་།472 
ཛྲ གས་བ་ལྲ་གསུམ། ཏཆ པའགིདྒ་མས་པ་དང་ ། གང་དྷོན་བླ ཤུད་པ་དང་། ལའའ་སརླ་བསུན་པའོ། །དང་པོ་ན ཨསབནས་དུགྱ་ནཱུདད། །། ༽ཉིན་འོལ་མ་དོརརས་སོ། ལའུ 
[ནི ནིགླ་ཟསེ་ཞྲིས་རང་པུ་གཉིས་ཀིས་བྟ།ླུནུནོ།། དེ་མུར། རྲིག་བླགཱསནད་ཀྱ་ཆུརྱན་ཕྱིར་བསྟན་པ་དང་། ང་བཞིན་ད། དྲ་བ་བ་དང་། རྟགས་དང་། བཅོས་ཐབས་ཏོ་བཞིར་དརུན་ནོ། །གཉིས་པྱརས་པཱར་བཤད་པ་ལའུང་ 
།བཞི་ལས། རང་པོ་ནི། རྒྱུ་རྐེ་མཞེས་རྐང་པ་གཏིས་ཀྱེས་བསྙན་ནོ་ །གཾཏཾས་པ་དཔྱབ་བཤད་པན། དཔ་བཞེས་རྐང་པ་གཉེས་ཀྱིས་བརྩན་པྲ་ལ་དྲུག། དེ་ཡང་། རླུང་དཱང་། མཱབྲེས་པ་དང་། བད་ཀན་དང་། ཆལ་དང་། གཅན 
ཛདང་། རུཐླགས་ལས རྒྱར་པ་སྟ་ཇུག་ཏྲུབཤད་དོ། །གསུམ་པ་རྟགས་བཤད་པ་ལྔ་དག་ལས། དད་པོ་ནི། དྭི་ཏགས་ཞེས་རྐད་པ་གཅག་གྲིས་ རྙན་ནོ། །གཏིས་པ་ནི། མཁྲིས་གུརྦ་ཞྭས་ནང་པ་གཅེགོ །གསུམ་པནི། ཤུད་ ་ཱེ 
][གུར་ཞས་ནང་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་པའོ། །བཞི་པི། ཚེལ་ཆུར་ཞེས་རང་པ་གཅིག་གོས་བསྟནན། །ཝ་པད། གཉིན་གུར་ཞེས་རྐང་པ་གཅིག་གོས་བསྟན་པའོ། །དྲུག་པཨིརྒུཐུའེཡཞེས་རྐང་པ་གསུམ་བྱེས་བསྟན་ནོ། །བཞི་པ་ | 


།༄༅། །བཅོས་བྲ་ཤུདཔ་ལའང་དུག་ལས། དང་པོ་ནི། བཅོས་ཐབས་ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསན་ཏེ། གསུནའབའ་ཆའར་འོན། ལ་གང་ནིསྱ་ཉི་ལུམས་བའོ། རློ མརནི། ཙཾསྡཛོང་ཕུུ་དྲ་བུང ནཱ་ (473 
£77/ ཡང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པར། །ཨྭཱ་མའི་འབས་དང་སེང་ཕམོ་མར། (ནྐ་རན་དད་་སྱེར་པ་ཡི་བ། སྐས་ཏུང་པ་གཏོས་ བཱ ཉ པགཉིས་པའྲི། ཀླམ ཞེསྐ་དུང་པ་གག་གིས་བསནུ་ཏ ཊཉིལུསསྨ་ནསི སིལ་སྣན་ཚོགས་ཆོད་ དྲི 

རཿ མྭྭ་བཞྲོ། །གཏར་བནི་ལོད་ཚལ་གཏར་གོ་ །གསུམ་པ་ནི། བད་ཀནོཞས་རྐང་པ་གྲིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཡོམས་ནིི་དོད་ལུནས་སེ། །དགས་ནིནྲ་ོས་པའི་དགས་སོ། །བཞི་པནི། ཚལ་ ུསས་ནང་པ་ཤོས་བསན་ཏ ། ཕེ 
'དུག་ཅེས་པ་ ནིུག་ཡུང་ཐེས་བགནོ༔ ངུསྐ་སླར་གཉིས ཀསྲ་ར་ ར་བརླཱ་ཡད རྨ་རྨམས། རིག་བྲསབས་ ་མུད་པར་པགས་པ་དས་ལ་ཆེལ་ཕྱུདནུས་ བྲགས་ལཞེས་པརྭ་ིང་པར་མུས ་པར། རྨི་སྦྲང་རྩི་ནག་ཚུར་དང་། རྒོམ་ཚས་ངོས་ 
; ¦ པར་བླཀས་ལ་བྱུའུ ཙམ་ཞེས་བུང་ངོ་། ལ་པ་མི གོིན་བུ ་ཞེསྐ་ནང་པག སྦ་ཏིས་བསན་ཏཾ། རུ་ཡིས་ཐག་པས་གསུཞེས་པ་ནི། སྲུ་ནག་གྱི་རུ་བའོ། གངུག་པ་ནི། གསའ་ནྐང་པ་གསུམ་ད་འཐུགགྲས་ཡིས་བ ནཏ། རྩ་བ 
ཡམ ° ལེ སཱན་མར་ན་ཕྱ་རྒྱད་ལའ་འ། ། ལམ་བསྲག་པ་ན་ ན་ལག་བྱ་ཧད་པ་ལས་ དྒོནས་དུས་ང་གནས་པྨ་ནླིུ་བ་གམ་པའི་ཁ་བྲང་བསླ་ནང་ལམ་གགྱ་ཕིར་བྲསག་པ་ བོཞས། དང་པོ་འབུང་པའི་ལམ་ བྲསག་གོ་ །སྲྭ ལགཧར། ་པྫ ¡ 
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8 རཿ 


རིང་ ཝེ 


| བཅད་་བསག་ཅས་པ། སི ཤི པོ་བམས་པར་མའེབོང་ཅུང་གྱི་ ས་པའི། སཱར་པ་སྣལམ་འདྲ་བ་གང་ཁབྱཀིས་ བཏིགལ་ཐད་ཀྲརུ་གདན་ཡོད་པད་བྱཅད་དོ། གཞནོནག་དལས་ལོགོས་གཞནནམ་སིན་ལག་སྐུནྲ་མོབྲོགགཅོས་ཟོརོའོ 474 
ངྱུ་ཧུང་། གསུམ་པ་ལའུརི་མཚན་འོ་བདུད་ཏཞེས་པ་ནས་དུགྱུརུ་ར་བྱཧད་པའོ། །ཞེས་པས་དསན་ནོ། འུ །།མའུའི་དགུ་པུ་ནང་འབསྦྱ་ི་ནད་གསེ་བལ་གསྱུམ། ཉན་པར་གདུམས་པ་དང་། གཞུང་དོན་བ བཤད་པ དང་། 
¡ཱ ༥༧ ིན་གནཔའི། ༽དང་པོན སེན ཞསྐ་ནང་པ་ག་ ཀྱེས་བསྟན་ནོ། ། །གཉིསུ་པལ་གཉིས། མདོརྱ་ཧས་སོ། །དང་པོནི། ཞུང་འབུམས་ཉང་སགིས་ཉིས་བཅུན་ཏ། དེཡད་རྐང་འབམ་ནདྱཀྱིརརེནི འབཉན་ 
ཏཔུ་དང་། ང་བཞིན་དུ། དྲབ་ཐ་དང་། རུགས་དང་། བཅོད་ཐབས་ཏ ཏ་བཞི་ད་བ སཱ །གཉིས་པ ཙུས་པར་བཤད་པ་ལའང་བ་ལུས། དང་པོ་ནི སྒྲས །ཞེས་ རྐུང་པྭ་ཝས་བྟ། ན་ཏེ། འདི་ལ་སིང་པོ་ བྲཝསུ་པར། དེད་ང ཆུ་ | ]ྭ 
ཿ ཨར་གནས་པའམ། །རྡོ་སད་ལྕ་ནས་བད་གླནུ་ནས། ། ཤྭ་ཁག་ནད་ཀྱིས་ནང་པར་ན། །དུས་སྐུ་སངས་པན་བ བད་འགུར་ཞིང་། །རིམསྤ་ཀིས་སྡུག་པཉིད་འགྱུར་པ། །དྲུ་ནིནད་འབམ་ཤུས་བླ་ཤད་དོ། །ཞེས་དང་། དྲ་ནི་མང་ དུ་འདུག་པ་ ¡ 
༔ དང་། །ལགྷིགའད་པ་མང་བརྲ་བ། །ཞིས་དང་། ཁ་ཅིགལ་བླས་དང་མཆུ། ཆཱ་བརྐང་པྲ་ཝརའྱའོང་ཟར། བརན་ཅན་གནས་སུ་མི་དཟད་བསྐྱད། དནདནངལ་དན་མངའ་བྲོག །མཆན་བུངྱུ་སར་གནས་པད་ག།ཡདོད ¡ 







ད འོད་དང །དར་ཏྭཾ་སྐརྦཱདད་ཁྲད། ཐཱ བུགའླབསྐོན་ཆོརའྱབུདགོང་། །རབདག་ནསནྲིནནོ་པརྦ་བིརྲ། ད་ལས་ཁ་ཅིག་ནདྲ་པདྱ་སིན། ཁྱའིག་ འཛོག་དང་གཡའ་བ་ཡིན། ྲ་ མུ་ཞིད་ཁྭག་ [47 


99] 
ཧཾ རྱམ། ཡྭན་འིད་དུ་གྲནས་པརྩ་འདྲེ་ཚེས་སློ། །གཉིས་པ་དྲ་ཅབ་བཤད་པའི། དབབཞེས་ནང་པ་གཅོག་གིས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ་ 
རཿ རྐུད་པ་གཅིག་གི ཧེ ཨོ །གཉིས་པ་ མའིསླབརྡཞུསརུདཔ་གཅིགག། གྲུམ་པ བྲ གནནི་ནང་པ་ 1 ་་1 །བཞི་པ་བཅོས་ཐབས་བཤད་པ་ལའང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི ནུ་དྲ་གླུར་ཞེས་བྲབ་བདུན་ 
་ ྒཔ་་ འཕེལ་པ་ལ། སཿ བདུད། ༈ ལངལ་སདུ་གཉིས་གངད་བསུག་ ཀའ་དབས། བདད་། ཞྲུས་གསུངས་སུ། །ཡུད། འིལ པར། ར་་ ཆཱ 
ཙཱ དད་དམ བ་གཱཾན་སྦྱར་བཟཟླ་ག ` ་ ཅེས་དུང་། དསྔ་མྲིའུཡུརབྲསགས་བུཞས་སོ། ངཱ སུ་བའི། མཁྲིསྱ་གུརྡ་འེས 
ར་འ བཀ །ཝག་ གི སད ཞཾསྐརད་པ་གཉེས་ཏུ སྦ་ཏེས་བན་ཏ ། འུ་དུའི་ལྔ་གུ རྔ པཿ 





ཤས་པྲའི་བང་དཀའ་དདི ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པནི། བདཊ 





ཧོནྟི་གས་དོང་ ཉིས་ལས། དད་པོ་ནི། དྷི་ཏྭགས་ཞིས་ནང་པ་གསུམ་ིས་བཅནོ། །གཉིས་པྱའྲོབགོག་ཏོགསོད་ར་ རཞསྐ་དང་པ་བཞིས་བསྡན་བ་ལ། སྙིང་བོ་བྤནས་པརོ། འདུས 
ཀི ཨད ཤག་གི་ཏགསག ། བ་ས གཏོགས་ཞསནངང །རམས་དངྲ་ནོན་རཱཾགས་ཀུས་གནོད་པད། ཡལ་བ རིད །ཅེས་འབུང་ ® 
༤ ཙཾ །དཔིཔ་བཅོསྤ་འབན་ཤད་པའགཉིས། གསར་དས་རདྱ་དིང་དུས་གྱིསསལས། དང་པྲདི། གསུ་ཐུབས་ཞསྐ་དང་པ་གཉིསྦ ཉིས་བུན་ཏ། གསར་དུས་གཏརས་བྲན་ལད་་་གཏར་བའོ་འོདི་ལ་གསུར་དུས་གས་བ་སམ ༈ 
ཉོ གོ སིང་བ་འྲམས་པར ང་བ་གཏར་བྱརུ་སུག་ལཱུགས། །ཙནས་སྨིན་པར་མི་འགུར་བ། །དནི་འབུད་དགསདརྭ་བཞེས་དང་། །འདུས་གར་རྣསས་སང་བརྩ་བ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པྷ་འི། རྭིངསུ་ནས་ཞསརྐང་བ ན 
ཙཾ | དགོས དདིགགྱིཡིས་ས ༡ ཅི་་གསམཐི་བའ་སའི། ཡན་ལག་བྱད་པར། ཏི་ཏང་ག་སྙིད་འབས་བུ་གསུམ། པི་པོ་ལིདྱ་ཙཱ་བའན་ཡད་ནྭ་རི་ཙྭསྭ་བུང་། སྙུན་བྱི་ཞི་བཀའ་བཙད་ད་བྲསག་པརྱ་བྷ་ཞིན། 
ཱ། བ་བདང་ངྷས་གསུནམ་བཏ། །དུགས་བས་ནས་ནི་ཡུས་བཅིངབ། །གཞང་འཐུམ་ལྟ་བུར་བསྔམས་ནས་སུ། །གཏིང་རིང་ལགས་པར་བརྟག་བྱ་ཞིང་། །ཙུ་བ་འམ་ཡང་ནཅེ་མོའ། །ཕྱི་ལྟས་ནང་དུ་ལྟས་པས་བརྟག།ད་ནི 









།། ལསུ་ནང་གནས་བཙལ་ནསན། །གཙོག་བུསལགས་པར་གཅད་བརྩ་བ། །ཕྱི་ཉས་མོ་ལུས་བར་བཅོད་ལོ། །བལྟོ་སནོ་དགའ འུ ཤོ པོའ་ོ བ་པོ་བོ་ཁོ་རློོ། 
རལུསན་ དྒེ ལུས་བར་བཅད་ལ། །ཐལ དག་གིས་གསོ་བརྩ་བ། །དྲེ་ནས་ཐལ་སྨན་བཏབ་བའམ། །གངན་སྨན་པས་མེ་བཙའ་གདབ། །སྟིཙུག་ཁྱ་རྲུ་སྐུག 478 
(གཅིག པ། །བྱཅུགནས་ལུགས་པར་གཅད་པའྲ་བ། །དྲ་ནསྤ་གུབྲ་ནསན བི །གཞནདུ་གཤང་ནི་ཞག་རས་ཆ། །ཞེས་དང་། ཙཱ གས་ཐས་སྨན་བཏུ་ ་གཞིས་སུན་ཤོལ་བྱིས་གཅད། མིའི 
; ཡུས་པ། །ཐྷཱམཾཱུད་མཱ་ཡིསུ་བྲགག་པན་བ། །རུང་ཡང་དུ་འདའི་གནོད་མི་སད། །ཅེས་སེགས། ཟུ་ཟེར་དྲུརས་པར་གསུངས་ཀུང་མང་བའེ་དོགས་པས་ཟས་དང་ཐུད་ལམ་འདུ་བའ ངས་དང་བསུནཞེས་པན། འདུ་བྱ་ཏུང་པྲ་ཕྲ 

¡ དུས་གང་ཡེན་དྭའེ་གཉན་པ་བསན་པའོ། །གསེུམ་པ་ལུའུའི་མཚནན་བདུད་ར་ཞེས་པནས་བདླུནཙུ་པ་ ། །ཞས་པས་བསྟན་ནོ།། བདུནྷ་རཱི་སཱིད་པོ་ཡྲན་ལག་བྱ་རད་པ་གསང་བམན་ངག་གྱི་ནུད་ལས་དྲས་བུ་གསུམ་པ་མན་ངགྱ་ཧུདཀ རུ 
།'སྐབས་བྱནད་པྱ་ལྷན་སྐསྣ་ན་གས་བའི་དཀའ་བའེ་གནད་ཀྱི་བརོད་བླ་རམས་ཡུག་མ་ལུས་པར་བསྟན་བིན་ནོ། །འདེའ་སུས་པ། བསྟན་གཡའི་མཚོན་བྱིས་གནོད་མད་ཀྱང་། །མས་དང་ཐས་སྙོད་གདོན་གྱིས་བསྐྱད། ]རྨ་དང་འེདྲ་བཏུ། 


(ཝཱན་སྐྱས་རྨ། །འདེཡེ་བརྟག་གསཾ་ཤས་བཏུད་། །སྱིར་ཡང་གས་དྭག་ག་གཟེངས་བཅས། །ཁྱད་པར་སྐབས་འིདེའྱི་ནུང་ཤུགས་ཅན། །ནད་་ཀྱི་རུ་མཚོལས་སལ་ནས། །བདེ་བའྲི་གིད་དུ་ཡིན་པར་ངས། གསཾ་དྱ་པད་ཡན་ 


༄༅། །ལུག་བྱ་རདྱ་ཏི་བདྱེ་རིགས་མ། བྲོལ བྷི་སབསཀིས་རིན་ཆེནྱ་ཧན་མངོས་ཁོད། །སྒར་དདུན་ ་ུའི་དོ་དལ་བྱཔང་བཞིནད། །ལུས་སྦིགས་དའི་ལད་ཚྩོརས་པ་ཡིན། །སཱར་ཡང་ཕྱིམ་མདུནསི་སཱ་དབང་གཟུགས། ༡7༠ 
ཟགཞུ་བླ་གཞིས་བབརང། ས་མ གཅོན ནོད །རྣམ་བཤདྲ་དདྲ་སང་ནྐན་བསེ་བསྟན་པརྨ་བ། །ཞེས་ཏང་མཱས་སྭོ། ༈ །སན་ངགོ་ནད་འདིའི་བརདྱྭ་བ་ཨན་ལུག་བྱཧད་དུ་པཤད་པའི་ཕྲན 
ལག་འནེས་ཅདྲེཀི་ཏེནྱི་རྙརཾན་ལུས་སྤི་གས་བའི་གན་ལག་སྒྲབས་དརུད་ལེའུ་བདུན་ཅུས་བསྟན་པ་དེ་སང་ནས་ཡུན་ལག་གཉིས་བྭ་མབས་དབུ་བྱབིས་བགས་བལ་གཉིས། བླེབ་བརྡ་ཤུས་པ་དང་། དའི་ལུན་གསུངས་པའོ། །དང 
བོ་ནི། བ་ནས་ཞས་རང་བ་བཤེདང་འབབུ་བཞིས་བསྟན་ནོ། །གཉེས་བ་ལགསུམ། ཧེན་པར་གདམས་པདང། མདོར་གསན་བདང་། རྒས་པར་བཤད་བགསུམ་མོ། །དད་དོ་ནི། སུན་པཤེས་ཏང་དགཉེས་ཀིས་བསུནནོ།།གཉིས་པནི། | 
-།བིས་པཞས་ནང་པ་གཉི་སྭཀིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་བྱརུས་པར་བཤད་པ་ལ་ལུའུ་གསུམ་ཐེས་བསྟན་ཏ། ལའུ་དོནྭ་གཅིག་བུས་བིས་པའི་ཉུ་བར་སཱུད་པ་བསྟན། བོན་གཉིས་དག་དའི་ནུདག་སབ་བསན། གུ་དོག ྦ 
/“[གས་བ་བསྟན་རོ། །དང་པཾ་ནཾ། དགཅག་བྱ་ཅིས་པའབར་སོད་པ་ལ་གཉིས། གཞུང་དོན་བཤད་པདང་། ལྔའའི་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་གཞུད་དོན་ལ་གཉིས། མདོརྩ་རས་ས། །དང་བོན།ཉཾ་བར་སྤྱོད་ཅེས་རྐོད་པ་གཅིག 


ད་གབུ་ 






€ 


ླཤ་ 


གིས་བསྟན་པ་ལགསུམ། དང་པོདད་། བར་དང ཐཱལ་  ཐ་ལ་གསུཊ། ཧྟཉོསོ་བྱོ་ཆོསོ་པོརོ་ཤོད་པ་ལགྲོསམོ། ང་པོ་ལ་གཉིས། མདོརྩ་ཧས་སོ། དང་པོའི དད་པྲཞས་ནང་བ་གསུམཡིས་ བསྟན་ཉཾ། དཾ་ཡང་། བཙོསདུཊ 450 
ཀཤིས་བའི་ཉུགས་ལ་བརྟགས་པ་དུད་། མི་ཤ ལའྟི་ཉྭགས་ལ་བཏྭག་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་དང་། ལྟ་བ་བཅད་བདང་། ནླ་བཅུས་དད། མླ་བུད་ཐབས་དངྲ་དགུ་ཏུབ སྙུན་པའོ།། །གཉིས་པ་ནས་པར་ ༈ 
བཤད་པ་ལའང་དུག་ལས། དང་པོ་ནི ༨ཤིས་རྟགས་ཞས་ནང་པྲ་དུག་གིས་བསྟན་ཀོ། གོ། འདི་ལ་གསུང་རབ་སྤྱིནས་ཀྱང་དབྲལ་དཔྱས་ཕྱཾབ། རུགཟདུས་མཐ་་  ་ གཏས སུ གྲགགཅསྐ་ནུང་པ ཅིག་གིས 
ན་ཏཾ། ཨས ོད བགོ་པ།ཞུགས་མེ་མགོ་སན་ལ་ཡང་དུ ལ་ད རྐང་པྲ་ཝནལ་དོན ཀླབ བྲུ་ནམས་ས། །ས་བཅས་ནི་སྭའྭུསཱ་སཾདང་བཅས་པ༽་ རུས་པ་ནི་མིཤ དིས་པའི་ཉྟགས་ སི། །གསུམ་ང པུའི སྐ 
མཞིས་རྐང་པ་ལ་དང་འབུབ་བཞིས་བསྟན་ཏ།དེ་ཡདྨ་བ་ཐར་ལས།ནལག་ཡན་ལུགལསྱ་འུདྲ་དོ།སྙིང་ལས་མངོན་པརསྐྱས ཏྲ །བདགཉིད་བུ་ཞེསྱ་བབ་འུད། །ལ་བྱ་ཆུར་ཡོང་དག་འཆོ་ཞུར་ཅིག །ལོ་བླ་ར་བ པའི སུ 

(¦ འཚོ། །མརིང་བཞི་དྲོབ་གྱུར་ཅིང་། །ཆུ་སྐར་ཕྱོགས་དང་མཚན་མ་དང་། ཉིན་མསི་ཏྱོད་ནི་བསྲུངས་ པན །བཞི་བའེ། ལྟ་བ་ཞེས་འབུ་ལ་དང་རྐད་ གཅིག་གིས་བ ་བསྟན་ དྲ ཡན་ལག 











རློབས །སོདོ་བཞོའོ་བོག་ཏོ་བད་བས་བོཅདཔོ། །དོཔོ་འོགྲོ་ཏུ་བནད་ནསནོ། ལ་བ་ལྭ་འིགཏོར་དགཞག །དེའོག་ཉུ་བརུ་ཏ་ཡིས། །ཏིལ་ལཱརྱ་ཧིསནི་བྲུས་བརྩ་བ། །ཞིས་པ་ལ་སོགོ།1 
ཟླ སྦ ་པར་ཀ ར་གསུངས་ཀྱང་། གླས ཅེས་པའི་འདིད་མ་བ བཀྲོ ལ་པ་ན ལ་བྱ་བ་ནེ། སཊ སྔསྦ་རུཞཾས་ནང་པཿ བ་ལ ག་དག ང་བའི་ད ཧཿ གདུང ར་གན 
ྨ་མཁས་ཞིངྷ་བོ་གསལ་བར་འྱག་ རྲ་བའོ། །སྦང ཨངྷ་ཡཱངབ་བིན་ཞེས་པརླ་ བུ ཅི འབམགསས་བི། བླ་གས་པས་རནནི་པཿ ་ནསྭ་ཏད། །མགེ་བོར་རས ་པལ་སྣུམ་ཅན་གཡོགསུ། །པོ་དང་ཚེ་དང་སླིབ། 
༼ བསྐྱད་ཕྱིན། འི་གའི། །ཤད་ཀ་སཱཌའྲ་ཝ་ཀྐུན། རྩརཾེི འའ ངེ་ངོ་། ཁུག་པ ཅི སྐུ་དང་པ་བཞིས་ བསྟན་ཏ། 'སག་སྐྱེབ་ནཱི་མའི་ཡུས་ཀྱི་ཐུས་པའི་སྲེག ྙ 
ཧཱ།སྐྱེབི་པ་མ་དྲང་བྲོགཏུ་ཕྱུར་པ་སྟེ་གཙུག་ལཱག་ལས་བྱྱང་བའོ། །གཞན་ཡད་ཡའུ་ལག་བྱཅད་པར། །མ་ཏིདཏྲིནིའུ་ཞློ་བད། །དེའ འས དམད་མ་མ་ཤིན་ཏྱ་བལོས། །སྐྱེནམདོའཁྲིག་པ་སྤང་བ་དང་། །རིགས: 
ཚི ིདང་རང་བཞིན་ད་དང་མཉམས། །ནད་མེད་ལད་ཚོདར་ལ་བབས། །བུམ་ཤི་འི ཞིད་རམས་ཆགས་མད། །གཏིས + 3 གསབ བད་ ངོ་། །གཉིས་པ་བདྲབ་བཤའ་ཡོལ་གཉིས། མདོརྦ་ཧས་ས། །དང་པོ་ 












བ་ོ་བབའོ་ོ་བོན་ཉོ། ཉོ་གོས་ལོ་བོ། ོན་གཟུགསདང་། བླསང་བའི་རོ་གྱྭ་བྲབ་དད་། ཟླ་ཡུད་བཏད་བདང་། ནུ་བདུག་ཐབྲས་དང་། ཟས་བརྟནཙུལ་དང་། སོད་ལུམ་བྣསན་པ་དད་བདུནའོ། ། 
བཞད་པཡཁུ་བཅུལ། ངང་ནི དང་པགས་དང་པ་གཉིས་ཉེས་བན་ཏ། ལུ་ཏནཤེས་པནི ༦ད་མྲིནབ་དའྱཡག་པནི ཛེས་སྐམ་སྐུ་ཏྭནཱ་འདུགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོནཞིས་རང་པ་ [ 
༼གཉིན་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། སྲེག་མདའ་སྲེག་འཕང་འཛུགས་པནི། ཕོ་སྲོག་མདའ་དང་། མཾ་སྐེག་འབུང་ལ་གནས་པུའ་དན་ཏ། གཏའ་ཞེས་པ་གཏའ་མའུམ་གཏོང་གཟུང་བའི་དྲོན་ཏ། གནམ་གཏའ་ཏུང་ཐོག་ལ་གཟུགས། པར་གཏུའུད 
ཏཐོག་ལ་གཟུགས། ས་གཏའ་རྨང་ལ་གཟུགས། །སྒོ་གཏའ་སྒོ་ལ་གཟུགས་སེ། །ལག་ལནྱ་སིདམ་པ་ནི། ཟླཟེརུ་ལསུ། བས་ ལ་སེགས་གསོན་པ་པ། །རྔར་བཏགས་ཧོར་བུ་བཟང་པོ་དཔུད ས་སགས་གསུདས་ཤང་། རྒགསོའི་ཨ་ 
[ས་སི གོས་་དའོ། །གཤུམ་པྲ་དུ་བའི་ཚ ག་བསྔན་པནི། གཙུང་མའི་ཞེས་ཏང་པ་གསུམ་བྱིས་བསྟན་ཏ། དའི་དོནནོ། །ཟ་ཟེར་ལས། མཆོགཏུ་བཏུགས་པརྡ་ཤུ་དག་ནི། །ལུག་གཉིས་མགུལ་དང་ འབོར་གདུགས། ༈ 
¦ཚོདང་ཡིད་གཞུངས་དྲན། །བདེལ་སྐྱད་ཌེད་གདོན་ལས་བསྲུང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མད་བར་བཤད་ཀྱང་། །མང་གིས་དོགསཔ་འཁོད་དམ་བཀོད། །བའི་པ་ལྭ་ཕུད་གཏང་བཞནི། ཟླདུས་ཞསྐ་ཏང་པ་གཅིགཉིས་བཏྟན་ཏོ། དེ 
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༠༠༠ བབ་བོ འརགོའོ་ལོ་དང་བཤོསདང། ཆུདགད་བཏད་དགོས་ཏོ། དོ་ཡང་ཆུ་ལ་གཏོར་མདང་བཤོས་བུ་འབུལ། གདོན་ལྷ་རུད་ནུད་གཏོང་ཐའི་དོནནོ། །ཝ་པ་ལིངགདགས་པ་ནི། ཊུ 
ཙི ནྐང་པ་གཞུམ་ཅྱིས་བཅ། དས ོདས་དེི་ར་འྲིགས་པའྲི་པཕོ་ིན་གས་ཞས ར་དག ཨུལས་ནགཔ་ཆབས།འི་བ་འཕགསྐ་མབས་སམ་ཆུདབང་རི་ཉུ་བདང། དུ ། 
ར་དགའ་ཞེས་པའི་བུ་ལླ་ཟ་བ་ལ་མདོན་པ་དགའ་ཞྲས་པྷཝ་བུདང་། སྟན་ཅང་ཤིས་པའ མིང་དུག་བདོན། ཐུབ་ལུ་ཱ་འཱས།  བླཀ་ཤིས་དོན་འ་གུབྟ་ཝཱ་བུ་གདགས་ས། །ཡུན་ནམ་བྲུར་༡དྲཱ་སླར་ 
རྩ༧འིང་ བུ་བྲལ་ཤིས་སེགས་བ་བའར་བཞིན་མིང་ས་བརྩ་བའོ། །དུག་བནི། ཟ་བ་ཞཾ་སྐ་དང་པ་བཞིས་ རྱན་ཏ། ཟྭ་ཐེད་ལས། ཟླ་བེ་བཏུན་ནམ་བྱརྱད་པན། །ནད་མད་ཉིན་ཞག་ཤིས་ 
ས་ལ། ན་ད །ཡྱའུའི་དང་པོ་གཡས་པ་དབུག །བླུ་མའ་གཡེན་བ་དབུག་པར །སྨན་པས་ཁྲབན་གཡས་པྲས་གཟུང་། །གཡུན་པས་ན་ཤལ་གཟུངནསན། །ན་ 
།མཁུར་ཚོས་ཏིནཾ་ཡིགས་དགྭ་ཏུ། །བགས་པ་དག་ནི་ཕུགནས་སུ། །ཉི་མའ་འོད་ཟེར་སྡང་བརདུ། ། གྱར་བརྟན་པེན་བཟུང་ནས་ནི། །རྒྱ་སྕྱགས་ཀྱིསནའུ་བས་བསྐུ། །དབུས་སུ་རང་ ; 


༡༧༡ ༤. 





སྟགས་ལས་བུང་ས་ངགས་ནུད། །འདིགིསུད་འདོལས་ཧད་ཅས།།འདད་སུདས་དན་པོས་བཤད་པ་ཡིན། ས་བུང་དོ།།ཆུ་སན་དྲིཕད་གཙས་བོུ་སུུ་བལ་དཀར་པོའིད་ལ། སྲད་དཀར་མ་ཤ།ཧཿ 
ཁ་རུ ད་གྱིདུའོ། ཐསཞས་བདི་ལགས་དྲ་པ། འཇདསུམས ཤད གདན་ཡདོག་དྲོད་གངངདག་དོདོ ཀ་འ བྱིས་པ་ཞས་རྐད་པདྨ | 
པ གསའ ལ་འོ གི བ་ལྤའུའི་མཚེན་ནི་གདུད་རཱིེས་བ་ནས་བླྡནཱརུ་གཅིག་པའོ། །ཞཱས 
ལྕ །།ཡའུ་དོན་གཉས་དྲ་བྲིས་བའི་ནད་གས་བ་ལྭསུན། ཉན་པད་གདམས་པ་དང་།གཞུང་དོན་བཤདཔ་དང་།ལའུའི་མཚན་བསན་པའོ། །དང་པོའི། ་ད་ནས 

པ་ལ་གཉིས། མདོ་རྩ་ཧུས་ས། །དང་བོནི། ཤིས་པའི་ཞས་རྐང་པ་གཉིསྤཀིས་བསྟན་ཕྱིས་པའྲི་དད་ཀྱི་ཧ་བྟསུན་པ་དདྱ་ཉེན་བསུན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དཔ་བ་དང་། རྟགས་དང་། བཅོས་ཐབས་བསྟན་པ་སྟ་ཝའོ།] 
' |གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་འའད་ལྔ་ལས། དད་བརྒྱ་བསྟན་པ་ནི། དང་བཞས་རྐོད་བོ་གཅིག་གིས་བཉན་ཏ། ཆུད་དངོ་། མཁྲིས་ད་དད་། དད་ཀན་དང་གསུམ་མོ། །གཉིས་པྱ་ཉེན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར 










་ ཉདད་པོ་ནི། ཉྱན་ནིཞུསྐདུད་པ་གཅིག་གིས་བཅུན་ཏ། མའྱི་ཉེན་དད་། བུའྱི་ཉྨན་གཉིས་ས། །གཉིས་པྱ་ཆས་བར་བཤད་པ་ལའང་གཉིས། དད་པོ་ནི། མྐ་ཏྐན་ཞེསྐ་རབ་བྲ་ཝས་བསནྲ་ནོ། །གིས་པ་བྱུ་ཉིན་ལ་གསུམ 
།ུྟཾཱས་ཐདག་གྲུས། །དང་པ། བ་ཤ ྐགདཔ་གཅོགོས་དཏུད་ར གདོན་ནད གུད་བོསདང། བསྟིབས དད གདོད་དགསརད་གོ ས་བཅྟན་ དུང 
བྱཅུ་གཏིས་པ་འགུ་དུ་བསུན་ནོ། །ལས་མཁན་པོ་ཉནས་པའྱི་རུལ་པོནི། སུ་བྱཧུདྱ་ཏི་ཁོངས་སྭུ་གཏོགས་པའི་དཀོད་བདུག་གོ །གསྟན་མཞེས་བྲནི་མའླད་སཱ་གསྟནཱ་འངརྡོ་གགས་ས། །གཉིས་བྲ་དི། སཱད་ལམཞས་ 
རླུང་པ་གུསྱིས་བུན་ནཱ། །གསུམ་པ་ནི། ཟུསུ་སྐུམཨུས་རྐང་པ་གཏུསིས་བཅྟུན་ཏྱ་ུནདདན།ྱི།འི་ནུད་འི་གས་ཉད་བཞི་བྱསངུ་པའོ། །གཉིས་པུ་དྲཐ་བཤད་པ་ལུ་གཉི་ས། མདོད་རྒྱས་ས། །དུད་པོ 
ནི༔ དྲབ་བཞས་དང་པ ཅེ ས་བ དཡང་དབྲ་ནྭ་ཉན་ཅིགླྭ་སས་པའི་ནད་དདྱ་བོ་བུརྱ་ཧྲི་དད་གིས་ས། །དད་པོནི། མྭ་དདསྐ་ཏད་པ་ཤུག་གིས་བསྟན་ཏུ། མའི་ནད་བུལྱ་ལུད་བསྐ་ཐོག་མ་ནས།རད 
| བཅས་ཨུ་ཡོད་པས་ཉནྷ་མསཊས་བཞོ། །གཉིས་པྲ་གྲོབདྱ་ཡནདལ་གཉིས། མདོརྱི་རསར་ དོ ཟོ་བུདགས་ནད་པ་གཅག་གིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡདནད་སེབས་འྲདུང་གསུམས། རགས་པྲ་བཞིབ་ 


ཉིས་བསྟུན་ཏྲི། ར་དང་འཕར་སྨྲོ་དྲག་པ་ནི་ཕར་རྩ་དུང་དོནི་ཡུལ་ལམ་སྣ་ནོམས་འཕར་དག་པཀོ། །གཉིས་པྲ་ནི། ཟང་དྲུབངཞོས་ཏང་བ་གཉིས་ཉིས་བསསནནོ། །གཉིས་པླ་གོ་ནོད་ལ་གཉིས། མོདོརརོས་སོ། །དང་།ོཿ 
་བསྟད་ཏེ། ཙུ་དང་འཕར། ས་བུ་ཏཾ། ག་བའིནད་ལ་ཚགཟར་དང་། ཆུ་སུབསུ་དང་། ཐང་པོདུད་གསུམ་མོ། གཿ ས་ྱ་ཆས་པདག་ཤད་པ་ལུའ་་གནམ་གས། པ་བོ ཚགརརཞགཏགགས་ཅོས ། 
བསྟན་ཉི འཐིབས་ཆེཞས་པ་ནི་ཤེས་བའྲའིབས་ཆ་བའོ། །གཏིངྨ་ར༥ཁུན་པ་ནིཞ་འབུན་ ད་པའོ །གཉིས་བྲའི། ཅཨུབས་ཞས་ཀུང་བ་བཞེས་བཏནནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐང་བཞོསྐ་དང་པ་གསུམ་བྱིས་བསྟན་ནོ།གསུམ 
པ་ཕཆིནནད་ལ་གསུམ། གདོར་རྤས། སིགསུམ་མོ། །དང་བྲོ་དི། མཆེན་པའི་ཞྭས་རྐང་བ་གཅིག་གིས་བསྟུན་ཉཾ། མཆིན་ནུད་ཚུ་བབས་དང་། གང་བས་གཉིས་ས། གཉིས་པྲུ་ཆས་པར་བཤད་ད་ལ་གསུམལས། དངབ 
རཾ ནད་བདས་ཞེས་རྐང་པྲ་དུག་གིས་བཏྟུནུའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཡུང་དབས་ཞུས་ཏུད་བྲ་ཝས་བྟུན་པའོ། །གསུམ་པནི། སྙཱི་ཏུགས་ཞུས་དང་པྲ་ཝས་བསྟན་ཏཾ། མཐེལ་བཞྲིའ 
| 


ྒེ ་ུ ས་ད་ཀོད་ལག་གི་མཐིལ་བཞིའོ། །བཞིཔ 
ཐུནདགཤད་པལ་གཉིས། འདུར་རས་ས། །དང་པོ་ནི། འཁུ་བའི་ཞས་རྐང་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏ། ལྭལུ་བའི་ནད་ལ་ཚ་དས་འཁུ་བདང་། ཟད་དས་འྭབུ་བ་གཉིས་ས། །གཉིས་པྱ་ཆས་པན་བཤད་བ་འའང་གཉིས་ལས། 






1བ་ོད་པོ་བའོངོ་གཉོས་ལོས། དང་པོ་ལཁང་གཉིས། མདོརྩོརས་ས། དྲང་ཕོན། ཡོ་རྡཞིསྐ་དང་པ་གཅག་གྲིས་བསྟན་ཏ། ཛཱ དུང་ཟུག་ནཾ་གཉིས། གཉི་པྱོརུས་པུདབཤོད་པའྱིནས་བ དའི ཁཆད། 430 
གཉིས་པ་ནི། ལམ་ནཱཞེས་རྐང་པ་གཉིས་ཉིས་བྷ་སན་ནོ། ར་འ སྒོས ལ་སྐ་དིང་པགཉྱ་ཆེས་བཅུནནོ། །གཉིས་པ་ནྲི། ནི། བུག་དཱ་ ས་དང་པ་གཏུས། ཀྱིས་བཉྟུན་ནོ། 
་བརྣམས་ཀྱི་སྱི་རྟགས་བཤད་པན་ དོ་ཡང་ཤསུ་ནང་པ་གྲུམ་ཁིས། སུ་བྷསན་ནོ། ནོ། །ཞས་འག སུ་པྲ་ཕ་བཞིབ་ཆེགས་གྲསུལ་ལུས་དགས་དབྱརདུ་བྐ་ སྐུན་ ན་པ དངུ་པ་ནི། བྱར 
སྭ ད་པ་ག སྦཉིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པནི། གབྐཱཁས་རྐ་པ་གཅིག །གསུམ་པནི། ཆར་བའྲིཞས་ནུ་ང་པ་གཉིསྤ་ཅིས བུན་ནོ། བཤ །་པནི། མཁེ ་ ན་ཞོ། དྲ ་པ་ནི། རྡ ` 
ད་པ་གཉིསྱ་ཅིས་བསྟནནོ །དུག་པནི། ལོ་ནད་ཅེས་རངཔགཅིག་གོ །བདུན་པ་ནི། དི སྐ་ནྣཤས་ནང་པ་གཅིག་གོ །བྱརད་པ་ཞོ་འསྱ་ཀིས ནུད་བྱ་ད་པ་ལྭ་བུ། མདོར་ཆུས་སོ། །ད སྒ ་ 
།གཅིག་གིས་བསྟན་ཏཾ། ་ད་ཡང་། རླུད་དང་། མཁིས་པ་དང་། པད་ཀན་དང་། གདོན་དད་བཞིའོ། །གཉིས་ པྱ་ཆས་པར་བཤད་པ་ལའང་བཞི་ལས། དང་པོའ བོ ཟུད་བྱར་ཁ་རྟང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ བསྙན་ཏཾ། ཟླ་ཕན་ ཟླ 





། གསུངས་ས། །གསུམ་པཞིབ གས་བྱཧད་བཤད་པལ་གཉིས། 





ཉས། མདོར་རྱེས་ 


།༄།། ཀལས། 56 $ངུཿ [།བཞིང་ཆུབ་ལྭ་ཕུ་བཅུན། །འ 


སུངྲས་སོ། 


ྒ གད་འྲིབཞེས་པོ། བཞི་པ ། ཌུ །དཡ ང་དེས །།དི་ཡནནམའི་ 


སྨ་ =ཀའབ། ཡན་པའ་མཚའ་མ ་འདུས་པའི་མཚནོཉི་ད་གྲསམ 
དྲ ྱརྤྦྤྦློིྲ་ 


= 


སོག་སསྐི། 


ཡྲས་བཤང་གཏིེཔི་བར་ 
་པནི། ་བད་ཀན་ 


གང 


དྲ་ལས། དཾ་ 


ཏུག་པ་ལས། ཱ 


ུངཔོབྱམས་བར། གང་ཞ 


ཅིག་གིས་བསྟན་ཏ། 


ུས་པ་ལས། ནུད་བྱསདུ 


་ ༣ ་ ད་མ་ཡིན 
གགས འཕྲལ་ཚག་གཉི ཉེས་ས། ། 


ཁྲཾསྱགརཞསྐ་དང་པ་གཅིག་སྟ། 
ཅི ན་ཏཾ། བ སུས ི་ཟག་ 


གྷིསོ་ལམ།དང་པོགི དནུཞས་ར་པ གསེགགིས། གྷོ བློ་ྱོ་རིས་ཕྩོའོཔོ་བལནོསྤོབ་གོད་ཅནོ་བུང་ནྲོས་མཚོན་དན་པསྲས་དུན་བདྲ་གོ་བུར རང་ན་སྒྲ་དརྒ་ཞས་འགའ་ཞིག་གསུང་ ནོ་དྲ་འདུག་གོ །གཉིས་པ་ནཊའེ ༡༡ཿ 
[དུ་བཤུད་པ་ལུལའད་གཉིས། མདོར་རུས་ག། དང་པོ རབ ལཱ ཊས་ནུཔ་པ་ད། གཱིས་བསུའ་ཏ། ༣ དདད་འགམས་པའོ། སེདིང་སདདད་གའ་གཉིས་ལུས། དང་པོ་ནི། སི བླརཞས་འྱབ་བཞིས་བསྟུན་༡།། 
ཁའ ིནད་པ་ཤད་བའུ། ། །གཉི་ས་པ། ས་བཅ་ཏེ། ྫྣ བུ་བའི་ནིདྲ་དུ་བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་ཁའེ་ནོད་བཤུད་པ་ནི། ཁ་ཡཾསྭ་ཞསྐརང་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། དུང་ 

རྩ ས་པ་ཱཱསགས་པའིདད་ཡན་ ཡིཉནད་བུ། སས ' །གཉིས་པ་ནི། པའུ། བསན་པོརགསྐ་ཀད་པ་གྲ ལོ །བཞི་པའི། སྐ་དུང་པ་གཅིགག །པ་པདྲི། ཁོ འུསྐ་དང་པ་གཅིག ྒ 
གིས་བ ། །དུག་པ་ན། སྲིན་ནདྷ་ས་ བས་ནོ། །བདུན་པྲ་ནི། ཤཱནདཙས་རྐང་ མཞྲས་པ། ཤ་མ་དཀར་སར་གཉིས་ཡད་པའ་སན་པའོ། །བརད་པ་ 

ཅསྐ་ནངཔ་གཅག་གིས་བསྟན་ཏ། ད ར་ གཏིས བུ ནོ། །བདུན་པ། ཀུན་དང ལ་འདིའི འིགས་བྱཧད་དྲ་དིལ་པསྲ་བེས་པའི་ནད་རིགས་བཞིའ་བཤད་པའོ། །གནུམ་པའཚེའཆིའི་ 


༦ སུ ང་གཙོདཁམརགདགས་པབཤདཔལ་གཏོསལས། དང་པྲོ་ཀི འཚོ་འཆེཞསྐ་ནང་པ་གཅིག་གོ །གཉིས ། 
རྔ གས་སབས ཁིང ས་པ་ལུས་སེམས་ ངོ །བྱཆགས་ཞིས པོ འ་པ །གཉས་པལགཉས། རདགདྨ་ཐྱ་བགཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྐང་ལ ཉོསྐ་དངབ་བྱཅ་ ཏཱ 


སྐ་ཁར་ཆགས་པཔོ། །ལྟག་མིག་ཏ་ཞེས་པ་ལྟག་པར་མིག་ཝཱ་བར་ཨ་བ 
' མཆིན་པའི་ཟུངས་ཤན་ཏྭབུར་དུ་འྱབྱང་བའོ། །གཏོས་པ ང་ 
(ཛཾ བདླ་མབྱཅས་ ཅི ནང་འིབང གུ ། །གཉེས་བུནུ། མིག ཤེས་རུང པ ིས་བསུན། ཛ་ 


ལེག་པའོ། །མཆིན་པས་ 
ཐཱས་པའོ། །མཐུལ་བཞི་ལ་བནན་འང་ཞུས་པནི་དམར་པྟ། སྡི་ སཤིས་བསྟུན་ཊུ། ཡིག་ལ་ལསགས་ ས་པའླིཤསྭས་དྭ་ནབ་དང་། ་དང་། ༥ 
༼རྒུས་སུ། །དང་པོ་ནི། བཙོས་པའི་ཞེས་རད་པ་གཅིག་གས་བསྟན་ཏི། 


ཚོད་མ་ཅབ་ཅོངྱ་རབ་ད་མེར་པོ་ཅན་ཏྭཾ་ཆཱལྱ་ཧབ་དམར་པ་འྲདྲ་བའོ། བཞི དང་། དང་། ལས ཉིས་དབང་པོ་ ཡོ 
ཇས ༠9 ཧྱ བླ ་ཐབས་བཤད་པ་གཉིས། མདོ 
ཆོས་ཞེ ཅག་ རཱ བཅས་དང ག་པིདཅོས གཉེས །གཉིསཱཔ་རཱས་པར་བཤད་པ་ལའང་གཉིས། དྷ་ངཱ་པོ་ལཾ་གཉིས། ས་ས གད་པབས། དུ 
རྩིཾབཅོས་ཞེས་རྐང་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏ། དུས་དང་། ཟས་དང་། པཱོད་ལམ་དང་། སཱན་དང་། གྩྱ་བ་མགོ། ས་རས དང་བ གདང་ལཁང་གཏིས། རྫ ང་པོ་ན། ཞ་འཐུང་ཞེས་རྐང་པ་གསུམ་གྱེ 





ས་ཁུག 






བྟསནྷཏྲི། ནྭ་དློ་ཏང་པར་འདང་བནིདུས་དང་། ནུ་ཞོ་དང་བས་འདྲེས་མར་ཟ་བའི་དུས། ན་ཞོ་བཅད་ནས་ཟས་བ་བའིདུས་ཉོ་གསུམ་ལོ། །གཉིས་པྲ་མི ཟས་ནིཞྲས་ཏང་པ་གཅིག་གྲོ །གསུམ་པ་ནུ། སྱོད་ལམ་ཞེས་ !494 

སྒྲ ྒྱ་ྲ་ོའི ། བཞིས ནྱ་བིས་བཅས་པ་ལ་གཉིས། དོརད །དང་ད །ཟས་བ་བའྲི་དུས་ཏོགསུམ་མ། །གཉིས་པི། བས་ིག་ུང་པགྲུ་ིགཔོ།གསུམ་པི། རོ་སས། དྲ 

| ¡ དང་པོ་ནི ཞི་ཕྱད་ཙེས་རྐདུ་པ་གཉིས་ཏྱིས་བསྟན་རོ། །གཉིས་པ་བཤུལ་སྨན་སོགས་རྩུབ་བཅོས་ནྲ། སྔི་ཐང་ཞེས་ནྐང་པ་གསུམ་བིས་བསྟན་ནོ། །ཝྔ་པ་དྱཔད་ཀིས་བཅོད་པུ་ལ་གཉིས། མདོར་རུས་སོ། །དང་པློ་ནི། 

¡དཔདྲ་ཏྱིས་ཞེས་རྐང་པ་གཅིག་གས་བྷ་སན་ཏ། ད་ཡང་གཏནྱ་བིས་བཅོས་པ་དང་། མེ་བཙས་བཅོས་པ་དང་། ཆུ་ལུག་གིས་བཅོས་པྲ་དང་། མས་འདན་གཏང་བ་དང་བཞིགོ །གཉིས་པྱ་ཆས་བཤད་ལའང་བྲའི་ལས།། 

དང་པོ་ནེ། གཏུར་གཞེས་ནང་པ་གཏུས་ས་གུན་དོ། །གཉིས་ཕྲམི། མ་བཙའི་ཞེས་རང་པ་གཉིསྱ་ཏྱིས་བསན་ནོ། །གསྲུལ་པ་ན། ཤྷཊགཅས་ཏང་པ་གཅིག་ས །བཞི་པ་ནཾ། མས་འདྲན་ཞསྭ་རྐང་པ་བཞིས་ ། 
ཱ ཤན ཚིར ་ཿ 


བསྟན་ཏེ། ཡན་ལག་བྱརརད་པར། གནོད་དོང་གནོད་བྱ་ད་ཉིད་དང་། །རིམས་སགས་ནད་ཀུང་དྷ་ཉིད་འབུང་། །ད་བས་སྨན་ནི་དཉེདེ་དེ། །གཞོན་ཤ་ཅན་དང་ལུསྱརུང་ཕྱིར། །བས་ཀུན་བསྟན་པར་མི་བྱེད་པས། །འདའི ཏ 






རརར 
5, -@ 





. ¥ ༤ྷྭངངྲ་དྲུ་ཊིནོ། །ཞིས་མིངྱ་རུང་ནདྱ་རུང་བཅོས་པའྱི་རུང་བའིདན་ོ།ག རྩབབགོ་བོོ་འབོས་བཤད་པལཉར་བཞོ་ལས། དང་པྲོདགྲས་པ་བྱ་ཧད་བཅོས་པའི། དང་པྲོ་བང་ནད་ཚྭ་གང་གཉེས། ༡ 
ཤྲ ཕུ དང་པོ་ནི། ད་ནི །ཞས་མི་ན་དད་ང་ ད་ཡང་རུ་མདྲས་སཱངས་པའི་མགོ་བླསཱུ་སཱངས་ཟོབསནསྣ་དགུ་ལ ཏར། བཱརོག་མིགྲའི་དཀརནག་མཚམས་ནས་བུ་དམཆན་ག་བཅུལ། 
རི ནུནས་གཡས་གསིན་གཉིས་སུ་མཚོན་རེདང་། ཕུན་རེ་བཙལ་བདཔལ་ཁབརང་གསུང་ ༈ དྲེ་སིང་དུལཚོན་ར་བཅལ་བྱ་ཐུབ་ཁུབ་གསང་། ་མཚོན་ར་བཅལ་བྱ་བརོག་མིག །ཅེས་པ་དའོ། །ཅུར་ཁུང་ནི་སྐེ་སཱད་ 
ནྩོ ཅཱ། དནས་ཐུར ན་དོའི་སའོ། །གཉིས་པྲ་བང་ནད་གང་བ་བཅོས་པན། བྲངནད་སྐ་དང་པདགས་བསྟན་ཏ། ཞས་པ་བསིལ་དོད་གལ་པའི་དྲོན་ནོ། །ཉུག་པ་བྲསགཅས་པར་རོངྲ་ཕུང་དྷུ་ལུག་པའྡི་མདད་བུ་བསུག་ ( | 
༤: ས་བཤད་དོ། །གཉིས་པྨ་གོ་བའེ་ནད་བཅོས་པ་ལ་གསུལ། ཚ་ཟྲེར། ཚྭ་སུབས ཐྲེང་ དང་གསུམ་ལས། དང་པོན། ཚགཟེར་ཞེས་རྐངཔ་བདུནྲ་ཤིས་བསསན་ཏ། གྲྭ་བདཧཱལོནའ །གཉཾ ་པ་ན། ཚཾ'| 
ཙས ངགྱརདྲ་ཉིས་བསྟན་ཏ། ནུལ་དཔབང་པ་རི་སྨན་དེའུངས་གདོང་པྱ་བིབཇལ་ཐོན་ནས་བྱ་ཡས་དབའོ། །ྲག་ལྭ་སྱར་བནི་ཟུངས་ཐག་ལི་གཏོར་ནདྲ་ཁག་གདོན་པའོ། །བཔའ 





ཙི་ཞས་པན། བོ་དམར་མ་ ¿ 


རོའོ་ཝོ་གོོ་ོ་པོ་ཅོནོནོ། །བདྲ་བཞིས་ཀདྱ་བའོ།།འདི་སབསས་བཔོཿཅིནྲི་སན་མའི་མི་ཏོག་གོ །གསུམ་པའི། ནུང་ ཞེས་རྐང་པ་དགུས་བསན་ཏ། སྭསེ་ དཀར་བཤལ་བྱིས་སྐྱང་ཞེས་པ་ནེ། དུར་བིད་གྲོས་དུཀར།༢༠༠ 
༼།ཨམཏག་ཆ་ ཅན །བདུང་བ།ས་་བ ག་ཡིག ལོག །གསུམ་པདི། ཞབ་ས་དུ མདོད་བུས་ོ། །དང་པོ་ནི། མཆྷིན་ནད་ཅས་ནོང་པ་གཉིས་ཏིས་བཅན་ཏ། དཡུདུ། 
ཟས་དང་། སྨནདང་། གཏར་བ་དང་། བཤལ་དང་། མེ་བཙའ་དང་། ཆུ་དང་དུག་གོ །གཉིས་པྱ་ཆུས་བཤད་ལྤའདྲ་དུག་ལས། དང་པླ་འ། ཁ་བས་ཞས་དང་པ་གྲིས་་ ་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པནི། ཨུན 
རྐུང་པ་བྱ་དང་འཐུ་བཞིས་ བསུན་ཏི གུར་གུམ་གསུམ་ཞུས་པར་མངའ་འེས་ནས་ཡང་བའི་ཤུར་གུམ་བཟང་ཤོས་དདང་ཨ་ཅརྭསྭ་འུང་བའི་ཚུ་ ལེ་བན་ཙདང་པི་ཡད་ཀུ་དང་གསུམ་ མོ །གསུལ་པ་འགྱུ 
ཏ། བཞི་པནེ། ཅིདྭ་ཏངཞེས་འབྲུཝ་དང་ནེང་པ་གིས་བསྟུན་ཏུ། ནུརླ་ལུགས་སུཞས་པུག་པ་རང་རུན་ཙུས་ལཊསསའཕ་ཆུདུ་ཙཱ་པཱ། །གསུམ་པ་ནི། རྲུ་ཐུང་ཞཾསྐདདཔ་གཅིག་ག །ལུ་པ་འོག 
བསན་ནེ།། དུག་བྲི་ཞེ། ཆུ་མདའ་ཞེསྐ་དང་པ་གསུམ་བྱིས་བརྟན་ནོ། །ལྔ་པེནི། འཆེལ་སྣ་ཞེས་རྐང་པ་བཞིས་བསྟན་ཏ། སྦྲུལ་མིག་ཙེས་པན་ངྱང་ཁོག་གསསྐབས་སུ། ཛྭཱ་སྦྲུལ་མོག་ཀ་བ་བོང་མིག་གསུམ། § 


རཾ 


གོས་གཡོདོདརི་མོརཞས་ དའོ །གཉིས་པས་གཉིས། མདྦོརྦ་ཧས་སོ། །དད་པྲོ་ནི། གྲད་བབཞས རྐད་པ་གུཅིག་གིས་བ བསུན་ཏུ། ༢ ་རྣན་ཟས་ལུས་སྦངས་མ་དྲང དང་བོ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། མྭ་བཞུས་འཐུ་དདུ་ཚུང དྲང་རང་པག ཉིས་དང་འབྲུ་བཞི སས་བསུན་ཏུ། གྲོ རུ ས་པནཱུཾ 
འགལ ཐུ དདཏུད་པ པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ནོ། །བཞ་བྲ་འེ། དུར་ཕྱིན་ཅེས་རྐང་པེ་བཞིན ་བརུན་ནོ། །ལྔ་བ་ནི། ནདྷ་སུབས་ཞས་རང་། 
སཔ་ལ་གཉིས། མད མུདོནྱ་ཧས་ས།། །། དང་པའི ཆྭགུཞསུ་ཏང་བགཅེག་གིས། བསྣན་ཏི། ཟ ཟསྱ་ཉིས་བཙོེས་པ་དང་། 
ཟས་སུ་ཞེས་བ་གཉིས་ཀིས་བྣསན་ནོ། །གཉིས་པྲ་ན། སྙན་དུ་ཞཾསྐ་དང་པ་བཅཅུ་བདུན་གྱི་ ིས་བཏུནཏྭ། དཡང་ས་ 


ལ་ཧས་བཤད་ལ ལ་ཡིག དང་བ་ནི། སུན དཞེས་ནུང་པྲ་དུགརང་དྲུང་བཞིས ་བསྟནནོ། 


བནཞེས་པྷི། སྭ་དོད་སྨན་ལ་ལ་པུདྲ་རྔམས་སཾ། །གསུམ་བ་ འི། ནུསྱ་ཡིཞིསའ 
ཉུར བསྟུན་ནོ། །བཞི་པ་འཁྲུ་བའི་ནད་བཅོས་ པ་ལ་ཚྲ་གང་གཉིས་ལས། དང་པོ 


འེ བསགཙསོ་དབྲིའིའོ། །གཉིས་པྱ་ཧས་བྲ་ཤད་ལའང་བཞི་ལས། གསི འི 


ཅེས་བཞོས་འདིམ་པའིརྡོ་ལན་ས་དཀར་བད་པ་ཞསཧོར་བའོ། །བུ་གསུམཞེས་པ་ནི། 


་བུ་ཁོན་པུ་དོང་ག་གསུམ་མོ། །འདྷི་ས་བསྭ་ཏི་ ཀྱི་དོད་གའི་ཚབཏུ་ཐར་ནུ་ཡིན་ནམ་སྙམ་གང་ལ་ཞན་ཐར་ནུའི་མི བྲ 







།ཅཱི་བཟད་བས་གྲསྡུད་བྲས་སོ། གྲསམཔཞི། ཧངཱ་÷«་ སྐུ་ཀད་པ་གཅིག་གོ་ །བཞི་པ་རི འའའ བསྟན་ཏཾ། ུ་བཤིའིཀུང་ལག ལྡཾ་དར་གྱི་ལ་བཞིའོ། །གཉིས་པནི། བྲང་བ ཞྒོས་ནྐད་པྲ་ཝས་བསྟན་། 498 
ཏེ བཟང་པོ་བ ཞིནི་ཧིར་ཏི ཞཱི་ཏི་སུག་སལ་ཀ་ཀོ་ལ་བཞིའོ། །མྡཔ་སྒྲུག་ནད་བཤུད་པལ་ག ། དང་པོའི ཚ་ག་མནོབའིགབསྟན་ ¡ ུསདཀརམ་བྲགས ཁམས་ནུས་ས། །ལྕགས་ཀྱི་བུ་བནི་ལྕགས། 
ནཱ་དོན་མེས་བྲགས། ་ཨ་ དསེ་ཞད་ཅམ་བཏུབ་པའི་དུ་དུན་མའ འགདདབ་ཅའ་དདསའའི ་པའོ། རི ་བྲ་ན། གངབས་ཞས་རྐང་པྲ་ཝས་བྷན་ཏི། སྲིད་ལ་བཏང་བ་ནི། དབརོ་ཡམ་འདྲ་དག་དྲེནས་མས་ (ཀྱཆ་ 
ཆེ་སྐྱད་པའོ། །གསུམ་པ ཞོ་སྨུག་ ཅེསྐ་ུ་ྲུ་དགེགིས བསྟན་ཏེ། ཚབྲ་ལནཱ་དད་སན་ཧི་ལ ལྡོང་དབྱི་མོད་ཏི་ཏ་ཀྣ་རམསུ་དྲུག་པ་རིམསླ་དད་བཅོས་པནི། རིམས་ལཞུས་རུང་པ་བླུཅས་བསྟན་ཏ། རི་ཐད་ 
ྲ་ཡིད་བཏུང་བགི། རཿ པ།དོསསྱཀྱིས་ཚད་གཉའ་ཆག །གྲང་ནུ་ངྲ་ན་ ས་པའེ་རྲི་ཐད་མཚོམམས དྲའ་བསེལ་ཡངྲ་དོད་བཅུད་ཁྲི ལ་སྔ་ཚདྨ་རུང་གི་ ཉམས་སད་ཅིད ་པཏང་བའོོ། །བདུན་པ་། བའུདུ། 
སགསཾ་བཾ་ལ་བཞི་ལས། དད་པོ་ནི། ལྟ་འཐུད་ཞེས་རྐང་པྲ་ཝས་བསྟན་ ཏེ ནི ཞོས་པ། གམ་གཞེནའིཕྱི་ཤུདྱ་ ་རྩི་དའོ། །ཟིན་ལེ་ཞིས་པ་ཟིན་དི་འྭ་དུར་བཅེན པོ་ཐུན་ཤས་ཆུ་དུ་ག་འབུང་བ་དའེ། །སྤུར་བ 


།བྒ་ནི་གསིབ་དྲིཅནནོ། །འདི་གཉིསྣ་ནུས་ལྡན་དྲུ་བསྲགསྱ་བྲས་པ་དང་མ་གཉས་གྲྲོ་ས་བཞོབ་ད པ།་ས། །ག པ་ནི ལ་འཁོར་ཞས་དང་པ་བ མོ །གསུཿ ་པན། 9ོ་ནྭཊཾགསཞོས་ནྐང་ [499 
རྔལ ཊོ །བཞྱི་པ་ནཾ ཤི ནག་6 གས་བ བསྟན་ཏྲི། ་གཙུསགསྒྲགགད གབ་དགོག་ས། ཉ་པ པའོ།  འ་སཉིཉས་པ་འབས་ ཇོས་པའི་ཕཱཊ། ། བདཔ་ྱིའནད་བཅོས་བུ ། ྦ 
ལ་གསུམ་ལས། དདད། ནི། དནདྭུསུ་ཏང་པུ་གཉིསྦུ ཤིས བསན་ཏཾ། གཉིས་པ་ནི ས་པ་ནི དད་རང་གིཏ་ ། 3; ུསཱནགང་གྲི་གཅིན་འགུགསུགསོ་བར། ཟྭ་ཚྷ་ཧ་མཚོས་ ་དྲངས་ནྭསྣ་ པགས གསུད 
[ གག་བས་ུགསུ། ཉས་སུག་སྒལཟླ་རྩི་ཚོ་ བགསུམ། སྡེས་དཀར་འབླུགསྐ་དད་དཀར་རད་སར་བཏང། ཧ་ །གསུ སུམ་པནི། ལམྟ་རླུ་ཤཱས་ དང་ག བཏུན ། ༧ དད བྱསབས་ཡད་ 
་རྲུབ་དང་ལ་བྷསནྱ་པུས་དྲབལ་ལ་དབུད་ངོ་། །གཉི་པྱ་ཐ་བ་བྱཧད་བཅོས་པའི། དོད་བོན། མགོ་བྲོའུསཏདུ་པ་གསུམ་ཤ་ བད་ཏུ། འཕུང དྲམ དེ གུ དུས་སཊ 
ལེ 2 ཏུའཆད་དོ། །གངིས་བའི། ཏི ཐ་ཡཾཁྲིཞས་རང་པ་གསུས་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པནི། མཆེདནད་ཙས་ནང་པ་གཉིས་ ིས་བྟན་ཏེ། གཡོན་ཀྱི་རྩེབས གཔ་ད 


ཨ་ངཿ ˆ 99 


གཞ གསདྲ་དབ་གསང་ནེ། མདུན་དུ་པོ་གསད་དབུས་དང་། རྒྱབ་ཀྱི་ཚིགས་པ་དླན་གཉིས་པ་བསག་གོ དུག་དྲནི། ལད་ནད་ཙསྐ་ཏད་བ་གཅོག་གིས་བསྟུན་ཏ། སྭ་འབྲུ་དུག་པནྱིཕླིདདྷཱ་ལཱར་དོ། །ལད 
གསུ་མུང་བའོ། །ཡདུན་ཚུ་གསང་། རིད དྲ་ནམ་གཡས་གཡོན་ཚོན་ལོད་ཞུག་གསུང་། ཤུས་ བོ །དུག་གའུ། ལེ་དོད བོད་པ གདོད དེ་སོགས ་སུར་དོ། 
བརྒྱད་པ ཞོ་རནས་ཞས་པ་ལ་བཞ་སྔ། ནུདྱ་གར་དང་མཞིསླ་གུར་ད། བདྱ་ཐུར་དད་དཞིལས། དང་པྲ་ནི། ཞོ་རསུ་ཤུས་རུང་པ་གཉིསྱ་ཤིས་བསྔནནོ། །གཉིས་པ་བྲའིས་བུར། སྐ་ནདྲ་གཉིསྦྱ་ཉིས་བསྟན་ཤོ།] 

གནྱུམ་པྲའི། པད་གནནིསྣ་ད་པ་གསུམཡོས་གསྟན་ཏུ། བཞི་པ་ནི ཞོདས་ཞསྐདད་པགིགགིས་བྟས། དབ་གསེ་བྲ་ གདོནངས་གྲ དའི ཆོས་པ གསམ་གཞི་་ཚགས་བ། དག ། 
པྱ མག་གྲི་ཤེས་ནང་གཉིསྤ་ཀྱིས་བསྟུན་ཏ། བསལ་བྱད་སན་མར་དྲལི་རྒྱད་ལྟར་རོ། །ག ་པ་ར་པའི་ནད་གསོ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དད་པྲོའི། ན་དཞསྐ་རད་པ་གཉིས་ཉྱས་བསྟན་ནོ། །གཉོས་པ་ན། ནཾ 


།བཞི་བ་ཞི། མྔའོསོན་དྲ་སྐརར་བགྲསམ་བྱིས་བསྟན་ཏི། ལྟོའིསྣོ་གཏའ་ཞོག་པ་བཤའ་རོདས་གཏར་དའོ། །ཝ་པྲ་ནི། ཕ་བའི་ཞཾསྐ་ནད་པ་གཉིསྱའི་ ་བ ཏཾ སོདཞེས་པནི། རམས་དདུད་བློ་དད། དགས 













རུརཀྐུརླནགངམོལསང་ཐའི་ཞུ་འག་ ཐཱ །གསན་མུ་བཅོཊ 


རས །བཤསྐ་ནདཔ་གསུམ་ཅིས་བསྟནནོ། །གསུམ་པ་ཁའི་ན ོད་གསོ་བལ་གིསལུས། དང་པོའི དང་པོའ ར་ཐོརཞེས་རང་པ་གཉིསཀྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིསབསིདཐོར་ཞེས་དང་པ་གསུམ་བྱིས བསྐུན་། ། སྐུར ་ཁ་[501 
ས་པའི་གསན་འདྲ་ལ་ཞྲི་དག་གི་བཅོས་དང་། སྲང་བ་གདགས་པ་སེགས་བླུའོ། །བཞི་པ་ནི། མན་བུའི་ཞུསྐུ་དང་པ་གཅིག་ག བརྟུན་ཤེ། །ཝཱ་པདེ། 
གས་པས་རྣག"གུཊ། 
རྨ 
དྲ་པ་གཅིག་གིས་བྟསན། 
ཉིས་གྱངས་བཤད་ལའང་གཉིས། ཏིད་་ཡའང་གཉིས། མདོན་རྒྱས་སཾ། །དང་པོནེ། རར 


ཁ་ རྐང་པ སྟན བདུན་པ ཤནད་ཙསྐ་ནང་པ་གཅེག་གི བྱཅད་པནི། ཕེལ་ལ ལྔཞསྐརང་པ་གསུམ་དང་འབུ་གསུམ་ོེས་ཐ སྙན་ཏ། 
ནི་བི ཅི་བྲུན་སར་རམ་བརྔོས་པ། ༣༥༨ སས ི་ོ ཁུས་པནུས་བདུནྡ་ཆུ་གཉིས་པའོ། །ཞས་པས་བསུན་ནོ། ༈ ལུ་དོན་གསུམ། བིས་པའི 

ཧྭ དཛེས་པ་དང་། གྲུ ངདོན་བཤད་པ་དང་། ་ མ་མཚན །དང་ སག 
༧ སཾ ་བངོམ་འིབུང་པ་དབ། དཔེ དའི་བཅོས་ཐབས་བཤད་པ་ལ 


ནསཞསྐ་ནང་པ་གཉིས་ཀྱིས ་བསནནོ། ༈གཉིས་བལ་གཉས། མདོརྱ་ཧས་ས། །དང་པོན ིས་བའིགས 







ལཡགསམ། ཉན་པླད་ 
་གིས་བསྟན་ཏ།གདོན། 


བི་རྲིག་དང་། རྟགས་དད། གསྟོ་མ་བདང་། གསོ་དཀའ་བདང་བཞོིའོ། །གཉིས་པྱརས་བཤད་ལའང་བཞི 
ཐེད་གཞོནོན་གདང་ནུགའ། ལཱཔྭ་སཱས་བུའི་གཟུགས་ཉུན་ལ། བུདམདི་གགས་བདུན་ཏུ་བིས་གདོན་དླུང་གཉིས 
¡ནཱས་དང་། ཟླཟར་ལས། སྡིནེནི་རྐེམས་ྱད་བསླང་བའི་ཕྱིར། །གདོན་ནཱི་སྐྱས་པའྲི་གཟུགས་ལ། བུདམདཀྱིནེ 

སྲུ་བདླད་། །ཞཾསུ་སགསྨ་སེས་པའི་གཟུགས་ཅུན་དང་། །ཧ་གདོན་སུལ་མྲོ་ཐད་བ་ཡིས། 
གཉིན བཤད་པཞེ་གཉིས། མདོརྦ་ཆས་སོ། །དང་པོ་ནི། དྭས་ཟིན་ཞཾས་ནང་པ་གཅིག་གིས 





[, 







9 
༣༡ 


ང་ ཡ་གད 503 
སགློགོཉསྦོིས་དོད་པོའིཏོགས་སོ།། དུང་པོལ་གཉིས་མདོར་རྒས་སྣོ། དང་པ བུག་ཅོསྐརང་པགྱོའིག་ནིས་བཅུན་ཏེ། ཀའ སུག་དང། ཡུག་གདོང་དང་། ཁྱི་གདོང་དང་། 
ཁིས་པྲ་ཧ། གས་ས སས སྐསང་པ་ ས་ གཾ ྐང་པ་གཉིསཀྲིས་བཉུན་ནོ།། ༣ གསུམ་པ་ནི་ལུག་གདོ་ཞུས། ང་པ་གཉིསྭ་ཉིས་བྷ།ཧུནོ། གསོ ཞིན ིཁི་གདོད 
ཨོ། ཝ་པནི། ཡི་དགསཞེསྐ་ནང་པ་གཉིསྱ་ཀྱིས་བསནནོ། ྫྱདྫན  ར་ དང་པ་ནི། ཊཾ ཧུགདཔཞེས་འབྱ་ཝ་དངནང་པ་གཏུག གྲ བོ གཏེས བཿ ཨ་ཡ ལ 
ད སྲ ཟར ÷+ ༣ སྨ ལ་མ་ག ༈ ངོས་གཅེག་ཚལ་ངོས་གཅེགྲྭ་གངཞིས་པ། ཡན་ལག་བྱ་ནད་པར། ཡུན་ལག་བས་གྲ ཚུལ་ངོས་གཅིགྲ་ག ལུ གྲས། ེས་ ཐོད སིི ཧྲ སུལ།¦ 
' = རོ ཡནི། གས བོ་བ ་ོ། དྲུག་བ་ནི། ནམ་སུའེས་དང་པ་ག པ་གཉིསྱ་ཡིས་བཅུ སུནནོ།། བདུན་པ འིལ སརྐང་བ་གཏིས །ིས་བསུན་ ལི གུ དིར 
ཅྱི ིགའི་ཚུལ། བསན །། ིིའདབས། །མ་རུས་འདངས་ག བས་གཉིད་ཡར་དང་། །ངུཞིང་ལྤའུན་པ་ནུཞ་ལ། །མི་དནའ་དའི་ ཙུར་བ་དང་། །གོ་བུར་དུནི་སན་མོ་ཡེས། །ར་ 
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།གསུངས་ས།། གསུམ་པན། ནེ། ལས་མཁན་ཞེསྐ་དངཔ ནོ། ཧིན་ཡོངསྲ་གགས་སྱུ་རིས་པའེ་གདོན་རན་བྷྲོལ་ཞེས་བཤད་ཀུང་། འདེར་ བའོིནོདོམོངོམ་པརླདས་གོནོ་ོས་བའིགཟུགས་ཅན་ཝོ། བུད་སད 504 
ཀྱི་གཟུགས་ཅན་བདུན། ལས་ མཁན་ཕྱོཏར་ མངས་གྲུམཤསབཅོ།། རོ་བ གསུམ་པ་དང་བཞི་པྱ་སུར་བཉན་པ་ལ་གཉིས། རྒྱས་སོ།། དང་པྲོནི། གསོ་བཞེས་རང་པ་གཅིག་ གྲཔ་བྱསར་ཏེ། ད་ཡང་ 
།གྭསེ་དཀའ་བྲ་སོགའདོད་པ་དང་། ད་བམས་འདོད་པ་གཉིས་ས། གཉིས་པྱ་རུས་བཤད་ལའུང་གཉིས་ལས། དང་པའི ལིས པ་བཞིས་བསྟན་ནོ།། གཉིས་པ་ནི། ཁྷསམསཞེས་རྐ ད་བ་གསུམ་ཧྱིས་བསྟནའོ། 
གཉིས་པ་བཅོས་ཐབས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོརྱ་རས་བོ།། དངུ་པ་ནི། གསེ་བའིཞིསྐ་དངཔ་གཅིག ༈གིས་བསྟན་ཏུ། ི་བ་དང་དག་ བཅོས་ས། པོ གཉིས་ ཕྱ་རྣས་བཤད་ལ་གཉིས་ལས། གབ་ཤཔ་ིས། མདོ་དརསས།། 
དང་པནི། དང་པེཞེས་རང་པ་གཅིག་གིས་བཅུན་ཏེ། ཡུས་དངུགཏོར མ་གཉིསཔ། དང་པྲོ་ལས་བཅོས་པ་ ལ དོན་དང ཚུག་དོནནོ།། དང་པྲོ་ནི། ཆུང་དྲ་པད་པ ད་པྱདྨ་གཅེས་འྲུལངནས་ལག རཱུ 
གིས་ཁ་བ་ཀང་བནི། ཐོག་མརྦ་པིས་པ་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་ཉིན་འཕྲེལ་སང་བ ཤིང་སགས་བ་བ་ནི། ཁོང་སུང་ག ངོ་བདང་སྒྲིབ་དིང་འདོགས་པ་གཉིས་ལས། དང་ ཁོང་སུང་ནི། མྭ་ཆུརིལམ། སིི ཅ་ཟྱཾ་སན་མཙམ། ཐྲ 








༅། །རྩིའིལ་མཚམ། རྒྱཚུནས་ཙུམ། དྲ་ནམས་ཞིབ་བཏགས་འིལ་བརིལ་མཚམ། བུཿམ་ཅིས་བླསཱམསནསལཁྱིརཤོལ་འཐུང་གོངལ་ིན་པར་བའོ། ཡད་མནུ། ཐརཊུ། ཟླ གླུག ཤུ་དགྭ་མུ།ང05 
ཟིནག་པ། བར མས་མའ་དཀར་དང་སརོནསྤརུ་ཞོལའབང་གོངལ་རྲན་དང་ལུས་ལླ་བུགས་པའྲ་བའོ། དྲརམས་གནོན་བྲི་མཚ་ངག་གོ། ར་ཡང་མའུ། གྲ་ི། ར་དཀར་ར་བའྲི་ཛུས། ་དབད་ཐང་འཕོད་པའི་རས། 
གུལནག་པོས་རལ་པ་བུབ། མཱ་ཟིནགཔས་བསེནསོ་དངས་བདག་ཐུབ། ཤུ་དགགིས་བཙོན་དང་དའྲོབབ། དྲར་ལོ་རུ་གཏོང་བའྲི་དིབ་ཤིང་པོ། ཡུས་ལ་གདགས་པའི་མིབ་ཤིང་འི། བདུད་དངྱ་དངེས་བདག་གསུམ་ལྟ་ཏབྲེན་པ། 
གོང་པ་ལ་སྱདྭ་ཐུན། ཀླ་གཉན་ལླ་ཀྱ་རི། བཙན་ལ་གཡར་མ། མེ་མོ་ལཾ་ཟེར་ནག་པོ། ཨུལ་ལཱ་ལརྦ་ཕག་པའྱི་ཚོབ། དཔ་ཀར་ལྲ་བ་གལ་ནག་པེ། དྲ་སི་ལ་ཁག་ཁོག་པའྱི་ར་བ། གཟའ་ལྭ་རོས་ཤ། དྲམ་ཅན་ལ་བཙན་དྲུག། 
བསན་མེ་ལྔ་མུ་ཟིནག ། ར་ སམ་ཛྭསྣ་ནམས་བ མསནས་མུཨུལ་ལ་བཏགསན་ཐ་བྱརད་ཀུནྱབིས་མི་མཐོང་སྒ ི་རས་འདིས་མ་ཐུབནྱ་ཆལ་བས་བླསུས་པ་ཡྲིན། དིལས་ད། རལ གཏོང་ཐངེས་ 
'ནི། ཐོག་མདྦ་བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོོ་པའི་མདོས་གཉོང་བལ་ཡིདོན་ནལ་པ་གསུམ་བྱིས་བསྟན་ཏཾ། སྦྱོན་བ་བཅའ་བཞིའི་ཡས་བསག་པ་དང་། དངོས་གཞུང་ལའཇུག་པ་དང་། རྔསྱཀི་ོག་གསུམ། དི་ལ་རིརབ་བང་རོམ་གསུམ་ 






¡“ཿུགུས་མདོགསགཱས་སྲིད་པ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བུས། བངརིམ་དང་པོལ་ནམ་མཁའནག་པ་བཞི། སའར་པེ་གསུར། དམར་པེ་གཉིས། ཝང་གུ་གཅིག། དཀར་པོ་གཉིས། སྨུག་པོགཅེག། སྱོན་པེ་གཉིས། „ྟེ་སྔེན་འཇའ་རིས་ བོ 
|མ་གེག། ཅྱིས་པའི་གུདམ་དའྲོལ་དང་། མཱམོའི་གུདའཕང་ཁྲལ་སུགས་པ་དང་། ཆུང་བུདང་། ཤར་དུའྱི་རུལ་གངའི་གཟུགས་ཅན། འཇམས་པྲ་གུ་བ་དཀར་པོའི་གཟུགས་ཅིན། སྐམས་བད་ཤ་བནག་པའི་གཟུགས་ཅན། ཝེ 
རུ་བྗདྲ་བེད་ཝ་དམར་པའོ་གཟུགས་ཅྲན། ཁྲ་ཚུར་ཅན་རོག་གི་གཟྲུགས་ཅན། མ་མེ་མི་མནགམའི་གཟུགས་ཅན། གྷངདུ་སྲུལ་པོ་ཕགནག་གི་གཟུགས་ཅན། ཧྲནྭ་པེདམྱ་བི་ལ་ནག་མེའི་གཟུགས། གདན་འ 
རུགས། ཆུབྱང་ཛམེར་དམྲར་པོའི་གཟུགས། འཛོད་པ་ཙནྡ་དའི་བྱགས། „མཚམས་བཞིའུ་གཉའ་ལག་ཅ དཀིར་པའི་གླནགས། ནམྲ་གྱུའི་སར་པེའི་གཟགསུ། ཨྲིནྱ་ཧལ་ཁུག་པ་ག་སྤོའི་གཟུགས། མོ་འངས་ 


པྭ་ཝདསར་པོའུ་གཟུགསྡ་ནུམས་འགོད། བང་རིམ་གཉིས་པ་ལུ་འྱབ་བྲིིལྱ་བུས་པའི་ངརྲ་གད་བཅྲོ་ཝ་དང་། དརྦ་གུདཆབཞིས་ལའིན་པརུ། ཁུ་བ་ཟིངམོ་མུ་ཉིག་ལུངཐངའགྲོན་བུལ་བནྟན་དབང་འགྱུར་སྲིདྲ་བར་མེ། ཞོ་ཤ། མ་ 
མཁལ། མུམན། མ་ལང་། དརྩ་པཚོགས་ཀིས་བྱནཔ་ཞིག་དྲ། ཟྲིའཡག་ཨུའིགྲསྐར་ས་འགོད། བར་གསོག གདོན་ཆེན་བཅྲོལ་པོ་ལག འར བསྐི 



















།གཏོ ཏུཞིག་བཤུམས། དྲི་རས་ ིངིག་སགས་དདུ། དྱ དི་དམྱ་ཉི་གཞུང་བསང་པའི་མཐརུམདོས དང་ཡྱེ་བདྲ་རུམས་ས དུག་ཡགྱ་རུདུག་གིསྤཉིན་ིས་བླནབས་ལ། དནས་བགགས་མགོན། 
§ ཆ་ད་བས་ཇ་ ཆེན་དིན་ཅེ ྭ་བརྩི་ཧལ་ཅི།། ། ཤརྦ་ཝཱཾ་ནུབྱ་པང་ཡོགས་དང་མཚམས་བཞིནས། །འཇམས་ངེ པོ་རྩི་རུལྟ་སམས འབ་བབླ་ ད་དང་། །ཁླཱ་རུ་རམ་མེ་ཛ་ཀི་མ་ ་་ འདོད” 
རན་སུལ་པ་མ་དགའ་བདམ་དང་། །བགདོན་གཉའ་ལགནམ་གྲ་སཾནྲ་ཧུལ་དང། །གདོནཆེན་གནས་འདི་རམ ་། །ཞེས་མཐྲོན་སྩན་དྲངས་སྲེ། ཅུ ་བསྔེ་ ཝེ་བནྲ། ཀྱུ རི་རྒྱལ་འཇམས་པོ་སྐམས་བྱིད་ 
ཧཱཿ 






༩ བཅད དདང་། །ཁུ་ཚུརམ་མེ་ཛ་ཀིའདོད་ཅན་མ། ནམ་བླ་སུལ་བརུ་གུ་ིུ་གདོན། །གཉའ་མགུ་སྦྱིན་རྱལ་མི་ཕྱང་གདན་རྣ་ནཱས་ལ། །བ་ཡང་ཤབ་ཝ" ་མེ་བྱ་རོག་དང་། །གུད་དང་ཏོ་དད་ ཅོ་རའིརཱམས་ཿ དང་། །ཕག་དང་ 
བུག་ལྡིའུདང་] །ཁུག་པ་ཕ་ཝྲདལ་སོགས་གཟུགས་འགོས་རྣམས། །སོ་སཾར་ རིགས་མཐུན་ཡས་བད་འདེ་ཞིས་ལས། །ཇུས་པ འིནད་དང་གདོན་ལས་གྲོལ་བར་མཛོད། [ཞེ །༥་གཏོརམ་མོ་ མྭ་ཨོཾ་ཨྭ་ཀཱརོ་སྲོགས་ཀི ངས ཨེ་ 
ཤོ 3 བཞི གླད་རྣམས་བྱིན་གྱིས་གོང་ལར་བརླངས་ལ། རབས་བ འཇིག་ཉནམཐའཔ་ཏབས་རེཔ། ནོའི དོངདི་དབ་རྐོང་མང་དཔངསའ་མདོ། །རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ཟབ་གདོནཆེན་ཆོའཕུལ་ཆེ། །ལྷ་འདྲ་སྲེག་སྒེམ་སྒ་ | 



















༔འགེསེམས་ཅན་ནས། (སྐྱེ་འཚི་ནད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་བ་ལ། །ཉེན་པའིཐགས་རྫི་རུལ་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྲིས། །སྤའཚེ་སྤོག་ཡས་དང་གླད་ཀྱིས་བསྙིངས། །དིནཿནསནྭསའྭོུགས་མི་ཆེན་འདི། །ཕྱི་ཛུས་དར་ཟུབ་ནང་རྫས་ 88 
ག་ད་ས གགསུར་རིན་འྲོ་མཁས་བདརནལ་མཚན་དན། །དང་པྲ་བ་དྲོགས་བཟང་པོའི་གུད། །དནུས་དནཁྱབབ་དི་ོྡ་པ་བཅགད། །དེིང་བིས་པྱ་ར བཡ་བདུག་གུདུ། །རླདནོག་འདིབྱས།པིལས་བུདའ༽ 
ཏི་བཟང་། །ཉེས་པདམག་ཚས་སྟུགགཟིག་ཆང་ཐོན་ཁྲད། །འདིའདའྱི་གདཆེནའད་ཡི་ཡེན་ཏནཱཧུས། །སྣང་སདྨ་ཐཱདད་ལུན་ཆུགས་བདག་པ་དུང་། །ཅུས་གདན་བ ཝམ་ཐཱྱི་ཐུརའྲང་དང་། །ཉྲིས་པུའི་ཆུང་སིད་གནོད་ཏའི་ 
སྫིྭདོན་རྣམས་ལ། །མ་བསདའངས་སྤྲ་དསནས་དའང་། །ཡེ་ཆགས་འབྲུན་འཇལ་མུཾནོརྣ་གུད་དུའབུལ། །ཤིམེ་འདྲ་ཀྱིས་ཡས་གུད་འདེའབུལ་བས། བ ང་བ་ད་ཐོང་བྲཅངས་པ་དྲ་ཁོལ་ཞིག །དནས་གདམགོནའབོདཔ། 
| ཀརླ་ལླཱ་རུབྱ་བུང་ཡ་ཤིསྣ་མ་བཞི་ནས། །ཅིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ཝ་ལ་སགས་པ། །ཧིས་པར་གནོད་པ་གདོན་གཞན་ངི་ཉད་ཀླན། །གསུང་བདུག་བཀད་ ན་ཡསྭགུདའདི་ལ་སོན། །གཞན་ཡུང་་ཝཱ་ཀ་པནོདྱབུན་དེབ་ 
[དང སི ིག་དོན་དརྱ་ཕ་མ་ཡིན་ལ་སེགས། །རྣམ་པྲ་ས་ཚོགས་གཟུགས་སུ་མུལ་བྲནམས། །གསང་དདག་བཀའ་ོན་ཡས་ཀུད་འདི་ལ་སན། །དེནས་མདོས་བཏང་བནི། ཤར་ཧཱཾནོབྱ་པངྒསོ་ བཞི་མཆམས་དགནས།།འོས 


དང་། །བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅྲོལ་རམས་དངནི། །ས་ཕྱོག་གནས་པའི་ ཀྱ་གནོད་སྦྱིན་རིགས། །ཤ་ཟྲ་ཁག་འཐང་སིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅཿ 509 
སྤ་མ ི་ོ པའབུལ། ཕའརུག་སའདདྲག་ང་འཇྱོ། །ང བ་་ན་དས་འའདི་བཞི་ལ། །ྱིས་པར་གནོད་པ་། 


ོ །ཱ གེ་གཞུངཉུད། 
ཁར་བད་ལག་འཐོགས་ཙ་མཞིག་བཀོད། རྒྱས་པར་ྱད་ན་ཆུ་ངདཔྱད་པདྨོ་གཅེསའབྲེང་དུ་རྟོགས་བད་བྱབ་གེལ་ཆའོ།། གཉིས་པཚག་དོན་ལ་གཉིས། མདོ་རྩ་རས་སོ།། དང་པོ་ནི། གནས་མཁལཞིསྐ་དང་པ་གྲི ན་ཏ 





; བཞི་པནི། དཱགཅེསྐ་ྐ། པ་གཅིག་གིས་བསྟུན་ཏོ། རིན་ན་ནིགསར་གོ། གནས་གསུམན་ལྕག་པ་སྤུབོ་མལ་པ་གསུམ་མོ།། ཝཱ་པནི་བླ་གངནསྐ་ནང་པྲ་དུག་གིས་བསྙན་ཏུ། བླ་གངནས་པླ་འུ་དང་སྡུ། །པགས་པྲ་ཀཱིལའེསུག་པ 
༈དང་། །ཞཱསུ་སཾ།། ཨ་བ་སཞེས་པ་ཡུངས་ཀར་རོ།། ཇུག་པ་ནི། ཆུ་བཞསྐ་ཏུང་པ་བདུནྱིས་བས་ནཏི། ཧིནཱམརྦ་ཧྷི་ར་བྲ་ལཞེས་པར་སྙིང་པ་བསསུས་པར་བཤད་པའི་་བཅན་པོ་ལྔཞས་པ། འདིད་བྲག་བ་ཟུནདུ་འདུག་པའྱི་ཕིརྡའོ། 
ཾཧྷཱཝཱ་ལནི་ཙྲཾཏ་ཀའྱི་ར་བ་དང་པི་པི་ལིད་གྱི་ཙ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་བཞད་ཅིང་། འདིར་སྲངགཉིས་ཀར་དཤད་ནའང་ཏུ་ཀའྱི་ར་བའོ།། བདུན་པ་ནི ཁ་ཟས་ཞེས་རང་བ་བཞིས་བསྟན་ཉེ། དཀན་གསུམ་ནའི་མཞེ་མདོ་གསུམ་མ།ོ ཞི་ 
[ནྣ་གཙུམ་གཏོར་མླ་ཐུན་གཟུགས་སགས་གཞུང་དོན་ལྟདགཏོང་བར་ཊོ།། གཉིས་པ་ནི། དས་ཀང་ཞཾས་དང་པ་གཉིས་དང་འཐུ་གསུམ་ཅྱིས བསུན་ཏ། ཡུན་ལག་བྱ་ཧད་པར་། སྫགས་དང་གཏོར་མ་ཅིནྡ་སག་དང། །ཁུསུ་ནི་རྫགསུ་ 

` ཤཾས་པན་པ། །ཞས་དང་། གདོན་དང་བལ་ཡང་བགཉེན་ནད། །ཇས་སུ་འབབངས་བཐམས་ཅདལ། །བྱིས་བའེ་ནད་གསོར་བཤད་པ་ཡིས། །སཱན་ཧིས་ཇི་བཞིན་གསེ་བརྡ་བ། །ཞེས་དང་། གསུམང་ལའུའི་མཚ ན་ནི་བདུད་རི་ཞིས 


ཞུསནུང་པ་གཅགགིས་བསྟན་ཉི། གགགས་བསྐྲད་པ་ནྲི། ཡུངས་ཀར་ལ་ཡི་དམྱ་ཧི་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་ནས་བྲབ་པའོ།། གཉིས་པ་དང་གསུམ་བཟུས་དང་བྱགས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྟན་པནེ། དང་ པཞིསྐ་ནང་པ་གཉིས་ཉིས་བནོའོ།།ཿི 






ནས་བདུནྲརྩཅ་གསུམ་པའོཞས་པས་བྱ།ནནོ།། ་དདུ་དྲ་ སྙིད་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསད་བ་མན་ངགགི་རྒྱད་ལས་དུམ་བུ་གསུམ་པ་མན་དགརྒུད་ཀྱསྐབས པ་བཱིས་པ་གསོ་ཐབས་འུ 
འས ལ། ལ་སར གསཀྱ་སད་ལས། །རྣམ་སྙིནཆུདརུང་ཆུད་རུང་ནོས་མྱོད་ན་ ། །དགེ་བ་དང་དདྲ་དད་དད་ ཡུགས་བམད་པའི། །སསདནམས 


ཧཱ ཤྱིས་པའོདདྲ་རུལ་དིས་པའི་རམ་དྲངོད་ཅན། །ྱའིས་པའེ་གཏམྱིསླ་བིས་པ་བིདྱ་བད་པ། ། 


/# ། བླསལོནས་དྲ་སབ་པད་གདམས་པ་དང་། གོ་དོན་ངས་ཡིརྨ་ནཌ།ཆནྲ་དམ་པད་བཞག་པ་དང་། སྐས་དོན་སླབ་ྱིར་ལེའུཾས་པ་བཀོད་པ་གསུམ་མོ།། དང་པོ དྭང་སྲང( 
ལི བག་པདསུད། བ་མའི་ཅ་ ± བུའདྱ་ཧི་གནསྔ་ཚལྭ་འད་པདང་བཤད་པ།ེ མདད་ིརམ་གངས་ཁྲགྱ་བོད་པ་གསུམ་ལོ།། དང་པནི། དུག་གསུམཞིས་རད་པགཉིས 





ར་རང་གི དངྲ་རལགཟུད་འོངོན་རྦསངབའྲི་རུགསསང་རོངས་།ོགས ྱིཞུ་སྤྲོངགིས་དེམཐནྱའི་ལསྦུ་རི་དད་གཟུགས་མཚོགས་བྱགུད་པ་ལས། འདི་དའདོད་ཆགསུ་ཝུང་གཏྲིམག 1? 
| གསམདདོས་དླ་པི་ཏུསཔག མ། ཨཱི དང་དགུ རུགས་མོངས། གས་ན སད ་ིད དུ པི 
།དན་མོངས་པ་འདིད་ཆགསྤའི་དབང་གེས་པ་མརྨསདཞིཨ་པའོ།། གཉིས་པ་ཐུད་ཡེདྱའི་གནས ཁྱད་པན་བཤད་པ་ནི། བསུད་ནམསཞེསུ་ནད་པ་རུག་གིས་བསྟུན་ཏ། དཡང་ཟམ་མུཁས་ཐོབ་པ་ཞེས་པདུ་བསདེ་ནམས་ལསཏྭོནྲ་ཧིདབད། ། 
ཤིས་ཐབ་པ་ཡིནཞིང་། གཞན་ནྱི་བདྲ་རཱབ་མམས་དཔའ་གཞན་དོད་སྣུལ་པབྱས་པརིན་པོཚ གྱཏྭཾམཱནྱ་ཧིསྣམོའོདའཆང་མ་དང་། ཙའྱི་ལམོ་ཟུབ་བའླི་ཐྲོ་གོས་མ་སོགས་སྨུས་པ་ཡིནྱ་ཀང་། བུད་མདྱཀི་གཟུགས་སུབྒུཿནས་ཙྭཾ་སུན 
མཐའ་དགའ་ཕེལྕརས་མཛད་པར་བཤད། རྡོ་རཐེག་པརན་བདྲ་སེངི བསྡ་ཤེསིདོ་བར་གབ་པརླ་གུང དྨྱས་མ་མཆོག་ཏུགསུངས་པ་སོགས་གནས་སྐདསྦ་པིད་པར་ཤེས་དགོས་སོ།། གསུམ་པ་མོ་ནདྱཀྱིནམ་གངས་བྱབག་ཏུ་བཤད་པ་ 
།ི དེ་ལཞེསྐ་ནང་པྱ་དུག་གིས་བྟཏན་ཏེ། དེ་ཡང་མངལ་ནདྲལ། ཅ་ནད་བྱཅུ་དགྲསནནད་དྲགསན་བུ། རྔནོས་གཉིས་ཏེ་མོནདག་ཙོ་བོ་སུམ་རུ་ཚ་གཉིས། ཕལ་པའིནད་བྱར་དད་བཞི་བཅུ་ཐམ་པར་བཤད་པའོ།། འདིན་གཞུངདུ་། 


།མྲོནདག་ཙོ་ངོ་སུམ་རུ་རྩ་ བྲའི་ཞེས་དང། ཕལ་པ ིད་བཅད་གཞི་བགཉིས་གྲད་ུང་། འཐུལ་སྲདོདའཇོདདམས་བོའིགལ་ཡངགགོསཨུ་པདསརླ ཨརགཉསསུ་གསུངས་ཤིང གཔ ངས་ས སཿ 
ུྲ མཧགཉིས། པལ་པ་བྱ་དད་དི་་ གས་དཞི་བྱད་ཐམ་པརའ་དུག་པ་འདུག །། གླསུམ་པས་དོ ནའགྲཁ་ཕྱིརལྦ འི་དས་པ་བ དད་པ།ལ་གཉིས། ། ནདོནྱ་ཆས་སོ།། དང་པེ་ནི། ད་ཡངཞས་ཏད་པ་གཅིག་ 

རྟ བོས་དུག་། གཡལ་ གཉིས་པ་དྱ་རམ་པད་བཤ། ཉཾ། དེ་ཡད་ལྤརདོ་ནོ ཁུ སཔ དོན བག་གསུ་བ། གནྫོདག་པས་ཕུ་པའི་ནད་གས་བ་བྟས ཡུ 

ཀྲེ འྱའདོན་བཞིདོ་མནོད གའ གསོ་བ་ལ་གཉིས། གྲངདདོན་བླ ཤད་ད ། དད་བནི། གུང་དོན་ལ་གཏིས ས་མདོ རྱས་སྣོ། དང་པན། མྲ་དད་ཅཾསྐ་དད་པ་གཉིས་ཉིས་བསྟན་ཏ། ད་ 

ཤཱཾ དངྱ་བ་བཤད་པ་དང་། :÷ དང་། རུགས དུད་། བཅོས་ཐབས་དང་བཞིའློ། ཀག ུྱར་ཤདལ་དའ་ཞིལས། དང་པོནི། དབ་བཞེསྐ་ནད་པ་གཅིག་གིས་བྟསན་པ་ལ་བགཚོབས་དད་རུང་ ཚུབས་གྲིས་ས། 

པ་དའྱི་རུནི། དླུནཱ་ནས་ནང་པེ་གསུམ་ཅིས་བསན་ཏེ། ་དེ་ཡདྨ་ཟམཚན་དེགསར་པའི་དུསན་འགཚདསཞསྤ་བཞིང་། ཡུན་ལེནནས་ནུང་དང་ལན་པ་ལླ་དངཚབས་དཤད་པའོ། གམཔ་ཏགས་བཤད་པའཉིསལས། ད་ 








སས སྒུས འུ ཡའི བཅོས་པ པའི། སད གི ་གཉུན་ཏུ། མརམ་བཤུད་ལའང་གཏི་་ཡས། དད་པ་ནི། ད་ལ་ཞེསྐ་དད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བ 

།ལ་ལྟེ་ག་ཤེན་དང་རྩ་གཤེན་གཉིས་སོ།། དང་པོ་ལྟོ་གྲ་ཤིལ་ཕའང་གཉིས། ས་དོན་རྒྱས བས་ག གུ་ཤང དུ་ལྲང་ཆེན་པད་ངྫུ་རངང་གཉིས་སྟོ།། གཉིས་པྱ་ཧས་བཤདའོགཏུ་སན། སལ 
རུ་གཤིན་ཞས་དད་པ་ག ུསགསན་པའཞད་ ཉིས དི ི་ ཨོ གཤེནྲ་ཞིས་པ་ གཤེ ཨོས ད་པ་ལ་བཤལ་སྨན་ཕལ་ཆརསྐ་རུནས་པ་ལས་ཐུང་ 

། དང་། བི ཆ་ལ ་གཆསསུལ་བཏུཞས་པ་བོུ། ོད གོང་གི་ཉོ་གཤེར་ ས་དཤདྱཏིས། དང་པནི། དང་པྲེ་ཞེསྐ་ནང་པྲ་དག་གིས་བསྟན་ཏེ། མོན་འགྲོ་སྣ་ མ་གས སི 

'[རྱུད་ལྟར་རོ། ཧའི་ཏཀཊས་ཨ་རུ་སཆུ་ཨུདངོ།། ཞི ཧིི་ཞིས་འདི། མཁུངས་དཔར། ཞིམ་ཤིང་སྡོད་པོ་བས་ཐོའདྲ། | ལྭ་མ་གཡུག་ཤོག་བརྐང་བའྲད། །འགྱུ་བརུའི་ར་ཡབ་འདྲ། དནིནུཾལྱཇས་མང༽ི །དདཀན་དཱག་ལའ 


ཧགས༩ སྐུནད་པྷ་ཝུས་ སྲ ཚབས་ཞིསྐུ་དང་པ་བདུན་ཐ གིས་བསུན་ཏེ བཞིས ཡལ ་བནན་བའྲོ། མྲོ ཞིས་པོ་ལདའཡིལ་ པ་ལ་ལན་འདུ་གགོ། ་ང ལྷ 





དོ་གསུངས། ། རར ིཏད་ནད་ནུམས་ཐམས་ཅདས་ལ། ཞས་ པའོ། འདི་ལ་ལྕམྱ་ཆ་དང་ཐ་དད་དུ་བཤད་འདུགྲ་ཏང་དང་ ཁ་དམ 1515 

བུང་བ ོད རིར འ སྲེ །གཡསང་བཅའ་སགྱ ལམ་ནས སླ་བ་བ་དང་། ས་དམ་ད་དོང་ ཟཧུབ་གཉིས། དཀུར བུ 
སྤུང་པྱེད་གཉིས་སུ་བཅད་ལ་བཏདཞས་པན ད་ལྭ་པང་སཱན་བཏང་། སུམ་གཉིས་ བནདྲས་བུངས་སན་བཏང་བའོ། ནི་ལག་ལནམི རྫོང་འཕང་ལཱ 

་ག་པདལམཆ བུ མྩཙྭསྲད་གདྲརཱ་ཕུལ་གངལ་སུམ་ཆན་བསུ། ར་འ  དེ་གྱིསས་གངས་པ་ད པས་ག སྣ 


གཉས་པ ས་ཏྐང་པ བདུན་གྱིས བུ ཙཌྟྲ་ལེ་ཞེ ས་པ ཏ 
རྩག་ཤིད་ཞིས་རྐད་པ་བདུན་རྱིས་བསྟན་ཏེ། ས་མ སག ས་ཞངང་བ། བྲགས་ཤདནི། བལས་པ་འི། བསམ་པ་ལ འག་གོ།གས་ ྒ 





[དོདཔནོས་པའྟོ། ཧཱ་ཧཱ དཀར་ཅིཤེས་པ་མཆོད་ཏྲན་སེགས་ཅི་དཀརཅི་སད ཀོ མཐིང་ཤུནནི་དོལཔིང་དངོས་གློ། གཏུ 

ྦ ཕིཡིསྐ་ནུདུ་པ་གཅེ ད་ཡངྱ་ཡིག་ཀིར་ཆིན་པདང་དབིང་དངྲ་དུང་ངུ་གསུམ་མ།ི གཉིས་པ་རྒུས་བཤད་ལའུང་གསུམ་ལས། དུང་པྲ་དི སྲིར 
པན། ཏ་ི་ཨགསདར་དའ་ཏི། ] གག་པདམཙན་ད དུནནོཞས་གྲསངས་པ། དང་། གཞན་མ་ དསད ྲིང་ལུ་གཞད་པར་ཡདབགོ། གི ླགས་གསན 
རྐང་པ བདུན་ཡིས་བྟས སྙན་ཏི། མངལ་ མུལ་འྲབ་འདི་ ལག་ལན་དམརྲའ རིཕ་ཐུ་ཐདནྭ་སཱ དནྭ་སཀ་སཱགས་མ ྲོ་གང་པཞིག་གྱི་ ་མོ་ལ་རིལ་བུ་བ འེ མིནང་ལ་ཤིང་བྲ་མ་ཞིག ག་བཏད། དའེ 

མཐོ་གདནད་ད་སང་བ་དད་ཐུན་མདྷ་སལའདན། ས་མ་གཏིཔ་ལ་འདོན། ཚང་རྒྱཧ་ཞདས་སྲུ་དུགས་མདའངྲ་དུམ་འ བཅུག་ལ 

ན་མངལ་ནད་དུ་མི་སྲ་བ། འགྲོ་ ལད ག་ཚོགས་པའ མ་བ ད་ག གནད ་ཟམ་པབས་ ལ་བུ་སྣད སས 





༄།། །གཤི་བཏད་ལྭ་པཱག་མའིམགོ་ལ་མད་བླམས་ལ་དའི་མདལ་ཁྱ་པནས་སྟད་སྨན་བཏད་ངོ་།། འདི་སྐབས་ཀྱིའེའུནི་བཤད་རྒྱད་དུ་། རྩ་བའི་སྨགས་ལ་མདེ་བོང་ཤོད་བ་ལ། །ཾ་ྲུགས་སྲན་མ་ཤོད་ཛམ་སྭརྲ་བརྱད་ 517 
། །ཞས་པ་དྭ་ལུགས་སམ་ཤིང ཡགའདྲ་གད་པན ་ནས་བམལ། ཇི དམ་བཏད་། ཀི་ཡོ་ བདད ༄་བཅི་མགས་པ མ་ཏོག་སྣ་ཚོགས། གྲོགས་ཞིང་བྱ་བྲའབང་ཆ་གང་རྲེས་རུང་ 
དུ་བཅོས་སམ་སྦང་མ་ཚ་བཏབ་པའོ།། གཉིས་པླ་ཟུར་ཚབས་བཅོས་པ་ལ་གཉིས། མདོརྱ་རོས་སྟ།། དང་པེནི། གཉིས་བཞེས་རདང་གཉིས་ིས་བསྟན་ཏི། ད་ལ་ག་བྱདད་དང་། ཆང་བཅུ་དདང་། སྙན་བྱཅུ་དགསུམ་ས།།གཉིས 
སསུ་བཤད་ལའུང་གསུམ་ལས། དད་པྲ་ནི། ཤེ་བཅུ་ད་ཅེས་དད་པ་བཅུ་གསུམ་ཀྱིས་བསྙན་ཏ། ལག་ཐོདཤས་པྲ་ལུག་སྐྱེས་ནས་ལཾགསུམ་ལནོ་པའོ།། འདུ་ལ་རྫོང་འཕྲང་དུ། ཤ་བཅུད་སྙུན་བནུ། ལུགཟང་མཆཱོན་པའྲི་གོ་ཀམ། 
དྷ་རི་མཆིན་པ ཅུ་མཁུལ་མ་གསས་པ་ཚལ་དད་བཅུས་པ་ལོ་ཚལ་གཤ་ཁྲའུཅུཨུལ།ང་དམད་པའི་རནབུནམ་ ངྲ་བང་ཟྭཾ་ལག་པ་རིབ་མ་བཞྲི་སལ་ཚེགས་དང་བཅས་པ་གྲ གྲྭ ོ་བརིག་པ་ཡས་པ་ཡིག་གཡས་ འབྲག་ 
ཤི་གཡས་པ་གསུམ་གཞིནས་འབུང་ངོ།། ཤ་སྤྱིནི་ལུག་པིན་པའོ། ཚ་བརྱ་བཟནི་ནལ་བྱ་སྭ་སོཚྲ་ངས་པའོ། སུམ་གནནས་པ་ནིངས་གསུམ་མ། གཉིས་པ་ཆང་བཅུད་བཤད་པ་ནི། ཆང་བྱཅདཅེསྐ་དང་པ་གཉིས་ཀིས་བསྟན 
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ཟིཏ། སྦད་ཆད་གགོས་ལྔ་ནྱི་ྱི་ཧདྲ་སན་ཆད་འུན་བཤད་བྷ་ཝད་ཐོ། གསུམ་པྲ་སནོ་བྱདད་ལ་གཉིས། མུདོརྦ་རས་སོ།། དང་པོནི། སནབྱད་ཅས་འངས་གཅིག་གིས་བསྟུན་ཏ། དེ་ལཱ་ཡང་ཁག་ ཟདདང་མདོ་བཅདགས་སོ། གཉིས 
པྱ་ཆས་པར་བཤད་པ་ལུ་གཉིན་ལས། དུང་པ་ནེ། ཁག་བྱཅདཅསྐ་ནང་པ་དགུས་བསྟུནཏེ། གད་ཅས་པ་དད་ནོ དག་ལ སགས་སོ།། སཱིན་ཞས་པ་ལ་རྡུ་དའཕྲང་དུ། སིན་བུཀུ་ཀརཤིས་འླབདུངོ་།། ཁིས་བསུསཞུསུ་པ་ 
ཆུདརུང་དུས་མདྭ་དུ་བན་པའོ། གཉས་པ་ན་ མན་བདུདཅསྐ་ནང་པ་གསུམ་དད་འུ་གསུམ་བྱིས་བསྟན་ཏ ༈ ཁཚའི་སྨན་མད། ཞེས་གཤུང་དུ་ཕུང3ང་། འདད་ནྲི་ཕྱི་དུད་སན་མད་ལ དྲ། དམ་ཉཱཾཉེ་ཤིང་ལཱ། བ་ སྣུ་བ། །བཊཾ་མ་[ཧ 
འབྲི་མནྩར་བྲ་ཝ་ཡེ་མར། །གྲསམདྲནདསབཟད་ གྲས་མ། །བཅའྭ་ས་པི་པི་ལཾད་དང་བུདམ་སྦན། །མཁལ་མདྲ་གད་ནད་དུང་ཚེབས་སལ་བདྲ་དད། །ཅུས་སོ།། གཉིས་པ་ལ ཨི་མཚནུ༽ ཅུ ས་བེནས་པ ཤཱ 
༼་བཞི་པའོཤས་པསུ་བསྟན་ནོ། ། །།ལའུ་དོན་ལ་པ་ མུ་ནད་བ་བགགསོ་ བ་ལ་གསུམ། ཤུན པན་གདམསཔ་དུ། གཞུད་དོན་བཤད་པ་དང་། ལྤའི་མཚན་བསྟན་པཱའོ།། དྭང་པ་ནུ། ད་ནས་ཞསྐ་དང་པ་གཉི 
ཉྱིས་བསྟན་ནོ།| གཉིས་པ་ལ་གཉི ཉིས། མདོར་རས ་སཾ། པ་ནི མནད་ཅེསྐརང་པ་གཉིས་ཉིས་བསན་ཏེ། མོ་ནད་པ་བག་ནདྲེ་ཀིད་བ་དང་། རྒྱ་དང་། རྟགས་དང་། བཅོས་ཐབས་ཏི་བཞི ཊེ ི པླ་ཧས་བཤད་། 


.[༄། - །མའད་བཞི་ལས། དཔ་པོ་དྱི་བ་ལའད་བཞི་མངལ་ནད་གོད་དུ་བསན་ཚུལ། ཚོདསོ་ནོདྱཀེོ་བདོསློ་ློས་ན་ནདྱའི་དྲ བ་ད སྙིནནདྲ་མིད་དང་ནད་་རབ་ཤད་པུའོ། ད་པོནི། དྱང་བཞིསྭ་དང་པ་གཉིས་ ཀྲར 
[རཾ །་བསྟནདོ། གཉིས་པྲ་ཚུདས་ནདྱ་འི་དྱྱ་ཧུ་བ་ཤད་པ་ལ་གསུས། གཅགས་དྲདབ་པད བསླུ་དུ་ ཇི རྨུ $ གཅན དང་པྐ་ནི། ཁག་ཚ་བས་ཞསྐ་དང་པ་གཅེསྱབས་བཏུད་ ། 
„ ཊོ། ཧི ཟི་སཆནནསྐབང་པ་གཉིས་ཉིས་བསསན་ནི། གསུམ་པ་ཚདས་སྨནྱོ་ཞད་དྲག་བཤད་པ་ཤི། ཚབས ནཞསྐ་ནུད་པྔལས་བསདནོ། བའ 

ཚི འི་དངས་མ་དབུ་མའི་མརྦ་སྣ་སི་འོག་ཏུ་མའྲི་རོས་པར་གནས་པད་གཉིས་ཊིཆ་ཤས་ཕུས་ཉུནཏྲཱ་ཁཱབ་པ་ལུས ག་པརྦ་དུདྲ་བ་ལ་དཀར་ཆའི་སིགས་མའོ་མུདའྱགར། དུམ་ཆའི་སྟིགས་མ་བགྱུ། རྭ་པ་ལཱ་བྱཅུ་གཉིས་སྣུནས་པ་ རྔ 
4 དྲུ་དང་ས་དང་རོག་པའེའབཞིན་བས་པླ་ཟ་མཚན།ས་བསེ། ིཆ་ཤས་་ཞུན་པ་་འུགངད་སདག་པ༔ སོ མ་ཞིངནང་འག་དམས་ཅད་ལ་པའ་ས་པ་ཏགསཡ རོལ 


་སྣང་དོག་ གསུམ་པ་དྲནམས་ཱི་ཏྭགས་བཤུད་པ་ལ་བཞི། ཁག་ཚབྲས་འུཇུའཏུགས་བཤད་པ། དཆོབསྤ་དུག་གྷིཏགས་བཤད་པ། སྐྲན་ནད་དམུའི་ཏུགས་བཤད་པ། སིནནད་གཉིས་ཀྱི་གས་བཤད་པ་དང་བཞི་ལས། དད་པཁག་ 5༡༠ 
ྒ; ¡ཧུབས་བྱཿའི་ཏུགས་ནི། དང་པོནི། སྙིང་གི་ཞེས་འབུ་བ  ཞུག་ཚུགས་བ། བགས་འ གཉིས སནྡགོ་ཡསྐ་དངཔ་གཉིས་ཏྲིས་བསྟནཏ། འགྲོདཞེས་པ། ཙྩའཆུང་དངས་ནས་ནའབུར་དཀའ་ལོ། གསུམ་པདི་མཆིན་པའེ། 
།ཞྭས་དང་པ་གཉིས་ཅིས་བསྟུན་ནོ།། བཞི་པ་ནི་མཆོར སྐམད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བྱཿནནོ།། ཝ་པ་ནི་མཐེས་པའེ་ེས་ནང་པ་གཉིས་སོ། དུག་པ དམཁལ་མའིཞེས་དང་པ་གཉིས་ཉིས་བྱསན་ཏེ། འདོམ་གཡས་ཤུས་པ་འདོས་སུག 
(གཡུའ་ཁོལ་བྱད་པའོ།། བདུན་པ་ནྱི་ནུ་མའ་ཞེས་ཏང་པ་གཅུ ཐེན བྱརད་པ་ནིའཱ་ཆབས་ཞིས་རང་པ་གཉིས་ཅིས་བསུནནོ། དྭགུ་པཾནིརུ་ཚབས་ཞེསྐ་དད་པ་གྲག་གོ། བླུ་པ་ནྲིའགྲ་རུབས་ཞེས་ཏང་པ་གཏིས་ བསུན 
གཉིས་པ་ལྔ་དྲུད་ཚབས་དུག་བཤད་པ་ལ། དད་པྷནི་མགོ་ཡེས་ཞེས་ནུང་པ་གཉིས་ཉིས་བསསནནོ།། གཉིས་པ་ནིརུས་པལཞེསུནང་པ་གཞེས་ཀྱིས་བསནནོ། གསུམ་པྨ་ནྱི་ཉིད་གྲིཞིས་དང་པ་གྲཅེས་ྱིས་བྟསན་ནོ།། བཞི་པ་ནི་མཁལ་མུའ། 
།ཞས་དང་པ་གཉེསྤ་ཅིས་བྷསནནོ།། ལ་པི་ལོ་བའིཞེས་དང་པ་གཉིས་ཉིས་བསྟན་ནོ། དགཔ་ནྱིན་མའཞིས་ནང་པ་གཅིག་གིས་བསན་ཏི། བསསས་ཤིངྨཟམཆོནའབངཤིས་པ་ །མས་པྱྱཧཐབས་བྲཝམས་པལོ། ཟམཚན་བང་བནི་ 






£ ཤ། །དུས་མད་དབུངབའོ། གོ་བློམགོ་དདོབ་ཤང་པལོབོའོའོ་བོོ སོ གསུ་གཉིས་ལསུ། དང་པོནི། མངལ་སྐནྲའསྐ་དང་པ་གཉིསྤ་ཆིས་བསསན་ཏོ། མོངལ་སྨན་དུ་བུང་ཅ་ནོཞོས་པ་མངལ་ ཿ། 
ཧཾ ཡམྦཆཱ་སྦནྱ་ར་བར་ཡཱདྲ་རགས་ཤིདར་སེྱ་ིན་འདུས་པསླལ་མཚནྡ་ཆུསརསའདག གོ གཉིས་པའི འདཾ། ཧེཤགོད གིས་བསྟན་ཉ། ས་དག་ནི བ་བ གས་པ་ར་ སའོ། གུམ་དཞི། ཤཱ 
ཀ སྲི ་དཞས་པྲ་ནི་མངལ་ཁ་འཆུས་ཏ ཏཾ། དངས་ྤྨ་སདད་་སསསྐད་ངབ། གི ཞེད་པྱ་ཅད་ མྔ་བབུ་པའོ། བཞི་པ་ནི སྣིན་དྲདགཉེས་རང་པ་གཉིས་ཉིས་བསྟན་ཏེ། བུ་མོ 
པྲ་ནི། པྲ་སན་ཞེསྐ་དད་པ་གཉིསྤཀྱིས་དྟསན་ཏ། མ་པ ས་པ་ནི། ་གཞིན་པྱ་ཆུས་པ་མང་པྲ་འད་ནས་རགས་པ་ས། མཱ དདགས་ཁས། 
ག་གིས་བསུན་ཏི། ལིང་པཞེས་པནི་བུ་བཅུས་པའི་ 








ཤྩ གིན་ན་ཆགས་པ་ཉད་དགསུ་མངུལའྲམས་ནས་ ུ་གོམས་པོ། ལེ 
སློ ནརོཞསྐ་དང་པ་གཉིསྤ་ཏིས་བས་ན་ཏྭ། སྐན་རོ་ནག་ སྔ་རེས་ལྭ་ཁུག་དོ་འདྲེལ་བའོ། བདུན་པ་ནི། ཙུ་སྐནཁེས་ནང་ད 
ཏཾ ཇསྭཚ་འཕམས་ནས་རྩ་ལྷ་སན་ཆགས་པའོ། བྱརད་པྨ་ནི དཔནི། ས་པོན་འསརབགཅིག་སྙིང་ན། དྱེ ་སླ་ག་དའང་པས། བའ དྲུག་པ་ནི  ཁྲག་སྐན་ཞེས་རྐང་པ་གཅིག་གིས་ དམྙན་ཏི། ཁག་སྐནཟ་ཁུནི་བུ་རོ་ 


མདལ་དུ་ལུས་པས་སཁྲ་རིན མིཆགས་ཕོ་ ྲ་ས་བག་དཔའོ། གཉིས་ པྲ་ཀུནཏགས་ཅྩོར་བསྟན་པནོ། སུནྭ་ཀངཞེས་ཏད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བྟས་ནནོ།། བཞི་པ་སིན་ཏུགས་ བཤད་པའགྟོའསལོག དད་པོནི། མདལྱ་སིཞིསྐ་ནང། 5༧༧ 
དྨ་ ་བཞིས་བསྟན་ནོ།། གཉིས ྲོས་པཁགས་ཞངཔ་ལ། ཞིས་བྟསན། བཞི་པ་བཅོས་ཐབས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མརླུ་རས་སྭ།། ང དང་ལྡན བཅུས་བབསཞུསཀ བསི གུང ། དང་པནི གངལ་ཨིཿ སྐན་ཌ 
ྒུད་བཅོས་པ་དད། སྲིན་ བའི་ནད་བཅོས་པ་དང་གསུམ་མེ།། ཉསཔྱ་ས་བ་ཤད་ཡའདགསུམ། དང་པྱཙ་ནད་བཅོས་པ་ལ་གཉིས། སྤཱིའི་བཅོས་དང་། བྲིབག་གི་བཅོས་ག ་ལས། དང་པོན། དང་པོཞསྐ་དང་པ་གསུམ་ 
ཀྱིས་བསྟན་ནོ།། གཉིས་པྱ་བིག་གི་བཅོས་ལྭ་གུག་ཚ་ བསྨྲ་ནང་ཆུབས་གཉིས་ལས། དང་པྲ་འཀྲ་རིབས་ལ་བྱའུ་ལས། དང་པྲོནི། ཉིང་གྲི་ཞསྐཀད་པ་གསུམ་བྱིས་བ ་ ། ིག་གཚུས་ལ་ཨྲའ མཚོའི་ཐང་བཏ་ང་ཞིད་། གོད་། 
གི་ལོག་ཤིན་འབྲིད་པོས་སྦྱངས། ར་རྔས་སྙི སྒུམ ད་ཀ་གཏད། འབྲས་བུ་གསུམྱ་ཕྱི་སཱནྲ་སན་སྱར། ཚགས་པྲདག་པ་བག་སོ། གཉེས དཔགས །དྱ་བད་འིང་ཕནིིཕྱི་ནུདལརོ།། 
[དར་གསུམའི་ཅོདྲ་ཚས་འྲིམོག་གསུམ་སོ། གསུམ མཆིན་ཚབས་ཞསྐ་ཏད་པ་གསྱས་དྱསཧ་ནོ། སུན་ཀུམ་བདུན་པ ་ ཚད་སལ་གྲ། ཤཾས་པ་དེའོ། བཞིས ད་ས ྦ 


༄༅། །ཧསྦཉིས་བ ནནོ།། ས་འྲབུ་བྱརུད་པནྱ་ཕྱ་ཆུད་དུ་མ་ཞུ་གསར་ ཧིང་ལྔབུཞེས་པའོ། ཝ་པནི། མདྲིས་ཚབས ཤེསྐ་དང་པ་གསུ སས ཏི ཏྭབྱདད་བནྱཕྱདྱ་རམའི་གོའ་མཐིས་ཚད་མི་གརུ་ དྲ ཏཱ 
ཅུ འདོམས་མབ་རགོ། མེ བི ཚོ ་ག་ ཤཿ ན་ཏེ། རྩ་བ ཞེས་པྩར་བྲ་ཝའི་སཱ སྣུནམར་པི་ ་ིབོ་འྲ། གོ རྒྱུཞུབས་ཞེས ་རྐང་པ་གསུམ་ཡིས་བསྟུན་ ནྭ་ཏྲི། བདུདྱ་དླུག། 
¥ ནི་བདུད་རྩི་ལྔ ལོ ནི གཉནམིག་བཞུསཔནི། ་པ་ནི། གཉན་ཧི གྱིས་རྣ་ཡིས་རིམས ཞས་བ དུ །ཞེས་ང་ གསམ ཅྲུས་གཅིག་ལ་བ་དབལ་ནྲའིགོ་ གྲོ་བ་ལ་ བཞད་པའུང་འཇུག་གོ། བརྒྱད་པ 

ྲ ་གས།་ ས་ཡོད་པར་མཚལྤ་ཧིས་ཡི་གེ་ །ཉུཞེས་པ་དུ་བིས 'ཉི་མཱནན་ནོ།། འླིབསའི་སྨ་ན་མར་ཞེས ་པར།། 


£; 





ཀྱིརྩིས་བཏྲབ། ཚབ་གསུམ། ཁརྡུརྩཾ་ཧམྦརཱ་ཤེང་ ཤིངྨ་རྣམས་ཐུན་ལག་རེ་དཏབ་ལྲ་རུ་བཅོད་དྲ་མང་དང་དུརམ་དང་། 
ཅང དོ སད འདས་ལ་གཏར་ག བྱ། གིཉིས་པྨ་རྨུངཚབས་ངུག་བ གོ་ཕིས་ཞེས་དང་པ་བཞིས ་བསྙནཏེ། མགོཡས་སུ་འདང་། མགོ་ཀྭ་ཀླད་པཞེས་ པ་ལུག་གི་མགོ་ནུས 


ཀྲ ྭ་ཀད་པའོ།། མདུདསྒེ་གསུམནི། ཤཱམཆོགས མའི་དངས་སོ་མིགྣཊུག་ལག་པའིའདུ་ཁུངས་གྲུསམ་སྟང་ བསསྲིག་གོ། མགོ་ བཅུད་ཅུས་ མུག་ཁོལ་དངུ ུའི་སྣན་མརནིི ཕྱི་ཧུང་ཉར་རོ།། གཉི 

༈ལྔས་བསྟན་ནོ།། གཡུམ་ པ་ནི། སིང་ཚབས་ཞེས་ནང་པ་ བདུ་ནྲ་ཅིས་ཕ ་བསྟུན་ནོ། བཞི་པ་ནི། ༥ སིང ༈ རུཚཞི འདི རླམས ཡོང་དུ། །ཤུཉས་པནི། དསང བད་ སརྐངཔ། 

། ནུས་ལ བདག་པའི་པིམ་དང་། །བྱངཚཱ་ལྷད་མེད་ཆ་མཉམ་པ། །རངྡ་ནུབ་ིབྱརུ་དང། །བྱརདའུརྦ་རཱར་སོལ་དྲགག་ཅིང་བཙོ། ང་པ་བཅས་བྱསན་ཏི། ་ལྭ་དང་། ༥ ཏོགཅུངའད་ཁཚར་བཏེབ། །ཟུན་ཙམ་འགྱར་ཚེ་ 

ྦ བམོའི་ནང་དུ་གྲཞག །རཿ ས་ཁ་བཅུད་མྲ་མངད། པུ བ་དན་ཏ བླར །ད་མའྱགབུན་མགན་བང༽ །ཐོད་ས་དྭདྭ་བུད་ཚ། ར་གྱཾས། །ཚྭབཱ་མླ་རཱ་པ་ཞེས་ བླ་མས་གསུངས། །ཞེས་པ་དེའ། 

ལ་ཕུདའུསྭ་རྣམས་ས།། ཝྔ་པཱ ཕ་བའེ་ཞེས་རང་པ་གྲསུམ་བྱིས ྱཅུར་ནི་ཞེས་པྱརཱ། དྱ་པི་མཁི་ས་འྲབུ་ལཱའོ། འྱིདེ་གོང་མོ་བཏངེས་པ པའི་འིབ་དང་གོང་མོའི་ཤ་བཏྲང་བའོ། མ 
མདུནྱཡི་ཕོགསང་དངྱ་རབྱ་ཏིཚགས་པ་བྱས་གཉིས་པ་བྲསབ་གོ། $ 5 བའ དུད་ལྟར་རོ།། ཅུད་པནི། ནི ཆུང གེསྐ་རང་པ་བཅུནཅིས་ བརན་ཏེ། གཤག་ཤ། ཚོགས་འབྲག། ཚེལ། × =± 








ཉེ མཱར་འདུང་ ནམ་སྐརྨ། །བཟང་པྱོ་པ་ཡི་སྔན་ལར་བདླ་དུང་ བྷཱ །སྐེ་རྲད་གཞངའ མམཆར་ ད་དྭབུགས་མ 
ཨཾ།ཞས་པན ་འྱི་ཡི་ུལ་ཆེད་ནུ་ཆུགས་ དག་ད ལོ། གསུམ་པས པཱུ 
ཌཾ 7 ལར་སྐྱེས ་པདར་མ་ལས་ཇུལ་བའྲི་དགརི། རིལྭ་བྲས་ལ ་གཏང་ཟ སིམ ཧ་ལོ 


, རད་ནིའུངཤསའི་སྲ་བ། ་བསྐྱད་པའོ། གཉིས་པ་སྐན་ནད་དགུ་བཅོས་པནི། གཉིས བ 
བྲུ རྒྱུད་ཕེ་མའི་ལའུ་དང་ཐལ་སྣན་ལ དལ་འ ཀོ། ངོསལ་ཕྱཕའཁྱི་ད་ ྲགིེིེིེྲྭདར ཏེ། ཕྱི ཐལཤརལ་བཅུན་པའི། སའབུ་འུསུ་དོང་ ཁྲག །པི་པི་ལིང་ཀི་ ༈ 
མི་བདེ། །མེ་དྡོད་བསུུདཅིང་ཡུས་ཤུརྒྱས་པའ་ཀྱད། ཅུད་ཤིད་དུམདའ ཡུང་ཐུ་ཏདྱ་ས་ ས་དེའོ།། ཤུལ་ཤ་བསྟན་ 


4ཾ[ འབྲུ་གསུམ་བྱིས་བསྟན་ནོ། གསུམ་པ ལའི་མཚནནི་བདུད་རི་ཞས་རྒནཿ ད་ས། ཝ་པའཞས་པས་བསྟན་ 


པ་ཞེས་དད་པ་བྱར་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏི། ཧཱིནིཏྲིུབལ་ཤར་ལ 


རད 


ཐཾ དད་བཅོས་པལ་གཉིས་ལུས། དང་པཱནོ། སཾན་ལངས་ཞེས་རང་པ་གཉིས་ 
འདྲ། འདི་ན་ནི་ ཁུས་བས་སྣམ་བུགས། ཊེ བནལ་ཐཊ བཏའ་རྲས་དིལ་ང་འིདགོ། གཉིས་བ ཟིན་ཐོས་ཞསྐརང་པ་གཏོས་ དད། 
ཐིའ་ རར ˆ ཉན་པར་གདམས་པ་དང་། གཞུང་ན་ 


དའིསོསོ། དོ་འྭབན་དད་དང། ཚོ་དའོརལོ་ 








སྟནཾ་ཏེ།  དྲིལ་ཕྱི་ཞེས་པར་མཆྫན་བུ་ 


།ད་བཤད་པ་དང་། ལུའུའི་མཚན་བསྟན་པའོ། དང་པོནི། དཱནས་ཞིས་ཏུང་པ་གཉིས་ཉིས་བསྟན་ནོ། གཉིས་བལ་གཏིས། མདོརྱ་རས་སོ། དང་པོོ། མོནོད་རོས་ནང་པ་བཞིས་བྟཅན་ཏེ། དཡད་མདོད་ཕལ་པ་ལདཚོ་ །ཿ 
མའི་མཚན་མ་དོད་དུ་ཀི་ནད་དང་། བུམ་འབྱིན་པ་དང་། འབི ངྲ་མགོ་མཇུག་ཐག་པ་དང། བརོགས་ཏ་ཤ་མ་མ་འབིན་པ་དང་། བླ་སྣད་ལུག་པ་དང་། ཁྲག་མ་ཆོད་པ་དང་། དུག་ཐངས་རྱུར་པ་དང་བརྒྱད་དོ། གཏིས་པྱ་ཧྭས་ 

¡བཤད་ལའང་བྱརཧད་ལས། དང་པ་ནི་ དང་པཞུསྐ་དང་པ་བདུ ་གིས་བསྟན་ཏེ། ཏིངལོའབྱང་ཞས་པ། བཤད་རྒྱད་དུ། བཞི་པ་གོར་གོརནར་ནར་ཡེར་མར་པོ། །དྭ་ལས་ཕེ་མམ་ནདརེམ་པར་འྱགར། །ཞེས་པ་ད་དུས་ ཚོ 
(ཕར་ཡེངསྦྱ་ཧཱ་ཡིན་ནུ་མ་ལ་ཆགས་ཕ་ལ་སྔང་། བུ་མ་ཡོངྱ་རཡེན་ན་ཕ་ལ་ཆགསྤ་མ་ལཞེ་སང་སྒྲ་བས། ད་དུས་མངལ་དྷུ་རངེ་ལ་ལའཔཞེསྤ་བའོོ།། ནད་གཞི་གྲར་ཡོད་ཅེས་པན། སྲཧུནད་གཞི་རྙིང་པ་གྲང་ཡིད་དེ་ལྔང་དས། ག ངེ 
¡བཉུནཞེས་པ་ཡང་དི་གཉུན་པོ་བྱསན་དགོས་པའོ། གཉིས་བ་ལ་གཉིས། མདུརྒོ་རས་ས། དོང་པོ་ནི། བུ་མཞས་ནང་པགཅིགགིས་བསྟན་ནོ།། དེ་ཡུང་བྲམ་ཕིན་པ་ལྭ་གསུན་པོ་མའྱིན་པ་དང་། ཤིནས་མ་འིན་པ་གཉིས། གཉིས་ 
¿ པ་ཀྒྱས་བཤད་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོགསེན་པ་ལའང་གཉིས། མདོར་རྒྱསས།། དང་བནི། གསུན་པཤེས་ནང་པ་གཅིག་གིས་བསནཏ། ཕ་མམགང་གྱ་དག་མའི་ཚོག་མེད་པད་འངའཧོར་ནལསགནལ་བྱུ་བུང་བ་དང་།བལུགསམྱམ 











བཚོང་ནས་བཅན་མ་འདོད་པ་དབུང་ཐབས་གཉིས་སོ། དང་པོནི། འལ་བུཞས་དང་པ་ བཞིས་བསུན་ཉེ། དགོ སོས་པ ོོ་བགསམ་གཉོས་དང་ཁོ་ནོ་བགསམ་གཉིས་སྲོ། གསུམྱ་ཞཔ་ད་བའི 527 


༠༠ 
17ྣ ི ཝཞུས་པ་རྒྱམྭ་རྒྱ་ྐྱ་སྐྱགས་དྲེ་བོང་རིལ་མ་དྲུཡ་ཆུ་བཞི་ནམ 


༈ དགེང 


། ཐུན་དང་ཡུནཱ་སྱཿ་ཞེས་པླ་བདུ་སང་གྲི་གངས་དང་མཉམ་པའྱ་ཟུན་གཏོད་བའོ།། བླུ་ཚཱ་གཏོར་བནི་ལང་རྩ་དང་བྱིན་གཞུག་གཏན་བའོ།། ཟླ་བདུན་མན་ཆད་ 





,528 







ཏོབླསའུན་མརལ་བཏབ་ལྲ་ཧིན་ནོ།། གཉིས་པའི། བརྡ་ཡི་ཞེས་རང་པ་བཞིས་གན་ཏེ། ཆྩ་པདྨ་ནུགམ་རླབ་འད་ཞིས་པཱ། བོབོ་ཁམ་པནོསློབ་བཆོས་པ་འྲ་བའྱི་ཟུཊ།པྩོ་ཤོགས་བརག་པྱ་བཞིང་གང་མོ་ཤོང་ཙམ་ཤིཨ་ལོང་གད་ 
།བཅད་ཁམས་ཐྭགས་ལ་སྡེ་རོན་བྱེ་བ། མཛུཐམོ་ལ་ཀོ་བཟུག་པ། ཁིའི ་བུན་ ལིར ཡཾ ུམཔནི་ཕི་ཡི་ ིིྦ་གིས་ ཀྱིས་བསྟན་ཏཾ། ཨཱ རཅུངས་ཞས་བླསདས་སྐུ་བཅིབས་ལྷ་ཏྨག་ཉང་གནྲ་དལ་ལ་ 
གཞུག་ཕྲག་པ་གཏུས་ནས་མནན། གཉིས་པ་ཤིརོ་དང་བནི། ཤིརཞེས་ཏང་བ་དྲྭགས་བསན་ཏོ། བྱ་མྲ་བཞེས་པ་སོག་ཆགསྱ་བ་མུནུས་པུལ། རྒྱ༼་ཚཊིནྲིགཚ་བཞས་པ་འྲི་རིག་བརུངས་པ་ལྷ་ཧམྤར་བཏུབ་པའྱ་སཱ་ 
 རྩུལོ། ཕྱིངཔའིསྣུམུ་དུགས་བྱཞས་པ་རྔོང་འཕྲང་དུ། མོ་མཆན་ལ་་དིང་པ་མུམ་ལཱནཱིཉིངདཱ་ོ་བསུགས་པས་བདུག་པས་འཇུང་། མ་འ མགོ་མཇུག་ཅེས་ཏང་པ་བཞིས་བསྟན་ཏེ། མགོ་མཇུག་ལུག་པ་ཧྭ། རྐངཔ་ 
སྫནོནས་དོན་པའལ་རྐད་པ་དང་། མཇེང་པ་བྷཝུབནས་དོན་ནྩ། མུའིའཕོངས་ནུས་དནན་ནང་པ་བཏིག་ནས་ཚུག། མྡཛུབ་ལོས་ཕུལ་ཤུས། མཛུབ་མོས་ཡར་ཝུལ་ནས་བྱསར་བའོ།། བུདུངའཕེངས་སུ་རིག་ཅེས་པ། ཁུག 
|བདུ་ངགཡས་བ་བདེག་པའོ། སྔགས་ལ་འབུབ་ལེགྱ་བ་བནི། ཨྲོ་གཞས་པའི་གོང་གི་སྔགས་མཇུགནས་ འཕྐིག་འྲིབ་༣༣ བཞེན་ལར་དེགིང་སྟོན་ཏྭ་ཝགསྦྲ་དཁོངདུ་བཏང་ངོ།། བཞི་པ་ན། རོག་མཞེས་ནང་པ་གསུམ་རྱས་ 


བྷ །བསྟན་ཏེ། དས་ཞས་པྱ་འོགའིརོང་ འི་གཞོབ་ཡང་ན་རྫོངས་སྔའི་དོད་དྲུ་ཁྲི་རིག་སྱར་བས ཀྱདནས་པན་ཐོན་ནོ། པནི། བླ་སད་ཅེས་དང་པ་བདུནྱ་ཟིས་བསན་ཏེ། གཡད་མས་ཨིག་བཅུག་ཅུས་བ 29 
ཌཱ ཾ། རྡོངའཕྲ་དདུ། གཡུར ོ་ས་པ་ོགདོངསི་གཞབ་ཡདན་ཆོ་ གི སི ཀུ་ས་ར གདམས ཨོ གཡོད ཛ་ཞིག་ལ་ 
ཧ༼ཕུམ་སྤང་པ་ཏིསརིམ་སུམ་རི་མ་དེལ་བད་ལ མཱའ་ཐུགས། རྒྱུནུ་བཏགས་པ་བུ་དམ་ མེ ཅི་ག དེ་བུ་སྣོད་ལུགྲ་ ལག་ཁྲ་དྲ་ནདདུག་ཡག་བམག་ཆུམ་མཐུབ་ ནས་ཕུལ་བས མི 

@ པ་བཞིན་དུ་འགྲོ། ཉི་ནུབ གྲས པའི་དོན སྒྱུམཝྡན་ཐུགལ་དོད་དགུས་ཅ། མ་བཙར་བརའ་ཕངས་བསེད་ལཉལ་ལྲ་བླ་སེདའངུག་པའ་ལག་ལན་ནོ། དྲུག་པ་ནི 

༩ ཤགས ཀྐང་པ་དགུས་ བསྟན་ཏེ། ཅྩ་འྱུ་ཐུག་ཅ སྭ་པ་ནི་བདུད་རྩི་རྡིང་བུ མང ྨ །ཀུ་ཤ་ས་ལུ་ཞཾས་ རྐྱང་བྱ། །འཇའ་ཆོན་མྱུ་གུ་ཞེས་ཀུདཱཏྱ། །སྤྱ་སྭ་ལྷེ་བལ་རོང་དུ་སྐྱེ། ལེ ཡ་དྲས་མ་གཞོན་ནུ་འདྲ། 
མཏོག་མཆོད་གི་བུམ་པ་འད། །རྩ་བ་གཞིའ་རྱིས་སྐེརོ་རྩ་འདྲ། ནླད་པསྣ་མབའ། །ཆུའགགས་རྡེ་ནད་མ་ལས་སལ། །མ་ཉོག་མདར་གསུམ་སྒྱར་བཡིས། །བཅུད་ལན་ཡེན་ཏན་མ་ལུས་འབྱུང་། །ཞས་གསུངས་ 


དྲ ཕྔ་རཱ་བཏབ་སཾས་པས་བདུག་པར་བའྲོ།། བྱརྐད་པ་ནི། མནད་ཅེསྐ་དང་པ་བྱ་གཅིག་དང་འབགསུམ་བྱིས་བསྟ ཏཱཾ གཊུན་དམ་ཞེས་པར་གབུར་བདུན་པ་བཏང་ཞཾས་གསར་མཆན་དུ་བུང་བ་དྲ་དེ། 
མདྲི་ལྤའ་བདུན་པ་གབུན་ཙན་དྲན་དཀར་པ་དང་ཞུས་པ་ནས། ་ཏིག་ཏ་ཀར་དཀར་པ་བཞིའགྱུར་སྩའ་ཞྲེས་པ་དའོ།། གུན་ཁུམ་བདུན་པནེ འི སལ་བ པ 
ན་བསིལ་བ་གཏོད་དུས་ཟས་དྲོ་བ་བཏང་། སྣ་ནྲངོ་བ་གཏོད་དུས་ཟས་བཅིལ་བགཏོང་། བྱཅདལ་པྡེ་བར་དབབ་པན། ནདྨ་རཱང་ཚད་སོངས་པའི་ནད་སྣན་ཤིས་ཚད་པ་བཅག། བྱརདྲ་ཀྱིསརུ་ང་ 
སྣ་གླན་པའི་དོན་ནོ། གསུམ་པ་ལའའླི་མཚནནི་བདུདྷ་ཅི་ཞེས་པ་ནས་བདུནཅུ་ཚྩུ་དུག་པའོ་ཤེས་པྲས་བསྟན་ནོ། བདུདྱརི་སིང་པོལ ན་ལག་བྱརད་པ་གསད་བེ་མ ན་ངག་གྱི་རུད་ལས་དུམ་བགསུམ་པ་མ ན་གྱི ཀྱེསབས་དེན་ 
[དཅུཔ་མནད་གསོབའྲ་སངས་ཁིག འཛིན། །དང་གྲོལ¦ 





བབསན་པོ།། ད་ལ་ལྤའུདོན་བདུན་པ་འབུང་པའི་གདོན་གས་བ་ལ་གཉིས། གནད་དོན་བ ཞད་པ་དུང་། འའི་མཚན་བསྟན་པའོ།། དང་པ་གཞུང་དྲོན་ལ་གཉིས། མདོརྦ་ཧས་སོ།། དང་པ་ནི། འྱ་བུད་པོའིཞས་དང་པ་གཉིས་5༣ 
སྙིས རན་ཏི། དའབུང་ ཡིད རུ ད་བཅུནཔདང་། དེ ཤིནན་ཚུངིདང་། རྩོ་དགི་གས་གོས་་་་། དི་ན་་འའང། པས། དདའོཔནི། ཅུ ནནས་པ། 
ཕ་ལ་ས་བྟན་ཏ། ར་ཡང་ཡ་གཅན་ཞས་པ་སརྲོགགས་པ་ཅན་ལ་ པཞིང་། འདིད་བསུམ་ཡས ན་བདགྲ་གགས་པ་ཅན་པ་ཧན་སགོས་ཡོད་པའི་རས་ལ་འབགས་པ་དང་། གཞས་པ གནོད་བསྐྱེལ་བདང་། ], 
བླ་རས་བྷཱསྭ་ཁད་སདྲ་ཧྲམ་པའོ།། མཆོད་འོས་ཆག་ཕཞས། དཀོན་ཅོག་གསུམ་དང་། ཡི་དམ་མཁཔའྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཡུལ་ལྷ་སེགས་ལ་གསོལ་མཆོད་ཆག་པགོ། ཞས་དང་། ཡན་ལག་བྱ་རད་པན། ར་ཡིསྤ་བུནི་ཕལ་གཏུས་དཱ། ། 
སྔེརཆད་ཤུས་རབ་འཆལ་བ་ཡིས། །ཟློ་ཡིས་ཉས་པ་བསྱྱ་བུར་ནས། །པ་ཡིས་ཆུགས་པ་སགསུམ་ནས། །བརུལ་ཐུགས་པྱུད་དང་ཆུས་ལུགས་ཉམས། །མཆོད་འོས་ནམག་ནི་བཏུས་པ་དང་། །གྲུཞུང་ལུགས་ཉམས་པད་དགྲ་ནི།ཝི 
| དང་བདག་ནི་གསྦ་ཉེད་ན། །གདོན་ནིི་གགས་སབས་འཚོལ་བྱེད་པས། །ལྷ་ལ་སེགས་པས་རྔས་གནོད་ཕྱད། `།ཅེས་བྱང་ངོ་།། མི་འཚོམ་ཞེས་པ་ནི། རྩིད་སྤྱོད་ཀྱད་ ༈ པིཉིདལས། གཅད་བུན་རུའམྲ་བམ་སྤོད། །འིཿ 










༄། ་ ད་པ་དད། གུ 'ཡད་པན་ མཆོད་དང་། དུའབས་པ་དང་ 
་ ་པར། ྲ་ ཟིས ། གཞན་དུ ཁར ཕིདཔ་བྱང་ད། འབྱུང་བའི གླུག དད། ཁུ ྲ 
དེབ ་ ་ཡངགདོན་ ་རས་སསན་ད ། །ལུདང་ཐེས་ཡིནཱ 





ཁྱི་ར ྒ 


ང་བཞེན་ 





ཛཾ ཟླ་དང་། ག ཌུ 
རྒན་པེ་དང་། ངང ཤད་ད། རས་པ་དང་། ནྡ ད ཐིས །དཔ་ནྲ་མ་པ་བཅོ་བརྐྱད་བཤད། ཅེས ༨ 
ླ :དང་། སྲང་བགེསུམ་ཡོ།། དང་པོ་ནི། ༡༤༥༨ རྐད་པ་གསུམ་བྱེ: ཟུ ་ སྣ་དྲ་་ོས། ཅི་བྱ ་བྱརད་པར། སམམ་སགས་པའུ། བཅ ་ཏ སད ལགས ཡིནོ ཐུ ་ 


།འྱགད་བྡ་སྡང་། །དུ་ལ་འབུང་པའི་གདོན་ཡོད་བཤུད། །ཅེས་སོ།། གཉིས་པྲ་ཁུད་པརྱ་སྟི་རྩགས་སོ་སན་བཤད་པ་ལ་བཅོ་ བླས ། རྒུངཔི། དོན་འ ན་དང་རད་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏ། སྤོལ་ཏ།༩ 
(ཞས་པ། ཛ་ 'སཱན་ ས་པ་ྙིསཡིན་ལ ཡ་སདྲི་མད ཞིགས ར་ ཡང གསད ཟེ འདལ ཙུའི གདད འདྱལསཔས། པས། ས་བ པདྨཁ་ུཾ་འད། ། | 
[ཁཟས་ལནི་འདོད་པམདུ། །ལྱ ུྲ་བས་ཡ་ལ་རབ་དགའ། །གཅང་ཞིད་སླ ` ཡན་དང ནས་ ནི ཛ་ཞིད་། ཀད ༈གསེ་ཕུང་དཀ་ཕྱོར་ སོདངེ། ཊྲ 'ཁང་པ་མཐོ་ | 
ལཱ་དགུའ། གཉུད དྲགས ད་པ་ཡུ ཡིན། །ཤེས་གསུངས་ས། གཉིས་པ་ནི། ཁསྐ་དུང་པ་གཉིས་ཊི ན་ཏི། འའ ི་གིམཆོག། པང སྷུམ་དང། ཚུ་ཡིན་ག ནྱ་ཡིས་ཟིན་པ་ནི། །ཡུན་པརྙོལ། 
|; ང་བཞིན་ངན། ༈ལྷ་དང་བུ་མ་བམ་ཟ དང་། །འཇིགས་པད་འ ིཔའ་བདང་། ཡིས་ག ་བདྲང་། བྱུ ལྕེལ་འདའང་། ༽ིམས་ ཉྱིན ཅི ༈ཤ་དང་ཆང་ལ་དགར་ཤུས་བ། ༈\ 
ས་སོ། གསམཔནི། རི་ཟཞིས་རྐད་པ་གཉིས་ཀྱིམ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་བརྒྱད་པའི་སྙིད་པོའཕྡུས་པ་ལས། དྲིའའི་གདོན་ྱིས་ཟིན་པའི་རྟགས། །ནང་སྦྱེད་ དྭ་ལ་དགའ་གོས་དཞི་མ། ༈སཱིང་དགའ་གུ་དང་གད་ཡདྲ་པད། །ཞུས་ 





 ¿3། བུ ༡༣༥༨ 
#ཾཿ ཅི་ཟིན་པའི་ཅུགས། །མིག་དམརྡ་འཞིང་མིའབུར་ལ། །ཡན་པདའྲགཞིང་གཡའབ་དང་། །ཉིན་མཚན་དབུགས་དོད་ལུ་ལས་ནི། །ཁྲནུ་འཛག་ཅིང་ཁའྲགམ་བྣཝག །བུ་རམ་འོ་མཁུས་ལ་དགའ། །ཁ་བུཀཏུནིཉལེ་བདྲ་བུད། 
ྒ ༩ ཆས་ིནཔའི་ཏུགས། པོར ཧཱ ལྔ་པནི། གནོདྱ་ིནཞས་རང་བ་གཉིས་ཀིས་བསྒའ་ཏཾ། དི་ལའང་དཉིད་ལས། གནོད དགདེནྱཡིས་ཟིན་པའི་ཉགས། །མིག་དམེར་བྲགད་ཅིད་སྐུག་ལ་འགུལ། །ལུས་དྲའི 
ཙཾ ན་ཟི་བདངས་ལན། །གམ་དངྱ་གུདང་ཐུས་དང་ནི། །འྤའད་བྱ་རུག་པ་ལ་དགའཞིང་། །ཏལི་ཾ་སད་དགའ་བ་དུང་། །དགའ་མུཁུ་སཱངས་ཆན་ནདམདའ། །ལག་རྩ་བསྐེད་ཅེདསུ་ཞིག་ལ། །ཅིཞིག་ཉིནཞཾས་ཧཱབརྱ་པིད།།གསུད 
@ [ཚིག་སཱ་ཞིང་སྙན་པ་དང་། བམ་ཟ་ལེ་ནི་བླངུས་པནྱ་པད། །ཁྲོ་བུ་ང་ཞིང་མཀྱོགས་འགྲོའོ། །ཞེསུ་གསུངས་ས། དྲུག་པནི། ཆངས་པཞསྐ་དང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟེན་ཏེ། ཡན་ལག་བྱརྐད་པ་ལས། ཚོངས་པ་སྲཾན་པོས་1] |, 
།ཧགྲིན་པའི་ཏགས། ཀརྒད་ཅིད་གན་ལ་དགའ་བ་དང་། །སཱོད་པ་གཏུམཞིདྱ་ཕགས་སྐབས་ཚས། །གཤཞཾ མྱུན་དུའ་གྲིབ་དང་། །སྣན་པ་བྲམ་ཟཾལྷ་ལ་སྡང་། །དང་ལ་ཤིང་དང་མཆོན་སོགས་དག །ཁྱ། སྦ་བ་བའི་སྒ་སྒྲགཅྱིད་༈ | 







ད་ག བོ་མོ་རོལ་ལོ་དགོའོ། །གསོ་ཐོངྱ་བོག་པ་དམད་པྲ་དོད། །ནོདདད་དམོ་ལ་མངོན་དགའ། །ཤུས་སོ། བཞི་པ་དི། བླ་གདོནཞེས་དང་པ་གཉིས་ོས་བསྟན་ནོ། འོལླ་བཟོརལས། ཤུ་ཡི་གདོནོ་ རློ 
དཱ 


ཀོ་བོའ་བོར་བློད། །ོནསོསོ། བ་འདོད པོད་བོ་་བོཅགྲགིས་བཅོདོོ། ནོ་བློབཟོར་ལྷག རད་པོདགདོནྱིས་ཟིན་པའི་ཏུགས། །ཁོ་གཉིར་བཅས་པའྲ་བོབསྟ་ཝུ །སུབས་བགཏུའི་བྱེད་|£?6 
་ པྲུ་དུང་། །བརྗཾག་ཅིད་དབ་ཏླུ་ནུག་པ་དང་། །དུཞིང་གདོང་ནིའཇིགས་དུང་སྟེན། ག་པས་བ ལེ །གཉིད་མེད་མཚ མོརྒྱབ་དང་། གདོཚ་གཙང་སྦྲ་མད་ཅིད་དཔལ། །འདུག་ཅ པཆག་རྩུབ་སྣྲབ་དང་། ། ; 
༈ སགིདྲ་ཐུང་བུ་དམན་པོ་དང་། །ཤའམ་འུགན་མདོད་བྱ་ན། །མཆཱ་ནི་བྲཝག་བརྱ་ཧད་པ་དང་། །ཟས་ཟའི་ཚུན་སློངས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ།། བརརྐད་པན། ཤ་ཐཞེསྭ་དང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསུན་ཏ། དྷཉིད་ལས། ཤ་བྭའ 
[གདནྲ་ཉིས་ཐིན་པའི་ནུགས། །སམས་ནི་བད་བརཡི་གནས་ཤིང་། །ཡདེས་སྱུ་ནག་པདྲ་དདཔ་དང་། །མི་གཙུང་ལ་དགའུ་གུ་གདདད་། །ནོད་དང་ཆུང་དུད་ཤླུརོན་དགའ། །ཧྱཾད་དན་གདོངན་སྣྲམ་པ་དང་། །རྒྱམདུ་པད་ན་ | 
¡དྲུབ་དང་། །བདག་ སཱན་མསྭ་དུད་པ་དང་། །ཁྲོདྱ་ཆུ་བྲལས་ཉམས་སྐད་གསེང་དམའ། །སྔུག་བསལ་བནི་བརྡ་སྤྲོད་ཅིང་། ཀའདྲེལ་དང་མི་འབྲལ་ཆོག་མང་ས །དྲན་པཉམས་ཤིང་གནས་སྙོད་དགྲཀ །ཡེ་བརུན། 
|གཅེན་བུ་དེམ་ཅན། །སང་བརའྱམས་པའི་གོས་བྱོན་ཤིང་། །ཅ་ཡི་འཕང་བྱ་ཆན་དུ་ཐོགས། ། ཤིང་འཇོག་ཏ་ལཞོན་པར་ཟད། །ན་བཞིན་ཡོག་དད་ཕུང་པར་ཛག །མདདུབ་དརྩ་བེད་པ་ཡན། །ཞེས་སོ། དགུ་པ་ནི 






སོསའདོར། །གཉིད་ཆོབརྐན་ནས་བཟློད། རོ་རེ ཐལ ནྭ་ལནི་བ དོགསོམཆཚུནྩོ་ཊིགདོི་ ཉོགས །ཕོགྲན་གསལ་ཞིང་ །ཅོཿ 
ཏྱ པ ཞི ༈ བྱར་བཞི་པ་ནི། མ་ ང་པ་གཅིག་གིས་བསསན་ཏི། མཚུནྭ་ལ་ནི་བསས་པར། ཡི་དགས་མཚུན་ འི་གདོན་ྱི་ཉཅུགས། །མག་ནུ་གསལ་ཞིང་ {53 
། བཞིན་རས་སྣམ། །རྐནའི་སྐམས་པྲདྲ་དདཔ་དང་། པྲ ོད ¡ འི །གཡ༨ ས་ནང ཞིང །ཤདབཅུར་གཉིལ་པ་དགའ། །འའཊབནིའི་ཤུའས་ཏ 
༼རུས་གསུངས་ཤོང་། །ཕ་མས་དད་ཏའྲགལ་ཤི་བླ་རམས་ལ་ཡི་དྭགསྦྱ་ཅིའགས་དི་བའཆིཁ་མ་ལ་འཇུག་པོའའིགས་མང་པ་ཡད་པའདག་གི་གཤོ། (པོ་དཾ་དག་གསན་དུས་ཚུལ་བཟུང་ནས་ཕན་གནོད་པུད་པན་བཤད་པས་ཕི་དྭགས་ཀི 
ཧཧ ག་ཅསཔ། ས་ས་ས་མན་གས ན་ཅིང་། ཞསབུངོ། གཙོལ་པ་དང་། བཅྫ་ད་པ་དང་། བཾ དུནཔ་དང་། བྱ་ཧདཔན་མས་ ནེ སྲུམ་དད། དྲངསྲང་དང། ན་ཡོད ཟུབ་པ་ 
ད་ག གའ་ཆྲུ་གས་པས་བབའིགད་རགིས་ཏུ། བླ་མནི་གཟའ་ཐན་བུལ་ཞུའི་བས་ཞེས་པ་འུ་བུའོ། དང་མངནི་གཇུག་ཏོདད་ཞུའི་དུང་དོང་དམད་པའ་དོད་བ་དུང་པན་འདེགསྤའུས་པྲ་ནམས་ལུནས་པ་དང་། ནུན་པ་ནེ་ 
སྷུའི་ནང་དུ་ིགས་དང་ཐོས་མས་ནྒན་པ་སྐྱ་ཚུའེ་བདག་པའེ་རྲོམ་པ་རྣམས་དང་། ས་པ བོ ་ ཟིན ནིའང་དང་ཞི་སྤོད་ལམ་དད་ཐེསྤ་ཀང་གདོན་ད་དང་མཐུན་ནོ།། འདི་ལ་ཡན། ] 


པ རའ མགས ྲ་་ྲ་པོདྒ་ནན་དངྲ་ཐུབ། །དྲཡོདཔས་གམས་ཅི་རེས་མྱའན་པས། ། ཁམ་ཁཟས་ནུང་བཞིན་ལས། །ཅིའདར་གངོནནེ་དྲལ ཅེས་སོ། འ ལཆེན་ནི་ ཡི 
ཆླཾ ངའ ྲཡིི་ མདོལས། ག་མཐར: འིག་སྟགས་ཡདཔས་ར ས་ སུའི ེལ་ 'དིདགུ་ཕལ་ཆེར་ནི་ 
ར་ཕུལ་བུ་གདཔ་ནི། གཱི གངསནས་རཔ་གཏིས་ གཞན་ུའི་ཚོགས སིི འ་བྲུ་ས་ནྱ་ ནང་བརས། །ཡིད་མི་བའཾཞེའ་ གསིན 
ངའ ལརར་་་ས་་་དའ་གཤག་འསསད་འའཅུའའ གརོངསས། 
ཤཱ ]ནང་པར་ལོན་པའི་གདོན་དང་བཅས་པ་ ཤེ རར ་དང་། གཏོན་མའི་ཆོ་ག་དང་། | 
༧ མེདགའི་སསཔ་ གསུམ་མོ།། དང་པ་ནི། བཅོས་ཐབསཞིསྐ་ནང་པ་བཅྩོས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡདཟེད་ལས། འབུང་བའཚབར་མི་འདད་དང་། །དླནས་དང་ རས ཡ་དང་། །བརྟལ་ཞུགས་ཚུལ་རྡྦ 








དའངོག་པྲུཆུ་ པའི་དོན་ཡིན་ནོ། འཇོག ལེ འྲིལ་གཏིས པོ ལག་འ བྷ་ནབམབྱའིབ པིའུའི་བ 

| འབུར མ་པས གི ོད གོ འབོག ད་བཞིངླནབ་ཡིས རི ཆུ ་ ར་གསལ་བ ནབས བི ི་ 
ག་ས + ། བླས སེ :  བས་སུན་ན་བྱ་་ སྤྱིརྭ་སེས་ནཾ། ེས་སྟེ། གུ ་ བུཀན་ 

ཅི དྭག་སགས་གྲྭ་ཝཕན་པོང་རེན་དབ་འཇོམས། ས་སའ་འདངམ། ! ་གསང་ལྡག ྒ 

(གས་ན ་འིཞང་ས་པསོ། དངད་པ་ས་ པར ` ། མངབས་དོལ་ཏཏ་བསགས། །ཞེས་ཨོ། གཉིས་པགཏོནམའི་ཆོག་ལ་གཉིས། སག ¦ དང་ 






ཏཱ ཁོ། མཉམ་འཇོདོན་མཉམ་ོ། 
[མཉཱམ་ རི རི ལ་སུགས་པས་གསལ། །ཞེས་གསུངས་ཏོ། མུས་དླགས་ཞདི ལ་ཞིག ཝ་པོ། ཤོག་དོོདའདར་སུས་རས་ཞིབཀའ་བླམ་གྲས་པ རི མོ རི ཁྲ པ 


ད།ཧ། གཏོརོ་སྒོནསྐརདཔ་གོཉོཉིས་བསན་ཏོ། ན་ཡད་བགགས་གཏོར་སེགས་སྤེམཐུན་བཤམས་ལ། རིན་པོ་ཚོའི་རིགསྨ་སཚོགས་དྲིས་སས་སྣ་ངོགས་དང་འབུ་སྣ་ཚོགས་དང་མ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་། འབྲས་ཆད།54ཿ 
ཆི དངའཁུར་བའབས་འཁད་དང་། རིམས ༢ དཀར་སྣ་ཚོགས་དང་མདད་སྣ་ཚོགས་སེང ས་སཱམཐུན་ ངྲི །ླ ད་པརུའི་རགས་མུཚོགས་ ནས་ས ས་དང་བཞི། ༡ ཞི ཀ་པབྱརངྱཉིང་ 
+ བསྟུན་ཏ། ལྷུའི་གདོན་དདབུ་མང དྱ དབངད་བཏང་ཞིང་ཕློགས་དིལ་ལ་གཏོའམྱ་འདྲུ་ཆུལ། དེབདིནདུ་ཉུ་མིན་ལྔ་རབ། དྲིབ་ལ་ལམ་དཞི་མདོད། ཤུདངམུནྷལུ་ལ་ 
< བླདསེགས་འབིབརུའ འགྲམདུ། གཤུད་བུ། འབབ ཀས་གཉིས་འདུས་པའི་སྲ་རུ། སྲིན་པོལ་ལམ་བཞི་མངོག། ཚངས་པ་ལ་ཤད་དུ། ཤ་་ལ་ཕྲོགསནུབྱ་ཀྱི་ཁང་སྟངདུ། གཞན་ཡང་གདོན་ཀྱི་ཡོགས་དང་མཐུན་ 
ཧཱཾ། བར་བསྐྱལ་ལོ།། གསུམ་པ་དདྲ་ ངའཛེན་དུས་བཏུད་དགོས་པ་ནི། གཏོན་མཞེསྭ་དུང་པ་གཉིས་དངའབུ་གསུམ་བྱིས་བསྟན་ཏེ། དཡང་རང་རང་གིའཛན་དུས་ནེ། བྱ་རྐང་པ་ལས། ལྷ་ཡི་གདོནནེ་ཡར་དོཡ། །ཚེས་གཅེག་ 
།བྱཅ་གསུམ་དགལ་འཛེན། །ལྷ་མིན་གདོན་ནེ་མད་ངོ་ཡི། །བཅུ་གསུམ་མར་ངོབཅུ་གཉིས་ལ། །དྲིབའི་གདོནནི་བྱའ་པཞི་དང་། །བཅུ་གཉིས་དགལ་འཛེན་པར་བད། གུ་གདོན་ཚོས་ཝ་ལ་འཛིན། །གནོད་ཕྱིན་གདོན་ནི་ཡར་ངོ 


ཅི །ཅོས་བདུན་བཅུ་གད གལ་འཛིན། །ཚོངས་པྲ་དྲིདཔོཡེར་དོའ།་ ས་བཅད ཅྲོལ་དགུ་ལའཛོན། །ིན་པོཞསཞས་མའ་ངོ་ ནི ཚོུད །ཚོས་དྲག་བྱད་གཅིག་ལ། མཚུན ལ་གནང ཙམ་བ ་དང་། དད ཏེ 
།དང་དགུཔ་དག་ལ་འ དངན །རྒན་པེ་ལ་ སུགསྭ་གན་དག་ །ཕལ་ཆེར་དུས་དའི་བུན་བཚམས་ལའོ།། ཞེས་འབུང་ལ། ནི་ཚས་གུ ཅིག་ནས་བཅོོ་ལའི་བྲད་ངོ།། བྱར་དུགནས་སྟེངགི་བན་རོ། ད་ 
ཉད གདོནནི་ཉིམ གུང་གུང་ལཱ། །འ དདནཔའིཉི་མདདང ར། །མཆོག་ཏུ་སྦྱིན་བསྲག་གཏོད་མ་སེགས། སཿ པས་དབྱཏའབདད་ །དང་ཀོས་དང་ཤ་དངཚལ། མའ་ིདུ་མ་བྟོགས། །གང་ཞེག། 
གང་ལྭ་སཾདྱ་ཐཱར་པ། །དཚ་དྷ་ནི་ད་ལྭ་ཕྱིན། ཞས་དང་། ཤབཟ་མ་གཏོགས་ཐམོས་ཅུད་ལ། །མེ་མཐུན་སྦིན་ པ་སྱི་བ་ཆུ། །མྤ་ རེ ཁྲསནས། །ནད་བ་སྨན་པ་བརུས་གསདབད། །འཕགས་པ་སྨྱན་རུས་ 
གཟྲིགས་ རི ་ རེ གས ་པ། །ནད་ཀུན་གསེ་བར་མཛད་པ་ཡེ། །སྔགས་བ བསནི་ནད་ཀུནང སུལ། །དེ་བཞིན་སྤྱོིད་བྲརདྲ་ཡིད་དང་། །གཤན་ཡང་སེམས་འབུལ་འཇོམས་པདྲ་ཉིད། ། 
འབུངངོ་།། གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚོནནི་བྱདཅི་ཞེས་པ་ནས། བདན་ཅུ་ར་བདུན་པའོ་ཞེས་པས་བཿན་ན། ༈ །ལྭའདོན་བྱར་དཔྲ་ནམ་ཤེས་སྤྱོ་ཕྱེད་གསོ་བལ་གསུམ། ཉན་བད་གདམས་པ་དང་། གཞུང 








།བཤད་པ་དང་། འྱའུའྲ་མཚན་བསྟན་པའོ། དང་པནི། དེ་ནས་ཞསྐ་རང་པ་གཉིས་ཏིས་བསྟན་ནོ།། གྱོཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོརྱ་ཧས་སོ། དད་པནི། རྣམ་ཤསཞས་རོང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏ། ༡༣ 
༨ཤེས་པ་སྒྱོ་བར་ཀྱད་པ་དའེ་རྒྱརྱེ ཅི་བ རཱ་བཞིན་ངུ་དྲབ་བ་དང་། གས་དང་བཅོ་འབས་དང་བཞིད་བསྟན་པའོ།། གཉིས་པྱ་ཆུས་པད་བཤད་པ་ལའང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི ཆུ་ཏེདོའེས་ར 
ངྲི ཡན་ལག་བྱཅུདུ་པ་ལས། ིཧིག་ཞན་པ་ཡིས། ཧཱིགི་ནང་ལ་གནོད་བྷས།། །ད་ནིདི་མ་ཅཱནྭ་བས་ཏྭཾ། །ཡིདྱ་མཱབ་ལིས་ལམ་བཀགནས། །ཧཱཾཔིད་དག་ནི་བསེད་པདྨ་བེད། །དེ་ཡྲི་མོ་དངྲ་ནྲམ་གེས༔ 
@ཾ །ད་ང་] །དྲན་པ་འབྲུལ་ཞིང་ལས་ཀྱི་ནེ། །བད་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཉམས་ཏེ། །ཤཾངརཁ་ལ ཉུ་བུན་བཅོམས་པ་ནི། །ཀུར་ལ་བསམ་པ་མད་པར་སྤོད། །ཅེས་གསུངས་གིང་། ཧཱིང་པྱད་འདབ་བརྒྱད་འི 
ྭའྱིར་ལ་པོ་ཨ་ལྟ་རྷིུ་ཏྲར་མ་གནས། ༢ འོགས་བཞིའི་འདབ་བཞི་དང་སྟེའོག་གྱུ་དཱགིས་ཏྲིདག་བི་ནང་སྟུང་པར་གནས་པ་ལྷ་སངྡ་ཝང་། འོག་པཾ། ཤན་ནགུ། ལཱདསར། རུབ་སཾར། བུདུ་དཀད་བར་ 

'ིེ ཤིས་པོ། ཆུབ་རྒྱབཀྱི་ ་འདབམ་ལ་སྣའི་རྣམ་པན་ཤེས་པ། ཧྱང་གཡུནྱེ་འདབ་མ་ལྷ་ལིའྱི་རམ་པའསཞ 





སུང་གྱི་དྲ་ཏེལ་ལསི མལར་ཤེས་པ། འོག་གྱི་དྲུའི་ལ་ཡེ་དྱའི་རམ་པར་ཤས་པ་ས་ནམ་ཤས་ཚོགས་དུག་ག ས་པ་ལས། ཅིའདབ་མ་ལ་བ སྭུ་དདགདོན་ ོག་གྷི་དྲ་ཏིར་སྲོན་པ་ལྲ་དན་པ་ ཏྲུ 44 
གས་ཏའག ནཱ་པཿ དན་པ ཀྲ 
ཧཱ སྲ སྲསས་བའོང་འཞིན་ཤིས་པ་ཡན་པར་ ར་པ་ལུཨྭ་བ་བྱཅིད སྲི ྒ ཨ་ཤས་ཚ སུདུག་གནས་པས། སོ ལན་སེར་ ཐིས ོབབབབ.་ (ཨཿ པཿཚོ། 
མཱ་འགགས་པས། །མམསྐ་ས་དདཔ་ལྡ་མརྣ་ སྣུད་བ་སྟ། དྦགཞན་ཅསས་ སླམས གས་ནི ད་ དས་དན་པདང། ནི ནི རྨག 
ྱིསཉུས་པ་འཇུགས་ནསནུས་༥ སྦྱ་ཆུ་བའྲ་བ་ ཐུཊའི་བུག་ནསས ས་ ིི་སི་འྲ ག་པར་ཞུགས་པའ ཏདདང་གིས་དུན་པཉམས ཀ་ག བོགས་པའོ། ཡུདན་ཅབཱ་ ལེ མདཔར་བདའྱུགར་བའོ། རོ ཉཾནཁདཾ ལ་ལས 
ལ་སྤིགསཱ་པས =་དམས་ལ་འཆད་བ་སམགས་འ། ད་ཆོས་སྭ།། པ་དྭ་བེབ་བཤད་པ་ནི། སྟ་དང་བ་ག་ །ཉེས་ཀྱེ ཀྱིས་བསྟན་ཏུའ„ ད་ཡ ནྨ་ནུང་དང་། ཁྲི ཁྲིས་པ་དཔ། དབའི ་ འུས 
ལི ས་བད་ནང་འིབ་བཅུན་དང་ཏང་པ་གཉིས་ཉིས་བསནསོ། གཉི 


དང་། ཡིད་གདུང་བ་དང་། དུག་དང་། ག ལུལའིའུད་ཆོས་སྲོ། གཏིས ཀ 


རར བཤད་པ་ལ་བདུན་ལས། དང་ 


ལོ་ 


སླ སྐོཀང་བགིསྦཉོས་བྟསནནོ།། གསུམ་པནི། བད་ཀནིུས་དངཔ་གཉིས་ཉིས་བླསནནོ། བཞི་པནི། འདུས་བཤེུསྐདད་པ་གཅིག་གིས་ ནོ ནི ཧགདངཞིསརངཔ་གུགས། 5 
༧ རོ་དངསངམུ་སགས་བུལ་བྲས། །གནོག་དཀའ་བ་ལས་སམས སུ་གུངས་པས། སུ ྲའུམ་ལ་ཡདུ་ལ་དབླཔ། ཅུད །གས་འདོ་ ] ཧཱ ིད་བྱཧལ། ཧཱ ལན་ཏཱ 

༡ མ་འསམས། ། ཧིཿ གྱིས་གདུངས་སྤེ་མས་ཁོང ནུད 3 བནུ་འཁམས་པ་པ ཡིན། །ཞུས་གྱསངས། དསོ་སཾ། གྲའི གིཞེསྐ་དངཔ་གཅིག ནི གུད སྐ་དང་པུ་གཅིག་ ། གང་གད་ ་ 
8 ཞེས་པ་ནི། ༡ནི། གང་གནོད་པའི་གདོན་དའ ན་དེའི ད་པཉན་༨འ༦ར ་བཀོ། ལཱ བའི ཞིཔ་བཅོས ལུག ཏས སུགརྩས་སོ། ཙི དང་པ ག་བ ལས་་ཀར་པགཅགས ཅིན § སྤིའི ཅས་དྱབབག་གི་བཅོ། ཊཾ སུལ 

ྷཱཾ། པྱས་བཤད་ལའང་གཉིས ་ལས། དང་པ་ན། དང་པེའུསྐོ་དད་པ་བ ཟབ ཉེ། དང་པོ་ཡིད་འཇུག་པའི་བུ་གའིལམ་གསལ་བའི ། རུས་སྣའི་ལུམས། འཇེམ་ཉི། བད་ཀྱནལྭ་སྐུགསུ། མཁྲིས་པ་ལ་ 

ཝཾ [འཁྲུས། ཁྲག་ལ་གཏར་བ་ སས བང པགམི་བདའི་གཉིན་པའ་ བུ་གཉས་པྱ་སང་ངོ་། དགེ་བའི་སྔན་མདྷ་སིཧ་རི། གསལ་པཱའི་ི་ང། ར་ད རས་་་ས། ལིད། པ་ད ཏའིནུམའད།།ཞེས་( 









ས་སོ 247 
ཧློ་གཡོག་སོདོ་ཉི་ཤོ་དང་གཅན་གཟནདཔར་ར་གནས་ཀི་ ཤྭ་ན རོ ། 
བདའ རྭའས་ཏང་པ་གསུམ་བིས ཚུབ་པའི ་པའི་ཟས་ནྷི་ཀ་ མ་“སའི་འབུ་ རྔརོདཁལ་པད། མུ རྱ་ངན་ལ་ཆོས་བཤད་དོ་ཞེས་པས་ཆོ། ། 
གོ དོལ གསམ་པ བདར ས་དང་བཅས སད གས ས་པར་བ གའ 
སྲ ¡སས་གསུ་བདི། གདའག་དི་འོདདུྱ་སཱུ ནནོ། ལུ་པནི། ས་གདབ ཀང་ཡ་ ཆད་ ་་ འང་ རླས རྨ དྲནུ་མདོལས། 
ཚོ ། བཱན། ངོན་སྐེ་འདིག་སྣ་ཚོགས་པརུ་སྣ དབ་ཅིཞ་ན། དཾནི་རང་གི་གཟུངའཛན་ལོག་ཤྲས་ཏི ཧཾཿ སཏི་ཡད་བཞིནད་སང་ འེ ༽ 
རྨ ¡པརའགྱུར་བམད། །ལགས་པའྱི ན་ནམས་ཁནའི། སྐྱ་དངའཇིག་པར་སྣདུ་བ་ཡེན། །ཞུསའབུང་ང་། གཞའ ཙུམང་བ་ཡུ་ ། ང་ད པ། ༈དེ་ཚོ 


རེ 


༧ པཉེ་དྲ་ཀྱི་ཕིར་རོ།། ཉྱེང་པར་ཡང་མ་ཐུབ་རྩ་སྨ་སྐུད་ཐམཊ་ཅ་ད་ཏྱིས་སྟེང་པའི་ཕི ཉིར་དོ།། དས་ནྭ་ངོད་འཇུག་ལས། །གང་ཚ 


$® 


མཛས ¬ ` ༨༨ 











མཱས་ཅ་དནམ་རཱཁའ་འདྲ་བར་ནི། །བདགའང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བྲད་བྱགིས། །ཞེས་དང་། དྭ་ལྭསོང་པའིཆོས་རམས་ལ། ཐོབ་པ ཡད་ཤོདཅི་ཡོད། །མི་དགའ་ཅི།ཿ༡8ཿ 


དོསགོསགོད་པན་དབྱཏུན། །ཞས་དང་། བཱ དེ ེ 
།ཡད་དགན་ཅི་ཡེད། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་གང་ལ་ཡན། ༽གང་གེ་བཀུར་རྙཾི་བྱས་པ་དང་། བུས་ཁུས་པའདྨ་ག་ཡ། །ཙེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། དྷཱ་ལ་པཡན་པས་གང་ རྭ་ལུག་པ་བཟོ་པདྨ་རས་གདབ་དང་བལ་ ། 





།བན་བཞུག། ཀྲིས་འིས་ནྱརངྱ་སྐར། ཧུགླ་བགན་ལོོད་ཁོད་སྟ། ས་ར་ཧ་པས། འཇུད་བུས་བཅ 
།ཟུད་བཤུག། རི ཡིའབིག་ཆོས་ 


ཆན་པོའི་དོན་ནོ། ཟིང་ ཆོས་ཐམས་ཅད་བལོསྤ་ཟུབ་ཏནའབེལ་ཙམ་ལས་ནང་བཞིནུམྲ་གུབ་ཅུང་། སྙིང་པ་ཉཾནའབྲཾ° ཧིན་མདྱཉི་སཔས་ཟུངའཇུག་སྒུམ་ལྟ་བུར་ཐུམས་ཏདྱཱ་ཏཱུས་ཉན་ ཙམ་ ¦ 
ར སོད་འཇུག་དཟོད་ ༣༡ ཉེས་པ་ཅི ཧུད་ཐམས་ཅད་དང་། །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །དེ་ཀུན་ཏཾནྱ་གེས་སྣོབས་ལསྱ་བུང་། །ངང་དབང་ཡད་པམ ཡནནྱོ། །ཉན་ནམས་ཚགས་པད་དགཤང། །སྐྱད་པད་ 
ནསསྲོམས་པ་མད། །དས་དསྦྱད་དེ་ཡང་བདག་བྱསད་ཅས། །ཨིམས་པ་ཡོད་པ་མ་ལཾ་ནནོ། །ད་ཡང་མདོལས། གངཞིགྱ་ཏིན་ལས་སྐྱས་པ་དེམ་སྨྱས། །དེ་ལ་སྐྱ་བའིརང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། [རྒྱན་ལའག་ལས་གང་ 


༄༅ 


¦༦༠། །དྭ་སོད་པར་བཤད། །གང་ིས་ཅུང་ཏིད་ཤེསདས་ཆོས་ཤེས་པའོ། །ཞེས་སོ། གཞན་གང་གངའདུངས་ཡུལ་དའི་ལུསྣའིརུས་པནར་ཡོད། སིོ་དྲ་དོདིཕད་ིནོ། རད 

// མྱ་ངན་བྱིས་སེམས་ཀྱད་བདག་དད་བདག་གེ་དང་དངོ། ས་པརོ་མྲ་གུབ་པས། ཡང་དག་པ བདག །གཞན་སྡུག་བསྡུལ་གྱི་ཡུལ དང་ཡུལཅནཱ་མཱ་ཨུ། འ་མ་ཏྟོགས་པ་ལ་སིང་ཇྡ་རཱན པོས་རྗེས་སུ་འཛེན་པ་སིདྡ་རཞི་ལ་མི་གནས། 

གནས་ཚུལ་ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པར་བདྡ་སུད། „ ཡང་ཐྲེམསྔ་དཱ་ཡུ་ད་ཝགས་ཁི་དབོར་ གནས་པེས་དངོས་པའངྱ་དུད་པ་མད་པར་ཤི། ་པན་བ། དྲོསདཐྲམས་ཧདྷ་པཱའིརོ འོལ་པྲ་ག་ཐམས་ཅད་སྲགས། ཉོག་ རོལ ། 

ཤཱ ཏིད་ནོའ རུས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ དུ་ཤེས་པདྲ་བའོ།། བྲའིང་གིས ས་ཀ་འགྲོ་པམས་ཅད་ཚརབསྣ་ནསཔ་མདུཚཤསུགེ་ཡིན་པ་ཡ་དྷལུར་མཤེས་པརད ན་ད སར་ཁོ་བདང་། གཅིག་ག ཏེ 
དི་བ་འབུང་བདཀའ། བདག་གི་ལསངན་སྦྱང་དོནདུ་འདྲི་བུང་བ་ཡིན་ 






སསལ 


༥༦92 ཁྱ 


ང་པར་མྱི་བ། ཐུམས་ཅདྲ་ཝཱནུ་ལཱསྭ་ཏྲིས་བགྟོ་སལ་ལ་སོདུ་པསྨ་དུདགེ་བ་མ་བསྲགསན་འྲབས སྔུག་བསྔལ་འདིས་གོཆོད་པར་བྱན་ 
རླན བདག་བདེ་གཞད་ལྭ་སིན་པནྨ་ཐུར་ཅིག། གཞནྲོ་ཀི་སྡུག་བྗེ་ལལ་བདག་ལ་སྤིན་པརྱ་བུའ་ཅག་སམ་བསམ་མོ། ཐམས་འདུས་ཕལས་ཕྱེས་པའོལཐའེདིཏཆི་བྷུ། མམས མཐོན་པོ 







།མཐའནྷི་ཕང་བྭ་ཐཾ། །བསྲགས་པའི་མཐའཿ 
པ། གཱ དབྱ་ཏེ། །གསྐགས་པའི་མཐ་ 


སདཞེས་པ། དཔའ 


རྒྱ་དནསངསྤ་ནུས་པིའྲ་གྲོགས་བྟསན་པ་སགསྦཀྱིས་ཡིད་གདུང་ 


འཛོད་པ་ཡིདོ། །ཞོས་པསདུསྦའི་ཆོས་ཉིད་སུསབོང་གོགོསི་སོ། བ་་་ར་ 


ཟ༥ས་ ༢ ༠༠༦༠༠༢༢༠༤༤༤༤༥༠༤༢༤༥ པར རར 
།ཕིནོ་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་མ་འདུས་སྙམ་དུ་བསམ། ལར་འདུས་བས་ཐམས་ཿདནི་མི་ཏག་།ཿ 


༣ ནྲ་ཞིན་གཤིགས་པས་གསུངས་པའི་རས་པ་འགོད་པའྲ་བའོ།། གཞན་ཡངངོ་ཚདང་ཁྲེལ་ ྭ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནབདག་ཡདཔ། རུ་དྲན་ལས་འདས་བ་ཐམས་ཅད་ནིནི་བའོ།། ཞས་བ ་ ནོནདའལངས་རུད་ གདོ བཞན་ང་ བང་དང རྡད 

ད ཡླི་དུདྷ་སམ་པིཞི་བཅདྲ་བཀྲོ།། དྷཾ་ལུར་དབང་བོ་དངའཚ་མ་པའི་ཆོས་བཤད། ནོང །ྒ དའྲུབལ་བའམ། །སྣུདདུ་ 
དྱ་རལ་སྙིངྷྟབས་བྱྦད། ལགསྭུ་ཡོགས་ལ་བསུམ། དི་ག། འདི་ལ་བས་པར། དེ་ལ་ཆོས་དང་ནོར་ལྡན་པའི། །གཏུས་དུང་མངའ་དོས སི་མདགོའ ། ས་ར ་་ བས ་ 
`; རའ ད་ལན དའད་ནད་འགྱར་བསས། ། སྣང་དབུགས་དྲབངབ་ཡས་གསུ། ཁཇོགསའ་ཁརང་དྲས། ད་ཆ ། 
ྦ ྲ དཱ ང་ནོན་དདྲབལ་བ་ལས། །གང་གི་ཡིདལ་གནོདྱགུརཔ། །དེ་ལ་དའུ་རུདའྱ བལ་བའེས་ལྭ་སྱེ། །ལ་མ་ཐཱང་བོ་བླ་མཁྲང། །མ་ཏོག་སཾན་པྱོརུང་བྷས། །་བ་ 
ཤབྱང་བས་གས བརྩ་བུ། །ཞེས་ད ལིམ. །ལས། སུར་པོ་ལ་འྲབུཔས་དཔེབ དཔའ་པོ་སར་པཞས བྱ་བ། །ས་གཞིའབལ་ཕའེས་ལ སྤྱེ། །ལོ་མ་ཆྔ བྲ ༽ ༽༄ ` ±. 


ཁོ དཾ 


མས་ཆབ་མདོག་དམར་ ུ་བདའོ།། རྩད་ནི་སུ་མེ་སྙན་ཞེས པད་ལ་དཀརསརདོམར་གསྒུསལྷསྲག་འདིའསང་པྲོཝགསཞིས་བུ་མསུགསུངས་ཀང། དད་ལུགས་ནི། རྩད་ཙོད་པ་ཞེས་འདོད་པ་དཀོ། ར་རལ་རེགས་རྒྱལ 
ད ཙི པའ་རལ། བློན་པོར་དལ། བཙུན་མོར་དལ་དང་གསུལ་ལས། འདྲིདྲ་བོན་པྲོར་རལ། ཅད་ལག། ཧྭྲའབགས་པ། བ་ལ་ཞོན་པའ་བཙུན་རུང་། བེ་ལྗང་བདུ་ད་ སཔའམའོལ་མ་ སྤྱས་པ་ལ་ཞ པཞྭསྭ་པ་དེགོ། བདུན་པ་ན། 
@ཾ (གདནྒྱག་རེས་རང་པ་གཉིས། ་དངའྲབུ་གྲསམྱ་ཤིས་བསྟན་ཏེ། བདུག་པའི་སན་འདི་དང་ ་གདོན་ཏུལ་ པཤས་རེབས་དའི་བཅོས དགོས་སོ།། གཞུན་ཡང་ བམཚན་མ་དང་བུང་པ་གསོས་པའི་མཚན་མུནི། ཡྲན་ལག་ 
ཛཿ ¡ བརྒྱད་པན། གང་ཞིག་ཤ་དང་ཆང་རང་ཤིང་། །ཕལ་བྱཅོནཞུང་གཙང་སུ་ཆེ། །ཤྟིད་སྟབས་ཅན་ལ་ལུན་ཅིཀ་སྒྱེས། །རློ་བར་སཱཱྱྱད་འབྱུང་ཡི་འབྱུར། དདབད་པའི་དོན་ནི་གསལ་བདང་། །དབཞིན་བོདང་ཡིད་གསལ་བ། ། 


4 ལུས་ཟུདས་ཐམལ་པར་གནས་པ། །སཱབྱད་དང་བྲལ་ ན་ཆོ་དྲ་པ་སྲད། །ཞེས་བྱུ་ བུང་ངོ།། གསུམཔ ལ་ འཚན ནན་བདུད་རུ ་ཤེས་པནས་བདུན་ ཅ་བྱན་པའོཉས་པས་བྟདོ། དུ །འུ་དོན་དྭགུ པ་བ 


ཁོད་སཾང་ཁ་དོག་སྲའ། ་ རྩོད ལ་བསེལ་བ་ཡིན། །རདགནུས་པས་དུགྲ་ནམས ་འཇྔོམས། །ཞིག་ པ་དཀོ། པོང་ང་དཀན་དམདཞེས་པ། དཀར་པོ་དངོས་དང་དམར་པ་ ༥མནནས་ཡང་བརོོག་མ ཀྲ 


= 








།ིསྐ་དང་པ་གཅིག་གིས་བསན།། བ་རདྱ་པདྱ་འི་དྱཾས་བ་དང་། རགས་དྲང། བཅོས་ཐྲབས་གསུམ་མོ། ཞས་འདིའི་རྒུ་རྱིན་སྦྱོཧཧྲ་དང་མཚུངས་པསའདར་མ་བཤད། བརྒྱད་པའེ སིངཔོ་བྡསས་པ་ལས། བརདྲ་པདྲ་དན་པ་ 
༡མཧུ་པྷ་། །ད་ནི་ིངསྤ་བློའའལ་དང་། མསལྭས་དྭནཱ་འཛིགས་སགསཀིསུ། ཀག ` །ཞུས་བུངང།། ར་ས འི ཡས། དང་པ་ནི། དུངེ་བཞསྐ་དད 
པག [བསྟན་པ་ལྭ་དུད་དང་མཁིས་པ་དད་བདུ་ཀན་དངདུག་དང་གདོན་དང་ལའོ།། གཉིས་པ་རྟགས་བཤད་པ་ལྷ་སྤྱི་རགས་དངྱ་པྲ་བག་གི་ཏགས་གཉིས་ལས། དང་པ་ནེ དྷ་ཏཱགས་ཞཾསྐུ་ཏང་པྭ་ལས་བྱསན་ཏཾ། དེ་ཡང་རུས་ 
ཤི་ནཤུས་པའིཀུ་བལག་གྲེས་པྲ་ནམསན་བྷུ། ཡན་ལག་བྱརཅད་པ་ལས། བགཉིད་མད་ཉླཝས་ཤིད་ཡན་ལག་ནྭ། །ཞེས་སོ།། སཾ་འཆའ་ཞིས་བའཆུའྱར་ཡོད་པ་ལན་སྲ་ཀིག་པགོ། གཉིས་པྲ་པྲ་བག་གྷི་ཏཱགསུ་བཤད་པ་ལ་ ། 
ཿཝཱ་ལས། དང་པ་ནེ། རཱང་གུརཞེས་རྐང་པ་གཅེག་གོ། གཉིས་པའི། སྤྲབས་པ་ཞསྐ་དང་པ་གཅིག་གོ། གསུམ་པ་ནི། བད་ཀན་ཞིསྐ་དང་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ནོ།། བཤི་པ་ནི། དུགྱསུར་ཙཾསྐ་དང་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་པཀོ། 








།གས་བ་ལ་གསུམ། ཉན་པར་གདམས་པ་དང་། ཞུང་དོན་བཤད་པ་དངུ་། བློ་སོ་མཆོན་བྟསནཔསོ།། དང་པོ་ནྲི དནས་ཞོས་རྐང་པ་གཉིསཉིས་བསྟན་ནོ།། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོརྦ་ནས་སོ། དད་པནི། བརྗེདྱ་པེད་ 
་བ ¡ 
ིི ཿ 


དྷ [༄༅། །ལྔ་བྲ་ནྲ། གདོནྱ་བུར་ཅས་ཏང་པ་གཅིག་གོས་བསནྣ་ནོ། གསུམ་པ་ནྲི བཅོས་ཐབས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གླས བཤད་པ་དང་། ློ་བག་ནི་བཅོས་ཚོལ་གཞུན་དུ་བཅུན་པ་དང་། 
དྲ ན་བས་བ་གྲསུམ་མོ།། = བཅས ས་དང་མབུས་ བསན ནི དོནབནས་ཆུག་བན་པ། སྣ་བཤུལ་རྣོན་པ་ནིདཱ་པྱ ནྩཾས་སྱོངས། ླྭ་ནོནསའི་རེ བུ་དིལ་བལོ།། འཁལུས་ནོན་པནྲ་དག་པབ་ཤལ་ནམ༽ ཨཱ 
ཧཱ ཡིན་ཏེ། འདི་ ྣམས་ྲྱིརུད་ད་ཡིན་ལ། འཛུདམགསྤ་རུ་ཝུན་༥ནི་་ཧཱ། དུས་པ་དུག་ག ནོལ་རཱ་བཤལ། མཁྲིས་པཱ་ལྭ་ཁུས། བད་ཀན་ཝན་ ལྷ་སགས་སྨན་ནོ་ལོས་བག་དྲགུ་པའླབུད། བསདཞེས་པ་ སྲ 
ཙཾ ( ལུག་བྱདད་པར། ས་པ་ལས །ནཾ་སན་ཀཏད་ཡང་མཚོག་ཏུ་པ་ན། །ཏྲིདད་ཝེ་དང་ ཅིལ་དང། །ཨེད་ག་སགས་ཀྱི་མཁྲེས་པ་བསགས། །ཞེས་རྩབང་ངོ།། སེད་ མྭ་ཉྲི་ཀུ་བྲཾགསྔ་འི་ ས་པ། རྐང་ལག་གེ་སའམ་ | 
༣ ཤུན དང སྭན་མ་བྲ བགི ཀི་པ ྱིད་གུསང་ནི། ནུཆུྲམཆནགང་ཀྲར་་ེད་གསང། ཞིས་བུདམའི་ལུན་བུ་ཤད་པ་དཔྲོ། ཨྲེ་བུརཞིས་མ་འམཚྲོ་ཐུར་བའོ། གཉིས་པ་འྲེབག་གི་བཅོས་གཞུན་དབྟུནཔ་ ི 
རུནནོ།། 


ནི བྱབག་ཅེས་རད་པ་གཅིག་དི གསུམ་པ་མཇུག་དཛྡུ་བི། སྩི་ནཤེས་རྐོད་པ་བྱཧད་དངའཐུ་གསུམ་བྱིས་བསྟནཏ། ཱདབརདྲ་ིད་པལ་ཆར་གདོན་ཡིན་པས། །ཞེས་པ་སྤྱྱད་ི་གདོན་བྔ་ངདྲ་པིྲ་ཐིགདོན་དང་ 


ཀདདོ་རྩོར་སོམ། གདོནོ་དྲོར་ལའང་སྩོ་བད་གཉིས་ཀའི་པད་པ་འམྲ་མྡངསྨ་ཟ་སོ་ཅིད་ལྷ་ཆལ་པོ་བརདྲ་པད་ལ་གཟའ་གདོན་ཡོད་པ་ཕལ་ཆེར་ཅྱི་སུས་ནད་ལསྣ་ཟུན་པའད་སྲེད་པད་བསྟན་མད། འོན་ཀུང་གཉིས་ཀའི་བཅོས་དགོས་ཏེ། ཡཿ 
དོནྩོཧང་དའམ། གདོན་དད་ལའད་ བང ཉེས་ག ར་བས སྤོ་བད་བླ་ཆས་ བང གས་གཟངག་ད་ །ད་པ་དེངོི་དའདེསོ་གཏོད་པ་གདེན་བདད་བརགས་ག ནའྲསོལ་བ་སགས་དང་པན་ཞ། 
བས་བཅོས། བདད་ཆབ་གཏོན་ནྲིར་གུཏརྲ་ཀ རྒྱས་བསྡུས་དད་ནང་དིས་དང་མཐུན་པའི་གཏོད་མྱ་ཉེན་བ་སགས་མགོ་གན་བདེ་མྲ་སིས་ཚདྱ་སདཞིདབིད་ལ་བཅོས་སོ། པམ་གདགིས་ཀདུམ་མུབན་ཡི་དསནུས་པཅན་བྱི་སད་ 
ཞུགས་ཏྲེ་དྲག་པའི་ཕིན་ལས་མནན་བསླག་བླསད་པ་སགས་ཊིས་གནམ་མཐའ་སྱེལ། ཞེས་གནམ་མམ་ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མདྦ་ཁུང་། ནནྱ་སཾལ་ཞེས་སྲག་དངྲ་བལ་བའམ་ལགས་སུ་མད་པནྲ་པེད་པའེ་དོན་ཏོ།། ཞེས་ས། གཞན་ ་ 
ཡང་བླ་ནད་པའི་སིང་པོ་བམས་པླ་ཀ དེ་བས་གས་དཀའའདི་ལ་ནྲི། །བཅུདྱ་ཉེས་ལེན་པའི་གསོ་བདྲ་བ། །དེས་ཉནམ་དངྲ་རུལ་སེགས། །ཡང་བུ་ལས་རྟག་ཏུ་བྲསང་། །ཐར་པ་ལུ་ནི་ཡིད་འཐུལ་པས། །ཏྱོད་ཅིས་འདི་ལྟན་ ] 
ཏྱམ་སགས། །ཡི་བྱངོདེ་ཡུལ་ནི་ཡིད་འོད་བས། །ཉམས་པའིསམས་ནེ་བཅག་པར་བ། །ཞེས་འབབང་ངོ་།། གསུམ་པ་ལྤེའུའི་མཚན་ནི་བདུདཅིཞེས་པ་ནས་བདུ་ནུ་ར་དུ་པའོ་ཞེས་པས་བསན་ནོ། ལ །ལྤ ྱད་ 


༄༦ 


༢ ་ྦ ཁྲ ༡༢༠༢ པྲུ ཧཱ ་ཀའི།ཀྱིས་བྱས་ན་ ་ལ་གཉེས། །555 
ོ་དིའིརིརིརེིསོརརོརའིའིརི གགས་་ླཟཆླཆླནཾཏཾ¥ཾ¥་ྔ་ོ 
ྷ།མླ།རྨནས་ས།། བསྒལསྐརང་པགསུམ་བིས་བསསན ཧི དི་བྱད་ལྱ་ཧུབའེདུས་ཏ་འདི་དགྲ་ཏུའོན་པའོ།། གཉིས་པ་རུགས་བཤུད་པ་ལུ་གཉེས། མ་ད་ས་།། དང་། 
ོཁལའང་གཉིས་ལས། དད་པ་ནི། འཛེན་དུས་ཞསྐ་དང་པ་གསུམ་བིས་བསྙན་ཏི། ཟླ་བ་གཅིག་གི་ནང་དུངསྲ་གངསའདེ་བྱཧད་ལྷ་དུབའི འདུན་པའ།། གཾ ལྒེ ཉིསྐ་རད་པ་གཉིས་ཉྱིས་ ། 
རྨ ོ ཿ ན་ཉི། ར་ལ་ཡདྭ་པྟི་ཉགས་དངྱ་པད་པདྡ་སི་ཏགས་དང་། སང་བད་གཱི་ཏོགས་གསུམ་གྲོ། གཉིས་པྱ་ཆུས་བཤདལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ནི། ཕཱི་ཏུགས་ཞསྐ་དདཔ་གཉེས་ཅིས། 
ཧི བཏུག་ཐབསཞསྐདད་པ་གཅིག་གིས་བཅུན་ཏེ། དསད ཏགས་དཔྱངདཔདྲ་བཏོགས་དང། དང་པ ཏུག་ ༦ ད་པཅུད་པར་ སཅགས་བཤད་པ་ལུ་གཉིས། མདོརྦ་རས་སོ། དང་པ་ནི། ཁུད་པརེས། 
རཀ གུཞུགས་བུལ་བ་ི ར་གས དསདཏེས་པོ།། གཉིས་བྱ་ཆས་པགད་ལཞང་གཉིས་ལས། དང་པོ། ཡིགཟའིདོས་ ང་པ་གཉིས་ཉིས་བྟན་ནོ།། གཉིས་པ་ནི། ཆུ་གའའིཞེསྐ་ཏད་པ་ § 


ཏཱར་འ ཏོ འདིལོསོར་བཏུགཔ་ནི ཐོ་མོ་ལན་མོའིད་ག་ལོནོ། མོ་པོ་ལག་ལྤོབ་གཡས་ཆོས་གསུང་མུཁན་ཅིསན་ ོན་པར་བཏུས་པ ོ་ོ་གཟའོ། དམན་ནན་གཟའནོས་སོགས་ཁདབུངང་། 1 
ད རྲི ནནོ།། གཉིས ༥! ད་རས དུུ་ ད་པོ་ནི། སྲུད་བརྲའསྐ་དད་པ་གཅི༽ ་གིས་ ས་བསན་ཧོ། ཧཱནཱན་པ་དང་ཏིད་ ངབ་དད་ནད་པ སུང་བའོ།། ༈ ། གཉིས་བྱ་དས། ད་ལ་ 
དཾ ཉིས་ལས། དང་པ་ནི། དུགིས་རད་པུ་གིས་བཅ། ནཏེ། རངྭ་སད་གི་ས་ སྐེ་ཚོཞུས་པར་སུ་ དོན འྲགས་དཀར་ནག་གཉིས་ལས། དཀར་པོལ་གངྩ་། ནག་པལྷ་ནེ་ཚཞེསྱ་བྟས། ཝུམ་དར་་མི་དི་དུགས་ 
རྡོ་ཚ་དབིབས་འོལ་མོ་འྲད་བ ༣ས་ནག་པའྱི་རུ། ཤཿ འཁྲུངས་དེའ མུ གཱ ལུམ་ནུག་ལྱཅུབ། །ཐུང་ །ཝུང་པ་མ་ཏོག་འཐུས་བུགསུམ། །ཡུང་ནག་དག་དང་འྲ་བུ་ཡི། །ནན་ཚལྱ་རུབ་པ་ཡན། ཅུས སྣང 
དྱ་ལོག་པ་འདུལ། ཞེས་པ་དཀོ། ་པའི་ོ་ ་ ཞུདམུགའིའ དིགས་ཡིན་པན་འདོདལ། དྭཔད་ད གདག སུ་པྱ་ཧ་མཚོ་ཆེན་པནས་ཁྱུང་གི་ཚ ནོདུ་བུ་མི་ད་ ཞི 
སྐྱ །དཀད་པ་དམད་པྲ་ལང་གུ་སེད་པ་པ། །བ་དིགས་དྲ་བསད བ་ནམ་པ་ལ། །གཞི་གདན་དཀར་ལྭ་ཁ་ཡད་པ་དག་དྲ་མེན། །དཀར་དམར་སྡེརྡའངྡ་པ་བའི་བ་ཡད་ཝེ། །ཞེས་བུདལ། སྨན་མིད་རྒྱམཚོར། རད 


ལ ར་བའེནོར་ ཊེན་དུ། ཕ་ 
རོར་ བ་འ 
བགས སྦ ཏེ། ལ་ས རར 


ཟྭལུནད་མུ་ཡུས་འདུམས། 


དླུུས་གྱས་ཨཔའི གུ་ཡེདོ་པ་དའོ།། དྲ་གུས་བུཞས ནིགཙང་པ་འདྲབ་ལ་དེ་བསྒྲ་རུང་བྱ་ས 


ད་གས ས་པ་ག 
ས་ད གཞུ 


ཐབ འོ ལ་བའ་ འིནིད་བྲས ཁཿ 
ངས་པ་གྲིས། པིན དོན་ག ི ཨིནུས། །ཞེས་པ་དགོགང་དད། 


དངངས་སུའདཇུག་པ་དང་། ཟས་དུང་སྔོད་ལམ་དང་ཁུས 


དོདུ་ཞེས་པ་ཟིན་ཕལ་ཤིདེན་ཏོ། ཡགས་ པའིཞབས་ ཡ་ཞེས་ང 


ཉིས་ཀ་བླཾཟས་སོ།། གཉིས་པནད་པ་མུང་བནེ། ནད་པ 
དགྲོས་འདོད་ཐམས་ཅདའུང་བརྡ་སེད་ །ཉན་ཐོས་དངྱང ལྤ 


[བཞི་པ་བཅོས་ཐབས་བཤད་པ་ལ་གཉི ། མདོན་རསྐ་ག། 
སྦརུདད་གཟའ་ཆོག་བྲཐབས་བརྟན་པླ དུག་ལས། དང་པ་ ནི 


ན་ཉའམྱ་ཧབ་ཤམ་མེ། ནོད་པའི་མགོ་ཕུན་ཞིས་པ་མགོ་ 


¡557 






གཏུམ་པའོ།། ཀ་ཏནི་གྲབའི་དངུ་ཉིད་ཡིན་པས་ཅི་ཡང་བླཟས། གུཐལ་རུརྡསད་པོའི་བུབ་ལའངྲགསནོ་བྟརབྷོཁོདོད་གཏོང་བླཅོསོ། དོརོའོསྔོདདཔོདཔོ་རོར་་བར་ལོརོའིས་ རོ་མ 
ཙུང དོ བས འང ས་པས ལྷུས། བ་རས རྡ་གསདབ། ྟོུ་ོ་གཏད་བ ནོ ཛཿ དད་སེམས །། གས་པ་ 
ནོ།། སྡུན་ཤུལ་དབུལ་ཞེསུ་པའི། རས་འདུགནུ་ཝུརཉིབམཚམས་སུ་གཞག་ཤུལ་དེད་དབུལ་ལ། གཉིས་པ ཆུ་གཟའཞེས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ།། གཉིས་པ་ཡོག་གནོན་བཤད་པནི། དེས་ཀངཞསྐེ་དང་པོ་གསུམ་ཤིས 
བསྟན་ཏེ། མ་ཕན་ད་ལ་དའི་ལག་ནོན་བྱསིས། །ཞས་པ་གོང་གི་དྲག་གཤད་སྤུད་པ་དེས་མ་ཕནན་༨ལ་དའི གནོནམ་གཟའ་ལྕ་རུས་མ་ཕནན་མས་བསྐེར། ཆུགཟའྭ་ལ་མེས་མ་ཕན་ན་ཆུས་བྲབ། རོལ་མངྲག་པེ་གང་མད་དང་། ནཱད། 
པའལྟདྭམུ་བླདས་གཅི་ུབའོ། གསུམ་པ་ནྲེ། ཁ་ཟས་ཞེསྐ་དང་པ་གསུམྱབིས་བསྟན་ཏ། དཀར་ཆོས་བྙསནཞིས་པྲ་ད། ཤ་ཆང་སྒེག་བཙོང་དངམ་འཕྲེལ་པ། དཀན་མང་གཙང་མ་བསྙན་པའོ།། ་བཞི་པནེ། སྤོད 
ལམཞེསྐ་ནད་པ་༽ཉིས་ཉིས་བྟསན་ཏི། ཝ་པ་ནི། ཞུས་ཆུགསརང་པ་ཝས་བསན་ཏེ། ཛེས་དེ་དགདང་ལན་པའླིའུསྨ་རུང་། རྡོ་རི་རས་འདོམས་དང་མབྱ་རིགས་གཟའ་ཡུམ་དང་། སགས་ཁོངནས་གཞན་ཡང་་བྱ་དདནས་གསུངས། ། 


།པའི་གཟུངས་ཞུས་དངསགས་བིནྲ་དབས་ཅུནྡ་ནོམས་བསྔགས་ཉི། སགས་དངྱས་ནདང་ནོནྡ་དའྱིནུས་པནི་བསམ་ཊྱིས་མི་ཁཐ་བཞེས་སོགས་སོ།། རཱག་པ་གཟའཆོག་ལ་གཉིས། ཨུདོན་དང་ཚེག་དོན་གཉིས་ལས། 
ཚད་བཅཾའིདགོངྲས་དོན་བཤད་པ་ནྲི། སམས སུག སསག གོ་དང ཟེ 
༡ བཞུགས་ཕད་ལྔི་བལྱ་ཧིསེམདཏིདཅས་བྷ། ལི་ནན་ཕལ་གཟུགས་སར་བྣམས་པལ་དཀིལཁ དངདག་པའིཞིང་ཁམས་སགས་དོམཚར་དཔག་ཏུ་མེད་པའཆར་ལ། དཉིདགསུཔརིནྱསི་དིམ་དངབཅུས་པའི་སྣད་པའི་སྣདཆལསའགོ་པ་རིགས 
ྒ ཤྩ དུག་སགས་སྣ་ཚོགས་པ་དྣབལས་ལྷ་ཞེསལགོཿ ནདུ་བཟུངནས་ཆགས་ཡུལ་བས། འདེཞས་གདོནདུ་བཅུདནསྣ་མངུ་ཡུལ་བྲས་པས་བག་ཆགས་གོམས་པའི་ལས་དངབཅས་པའི་མཐུབས་ུས་པན་གདོད་ུརསུང་དོ་། དེལ་གདོན་རེགས 
༤ {ནིལས་དདྡ་ནས་ཉོག་གིི་རེས་སུའྲབངས་པའི་སྣ་ཚོགས་དཔགཉུམེདཀུང། གངས་སྱུ་བས་པ་གདོན་བྱརདའི་བཞི་སྙོངདང་གགུགས་དིགས་སྐེང་ཕྲག་བརྒྱདཅུ་དུང་། གཙུ་དོ་གོངདུ་བྷསན་པའི་བླབུང་པོའི་གདོན་བཅོ་བྱཧད། ཧོ། བརད་ 
| ༧ ༈ཏྱིད། གཤའ། ཀླ་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་སྦྱོ་བཅུའེ་ོངསསུ་གཏོགས་པ་རམས་སལ། སིད་པ་གཏེཏིམ་དུ། ཕྱིའི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། ་སིྡ་་བྱརད། གསང་བའྱི་བ་མ་སིནྷ་ནི་བྱདད་དམ། ཞེས་པྲ་ནམས་ 


རང 


། འདིའ་གྲ`ུའ་ལ། གཙོ་བློརློ་རཧུ་ལ་ནྷི་བ་གཅན་ཏ། སྔེན་ཚོང་དཔེན་ཤིག་དོན་མཐུན་མང་པོ་དུང་བཅས་ཏཁ་དོན་དུ་སེང་བལས་འབྲོག་དགོན་པ་ཞིག་ཏུ་བང་བཏུབ་བོ།། དེརདེ་བཤིན་གཤགས་ པའི་མཆོ། དངོ་པསྦིུན་པཞིག རྭ 
|8ོད་པ་ལས། ནཾ བ་མྭ་ཡོགས་དར་མྱུ་བུང་བ་ ང་ད་པན་ཁཱབྲོད་དང་བཅུས་པས་ཁལྡ་མས་ལྱ་རུ་སྙེདདུ་བཅུག་ནས་མ་བསདནང་པད་ནམ་ལངས་པ་དང། མཆོད་སྡེང་ལྟ་བྲས་ཆོག་མ་ ་པ་དྲ་མའོང་བྲས། ཆོང་དཔོན་རུང་ཟད་དད།] | 
བཕུ་སྒྱས་ཏ། དགྲེ་དདན་བདག་ས བཀསུམན་ཡུས་རེབཞིག ཉསབརྱསདཅིག་ ཅེས་སྙེན་ལམ་བཏབཱ་པས། སྨོནལམ་ཅིས་མྱས་ལྷ་ཡུསིན་མྔགུཡོལསྭཱ འིསུཡིངབཞིའ དྭ་བབཅིང་སྲད་པ་གསུམ་ན་ལུས་དང་ 
ཆབརྡ་གགས། སམས་དུལ་བར་མགྱགུར་པསྲ་ཤིའྱ་ཀིས་དུག་འཛིན་ཞིང་གནོད་པ་དང་བཅུས་པར་སེང་། ལྕན་ཅིག་དེས་ཟ་བ་བཟུང་བ་ལས། གསང་པའི་བདེག་པས་དྡོ་རབསསན་པས་ལུས་དུམ་བུ་བརདདུ་སང་བྲ་མ་བྱརདྲ་ཀིསྡིངྷ་ཟ་དད་། 
བཅས་པ་ལྭ། སྒྲ་གཅནདུམ་བུ་བརྒྱད་ད་མ་གཟའ་བརྒྱདརྒུདུས་བརྱད་སོགས་གྲུབ་པར་འདོད། འདི་ཡུམ་ཀྱི་ཆའཛིན་པས་སྣུད་སྡུལ་དུ་ཡོད་པ་དང་། གཟའ་ླན་མེདཡེ་རེཔསླ་འཅོག་གསར་རདགོས་པ་ཡིན་ནོ། ཤདི་དདརིགསུ ་; 
;མཐུན་ཏིམ་སོགས་བདུ་ནནི་གཙོ་བྷོས་སྦུལ་པའམ་འའོརནེ་མངོ།། གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་གཉིས། མདོར་རྱས་ས།། དང་པོནི། གཟའ་ཆོག་ཅིས་ནང་པ་གཙོག་གིས་བརུན་ཏེ། གཟའ་གདོན་ལས་ཐད་བར་འཐུབ་བེདྱ་རེས་ཐབས། 





སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱསྱྱེན། 
རྒུད་རྣམས་སུ་ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱཀངགསུམ་ཀྱིསཞེས་ཏིད་ངའཛེན་སྔགས་དང་ྱཀ { 


པ་དང་། བདྲད་བྱགཔ་གོལ་པ་གཉིས་སོ། གཉིས་པྱ་ནྨུས་བཤད་ལའངགཉིས་ལས། དང་ཡོ་ལ་ཡང་གཉིས། གཉོདམྱ་ཧིན་པ་དང་ལུགས་པ་གསལ་བདད་གཉིས་ལས། དང་པོ།561 









ཉེ་སྙིངྷ་མསྭ་གསལ་དག་གདོན་པའོ།། ཕྱགྱ་ཧནི་གང་དགོས་ད་དངྱ་ལུན་ཆིག་པའི་དོནྲལས་ཀྱིས་སྟྱང་སྟབས 
།རྱབས་སུ་འགོ་སེམས་བྱསྲིད། ཚད་མད་བཞི་བྒསམ། ད་ནག་པོ ཁོ 


ིས་གང་དགོས་པའ འིལ་བདདབས་ཏུམད་པར་བསམ། ན་པར་བ ༣ ིནིདྲ་གང་མ 





ལྕ 


'པ་འཇམ་དཔལ་སླུ་མདོག་སུར་པོ་དོརེ་སྱིལ་ཀུང་གེས་བའགས་པ། ར ལྭ་བི་དྲ་གིགས་བམ་འ ན་པ་རྲིན་པོ་ཆདངདར་མ་ རི་འ 
་ལུས་ཐམས་ ཅད་ལ་རྡོ་རོའི་ཀོ་ཆ་ཡོན་པར་བསུམས་ལ། ཨཨོཾ་ལྷ་ཏྲི་ཊཱའྲ་པོཾ། ཅྲི་གས་པར་བླཟས། དེ་ནས་གཏོར་མ་ལ་ 


མིགས་ཏི་ཐལ་མེ་སྙིང་གར་སྦན་བ་ཆོས་ོད་རྣམ་དག་གི་ཡྱག་རྒྱ་བྱ། ཨྲཌཱཔ་བིཇྟཝ་ ྲུང་པ་ངཿཉི།ཞེས་མདགཔ་སྦྱངས་ནས་སྟེང་བཉིད་དུ་བས ་ལ། ཉིམ་བྱ་མུར་བའི་སོརཚིགས་བསོལ་བནམ་མཁའ་མདོད་ཟླ 


མཐེང་ལས ལྡདའྲས་ཡསྐ་ ྔནདངས་གཉིས་སུ་མད་པརྨ་བུཅ་འྱི། སྱིཐོར་ནྷཾ་ཡིགའུ་བ་ 


ོ་གྱསམྫ་ག་མཐམལྷ དུསྩོཏིགནས་སངས་ནོས། ཡིདམ་སོགས ད་བཞི་ནུད་བ་པགོ།། ཤོག་མཱརྲ་ 


ངས། དེའེ་ངངལས་གཏོད་མ་དྲངྲ་མཆོད་རས་རྣམས་ཛྲུལས་རིན་ངེ པོ་ཆེའྱ་སྣོད་དྲ་ཨོསཱཿ རཱུཾལས་ངོ་བོ་བདུ་དཏྩིའི་༣ྣ 
སསབླདདམ། དང འི་ དན་ལ རལ་གིང་ེས་མན་འཕོངས་མྱུ་གུར་པ་ལ་རང་ཉིད་ྲ་ 
སྣ་ཚོགས ིས་བརྱནུ་པ་འོདཟེར་དཔག་པདའཔོ་བརབླུསམས་པའི་ ི་ཡིབོརྡ་ཨཾད དཀར་པོ་མཐིན་པར་ཨཱཿདམད པཐུགས་ 
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ིིས་ས་ ཉོི་ཤགྱ་ཧ་བ། །ོན་མཿསྲང་ཏླ་གཏྲི་ཐོའི་ླ་པཁྱི་བཱཿསྦརྨ་ཀའི་ཨླརྷཏྭ་སཱརརཨི་མག་གནའ་སྣ་པཱ ཞེས་པསྲསོན་ནམས་སོ་སོའིམོས་པ་དངམཐུན་པའི་ཡོ ཀོམོམོཁའགང་བད་བསམནོདོ། ཐལ་མོ 
ྲ ཡ་ལ དས + ་ ནསསཏ དདམས་མཐའདགུདདོ་བད ུལ་ཅནཔ་བཏལ། ནས་གཡས་རྡོ་ར། 
ཌྷ ` རྩོ་བས་བུགས་ཝནའོདཀྲིགྲྭ་ཧདང་། ནམཊེསདཏླ་ཱ་ག་ཏས་ཝ་ལ་ཀིཏསསྟི་ཏུརསྦཾ་བཱརྦ་ཾ། ཞུས ཆུད་ 






སྩ ྭ རཛཾ། ཞྭ པས་འཕུགས་པཐནས་ཏུདི་སྱན་མྔར་མཆོད་སིནམཐའ་ཕས་དང། 
དམས་ཅན་ནམསི་ཨྫོདགུལདུ་འདོད་པའི་ལངས་སྣོད་ཟང་མི་གེས་པར་བསམ། དེ་ནས་གཡན་རྡོ་རབ་ཚུརྲ་ི གརབཞགགཡས་མཆོགསྱིན་བྲཛད་པཡེ་ཤས་སྐར་མདའིཕྱག་རྒྱ་བྱ། ཨོ་ཛཱན་ས་ལཱ་ལ་ཀེཏིནམཿས་སནྟཱ་ཨཱར་ཇརཉི 
སྭཾ་ཐཱཝ་ས་མ་ཡཱ་མདཱ་མ་ངིདུ་རུ་དུ་རུ་དྲ ཡ་ཇལན་ཐཱ། ཞེས་པས་ལུསཞིང་གྲི་རུལ་པྲ་དབ་དངམཉམ་པས་འཕུགས་པརྨུམས་ལ་བུལ་བསམ སཤ རྲས་ཅན་ལ་བྱེན་པས་ཡྭ་བདལ ་པ་མེདྱ ང་མན་པའེ་ལཾ དདྲ་ཕན་ 
༧ པརརསམ། དྲ་ནས་ྡོརབ་སམ་པ་དད་བཅས་བྱསརེབ་དབང་མྒྱརའཁེརལའྱི་གྲྭ་རེབཅས་ལ། ན་མཿས་མྙརབྷིཾགཧེ་ཤདྲིཔ་བྷངཏིམ་དཱས་མ་ཡྭ་སྟཱ ཞིས་པས་ཐམས་ཅདྱ་༡ངདམ་ཆག་ལ་གནས་པས་ཕནཔ་དང་བདེ་བའ 
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།ཤཱིཾཱཨཤཤཾགྷཱ་ཨབ་པ་སམས ཏག རོགསབཅུདབ།ད་གས་ནུམས་ལན་གས་བཛོད་པར་ོ། དོནས་དགོནོགྲསའོའི་མགོན་ལ་ཁབལ། མགོན་པ་པུནོ་ཏནིམྲཛན་ནུམས་ཐུགས་དམ་བང། གགས ཧོཿ 
དྲིུའིཨོནལྱིནོ་པ་གཏོང། དགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་ཙི་མགོན་ལ་བུ་ལན་ ང་། རྒྱལ་བམཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅེག། དམཅན་ཐུགས་དམ་སྐང་བྱདཙག། རིགས་དུགའུདོད་པཚམས་རྱུད་ཅག། ཆུག 
བུལན་འཁོརྱསད་ཅིག། ནམ་བཞིམ་ཀོནྱསིཚོགས་ནྣམས་ལ། ། ་གོ་སནད་བསས་པས། །ལེངས་སྦྱདལ་ནཞོདཚོགས་ཇོགས་ནས། །ཏུན་ཀུང་ས་པསྤྱ་ཆས་མྱར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བརོད་དོ། གཞུགྱཏྭགཱ་གུལྱཔས་ 

ནདཔ་བདུགཉིང་ཀེ་ཏམདདུ་བླཟས། ཨཀ་ཏཀྟཾ་ཏྣཾ་པཱ། དྲིངེས་སྣུགས་ཀྱིས་གཟའལ་གཏོརཱ་ཕྱིན། ཞེས་པལ་གསུར་མཆནདུ། ཨོཾ་ཡུག་ཤ་ཕུའུ་བལ་ཏློ ་ཛཁཱ་ཧེ། དུར ཤི་བྲཊ། སཾ་ཤི་ཕཊ། ཕག་ཤེཕྲུཊ། བདུབ 
( ཕན་ཤ་ཕནུ། ༨ཤར་ཤེ་ཕྲའ། ཏཱ་གཤབའ། ཙཱ་ཤཾབ༣་པལྭོ་ཏྟཾའཧི། ཞས་འབྱུང་། ཨཱང་གིསོདཀྩོལ་ལ་ཞེས་པ་ལྔ་རོངའྲཝ་དྲངམཆན་གཉེས་ཀད་རེ ལས་གཟུང་བ་ཐང་ཞྲག འཅིངས་པ་ཁལ། བུ་པ་ཐོན་ཞིག། ཅེས་ ཚཱ 
/ིགཟའ་བརརྐད་ཀལ་བསྐྱར་རོཞེས་འབུད་བས་ལག་ལེན་ལ། ཨོཀ་ཏཀྟ་ཏྭཾ་པྷ་ཧཱ། ཧྲག་ཤི་ཕཊུ། ཙ་ཤཾ་ཕཨུ། བལྐ་ཏྭ་ཱ་ཛཾ་ཁ་ཁྲ་འཧི། རྣ་ཧཱལ་ཡིས་ཆག་མོ་བཟུངབ་ཐོང་། བཅེངས་པ་འོལ། རྒྱབཔ་ ནཞེས་བ། དེ་ནེདུ་ཡག། 








ལྗག །ཤི་ཧྱིསཉེ་མ། དུར་ཤྱིས་ཟ་བ། ཤསི་གི་ །མེག་དམར། ཕུག་ཤིཧིས་ལུག་པ། ཕེ ྱིས་ཕུར་བ། ཕད་ཤྱི་བེས་པ་སདས། „ཛྷ ས་རཔཏུགདགིའིཀསའའོ། གཏོརམ ཏྱ 
£ གཙུཞས་པ་ལ་ཇོད་མཆུན་གཉིས་གད། གཏོརམ་སྱལམ་རྟདམརཤུད་ལ་སྱོན། བླིབ ཡསསི་བ་མུམ་བུ བུའམ་སྒྲེ་མགྲོ་ལ་འཛུགས། འཇག་མའྱེའཾམ་བཀོན། དའེཉེན་ཡིས་གཟོའ་དད་ ད་བསུན་པའི་གོས་གཞུག དས འགུབ 
སུདམུར་གཏོང། ་ ཡནོདུ་དཀར་གཏོང་བསུར་ལ་ཀ ཏོབླཌོས་སུ་བྱཅུག། མིདམང་པསྟ་ཏུ་ ིག་གངཏེབའི་ ད་པར་བསྐྱལ། ཅུ ྷ་དདབུན་པའེ་ག། ར་མ་གཏོད་གད་ད བཅས་པ་དར་བཞག་པི་མིག་ཡི་ 
ཧཱ།སུདམུར་ག་ གོ། དྡེ་རེས་མིག་པའ་ཡང་མི་བཞང་། །ཞིས་སགས་ཀི་ཆས་བཤད། མཆད གནས་འདིར ས་ན ། ང་པོ་ས་འོག་ ཧྱབ་དྲང་། ༩ ཞེས་སྲགས་རིས་ིར་བླསད། དམི་གས། ཡདབཟག་ཤིདང དེ 
ཏཾ།ཿ༣༠སྭ་ལོཏར གཉིས་པ་ལུགས་པ་བསུལ་བནི། དྲ་ཤུལ་ཞེས་ནྭངཔ་གཉེས ཉིན དྭ་ཉར་གཏོར་མ་ ཉིལསུངཔའི་གུལདུ་ག་པའི་ཞིང་བབཆི་བཞིག་དདནང་བྱརམད་གགས། སྲིའྱཐུགུ་པ་ལ་བརྡག 
ཚཱཾདབཤ་ཁ་གཤིས་རོངཞིང་དད་པ་ལེ་གཏམ་ཁྲ་དེས་པས་གཏམ་ལན་བཛོད་ཅིང་དན་པྷ་རདཔརའྱར་རྲོ། གཉིས་པྱ་ངདའྲགོལ་བལ་གསུམ། སྡནདུའས་བདང་། དངོས་གཞི་གཡུངས་འག་པ་དད། ངཊྱི་ཡབདད། 


༡༠༨༨༢༢༤༠༧༧༤༦ ›༠༠༤༤༠༤༤༥༧ཟློ་ 
མ་ཚ ྒཱ ཅཧིཤདྲགད།་འ།ང་རོག།ཏི66 
( ུ མ་ ལྭ་གྲཟུའ་བྱ་རདྱ་ཏི་གྲཟུགས་ལ་ཁ་དོག། 
ཡངཿ ་བའ། ཚོའ།རང་། ཡེས་བཀང་བའི་ཁ་སངདུ། བན་ལ་གཟུའ ོང ༣་པེམ་དཔུར་བླསུ། 
ྒ པད་གཏོར་མཱ་ཧིན་པ་དའིནུབ་མོ་གཟའྱི་བདབྲཐོལ་ཏོ། སཱདབགཐོལ་མོད་པྲ་རུནིས་བཀང་པ་ ས་པེ། ཤརྡ་ལད་མིག་དམོན་དམད་པེམ་དཔངབྱས 
ད་ལ དདུ་པོནི། ༥ ་ ་་་་ -་ས་་་་་ལོ་འི་ དང་དང 
སས་བསར་བ་ནི། སླ་བའི་ཤར་དུཉི་་དམར་པ་པྱ། བྱསམཐེཔ། ལོར ཤེར་དྲུ་ན་པཾསན་པརྱདགཔའསམས་པ། དྲནད་ཕྲར་ཤི་ངབ། རུབྡ་ངག་ཤི་ཕཊ་ཙ་ཤི་ཕཊ། ཅེས་སའོའི་ཉིང་ 
¡སན་དྭ་བརྒྱར་བན། སླ་དའཤར་དུ་ཉེཡ་དམད་པ་པརྨ་བ༔ བུཔས་ངས་དཀན་པ་པྲདབསྣམས་པ། བུང་ཤརདྲུ་ཡན་པ་པན་པོདབུགཔ་བྣསམས་པཀོོ། སླ་དའཁ་ པ་ཕར་ཤཛཤ། དཧཱ་ལྲ་ངག་གབའུཿ་ཤ་ཕག། ༦་ འོག 
པ། ལེནུའ་ཏྭ་དཧཱལ་ནག་པ་བྲམ་པ་བྣསམས་པ། ནུབ་བང་དུ་པསངེས་དཀར་པ རྨཔནྡཱ་ སེ་ཤཱ་ཕྲཊ། ལྷག་པ་ཕག་ཤི་ཕཊ། ཕུར་བུ་ཕ་ཤི་ཕྲཊ། སྔན་པ་ཕྲར་ཤོ་བུ། རུ། ལགདང་གྲུབགསྔ་ནོམསྤ་མལ། ས་ངག 
ཐཔ། ཧི ཏཱཾ་དུལ་ནག་པ་བུམ་པ་བླསཿ སིང་པོ་ལྒག་ོལ།་། འི་བྲའིའ་ང་ བལ་དུད་ཤ་ཕཊ། མགདམད་སྲཤ་ཕྲང། 9༡ ་གང་བ་མ་མིའི་མརོབམི་ དཐགཞད་པའུན་ངགས་ལྲ་སན་ལག་དང་གྲབགས་ནལས པྭ་ོགས་བཞེ་ [ 
དྲ ཀཿ ༥ ཞུ ་བཤའའ་བྲ སང༣མ་སང་ང་ཡ གཔ་ད ཤན་དླུབ དུང ་གྲདགས་རང་སའ།ཀྲྱ་དན། བདྲ་འྲཀ་ མདདམ་གཟའས་སའྲ་མདོག་གྲེ་ „ པབ མཐབ པབསཏཞཔརས་རྱག ཅི 
སྒ ིབ་་། རུན་དགྲགན་འམངོང་བས། ནུད་པད་པདྲ་ག་བཏགས་ལ་གཟུགས་དང་སྤལ བནི། ོཁ་པའསླས་པས་ལ་བདཔདག་ཆུས་སཉིག་པའ་འོང པད་མགྲ་དུས་མཐ ཞིརེ་ཡོད ན །ཱ 
བཞིདམངས་ཞཞི་ ཞག་ས ཡངནའྭཅུ་ཆེནཁུནདལུདཔ་མི་གཟིག་དདྲག་ལེབང་པའསྣ 












་དོག་དངནདུན་པ་ བུས་ནད་པའི་ཕུགས་བཞིད་བ ཞུད་བཞག། མདྲངས་བཀང་ལ་ནད་པྱཅབ་ཉིས་ཏ ་གཞུག། མི་རུས་མི་མདུན་པ ས་སི ཤོགས་བཞིའ་རལཔོ། གཞན་ཡང་མདོས་སགོསྤ་རས་པརྦ་བརུན་ 

ཟོ ཡོ ཞུ ནྭག་བོ་བདུདཏི་མདོས། དག་པ་བཙནྱ་ཧི་མདོས། སིར་བཙན་བྱིཝེར་མདོས། གཤིན་ཇོའ་ཁྲམ་མདོས། དི ཀླུ་བདུདཀྱིསྤི་མདོས། སིན་པའི་མདོས་ཕན། གཟུའི་གསད་མདོས། གཟའ་དང་རྱུ་གར ཉེམ་དོས། 
ཧ༡མ་མནག་སྦག་གི་མདོ ་པར་འབྲུམ་ཁུ་ཆུར་དུ་གསལ་བས་དར་ཏོགས་པརྨ་བའོཀ གཉེས་པ་དངོས་གཞི་ལ་འཛུག་པ་ནི། ཨོཾཀེ་ཏ་ཞས་དུང་པ་གཉིས་དང་མྔགསྐ་རང་དགུ་དང་རྐང་པ་བཞི་རམས་ ཀྱིས་བསྟན་ཏཾ། དེ་ནུས་བསྲུདབུཅོས་ 
བྲག་ མ་འོམས་གསལ་གདབ་སྔགས་མང་དུ་བླབས་པའི་རས་ལ། ་ཨོཾ་ཀྷ་ཏ་ཀ་ཏྭ་སཱ་ཧཱཱ་ཧག་ཤ་ཕཊྭ་ཙྭ་ཤཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་བྱ་རྩ་༼བྱ་ཧད་བླས། གཟའྭ་ལྱི་ུད་ུལ་ཞིཀ བྱད་ཐག་ཆོད་ཅིག། སྣང་གི་བཀྲོལ། 


ཐྲ 


ལྟ་དྭ་ཧུ་ལའྱི་བདྲ་དཱག་བཅད་ལྱ་རུ་ནངུ་བསྐུར་རོ།། ད་བཞིན་དུཀེ་ཏོའ་རེས་ལལས་ཤི་ཕྲརཅོསཏི་མ། ལས་བ ས་ཤ་ཕྭའྭ་ཀིས་མིག་དམད། ཡག་ཤཕཐ་ཀིས་ལགཔ། པ་ཤ་ཕྱ་ཏྱིས་ཕུར་བུ། ཕར་ཤ་པའ་ཉྱིས་པ་ 


ཨཾ 
.ཾ ནང་བསྐྱར་རོ། གསུམ་པ་ནི། ཛྫས་སྣད་ཅསྐ་དང་པ་གཉིས་ཏེ ཀེས་བསན་ཉ། སྨ་ངནི་ ཛསྭ་རོམསྭཾརུ་ནང་དྲུ་བ་ལ་ཐོ་ངས་ ཨུ 





སངས། ཤར་ཤི་ཕཊ་ཀྱིས་སྔན་པའྱི་བུད་ཁལ་ཅིག་བད་ཐག་ཆོད་ཅིག་སགས་བརོད་ལ་ཧད་ཐག་བཅད་ཅེ 


།ལུང་རུའི་གཞུང་ལ་བསྐྱལ་ལོ།། སྤརཱ་ཡང་ཚེས་བཞི་སགོསྱུ་རུདུསྣ་ནམས་སུ་གཟའ་ཆོག་ན་བཤད་མྲ་ཐག་པ་འདི་ཉིད་ལནང་དའོ།། ལ་པ་ཉིན་མི་ལོག་པའི་ཐབས་ནི། མི་ལག་རེས་དད་པྲ་དུག་དངའྲབུ་གསུམ་ཀྱིས་བསན་ཏ། མི་ཝོག་པའྲཐ 
གསབས ལ་མང་བ སོ་ག དམའ དོ རང ཐབས ། འ་པ དག་ད་ ཁ་གསུབཏུན་། གང ' 
ངྭ། རུདསྭ་རྒུ་ཡོགས་ནི་གཟེའ་རྩོས་རན་ན་འཁོར་ལའི་ལུང་ལས། ཚེས་གཅིགཉིས་དམའ་ཐག་ཆད་དས་ལྟ་ནུབ་ནས་བྱང་ཤད་དྲུ་དའོ།། གཉིས་འྲུངོས་ཤན་ནསྣ་ནུབ་ཏུ། གསུམཧྲིདོས་ལྷ་ནུབ་ནས་པང་ཤར་དུ། བཞིསོད་དུས་ནུབ་ནས 
ཤཱརྭཧ་ ཝཉི་པད་བང་ནས་ལཱུདུ། དུག་སུད་ལྔ་དབུ་བང་ནས་ཤད་ཚེ། བདུན་ནམ་ཐུང་ལྷ་བངནས་ལེདུ། བརདྲ་ས་རྲོ་ཤརནསྤའུ་ྱ། ད་ས་དངས་ཤར་དུས་ལནས་ནུབ་བངུ་དུ། བྱཙ་ས་རབས་ཤར་དུསྲ་ཅེ་ནས་བྱད་དུ། བཅུ་གཅིག 
ནམ་གུང་བྱང་ནས་ལྷ། བཅུ་གཉསྐ་ཏྲིདོས་ནུབ་ནས་ཤར་དུ། བཅུ་གསུམཉི་མ་ད་མར་ཐག་ཆད་དུས་བང་ནསྣ་ལྷ་ནུབ་ཏུ། བཅུ་བཞི་སྐ་དོངས་ཤར་ལོནས་ནུ་བ་བངདུ། བཅོ་ལྔ་ ཆ་ཡིད་ཐཱཾ་ནཱ་བནས་བྲང་ཤར་ལ། བཅུ་དུགྲ་སྲོད་ལ་བང་ ། 
¡ ཀརྦ་ནསྭ་ཏི་ནུབྱཏུ། བཅུ་བཅུན་ཉི་མ་བུད་ལྔརུབ་ནས་ཤར་དུ། བཅོ་བརད་ནམ་ཕྱེད་ཡལ་ལ་ཤར་ནས་ཆུགྱ། བཅུ་དསམ་ཕྱད་ཡོལ་ལ་ཝནས་བངདུ། ཉི་གུ་ནམ་པྱིད་ཤར་ལནོས་ཊུབྱ་བརད། ཧིར་གཅིག་ཕྱེན་ལ་ནུབ་ནས་གརྱད། ། 


ཏྱ6༔ 









།ཧུརཤཉིས་ཡིད་ལོ་བརནས་ཤར་ སག གས་ག ོོ་ཀོ ཀཀྲོ་ོ ཉོའོརོོོབོའོ་སྦོ་རོ་། ཚདགས་ོང་གརོ་ནོས་བོབྱོཏ། ༡ར་བདུ་ོ་ 
ཏཱ དུ་ལུབ་ནས་བྱཔ་ཤར། ཉིར་བརྐང་ལཉིལ་ག་ ནཱ ཞིར་བདོ། ་་་ྲ་ ཉིས སུ་ཉོནས་བུངུདུ། ཤོ རྦབ་ཆུ སཱེད་དང་ཡིད་ཡོལ་ཤར་ནས་ནུ་ 5 ` 








ཧ, དམའ་ཐག་ཆད་ནས་བངནས་ལེ་ནུབྟཀ། གན་ བཞས ་བྱང་ཤར་དུ་རྒུགོ། ཡང་ཏིན་ཞག་གཅེག་ལརྒུ་ ཞོགས་ཕྱིད་ནུབྱ་བངནས་ཤར་ཝཱ། དྲོས་ཆེན་བུང་གནནས་ལིནུབ། ཧིནནུང་ཤུར་ 
ནུབ་བྱང་། གུང་ཡོལ་ལ་ཤར་ནསྭ་ཆུབ་ཏུ། རི ། སེདལ་དབནས་ཤར། ནམ་བུངྱ་པང་ནོས་ལར་རྒུཿདུམ་བུ་བྱརད་དོ། རཱུ་དུས་ཁྲག་ཕོགས་སུ་ཡས་བཏ་ཞིང་། བླའོག་དུས་དང་གདོང་ཐུག་འཛམ་ཡོ། 
ཧཱ ཟང་ས་ལ་ཤདས་ཅུ། ཧིས ནུས་བདདུ་ ༈ ནམ་བུང་ད བ་ར དུམ་ངུབྱརདདོ། སུ་ཡས་བཏུང་ཞིང་། ཐོག གདོངཐག་འཛུམ་ལ། 


ཕོ་རྐཾརོ་ཤྤའིསྣ་ཀྷོན་དྲོ་ག་བཞི་པའོ། པའུ དབང་བ དྲ་ཏིས་སྲའྭ་མིའ། སྐར་ཕྲ་ཉོན་དབུས་སུ་བཞག་པའྲི་སང་བདང་། ཡུང་ཞརལ མ་འཇོམས་དང་ཡོ་ །། 
ཀི་ཏཀཾ་ཏྭ་སྣཱ་ཧཱམང་དུ་བཟླས་ཕའི་ཕུངས་ཐུམ་བུ་སྐརུ་གདགས། ད་ཡཾ་ཕྱིར་མི་ལྡག་ཅིང་བརྙན་པར་ གསུམ་པ་ལ : ཅི་ཞེས་པ་ནས་བྱཧདྱུ་པའོཞེས་པས་བསྟན་ཤོ། རཱ ངཱ 


གདོན་གསོ་བ་ལ་གསུམ། ཉན་པར་གདམས་པ་དང་། གཞུང་དོན་བཤད་པ་དང་། ལུ མཆོན་བསན་པསོ། ། དང་པནི། ནནས་ནསྐ་དང་པ་ག ཏི བསནོསོ། བོ པ་ལ་གཉིས། མ་ངོ་ནདའབུངབ ང་བ 
ྒ ཐབས་ལགས་པན་གདམས་པལོ། དང་པོ་ལྔ་ལ། དུས་ དངས སོདབྷསུད་བ། གདོན་དངཁྲགས་པའླེརུ་ཏན་བསུན་པ། གནོད་པུད་གདོན་ཀྱི་ཀྱེད་པ་བསྟན་པ། དས་ཐིན་སྡུག་བསྔལ་ ནུསྔར་པ་བྷཅདཔ། བྱམས་བ་ 
ཐྲབས་ཉན་པར་བསལ་བ་དངྲ་ལགོ། དང་པ་ནི། ལནཅིགཅེསྐ་རང་པ་གསུམ་བྱིས་བསྟན་ཏེ། ལ་བྱདཐ་མའིདཞེས་ པ་སུངས་ཱས་ཀི་བནཔ་ལོ་ལུ་ ེྡགནས་པ་ལྲ་ཝ་དཔག་བྱད་བས་པའི ལྔ་བརྒྱ་པ་དང་པོ་གསུམ་ལ་འབྲསབའེ། 
་ དང་། བར་མ་གསུམ་ལ་བ འུས་དང། ཐ་མ་གསུམ་ལ་ལུང་གི་དུས། དྲ་རེས་ཝ་བྱཧྭ་ཕག་གཅེག་གིས་ཅུགས་ཙམ་འཛན་པའིདུསཞེས་འབུ། ཨས རིང་སང་ཞུང་དུས་ཡྤནུཡང་ཝ་བྱ་དཐམ་ དང བའོ། འདི་བྲས་ཀུད 
དམན་ནུ་མངོནས་དུས་ལན་ཅིའ ནོཅིག་ལི་ རས་པའལོ། བསསལ་པའིརཉམས་འབུང་བའིབ ཅད་ཤོན་བསྒཞིས་པ་བྣས་བ་ལ་ ༣་སངས་ ྱ་རོམི་ས་ག་གང་། སུངསྤྱ་རས་ མིའབོནཔྲ་མུན་བྷསལདུབ ཤད་ལྭ། བྷ ཱ 
| ཟང་པའིདི་ལ་ཡང་ཡར་འ་ ལལྔ་ཕོས་ཤན་ལྷ་བུ བར་དུནིའྱང་བཟམ་བྱས་དལ་སཅང་པན་འབམཞིངམི་རམས་ ཀྱིཀངཆོས་ཀྱིརྐངཔ་བཞི་ཀ་རྔོགས་ པར་ིད་དོ། ད་ནས་ལོའི་བཞིན་བམལ་པའིཆ མས་འབུང་བའི་བཅུད་དཞིང་ཕལྤ། ། 






༦༅། སོའ ཤིདམས་བཟོང་གཅུད་ཐམསྭུདྲ་འིདོ་དབུལ་སོརོའབུརྦཤས་པོསོདམསཉིས་ཏོད་པངོས་རོདགས་མུ་སོངནས་རོསྤ་ཏྐིདངབ་ཆགོག་ཤོང་བཅུམ་ཝན། གཉིས་ཤོད་བགིསུ་ཕན། ཨཱ ཤ་གཿ།ཿ 
ཚཱ གཔ ཀ་ས མས་བ རྲེ དད དྭན། 
ཱྲ སིག དེ གས ཨལ་ གུན་བབམས། ལོ ཊ། ད་ཡང་གཉུན་ཤུས་པ་རང་རང་ལ་གཅུས་ནི ཤིདད་ལྭ་བག་རིགྱ་བདན་བཟོད་ཐབས་ཡིད་པའོ། ཡིད་འ མོ། ཐབས་ནི ུར་དདནས་ཡ་བསུདནནག་ 
་ དབཞིན་དཀར་གོན་ན་དཀར་ཐབ། ཁྲག་ཀརན་དམནཐུབ། སཞོབས་ན་ཆོག་པའིདུད་པ་མླ་རུངས་ཕལོ། ཤནདམ་ཤེས་པ་དེ་སེམས་ཅནག སར་སཔའི་གཞུག གེད འཇོལ་ཏོག་སྤྱོད་ཅེས་པཉེས་པ་ཉེས་དམི་ 
ཅདྲུ་ཏིད་པའོ། གས་པ་མའདན་གཏུར བགགཏདུང་དདབག་བགསྲ་དབ་ཆོད་དད ཧཱུད་པགོ། གསུམ་པྲི། དཆཞསྐ་ནདཔ་གསུམ་བྱིས་བཅུན སྙཾས་དའ་འ གའི དགས་དབྱ་ཚུལ། 
གཡདལ། ་ཕལ་ཆརནི་དུད་ འརིགས་མུ་གཏིགས་ཤིང་ནང་ཆ་དད། རྒྱལ་རིགས། རྔརིགས། བྲམ་ཟེའི་དེགས། དམངས་རིགས། གདོངརེགས་དབཅས་པའོ། གཉན་འབོན་ཕུགས་ལྭ་སིད པྲ་རགས་པ 
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5 ླ ༦ ་ གསས ༥༦༽ ,༽--,༽\,.\ - < ` ༣ པྲ རྨ རས་པ སོ 
ཅུས་བུབ། །ཧད་པད་ཤ་མདངས་བད་དད་ཆགས་པད་གནས། །ཆདནིར་ཀྲི་ཉྲིལ་པ་བཞྲིརུ་བཤུད། །ཅེས་ཉབད་ལན་པའྱི་རུན་ཏོད ནལ། གཉེས པྲ ན་ཅིག་ིད་ང་འྱ ནན དྲ་དན་ཞུས་ནདཔ གཤིས་བསྟན་ཏུ། 
དང་ཛངས་པའིནག་པནྲ་གུར་པ་པས་ཀུནཏྫོན་པ་ཡེན 







༤ , །ནུས། 
གེབ་སྱདྤའིརྱོད་བྱུ་ 'དད། འཕལ་གདོན་རྱན་དང་ཐས་། ཀྱིདབདགི་གནོད་བྱལ་བརྙན་པའེའདུ་བནད་གཞི་ཉེས་པ་འཁྲུགས་པ་ལས་དྲུསད་དྲ་རམ་པདྨ་བུར་ ས་ཁག་མའིས་ད 
ཏོ། དོ་ དུ་པར། ཁ་ས་ཧ་ལལ་འགེཔ་ད་ །ཁདདདམ་འད་གཅིན། །དམ་པ་སྨོད་དདསོག་གེཅད་དང་། ཞའི 
མདོགནེརམི 


ནོ། དའེ་མཚནིད་ཇི་ལྭ་བུཞིན། གསུམ་པྲ་དི། མཚནཉིད་ཅསྣ་དང་པ་གསུམྱིས་བཅན་ཏོ། དདགདམད་ཡན་ལག་བྱངད ཊཱ 
;།གསུ་སོགསུ་བྟཅན་དང། །ཇིག་པའིལས་ནི་པལྭ་བས་དང་། །སིད་ཆདྲ་བུས་པས་ནདྲུ་མངསནས། །རུ་ལ་ཐད་ཀདྲ་གམསནས་དི། །ཤ་དད་པགས་པྱ་རུསེདྲ་ཀག །གནདྲགས་་བདཧུན་ནས་ནི། །དནས་ཅིདདིའབུདའབུར་ཏ། །པགས་པའ 
ད། །མི་བཟུད་དནི་མཛོརུ་བཤད། གུང་ཡིན་དུས་འདས་ཡལ་བར་བོན། །དུནལུས་ཁུན་མརུངས་འབྲུར། །ཡུས་ཟུངས་ལའུགསནད་དྲྭ་འུབ། །ཐམས་ཅདསུལ་བ༽ྲ་པད་པད་འབུན། །རུལ་བཅས་དུལ་ཞིང་དགེ་པ་དད་། །་པ་ཡེ་ི་བཟདྷ།། 
ཆུབ་ཙཆེན་དང་། །ཅུས་བྷ་ཏིངཔ་དིདབཤནག །དབས་ཤབྲའྲ་ཕི་རོལ་ཏེ། །མཛལས་གཤནནི་ལིན་པདབཤད། །ཅིས་དདགནས་མདེདང་པིདཡུས་ནས་ཤ་བཀད་བཤདའེ། ར་ལ་དདཚན་ངི་ལ་པཞི་ན། བཞི་པ་དྲ་པ་ལ་གཉིས། དངངས 





པགུས་པའི་པི་ཤུན་དང་། པགས་པ་དདི་སྟེ་མདངས་དུང་། མདོག་དང་སྟེབས་དད་ཤ་དངིངལ་དངྱ་རུ་བ་དང་། རྩ་དང་ཁག་དངྱ་རུསའ་དང་དུས་པ་དངཾ་ཆགས་དད་ལ་བ་དད་ཀུད་པ་དང་ཏང་དང་ 
འུབ་དུ་ནྲ་ཝ་ལུགས་པ་དངབཅུབཅོདདོ། གཉིས་པའིགས་ཅེས་དྲ བིིགས་ཉེས་ཞས་ནང བདུན་ཅི་གསནཉོ། རྐྱད་པ་ཝན་འདུས་བདུནནེས་པྱ་ ཏངཔྲ་དད་མདིས་བད་ཀན་གསུམ་ཝན་པ་གསུམ་འདུས་པ་དང་བདུན་ལ་ཅེས་པ། ཐོདའད་ 
རྷུཔདཱཿཨདུ་ཝཱའ་བ་བརིག ུ་འདད་པགུས་མངགཅིག་བུའབུམ་ཕྲན་ཤ་བྲག། འྭབས་བྱེད་སད་གེ། ཤུ་བབ་བརད། པར་དཀར་པོ། འཐམ་བུ། གཡན་པ། ཡུགས་ཡུགས། འེལ་མ་སུ་འྲད་བུ་བཙོ་བྱ་རད་དྲངིལ་བས་ཨུམཧུ་རླ་དུག་གོ། 
ཤདུ་པླ་ཏགཏལལ་གསདའབགུར་ལས། བྡུ་རཱལ་འདྷི་ཉ་ར་བཤད་དེ། མཛལ་དགསུ་བདུན་ཏ། མཱ་ཏྭཀྱཏཤེས་པྱ་རླུ་རུདའཐབ་པ་ལ་བཅན་པའ་མང་དང་། སྭངྦ་ང་ར་ཀླུཿ་ཞིས་པ་མའེསླ་པུང་ལ་ ཉིན་པའི་མཛེདང་། སཿཱས་བད་ནང་པ་བཅན་ ྦ 
བའམང་དང་། ལྭ་འུཀྱུ། ཤས་ཁག་ལ་བཉེན་པའི་མཛདང་ སྤུར་ཀྱུ།ཤེས་ཁག་མཁྲིས་ལ་བཉན་པའིམ་དདང་། ཙོར་ཀྱུང་ཤེས་གངམ་ངོདད་། ཁ⁄ི་ཀླརཞེས་འགེམ་དདང་། དེཡངྱརིིང་གི་མཛོཏྭགས་ལ་ཐོག་མ་པ་ག་པགས་ཁོལ་བུད་བཞིད་བདན་ 


སཾ། དང་པོནི། ག་གས བེ རིགསཉིས་དྲབ་བཅོ་བྱརདདསམྱ་སྤོ་དག་ཏུའྱུར་པའོ། གཉིས་པྱ་ཆས་པདབ་ཞདཔ་འའང་གོརསོལས། དངོགོད་སྦོའིདོཿབ ཤུགས་ཚུལ་ཞས་དངཔ། 








ཤྱ སྒམ ་བད་དན་ཡང་། མཁྲིསླ་རུང་ལ་གཞན་མ་གོང་དཔ་འ ད་ཤིན ཞིང་ག དབད་དམར་ལྔ་བདནྲ་དུགྲ་ཀང་ ང་བའྲོ། གྲ་ ཧར ཝེ ¡ཿ 

¦, ཆགས་ཆངུ ཛག་པའོ། ༼གལབ་ཟད་འགད་ རཿ མོག་ཡདང་བད་དམད་ལ་བད དམར་པརའོང་ངོ། = རལ གོང་དང 1༢༢༢ 

རཱ] ཀ་བཞི རཾ ལག་དང གོས་ཚ ར་ག ། དབའི ཨང་དང རྲི བུ གསས་བའིཝས 

€ ཏིས་པྱ་ར་བཤད་ལའདགཉིསལས། དང་པདད་ངོམ་བཟདལ་གསུམ་པོ། པདེོརས་རྲུག་གསུམ་པོ། དང་པའ འོས་བཟུ་ཤེསདང་་གཅིག་ཞེས ཏེ གས་དང་བ 
། མདོརྱ་རུས་ས།། དང་པནི། ཕི་ལ་ཞེས་རང་པ་གཉིསིས་བསན་ཏི། ཅཱ གུས་ལ། 


ཡཾ $ དང་པ་ནི། གསས བས་པ ཀད་ (པ་ལའངགསུམ། ཡཱནང་གསང་གསུཿ ཕྱ་རས་ཕན་བཤད་པ་ལའང་གཉིས། 
ཝར་ཕིཚུལྨརི་ལམ་བ ་བརག་པྭ་ལས་ཚོརྲ་ཀིདུས་དང་བརན་པ་ནདཀིམ་ཅན་མཁན་ བསྙིན། སལ གཏིས་པརས་པན་བཤུཔ་འབང་སཏ་། ལནོ་ུས ཀྲི་བེཕམ་ཞེས་དང་པ་དྭགས་བསྟན་ཉ། ཅིར 


]ོ 


ྣདོས་པ།ལུམ་ ག་བཀག་ 
ེས་ོགོག|{སོ་ཅོ་་ོས་ཡོ ་ཐོ་ 
ངག་བ ÷` ཞུ མགདོནཉེས་གརོད་པཆ།ོས་དང་ ཙཾགསུམཿ།གསྐུན་འོང་པའ བྱྱུདགད་པུ་ བསྡ་ཟིནཔའྱཏགས ་ལ་གཉིས། 


ག་ལ་བྟཅོག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོནི་ནང་གྲིཞེ 
སེ སུ་ནད་པ་གཞིས་སནཿ་ གས་ས འང ས་པ་བ ཆ་ག 


རི སས སར བསལ་བར་ 


མ་དོག་དངན། 
གཅུས་གདོང དུག་དངས་པའྙིཏ ཉོག་གགྲོག་པས། ཀླ་ག་གཏུང་པ། ས་ལ་བ ། 


མིག་ཡིན་ཏཾ། མི་གལ་ཡ་དཀ 
བས་དགོས་པ་ལྟརནོད་ལ་བརྟག་ པ་ལ་མི་གནོད་པའྱི་རའཤིས་དགོས་ངས་གནོད་མི་གནོད་བརུག་པྲའི། འི དསད ས་སག གནོད་པའི་རྩའི་ཕྱིན་ 


མདངསཉམས་མཆིམའཛགཉག་པརྨ་མདལ༣་ནག་གཉིང་དྲུ་བིརང་བ ཱ་པའླུ་ཧཱལ་ལ།ཁ ནག་ཞོག་བ་སུལ་བའོ།། གདོན ག་པ་ནི། རད་དོད་ པ་ནས 577 
ཚིགས གས་འཛ ཐཱ བདས རྨྲི ོས་ོི་གོ་གོས་པའ། ག་པའ ཤ་ཡོད ད་བར ཟུ་ཡིན། ཕྲིས པག་ལས་འཤར་ཁ ཡད། བཟབ གང་དོ་གིའིགེགུ་མགྲོ་ 
མས ས་ཡིན། སི བིན་པ་གཡནླས་འཛ། གདིས གར་བ གས་པ་འ ད་ན གས གཡ མཐིལ་གཉིས་ལྭ་ལིདན། ཉེ་བལ་ཤའོ་ཡད་དོ། འུགསྔ་རུལ་ལ་གང་ཡིན་བརྟོག་པ་ནི། 
ཤི ་ར་གས་པ་འདྲན་མ ིགཙོད་བསུལ་བ་འན། མགོ་དང་ཡན་ལག མི་རྣམ་པ་འྲང་བ་ལ་མགོཉམས་ཡན་ལག་ཉུམས་པ་ལྟར་སྣདནིའདོད། མིག་མགོ་གཉིས་ཀ་ནག་ལཉིལ་ནགུན ༡ གྲ དིང་ཡས་མཞྲད་་དམདའདོད་དགོ། 
ཤཱ རལ་མོལ་མབསནྡརམཱ་སཱིན་ནོ།། ཕུསྭ་ཅི་ཞུགས་པ་བཏུག་པནི། ཡུས སདནས་འདནནཡ་ཕུགས་དད་མགམགོལ་ཅུ་ སྱིནའོང་། མས་སུདཱནས་འུགས་ནམ མྱརདང་ཡིག་མཇུག་ལྷ་ཆུཨཱཿ ཱཱུན་འོང་། རྱལ་མཱ་པོགས་ནང་ སྐྱབ ོ་དང་ 
ཛོནལཞུགས། མི་ཤྱ་ཧྱི་ཚིགསསྱུར་ཁྱ་བང་ནྩོ་དབ་དངྲ་ཡི་ཤ་པགས་ལྔ་འུགས་སོ། གཡས་གཡན་གད་བུངལ་དྲ་ཐིགསནས་ཞུགས་པར་ཤིས་པརྩ་ ལོ། ནདགདོན་བཅོས་པས་ཐུབ་མི་ཐུབ་བརུག་པ་ནི། ཐུབ་པལ་དང་པནས་བཅོས་ཐུང་པ་དང་། 







བཅོས་བས་ཐུབ་པའི་ཉགས་གཉིས་ལས་དང་པོ་ཅོར་མོབདྱོའི་མཐོ་ལ་མྨོདབསོལ་དངབངོསཏང་བད་གསོ་གབུབ་པོ།། གཡས་པའི་ར་འགས་ནགཞན་མད་ཡདྦབབ་བོ།། གནོད་པའི་ཙོའི་མའའནས་ཡལྩ་་ཆད། རྩེ་མོ་གགན་བཅོས་༩7ཿ 
ས་བདག་དང དེ་ལ་ཚ བས་པ་དང ནིགསཱེ་ུ་ོ། གཡས་པ ་གས་བཞུང་མདལ་དང་ །། གོ བོས ོདིགས་ 
༈ གདོན་རུ་ཕུག་པ་ལྕ་དྲགམ་དུ་ཡང། དའད་དུ་འདུག་ལས་ལྲགངས་ཙམ། ཕིམཚོའྱི་རཚེགས་ལ་ཡངྱ་ས། ཚུགསན་ལ་ལོན་སང་བའོ།། འདི་དག་ནྲི་ཇ་གཡུ་འོག་པ་དང་གི་ྲ་རནྡྲ་དྲནང་ཟད་གསལ་དྲུངས་པ་ཡིན་དོ། གསུམ 
` ཕ་གསུང་བའི་ཏྭགས་ནྲི། གསང་བཞིས་དྐང་པྲ་དུག་གིས་བསྟན་ཉི། འདི་ལ་ངོབའྲལཔྲད། མ་ཟི་གསར་མདོག་གྲུ་གུལྷ་གླ་ཅི་ཤུ་དག་དང་བཞི་སོས་ཀའེས་བས་ཐའབུད་དངཆ་བསམས་ལྱ་ཅི་བཞིན་བཏགས་ལ་སསུ་པུཔ། དཏལྭདྷཱ་ཧམ 
དུམཞིག་བྱཅུག་ལ་རང་གྱི་རུས་སྲངས་པ་ཞག་གསུམ་སྐམ་དུ་བཏུང། ཐལ་བཙིནྱ་བི་སྲང་བཟོན་པནྱ་བུས་ལ་བྱཏུངྷ་སམ་ཞན་སང་། ཨརིརམདོགསྩ་བུདན་གདོན་པི་གནོད་པ་༽ ། ཆུསར་སགས་སྣ་ཚོགས་བདན་གནོད་པ་ཡིན། ཁགཏཱ། 
དན་མི་ཐོན་པ་ཡིན་པསྤ་བུད་བལས་ཤེས་པརྨ་བཀོ། གཉེས་པྱ་བྲ་བག་གྷི་ཉགས་ལ་གཉིས། མདོརྦ་རུས་སོ།། དང་པ་ནི། བ་བག་ཅེས་རད་པ་གཉིས་ཅིས་བྱསནཏཾ། དེ་ཡངདུགརིགས་དང་། གདོན་རིགས་དང་། ཞུགསྔ་རུལ་དང་། བབས། 







། གས་གནས་དང་། ཉེས་པའི་རིགསྱིཏྭགས་དཔྲཝ་བསྟུན་པའོ།། གཉིས་པྱུ་ནས་བཤད་ལའང་ལ་ལས། དང་པྲ་ནི། དང་པྲོའསྐ་དང་པ་གྲསམྱའོན་བསྟན་ཏོ། དེ་ཡངབངབརངང་གིམཚོནདང་རའིདོགྱབོདོ། 
བཀོ། གཉིས་པ་གདོན་རིགས་ལ་གཉིས། མདོར་རས་ས། དང་པྲན། གདོན་གས་སྐ་མ། ཤུད་མའད་ཕ་ལས། དང་པ་ར དངདསྐ་དངང གཉིསབྱས་འཤད་་་་ག་་ རྩ་བའེ་རིགས་གཉེས། ། 
ལུས། དང་པྲེ་ནི། ཡན་ལག་ཉེས་དང་པ་གསུམ་ཀྱིས་བསྟན་ཏི། སྙཐསྦུརུང་བའྲ་སངས་ཟུ་ཡིན་པས་ཡན་ལག་གི་གདོན། ཕེའུང་དང་འགོང་པ་ནྱིསི་ལུ་བབ་པ་སྨུར་གཡུའ་འ ༤སྙིདྱ་པིད་དྲམ་སྲི་པག ས་དང སང གས 

པིད་པགས་དོའོང་། ས་བདག་ཤ་ཡའ་ཛན་པས་ཀོ་ལརོན་འགུལ་འཕྲིག་ཤ་སམ་དང་ཤརོ་འོང་། གཉན་ནིཿུ་མ་བྲས་པས་འཁུག་ཟ་ཕུགྱ་པིདྲ་འགྱྭ་སཱམིགྲ་གོ། བཱཱིགསྐའྲི་ཟི་བག སྱརླནས་ལའཛི སྒ གཱ སྣ།་གཞའ་ས་ཡས་ 
རྐང་པ་ལྷབས་སོ།། གཉིས་པ རྩུ་གདོནཞུསྐུ་ཏང་པྲ་དུག་གིས བསསན་ཏེ། རྩ་བའི་གདོན་ཀྲ་རྒུལ་དེགས་ནི་ཡེདཀྱེ་དུག་སྟེ་ཅྱག ཐགནན་འཇུག གླས གནས་བ བད་མ དན་པས་གང་འགུནའམུམས་འསཅད། 
ཟསགས་སྣ་ཆོགས་སམ་དཀར་པེ་རྨི། རེའིགསནི་མིགནས་དུག་སྤོབ་མཐོད་བའི་དུགས་མེའི་དུག་མཆིན་པན་བབདམར་ཕློརོ། བྲམ་ཟེ་ནིཁྲ་དངས་ཀྱི་དུག་ལཆུ་དུག་ཤས་ཆེམཁལ་མ་གཡན་དུ་འབབསད་ཤས་བྲ་རེ། དམངསདགས། 










,882/@9 ༥༦:89) 


ཆི 


འགཔའི་དུག་སླེ་རུང་གི་དུག་ཤུསཆེཡུས་སྤྱིར་བབ། ཡུན་ལུག་ས་མེ་རམས་བིན་གཞུག་དངའདད། སྐདའཛོརྣསྔོ་པོཤས་རནི། གདོལ་བ་མཆེབ་ལསའྲོས་དུགྷ། སྭདུག་ཤསྲར་མཆིར་བབ། ཡུལ་སྲུསགཆགས་རྒནསོགས་ནག་པོ་། ཨཱ 
སག་དང དག ད་མེདོམས ནགྲུའགདངའད། སདའོརསེནཔེ་ཤུསརན། གད་བསའ་བལས་འྲོས་དག། སྐདག་ཤསི་བཅིར་བབ། ཨལ་སུབག་ཆགས་རུན་སོགས་ནག་པ་ ; 
མཆོག་བང་བདད་འོང། རྨི་ལམཐུཟི་གདོན་རིད་ལངས་སྦྱདའདོད་དྲ་རིས་བྲགོ་ལ་འདོད། གདོན་བཅོས་བྱ་གོ་བདྲུ་ལད་ཤུས་པྱ་བིང་བཡི་གཙད་བདྫོསལ་ཏི་ཁུས་དང་བསུངས་དངྱ་བད་འགྲོལ་བ། གནདལ་ཐིབ་པན་དོན་སྔ་བསད་པྱ་ས་བྟཉན། ་ 
ཡཿ ག་སྔད་སྔང་ཏྟུགས་ཤར་བནྲིལས་ཀྱི་རྣ 'སྨིན་ཏིཚིགས་གསག་སླིབ་སྦྱོང་ལྭའབད་དོ།། བཞི་པ་བབས་ས་གནས་ཀྲིལེ་ནས་བཏུག་པ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པྭརཉེར་གཉིས་ལ་བརྟག་པ་དང་། མདོད་བསྫུས་བཅུ་གསུམ་ལ་བརྟག་བགཉེས་ལས། 
།དང་པྱ་དུས་པ་ཉར་གཉིས་ལ་བཅུག་པན། བབས་སཞུསྐ་དང་པ་བདུནྱཅིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་སཱལ་བརུག་པ་སྤུ་བི་ཞིང་པེར་བལ་གཉིནྨ་རུང་མང་། པགས་ལ་གཡུའ་སྤྱི་བོང་མདོག་མིི་མུགྲརི་ལ་སྤ་བད་པགས་མེདངས་ཉམས། མདོག་ལ་གདོང་ 
| མདོགའུན་སནམིག་གཟིའདའོ།། སྟེབས་གཤེད་མད་སྒྱིད་སྐུར་ཤདང་ཚེལའགུལ་འབྲིག་དེམཞིངཛར་བརངི་ཆུ་བཀྱོང་ཞིང་ན། རྩ་སྦྲིད་བཤལ་ཐང་ཁྱག་ཀྱིད། ཁྲག་གདོང་དམ་དཡུས་ལྕི་སྣ་ཁྲག་འཛགརེས་གཏརཁྲག་མེད། ཆུ་སེད་ཐ་ཕྲུག་བྱེད་ 








༄༅། །ཅྩོགངྲ་སཱ་བལོ།། ཟུས་པ་ཤ་སམ་ཀོད་ལད་ནྭ་ས་ཞོས། ཚིགས་པ་འཁོར་ཞིང་སྐངས། ཤུ་བཡུས་གང་སིཕ་བྱད ཧིད་པ་འའིལ། ཀུད་པརདཊུགས་ད་ནགོ་ཐོར་སྦ་ྱྱི་རྐང་སྐད་འགགས་ཡན་ལག་བཞིའི་མཐིལ་དང་[581 
£ མིག་དམར། །ཁུབ་སྐམས་སམ་ལུག་དབད་པེ་ལི་གསལ། གགས་སོ ། སྭ པར་གཉིད་ཆ་ཤེས་པ་འཐིབ་མཆིལ་མ་ཞད་རིག་དམར་ཀྲ་བེ། ད 
{ ཛཾ །བླ་ལ་བད་ཀན་ཆུགསྤའུ་་གདོང་པ་གོ་བོད་འྲ་ཁད་མ།ོ། སཁལ་ཡར་རཱ་བ་འོན་ནད་པ་བཤལ་འྲགས་བླུ་གངས་སོ། དྭ་ཏུའཉེའ་གཉིས་ལ་བཏག་པརྡ་བཀོ། འདིལ་ཉྙིད་པ་བྱསས་པར། ངས་པུན་པགུས་ལ་གནུས་པའི་སད། 

ཤི རགིང་རྩུབ་ལ་མདོག་མི་བྡུག །ཁྲག་གནསདུ་ལ་འགྱུར་གཉིད་ཆྗསངས། །ཤ་ལ་གནས་པ་རྐད་པདང་། །ལག་པད་འབུམ་བུ་འཛུང་བད་འགུར། །ཚིགས་གནས་ཆུག་དད་འབུལ་བྱ་སེན། ནང་པྲ་ཚས་འཐུར་ཚལ་གནུས་པ་ཡུན་ལག་ 
༤ པརྱ་ཟད་ད་གྱུར། །དྲས་པ་ཏད་གནས་པྣ་ཞོརཤིང་། །མིག་དམར་ནད་ནིའགགས་པ་དང་། [རལ་འབུཞུགསུ་ཁུ་བར་གནུས། །བུ་དངནུང་མད་བཅས་ལ་འཇུང། ཞུས་འབུང་ད།། ¥ གཉིས་བཞི་ཨ ན་བུས་ཞིསྐདད་པ་ཅིག་གིས་། ། 
༡ བྟན་ཏེ། བྲེབས་ས་དེ་དག་མདོར་བམས་བཞི། ཡུས་གནད་སྱི་བོ། ངག་གནད་མགྲིན་པ། ཡིད་གནད་སྙིང་ག། }ཧིད་གནད་ལུ། བློ་གནད་སྣ། མཆེན་གནད་མིག། མཆེད་གནད་ཡཆུ། མཁལ་གནད་ན་བ། ཡན་འག་གནད། 








ཚིགསུ་པ། ཚིལ་གནད་དྲེག་དཞི་ཉུ་རད་པའྲིམཐེབྱ་ཙ་ལག་པའྱི་གུ་མོ། རུས་གནུད་སོཕ 


གནདམཐ་དད། 
མད་རིགས་བཅོ་གཅུད་གཤད་པ། ཉས་པའིཞེསྐ་ཏད་པ་དུས་བྟ།ནྟ་པ། དངར ལགའྱུ་པད། ནད་གཞེ 


ཆན་འདུལ། །ཚུ་བའི་ནད་དང་ཁག་ཤས་ཆེ། །ཞིས་འཐུད་། །བདྲ་གུའ་གཉིས་ལས་ཟུམ་པ་ལ། །གསའ་ཞིདྒ་ནགཆ་འབུས་གད་བུ། །ཐ་མཱ་འདམ་ཞིང་སེན་པའྡ་དངུ། ་ 
གཡའནིང་ཕུཚགས་ནགས་པ་དང། །ཆུབམངྦདིག་དྲ་ཕིག་ །ཞས་སོ། རུང་སྲགས་ན་པ་འད་བལ་བཏུགས་པའི་ ལྱེ་ནི། །ཟུག་ཅིད་ཚ་ལན་ཤིད་ནགས། །འབྱུམ་བླ་ཚུབེ 


།བཤད། །ཅེས 


རྭ བད་མཁིས་ལས་གུར་བའི་བགས་མདལ། །སླང་པོའི་བགས་འྲེད་༢ྭ་ཅུབ་པགས། གཅིག་བུ་བཤད་ལ་ཅིས 


ོ་འདོནོ་དོནོ། བོས་ོརོ་བོའ་ནོནོ་པོའོད་དོ། ༈ ལ་དཏོས་པའྲི་བོདས་ ༧ 
སས དག་མ་པ། ནུ སུགས ཞམས དེ ། 


པོ་ིན། །ཞིས་སོ།། དདྱ་བུྨ་ཀུ་ 
གིསཁབས་དང་། བཞི་ལ 





།འབུམ་བྲ་ཕལ་ཐུག་ཐུག་པོ། 


ཌ།༄༅ །བྲལ་ཤ་བྲ་ད་རུབ་ཉིས་རོལ་འཇམ། །ུ་བའི་མ་ཏོག་ཉར་དམར་དཀར། །འྱབུགསདྲ་ཀོག་པར་འབུང་བ་དང་། །ཞེས་བོ།། ཁྲབས་ཅོན་ལོ། །ཅོན་བུདམར་བོགལའ་དང་བནོ། །ཅོ་པའོ་ཅོར་དབེའྲོཿ 
ཧཱུཾཿ ྟ་གཱ། །ཞས་སོ། སར་ཀལ། ནང་པའག་པཀ་པ་དང་། འ་བདན་ཤིབ་དའའགང་ཆུར། །ཞདགཞིག་ཞེས་པའ། ཤས བཀའ་པས་་ོག་ས། དནགཡར་ གཡའ་དངྲ་འནོ། །ཀུད་པར་ རབ་འབྲག།་ 
ཙཱ མམ འདྲ། ཅུང དག་བ བ་ཡན། [ཞས་ས། ཆུ་ཁ་བྱ་རད་ཅེས་ཀྱང་རཱ་བྲ་སམ་ཞིང་ཙུ་བཅས་ནས། །དམར་ཞིང་སྩུག་ལྷ་ར་ཁ་མང་། །རྣགས་ཤིད་འབྲུ་མད་རཁ་བད། ]པད་དཀན་ལ། ]ཐ་མ་དམརཞིང་དབུསན་དཀར། 
1 རྷུབ་ཅིང་ཆུ་སར་ཁྲག་མེང་ད། །ཕལ་ཅར་ུང་རྡོལ་པད་དཀར་ཡིན། །ཞེས་སོ། འབྱུམ་བུ་ལ། །པགས་པ་སབ་པའི་འབས་བུཀར། །དམར་བས་གང་བའབམ་བུཡིན། །ཞས་སོ།། གཡན་པལ་ །གཡན་པ་ནད་ནི་གཡའ་བ་དང་། །འདུལ: 
ཤྩ ཏུ པརྡོན་བདང། བམ་བྲུ་ཐ་མེ་མང་པྲའ། ༈ཕལ་ཆར་རྐུབ་ལག མར་འགུང་། །ཞཱས་སོ། པགས་རྒུགས་ལ། ཐུར་བུ་བཅའ་ཤིད་རེག་མི་བཟོད། །གཡའ་ཞིང་དོ་ཚན་དད་བཅས། །]དམྲར་བ་པགས་ད་སྐགས་པ་ཡིན། །ཞས། 
£ས།། འདུས་འཕུན་འཕམས འདུལ། །འལུམ་སན་དབཚོ་ནང་། ` །སྟདི་དམར་ནིང་ནག་པ་ནི། །འོལ་མས་ཡི་འཐས་བུ་འྲད། །ཞཾས་དང་གཞན་ཡང་། རང་ཡི་མཚནམ་ཀུན་དང་ལྡན། །ངེས་པརཁ་དོག་དུ་མདྦ་གར། །ཤེས་ས།དི་ 





དགི་ཧིདཔ་བསུས་པ་ལས་དཏས་བྷ་རྫ་སས་པད་འདོདན་དར་ལྟ། གསུམ་བཟདུག་དྲམ་བ་ལ་གྲསམ། འགསཔར་བཏོག་བད་གདམསོཔ་དང་། །ནོ་ོའྲོ་བདབོནོ་པདངོ། །ཐངབདྲོསཔའ་གོདསོ་འོ།།། དབོ དོད་འོདོ་ཀར་པ་གྲོསོ་ 
མནན ། ས་པའི ལྔགས་ཀར་པ་བྱ་དདས་བསྟནཏོ། ད་པའྨ་ྭུངགདན་བཞི་གྲག་པརམཚངས་པན་ད་བཞིནནོར་རྟ་ས་ནོད་ལ།ད་མ་ནོརཉན་། འའ་དཔ་པ་གདིན་ནོད་། བཀནད ༣མོགདི་ཅ་ ད 

སུནའོང། ཆུད་བག་ནི་ཡུས་ཁབཔརའོང་འདི་གུམནེ་ནད་གཞན་ལ་ཡད་འོད། གདནའགནའགུས་ས་དང་གཉནསད་འོད་བཀོ། དཾ་བཤེནདུ་ཤབུརནི་ཤུ་བའུལའྲོ།། སིནའབུརནི་འབདའྲག་འམ་དག་གི་མ། རུས་འབུདན་རུས་ལ་འྱརནས་ཆར | 

(ལྲོ། ཤསྐང་ནིཉལ་ལཏོལ་ལ་འོང་ཁུ་རླངས་ཡིན། ལྒསྒུད་ནེ་མདོག་དམད་ན་ཚ་མད། ཆུསྐད་ནནུ་བུདྲ་འོད་མ་ཏོག་ཡེརྐ། བགས་རྩོ་ཕིརུ་འབུར་ལོ་གཉིས་ལེན། ཤརོ་བད་དའོང་ལགསུམ་ལྡེནོ། རུས་རོགཉིདྷགས་ཡེན་ལེ་བཞི་ལྡེ། དཤེས་བཅོར་བཝད་ 

ལའི་དོན་ོ། ཁ་ཡབ་དངྭ་སིགསུ་བཁད་ཊིས་བུང་ནྭ་སམ་མཛ། གློ་བུར་དྭུ་བུངྙན་དོནྲ་མཛོ་ཀོ། ཡངན་ཁ་ཡོ་མོགྱ་མ་ཁདྱ་ཉིསླ་པང་ནཞནྲ་ངོ་བསགས་དཀའ། གློབུ་བད་བངན་ཡས་འདོད་ ྦ 

འདམནམི་ཚོར། གདོན་ནི་འབྲོ་ཚིགས་ཉིང་མི་དགའ་ལོ། ཀྱལ་ི་ཊ་མེ་་བྷ་སྭ་ིད་དགའ་ཏགས་ནམས་དས་ཡོད་༣ས་འིའོ་  རོའོདོ་ 







ད་གསྭཾ་མའོ།། ནོད་ཀྱི་སཱག་བྱ་སལ་ནི་བུག་ཇུ་དྲང་བཅས་ཁམས་འདུསནི་ 
ང་། ད་ལ་མ་ཚོར་བྭ་ལརྱ་པ། རའདདནིབ་འདོད་དྲ་བདད་ཡིའ་ཡངེ་པས་འསྲེ་འིན། མ་མིན 


རཏ ༄༅། བོས་བོབསྤོ་ནོན་པསྤ་ཕོསོག་འོ་ལོསོ་ཐོད། ཆོགས་གསོག་བླགལ། དྲོ་པན་ཁོ་དང་འབས་པས་ཁོད་བློ་མོས་ནས་དསད་འདོད་དྲེ་གྲོ་བར་ཡི་ནལ་ཟིའྲ་ཁང་ཝགས་སྣན་གིསཀྲ་བཀོ། གསུམ་པ་ནི བསྡ་སམ་ཞསྐ་དད།ཿཿ 
ཊཱ པ་གཉིས་ཀྱིས་དསྟན་ཏ། ཁུ ད་ས ་་་ཅིད་པ་མགས་གས་གའངས་ས་མདནའདུ་ཁྲས་པ་ཐམས་ཅད་བྱསས ། མདོར་ན་དི་དང་རག་པལ་སེགས་པའི་ཕིན་སུང་ད་གཅིས་ཏི། རབ་སྣང་ཉིད་དང་བདག་གཞནཡཉར 
༄། བརྡེའྱི་བང་སྐམས། འདྲིང་ཡི་དྲ་གི་བསྐད་རིམ། ཐ་མ་དཱ་སགསྤུ་ཏིས་སྲང་ངོ།། བྱ་དད་པའི་ཉིད་བ་དྡམས་པན། ནདྲ་ནམས་ཕལ་ཆེར་ཟས་དང་ནི། །མལ་གཅིག་འག་སེགས་ལ་བཏོན་པས། །ཐམས་ཅད་འགྭོ་སྔ་མིག་ནད་དང་། ཡང་ནི 
@ །པད་འགོ་བ་ཡིན། །ཞེས་འབུང་ངོ་།། གཉིས་པྲ་སད་དདྲམ་བཞིའི་བརཏག་པ་ལ་གཉིས་མདོར་རྒྱུས་སོ། དང་པོ་ནི གཉིས་པྲའསྐུ་དང་པ་གཅིག་གས་གྟསན་ཏེ། རགས་ད་དག་ཐམས་དྲ་ཀང་མདོད་དྲོན་སྲྲི་།ནས་བཅོས་ས ཐུག་པར་མད་ 
ཤད བཅོས་ཐུབ་པ་ལ་ཡང་གསོས་ཙམ་པ། པྲ སེ་དཀའ་བ་གྲསློ་མ་བྷ་ས་དུ་བཞི་ལས་ཕན་དུ་འགོ་ས་མད་པས་མའམ། མཐའ་བཞིའྲིག་ནས་དཏངག་པ་ནི། གཉིས་པྱྭ་རུས་བཤད་ལའང་བཞིལས། དད་པེ་ཀི མཁར་བྱརཏྲ་ ས་རང་པྱར། 
ལཾ; ཡྱི་ཛཱཀ། ་སྙི་དབྲག། ་སྣ་རྱཾ། ས་རྐན། ཡྙིང་གྭ། ཉེད མཚན་ས། རྐང་མཐིལ་བྱཿ་དུ་ཤརྩོ་ཐུང་བལོ།། སྙིང་པ་བཞི་ལ་ཐུགས་བ་ནི། ཡན་ལག་གི་མཐེ་དོའིཙ་བ་བྷཞི་ལ་ཤ་དྩོ་བུང་ ། 


) གཅིག་གིས་བསྟན་ཏ། མཁར་བརྒྱད་ནི། 





གྷི་དཀོ།། ཤྩྭ་མེ་གསུམ་ལ་ཟིན་ ཀྱིཙི་མྭ་ཀླད་པུདབིན་པུས་མུའམ་སླ་ཐིབ། སྣའིཅེ་ལོར་ཟིན་པས་སྣ་ཞོམ་པ། 
ཏ ལ་འར་སྣྲ་ཅེ་མཆན་མཱའི་ཅེ་ཡུ་ཤ་ གཞུས ཡིག།ཆིན་བད་གཡའ་པའ སྣ ཚིགས་པའན་འགྐགི་ 
ཅྱས་བཞི། སྭ་རྦུཾ དའཐུང་བཞིའི་དུག་འུས་ལྱ་མས་པལོ། མདངས་གསུམ་ཡལ་བྲནི། མིཊ་མདངས་ཡལ་ཏི་གདི་འ 
།སྲུ་གསུམ་བྱི་བའཾ།། ཆེ་གཡུམ་བོབ་ནི། །་ཆུ་མིགཆུ་སྣ་ཆུ་གསུམ་མི་ཐུབ་པོ། ཅུཛྡོདས་མཆན་པརྦ་རསནུ་ལྡནས་མེ་ 
།།རསག་ན་མཐིལ་ཁྲན་ནས་དྲམད་པས་ཇུལ་དད་དར་འདྱ ནུངས་པ་མད་བའོ།། ས་བདག་གྱི་སི་བཆགས་པ་དི། རྨ ཁྲུར ་ེ དི ངུ 

ཙཔ་ཉྭ་བུ་ཤརྡོ་བག་མད་འབབུང་དོ།། དྲི་ནམསའི་གསོརུ་མི་རུང་བའམ་གས་ཕི་ནུས་པས་སང་བརྡ་བའོ།། འདེ་ལ་བྣམས་པར། ནད་ཀུནྩངས་པ་ལས་བུང་དད། །གང་ཡད་འཆེ་ལུས་བཤད་པ་དང་། །རུསྐ་དངཁུརུལ་གནས་མང་། ] 





བསྟན་ཏེ། དཡང་། སྔན་འྲགོ་དང་དངོས་གཞི་དང་རེས་གཏོད་གདོན་ཐབས་དང་ཏེན་འབེལ་བདས་པ་དུང་། བཏང་],889 
'སཱན་ལ་གཞུད་ལ་ལར་པ་རྲ་ི་ཁླར་ཏག་ཝཾ་གུ་ཞེས་འབུང་ལ་ལར་པ་ཏྲའི ཀཧབཏུགས་པའྲིཝ་གུཞས་ཀྱུར་བགཉིས་ཀའི་བཅསནི་བྱུད་པའི་ 
| །དན་ད་དོང་གྲཔུ་ཅ་ཤེལ། །ཤུ་དག་བོ་ངཅྲོའ་ཀཾ། །པ་ཅར་བཅས་པནོ་དོ་དོ། །སྣུ་ཧའི་ལོམ་སུང་གང་དང་། །ཐེ་གང་མར་སྐོལ་ཉཱུ་སྲ་བའི། །སྣུ་མ་ཆོག 
འཇོམས། །འདིནི་ནོ་རེཚིན་པོར་བྱ་ཤད། །ཅེས་བྱང་བ་དང་། །སྣ་ཧ་དང་ང་ན་ཏ་མིད་གི་ནམ་གངས། རཛས་གདཀདཔ ཞོས་སདིཀྲནི་། 
ན་ཏེ། ཤིན་ཏྭ་ལོོ་སྭ་སྦགས་ལད་ཡེད་པ་ལེ། མུནམར་སུར་ཏིགསང་ལྔ་དུ་སྦུབ ཞེས་པ་ལར། ཡན་ལག་ 


ཞེས་པ་དང་ཡང་མཐཐྷནནོ་་ནཾས་སྦང་བའྱི་ི་སྒན་ལ་གསས་པའི་སྤི་སནནྱིརུཌ་ཡིམའི་རྩ་ཕྱོངས་ལུར་ལྱ་བང་པེ་ནི་ ཟུར་མཁན་བ་མཉམ་ཉིད་དོ་རའི་མན་ངག ་ 





དོ་གས་དོགཏོསྤོ་བ་ོ་མཆོ་གྲས་བཤོས་བ་ོམའོ་སྦོོག་པོའོགྱོར་བྲམགས་སོ། རོདོ་ཁ་བླམབར་བདིགདོན་ལ་བུབལྨ་ག་ཨར་ནག་རིནྲ་ནབས་ཇྲས་སེགས་དང་། ཆུསུར་ལྱརུ་སིར་སུན་གསུམ་མནན་པའམ། ཡང་ན། ཧཿ 
སྐད གུ་གུྭ་གཙི་གདོན་ལྭ་སཱར། གང་བདས་ནད་སྟང་འཕྲིད་པའི་ནད་ཡྲན་ནི། གཱོ་ལྕུ་གང་སྦལྱ་ར། ་ྙིངལ་ཛཱ་ཏི་གདས་ཐིག། མཆེན་པར་གུད་གུམ་མནདེར། མཆེར་པན་ཀ་ཀོལ་དང་པ་ཏོ་ལ། མཐ 
མད་སུག་ལ་གསུརྱབེ། ཤཤ་ལ་འབིཏ་ས་འཛིན། རུས་པགདྲ་ཐང་། ཙུ་ལ་པལས་སེནུས་ཐོགཆུཁིད་པ་ཅུ། ཤིནས་དྲགནོན་འོངབནད་སི་སྣ་འབིད་པལ་ནང་ལུན་ཞེས་བོ་པོ། ར་བཞིནྲི་ཟབ་རའབང་ཟླ་དུང་ག ཐ་སྤད་བྱས་ཏཾ། 
] ད་ཕར་གསན་སཞས་ཨས་ད དབར་ྲ་ཐོ་བཞིན་དགུན་ར་མགོ། ཉི གི་བུ ས་འཁོདི་མུངབགཅས་ཏ། ནདྱ་ཊི་རྨ་གདོན་གྱིས་བྷཉན་ཆུ་སེར་སོགས་བགའི་མི་གཙང་བ་མད་ནའདས་བུམང་ནད་ 
ཱ 






འཛིན་པར་གདལནས་ཞེས་ཡུས་དང་བཅས་ཏོབཤད་པའ།། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཅིས། མདོརྱ་རུས་སྭ།། དང་པྲནི། གཉིས་པ་ཞས་ནང་པ་གཉིའྱ་ཉིས་བསྟན་ཏེ། ཟས་ད་ཅཱུད་ལམ་དང་སན་དང་དབད་དང་ས༽་།། 
གཉིས་པྱ་ཆས་བཤད་ལའང་བཞི་ལས། དད་པོ་ཟས་ལའད་གཉིས་སངྱ་བ་དདྱ་བངྱ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི ཁ་ནས་ཞེས་ནང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། འཇིག་ཟས་ཞས་པ་ནི་ལས་ཟུངས་འཇིག་པྷ་ས་ཉཕག་ཤྲ་དངོ་ནམས་ཏེ། ད། 


92 


༄༅ 

འགྱརར་ཞིས་ནད་པ་གཉིས་ཉིམ་བ ནཏི། བྱབུ་རིད་ཞེས་པྨ་ལྐམ་སའི་འབ་ལོ་ལནེ་པ། གསར་ཤན་ཤ་གསར་སྐམ་ཡིབས་ཞེས་སྐམས་སང་དེ་དགས། ཞརུལ་ཟྐོགས་མའུན་པས་མི་ཉག། ཆ་ཚན ་ཐགྲ་སྭ་མོ་ནཱ་སར་ནན་པའལོ། སེང] 

༥༣༨ ¬ ཤད་ད ཡྱེད་ལམ་ཞཾས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་དསྙན་ཏེ། མི་གཙད་ཞེས་པྲ་གིབ་ཀིརིགས་དང་། ཀས་མཐུན་པས་ལིའུ་ཀ། ཆབ་ཆོའི་ག་ོ་མང དྭེ་ལར་མི་ཀྱེད་ 

པན་བཟའ་དགོས་པའོ། གསུམ་པ་སྨན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོ་ཧས་སོ། དང་པནི། སྙན་སྐྱོ་ཤྲེས་རྐང་ཐ་ཤཉིག༥ང་འབྲུ་བཞིཝ་བརྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐང་དངྱུ་ེ་མདང་། རིས་བདད་ལྡེགདང་། སྨན་མད་དང་ཝན་བྟན་ནོ།། གཏིས་ 

ཧོ ད་དག གད་འའང་བས། དད་པའོ། དང་པཞོས་འབྲུལ་དད་ནང་པ་གསུམ་ཉིས་བ།ནནོ། གཉིས་པ་ནི། ཐིམ་ཞེསེ་ཏོང་པ་བྱུ་གཉིས་ཀིས་གུན་ཏི། རིག་ཐབ་གཉིས་ནི། དཀར་པ་ཆིག་ཐུབ་དང་སག་པོ་ཆིག་ཐུབ་རུ། འབུམ་པ་ཡདུ། 
པརྡ་སལ་རྱབ་དད་མེད་པ་ལ་ཆིག་ཐུབ་ཅེསྱ་བལྲོ། ཕེ་སབསྐ་ནིདཀདདམར་སའིངས་མཉེནནོ།། གུ་བཞི་ནི་སདྲ་གུ་བཞི་པ་ལང་ཆོལ་ཞེས་སོ། དྲོས་ནི་དཀོར་པྱེ་ནས་པ་ལ་བུསོ། མངི་་ནི་དིབས་ཡུག་གྲི་དབྲེད་བ་དང་ཕུགསྐ་སད་འད་བ་གཉིས། 


༈དམན་ཀིས་སིན་བྟཿད། རྲུས་པས་མི་འྭདུ། སྦས ཚཱསའྭག་ཉད། རིར རི འིག་ན་ས་ལས་སནོ་ན་ཕས་དུམ་ཅུངས་པར་པའོ། གཉིས་པ་ནི།591 








4:8༦ 


བྲ 


འདོ་ཐོ་ིསལ་གོད་པ་འདོག་མདོས་བཞྲོག་གོ། གནད་དོ་དངས་དོ་བངས་དྲོ་གས་རྡོ་དངད་འང་ནི ཁ་དོག་དད་འདྲ་བ།ོ། གསོདོམ་གཏོགས་གཤན་གསོམ་བཞུ་ོའོངོ། རོལ་ནིནོ་འཇུ་ད་ཡིད། ཟ་བཟ་དྲི་ས་བཟང་ཟིལ་པྷ་ཆུ་པར་པ། 
ཏལོ། གསུམ་པ་ིཝ་བུ་བཤད་བལ་གཉིས། མོདོདྦ་ཧས་ས།། དང་པོནི། རིལྭ་ལིཞཾསྐང་པ་གཅིག་གིས་བཅན་ུ རེ འིརིལ་བུ་གཉིས་སྟོ། གས་བྱ་ས་བཤད་ལའང་གི འསུ། | 
དད་པོ་ལ་གསུམ་སྨད་ཚད་དང་སྱརུ་ཚུལ་དང་། བསན་ཐབས་དང་གསུམ་ལས། དད་པོ་སྦྱན་ཚད་ལའང་གཉིས་སྩི་དོན་དང་གཤུང་དོན་གཉིས། དང་པོ་སྤྱདོན་ནིྱྱོས་པར་ཕྱི་མཧྒད་ཏིདེལ་བའི་སྐབས་སུ་བསྩན་ཡོད་ལ། འདེན་ཡད་དུད། 


༢༩ ༢- ༤༨ = 


: བང་དྲང་དྲན། ནྲ་ཆོལ་པ་སྨད་པ་ལའི་ཡུལདྲུ་གུའི་ནད་གདོན་སྣ་ཚོགས་བྱད་བ་ལ། དེའི་ག བོ་ཡྲ་ཤེས་ཀྱི་ཁུང་ཝ་བུང་ས། ནྲི་མཐོང་ཐོས་དན་དག་ཐམས་ཅད་ནང་གདོན་ལས་གྲོལ་ལ།། ནིང་ཞགནས ཀུང་དྱེ་རུ་ངན་ལས་འདའ་བད་བཿས། 


| 


པན་མྱི་རགསྱ་ཉིསྱ་ཟི་ནམ་མཁའ་ཕིདྱ་འིད་འདས་ན་བདག་གིས་ཇི་ལདྱ་བ་ཞེས་སྨས་པ་ལས། ཁྱཌ་དས་ང་འདས་ནས་ལུས་འདི་རིལ་བུར་དིལ་ནས་བསེནན་ནད་གདོན་ལས་གོལ་བདྱགར་ངོ།། དེ་ཡད་ཟདན་མི་རུང་བསུ་བདག་གི་ཛས་ལྭ་ཤིནྱ་ཤིས་བླརབ་ 


བརྡ་བའོ་ཞེས། ཨ་རུད་ཤརུ་ཉིན་ཧིས་བླནབས། ད་བཤིན་དྲུ་དར་རུས་པད། ཤཱ་དགྱརས་པད། སྔན་ཆེན་སྟེད་དུ། གླཅྱི་བྲག་ཏུརྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས། དེད་གང་བྱཀྲུད་རྣམ་ལྡ་ཞེས་གྲགས་སོ། གཉིས་པ་གཤུང་དོན་རྒྱས་བཤད་ལ་ཏླ 


༄༅། །གསུམ་ལས། དང་པནི། དད་པོསྐ་དང་པ་གསུམ་བྱིས་བསྟན་ཏེ། ཤཀྱང་ཨརུ་ར་རྒྱ་གན་མ་སྟ་གསན་མདོགཞོདཞི། རུསུ་ཁྱང་རུ་ཏཞོ་གང་། རྒྱུས་ཁྱུང་ཤུ་དགནག་ངེསུམ་གཉིས། སྙིང་ཞུང་བཙོན་དུག་དང་བོང་། 
ཱ ཞས་བ¦ིམིང་ཡིནལ་བང་དདིགས་ལ་ལའདིད་ནག་པྭབོང་དཞག་པའྲལུར་དང་། ཀ། ུཨཆ་གདལ་ཏུ གས འད་གས དེས་བ སན་དངོརདདྲསུན་ཡད་འད་བསད་ལད་་བ་ ® 
༡ གསུད་བས་མཁས་པའི་བཞད་ལུགས་མི་ཡདད་པ་ཅི་ལ་སིད་། རང་ལུགས་ནི་ནེ་ཟླར་མཁད་བས་མདད་པའྲི་འུད་ལ་མདོག་བཞིའི་ཞལ་གདམས་ལྟར་དོ། བཉིས་པ་སྦྱོར་ཚུལ་ྲི ཨུ་ནུ་ཤེས་ཀུང་པ་བདུན་བིས་བ ནྭ་ཏི། ཨའ་བཙན་དུག་དིས། 
པས་ཞེས་པ་ཐོག་མར་ཨརུ་དའཐག། དེ་ནས་རུུ་ཏ། དེ་ནས་ཤུ་དག དེནས་སྙནཆེན། དཾ་ནས་ཟླ་རྩིལོ། གཞན་རྣམས་ལོ་བརྒྱད་ཆུས་ཉིན་གསུམ་འཐག། རབྱང་ནས་གླ་རྩེའ། བྲུ་བཀར་ཆུ་སྦྲུང་བསྡནཊ | གྱིཏད་དང་ནག་པེ་ཚེན་ད་ 
(མྭདོད་སྙན་པི་ཕི་ལིངཚསུང་མད་ཁ་བསྒྱར་བ་ནི། ཚྭ་ཤས་ཅ་ནྷ་ཧྲི་དྲ་གང་ཤས་ཆོན་དོད་སྨན་བསྟན། གུ་གུལ་ནག་བེནནམ་ཡུང་གཅས་སུ། རིལ་བུའི་མཚན་ཉིད་ནི། དུག་གིས་གཙོ་བསྐུ་སན་མྲ་རུང་ཡོས་ཙམེས་པུས་དཙོམ་བཟྩོ།། གསུམ་ 
2 | པ་བཏཉཚལཞི། འབྲུལནས་ནང་པ་གླད་ཉས་བྟནཉེ། །འབྲུ་ལ་ཏིང་འཛིན་ལན་པས་ཟ་བནི། །རང་ཡི་དམ་བྱག་དོར་དུ་བསེམས་པའྲི་ཀླད་པ་དུང་ཁང་གི་གཞལ་ཡས་སུ་པྨད་དམད་བྲ་ཐུན་དུ་ཐུག་པའི་དབུས་སུ་ཨོ་མདུན་དུ་སྩཉཿ གཡསས1 






ཧིཿ རྒྱནཏུ་ཁ། གཡོནངུ་དྲིཿ འདྲི་ནམས་དཀད་ཁྲོམ་ས་མགྩོ་དུད་དུ་བསྟན་པད་བསམ་ལ། སོག་འབྲུ་ལ་པོ་བྱོར་རབློབས། ཡིག་ྲབའོདདུུ་ུད་ི་གུར་པ་རལ་མལ་ཕོག་དགུའིལ་བུནམས་འོདདྲ་ུ་བདདཅུདགར་དར་བསས་དིལ། ཉི 
བུལ་བཏུབ་ལ་ཟ་དྲ་ཟོས་པས་ལུས་བདུདྲ་ཚིས་གད་ནས་ནད་གདོན་དག་བན་བཅལ་ཞས་མཆན་དུ་བུད་ལ། སྱིདད་སྐྱན་ན་དབུས་སུ་རྣམ་སྙང་གེ་ས་བོན་ཨོ།། ཨུདུན་དུ་དོད་སམསྦི་་བོན་ངཱ། གཡས་སཱའེནའབུང་གས རྒྱམཏ'། 

བ་བོ གསུན་ུ་ནྨ་མབ་སས་བོན་ཨ་དམས་གསིམ་ཞད་བླས དལེགས་ཏ། དྭགཝ་དག་འཇུད་ཝུའི་ནད་ཞི། ིཝ་ུསམུལསབཔདས། མ་བཅགནས་བཅུའ་ པདང ེ མ་ག 
[ཡདར་ལྟ་སྟང་གསུམ་དུ་བརྟན། དངུནས་ཏུ་ཤུའི་བད་ནལ་བུ་གཉིས་གཉིས་དུས་གསུམ་དུ་བསྟན། ཉི་ཤུནས་ཨུར་ལུའི་བད་དྲུ རལ་བུ་གསུམ་དུསྤ་ནུཔ་ལེ་གྲུསམ་ཡད་དུ་བརན་ནོ།། ཞགས་དུས་ནས་བཟུང་ལེའི་བདྲ་དུ་བྷསན་ནོ།། ལོ་གཅིག་། 
ཨ་བ ཤུ་བ མིམགགས་ལྲ་བདི། ༨།ཁུང་ཨརཱ་ོ་བཞི་ལ འི ས་དམག བའོ།བན་ལེནདགས ་གསུལ། གཅིས་པ་དིན་པོ༧འི་དེལ་བུ་སྔད་བ་ལ་གཉིས། ཅིདདྱ་བད་པད་གཉིནུསོ། དང་པོ་ནི། ། 





` 


དིན་ཅེནཞསྐརང་པ་བཤིས་བསྟན་ཌཾ། རྫོད་འཕྲད་ལས། དངུས་རུ་བཞིནམ་སྟར་བུ་ོ་ཡྱོད་ཀྱིས་བཤིག་པ། མུ་ཟི་བཞི་ནམ། སད་ལཱང་ཁྱར་བཞི་ནམ། དཟང་དུགྲ་རུ་སད་སན་གསུན། བུ་གུལ་རམས་བུནའ། དེ་དཀྱ་བྱ་ཁུང་རིལ་བ་། 


སོ །དོང་སྒའོལ་བཏངྒཞཾས་པོསྦརྦོལའདི་ཡོགས་སོ། གཉིས་པ་ནི ཁད་པརྙཞོས་རོང་པདགས་བསྟན་ཏོ། དི་ཡོང་དྭདཔ་རསར་ཐུས་བཤིག་པཞོ་གང་། མུཡོན་ཞོལ། གསདཞོ་གང་གི་ཐལ་བ། གུ་བཟོབདི་ཆིན་ཞོ་དོ།། སོཿཉ5 
ཧཾ འདདད་ཐལ་ཀརད ཏའ བླི འཆན ད་ཤིག བདིནཅིནྲ་བང་ྱ་ྟརདོ། ཅྫུ་ཕྣག་མུ་ཤད་པ་ 
ཱི ཅི་མརྡ་ནམསཆོགཉི་སྭའོ་ཙཱམ་བསལ་ནས་ལུགས་བང་མལ་བུགས་ཏིཞག་གཉུམ་བཞག་ནོས་ལགས་གཡའ་འགོས་པའྲི་གུས་མདོ་ནད་འདོམས་སོ།། ཝ་པ་ནི། སྙན་མདཞུས་རང་ 
རར 
། གསུམ་པྲ་རེས་སྐོད་ནི། གསུམ་བཞ 
།།ག་བག་འོ་ཏལ་མ་ཐིའིས་རལ་ཐས། པབ 











ཅིབལང་ལོངའི་ལོང་ཧབ་ལོང་ཧུབ་ལོང་ཡི་པགས་དིམ་དགྲུ་པིལ་མྲི་ཁག་མངན་མྲེ་ངོངས་ཤིགས་སྨྲ་བབཅ་ད་དེ་ ོ་སོ་ཤོརོ་སོད་པོར་བཙོགསྦཉིས་ཟསྣ་སནྱ་དུག་པནི། དྭང་ཐལ། ས་ཤིང་ཚོརམ་ཧན་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་ཐལ་བ་དང་གྲཟུག་ཙེ་་ །596 
པ་པ བེ ་བ་བའང་བུགུ ང་གང་ས་འའ་འའི་ག་། གྲེ་འགགས་ཀྱི་གཏ་་བྲ གྲང་རྩ་སྐྱེར་གོང་མཐོང་རྩ བོཾ དླི་མནནི་དཀར་མེ་གསུམ་ཐང་སྟ་བོང་ང་ཤིང་མང་ད་ 
¬ ༽ པ་གཞས་མདས་དབྱབ་བྱསཔའྲལཞ་ཏདཔད་་བ་ཏ། ཁུག་ཝྲ་ཤོ་གཉིས་ཚེལ་གཉིས་དྲི་ཉན་དུག་ནམས་ནི་སརམཆན་དུ་གསལ། ཙྲདན་པར་འ ། 





; སུང་རྒྱནཞེས་པ་དང་ལེ་ཤི་དྲུག་པ་སེགས་བརྟནནོ།། བཞི་པ་ཉནའ ད་པན་ཁྲག་ །བདྱ་ུས་བ ` ༢༠༽འེ་ླ་ འི་འ 
ནིཤུག་བཙྫརན་སྣུམཅན་དེ་བཞོགས་ལ་སྐམས། སྐབས་ཨུ་ཐར་ནག་བན་རྭལའི་ཞབས་ལ་ཐུག་པ་ཕྲུག། དནང་དུ་ཚྫནྭ་བུག་བཟད་ཛ་འགྱཏུ་ཡོད་པར་བས། ཛཱ་གཉིས་སྦུར་ལུ་ཁ་བཅུད། ཇྷ་ཏཱདཨཱའ་ཨཐའ སྐེར་མ་དལླ་བུས་བཏུང་བུས་འོག 
¡ཏའཛུག་པའི་མརྦ་ཁའོ།།དུད་སོར་གི་ཤ་གཉིས་ནྲི་ཐལ་སྫུལ་གཉིས། ནག་པ་གྱསུམནྱི་གཅི་ཤུ་དག་གུ་ཐུལ་གསུམ། ཉུ་བེན་པ་ནི་གསབནག་གི་དགོས་སོ། ཇི་གསུཊ་ཤོས །ལང་དསྔ་མྡུ་རྩ་མས་ས། གཞིབ་གསུམ་གྲེ་ག་དུཏུ་མགནུ་ 
བྱའི་མདོངས་གསུམ་མོ།། བདུད་ཅིལིལ་བུའྲི་ཐུབ་པ་ཐོབེ་པའི་བདུདྱ་རི་གཡམ་པའི་སྟང་དུ་བྱུགས་ལཉིན་གཅིག་སྐམ་པར་བྱ། དྲ་གྲུ་གུལ་དང་དྲི་ཆུས་འདམ་ཁདགསྱ་བམཔའེའིལབྲགི་བླ་མམསྭ་བས་པ་བཏང་བས་གདོནའཇོསས་བཟུང་གི་ནུས་པ་ 


༢༠» ཤྲི ངཿ ལས 


„5 {ཿ 


།དོ། འདིའི་ལྟག་འནྱ་ཆས་པར་ད ༣བདུདྷཉི་མར་བུའི དུ་ལལོ། ལནཡུལ་ ཤོད་བ་ མཆོའི་མཚོནས་སུ་སམ་བུ་གཅིག་བཙུགས། འོག་ཏུ་ཐེམ་འུ་གཅིག་བདུག ཆུས་བཀང་སྔ་དྲོ་གཅིག་བཞག་597 
མཱ སྦགོང་ཡྱ་ཙིད་ོ། བདུ བར་བཨ་ དདན་ཅག་་སྟིག་ ལཾ ཚའ ས་དག ིདམར་ཨཱཾ བཏཏུད་ངོ།།། ཝ་པ་བཏང་རན་ ཛོ ན་པས་འ དད་པནི། ཐམ་འསྐརང་།་ 
པ་གཅིག བསྔན་ཏཾ། དུང་པབདདད་བོམདུདདོན་བམམ་བ་དང་བཞིན། ི་ོ དབི ད་ འིས ས་ས དྲུཾ གཉིས་པ་ག ། བརུནནུལ་དཔནད་མགོ་ཆོགས་ཏུགས་ས། ད་ 
བྲའི། བདྡ་དྲུ་གསྐུ་དང་བ་གཉིསྤ་ཏིས་བ རུན་ཏ། བདིདོ་མང་ ཟོ ཟུ་པྲས་ཞཱ་བད དུ་བ ཧཱ རར ་ གླ པ་ལ་གསུལ། བ་ད ནད་གསཀ་སལལས། ། 
;།དང་པོནི། ནད་མགྒོཞསྐ་ཏད་པྲ་ལས་བ ་ བི ་པྷནྷི་རིལམཞ ཞས་ཏྐང་པ་བ བྟསན་ཏཾ། གས་པར་བནི མར་ག ནད་པའི་ནིསྣ་ཝས སྦ་སེ་མཚོའིྨ་ནམ་བ།དེ ་དགམ གས་པ་ ་ཐལ་པརྩ་གུན་ནསྨ་རུང་ལ་ལྕུ་ར་བྲ་མ་ བྷ 


གསུམ་པ་ནི ཡིགསྟུགས་རྐང་བ་གཏིསེ་ཅིས་བསྟན་ཏེ། ཡིགཱརྩ་སྣཿ ཚོགས་པདའྱགར་བནཔས་བང་གསྒུ་རྲའ ཡ་བདད་བཅན་ཡིས་ཅུག་པྲ་ནམམས སང་མལ་ཁུག་པ་དང་གཞོད་ཉགས་ཀྱིར་མསཅིམོཆད་པདང་། ཙྩ་སྣ་ཚོདང་རྒྱསསེར་ 










ཟ་བར གཔྲ་རམས་སོ།། གསུམ་པ་བམའི་ཚད་ནི། དཏུགསཞེས་ཏང་པ་དུག་སིསབསྟན་ཉི། ྭཅགསནི་གང་ཐཱི་རྟགས་སོ། བཞི་པ་དོན་བརྡུ་བཞི སུ ཐངས་ཞསནད་པ་གཉས་ཆིས་བྷ བོ 
[སས་བ བིས གཉིས་པ ཆོས་ད འཛར འ་ མུགས བུངས་སངབུ། གོཝ་པ་སླེནའཇུཀུ་བུང་འཇུག། སྟེབ་སྣང་ཉོང་ཐུང་འཇུག་གསུམ་ལསོ མོ པོ ཟི 
ཞྐང་པ་བནིཝ་བསྟནཏི། ར་ཡང་། ཞེས་བ་སྤིར་ན་མདོ་ལས་འདིག་ཉིན་འདི་དག་ནི་ལས་ལསྨ་གམ་པ་ལྔསོ་བཀྐོ་སལ་ཨཱོ་པགྲོ།། ཞས་བས་ཐམས་ཅད་ལམ་ཡིན་པར་བྱུསན་ལྱ་ཁད་པར་དྲ་ནད་འདྲི་ན ཅུད ྦ 
སིནུཅིང་ཆའདེའི་ཉས་པ་ལས་བྱུང་བ དང་བཅས་པ་བ སས་རས ས་རང ཞསས་བསམ་ཤ་ལམ ཤི ཅ་བ ན་བ ོད ་པ་དང། གཞེདྱ་པིད་ལྭ་འའ 
| རྩེ ་པའྱི་ཚུལ་ཁྲིམསྭ་ལན་ཅིག་པ་བཱརི་དུགས་སོག ནོདྭ་སྐོགས་ལ་གནོད་པ་མད་པྱ་ཀྱར། ོད་པ དང ལམ་འབྲང་གིཿ གསལ་དང འུ ་ 
ྐ '3རུང་ུ་སྐམས་ནས་བཆི་བལ་ཐུག་པ་ལས་བཏོན་ཉི་མུ་བོད་སར་སྐྱལ་བའམ་ཡངན་དེ)ིད་ཧུུ་ཡོད་སར། དུརུ་ཡོད་སཱརྱ་སཱེཝ་པ་དང་། ཆབ བསགས་ཕྱི་འགྲོད་ 









དེ །ཀྱི་ཚོགས་མཐད་ཕྱིན་པ་ལས་འབུང་བས་སྐྱད་འབྲས་ཡིན་ལ། ོན་དུ་ཆོས།ུདབབ་འཐགསམསཤས་ིཊཿན་མོ སྭ་སུས་པའིའབག་འིན། དུ གངས་རྒྱས་ནི་རྒྱུ་དགེ་བ་མད་པོ་ཚོགས་པ་ལས་དེ་མུན་རྱིས་བསག 
ཐི་ག་བམད་བྱོསངས་པ་ལག་འབུངབས་་སླིབཔ་མདའ་དག་པོངས། སུ་ངདད་བཞིད་ཏེ་པར་ཤེས་བྱི ས་བཞིན་དྲུ་རྣལ་པ་དགེ་པ་ལ་འབད། དགེ་ལ འབད་བཞི ན་སངས ཀག ག་ཉི་མ ས་བས་ |] ¦ 
ཟུང་འ ་ལས་བྲེས་བྲ་སུ་གཉིས་བུང་ཁདུག་འོང་བ་ཡིནནོ། ད་ཡང་ཞིང་ད་ དབསམ་པ་ ིགངཨ་ཡུལདདོཿ དན་ར་ ཆི་བ་དགེའ ྲ་ ལཿ སའི ང་གང ང་ 

དུང་ྤྲ་ རབས་ད ་བསྟན་གཅིག། དེ་བྱར་བས་དགྲེ་ཚུལ་གཅིག། དེ་བྱར་བས་དགི ད་གགལ་ཡུལ་པཟོ གསལ་དང་། ཡེ་ཤས་མཱནདང་ཝནཔ་ལནི་ དཔགྱཏཱ་ མདདོ། |! དགེ་ དད ་པས་དག་[ 
 སྣྲད་གི་དགེ་ འབུན་ཅས་སོ། དསྲན་ཨ་མཐའ་དགེ་སླང་བཞི་ལྭ་དོ་འབིན་པ་དད་། སངསྦ་རྷསྭཱ་ཉི་བཀའ་ནི་ཛན་པ་དངོས་ཏི་ཉེས་པ་ཐམས་ དྭ་ཅད་ནོས་འབྱིན་ཅིད་ལགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཏིའྱབུང་གནས་ཡིན་པས་ཞོག་བའམ་ མ་བསྒག་པ་རྣམས་ནི། | 
ལིག་པ་ཞས་འདིགས་པའི་ཐིག་པ་ཡིན་པ་དེ་དང་། འདོད་དོན་ལས་སྒིབ་པ་སྒིབ་པ་དེ་གཉིས་སྱང་བའི་ཕྱིར་ནོ།། ཡད་སྡིག་སྒིབ་ཕྱད་ཕྱིན་སམས་བརྒྱད་སྒམཞིས་སྦྱར་ཀྱང་ནུངཔ། སྒས ཞར མིག་པ་རིབོསཝྡ་ཤིན་ཏུ་མི་ , 


(8553) 


ཉྱིས་བསྟན་ཏ དསས འདོད་ཁམས་གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མད་ཁམས རོད་བམས་ན་འདོད་གྲིད་༡ན། དཔྤལ་པ་ཡོ་དག མགྱི འཐབྲ་པལ་དག 'དགའ་གཞ འཕུལ་དཔང་ཅ 
ཡི གྱི་འགྲོ་བ་ཐལྨཨཅད་དོ། ་དོ། དྡ ཛི ༧དྙྱ་རུད་ནས་དྲགི པིབ ཏེ གཟུགས་ཡད་ཁམས་ནི་ ཤྲཊུགས ; -་ 
ཨནཡསཿི་སཱམཆད། ཅི་ཡང་མད་སྐྱ་མཆེད་འདུ་ཤསུ་མད་ཡྲིན་ སྲིད ལས་སོ། །མཛ་དན་འདི་དག་དང་འཇིག་ཉླནི་ཁམས་གཤན་དུ་ཡད ཡདོ་པའི་སྐསན་ཐམས་ཅད་པ་དད་མུད་མྱགུར་པ་མད་པུསཌ ུ བདག 
| ཡ་མད་པ་ནསུ་བང་བས་ཀྱད་ཕ་མད་དེན། གནས །།ཡདསན་ིས་མཆན་བིཏ དད » ཐམཱསྭ་ད་པ་པའ་བཏིན་པ་མང་ལྭ་ཀདཔ་མདངས། སཾ་དག་ཕ་མགྱར་པའིདཱ་སཾ་སུ་ལུས་བྟད་པ། གནོད་པ་ 
སལ་བ་འཇིག་ ་བསུནདབ་བསབྱཏྐས ་དཤཤདག་ཡིནྡ་སདིན་འཁོར་བབས་མད་པ་ཡིན་ཡང་། བདག་གི་དདག་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལཞོག་གནོད་པ་ཁོན་བྱསལ་བས་དིའི་ལན་ཚུན་ཆགས་པ་དདག་སབུས་སྦྱང་ ་ | 


ཧགས བུར་རུབ་ཡས་མིནཔ།།དཔབ གཞོང་པ ནུ །ཉིས་པསགོ། གཉིས་པ་སྤེལས པྱལ་གཏིན། སྒྲོ པ་ཤསདདུཔགོོབོདགསོ།དཔོ ཁམསགསམཞོསཀངགུམ 600 







།གཞིན་གྲུབ་པ་མད་པ་བཤད་པའི་གཞིད་གཞོཐ སད་ས་ནྱི་ུ་མ་རིལ ན་སྣད་དུས་ནས་དད་བཞིན་གྱིས་མ་ཐུབ། སྣང་ཙམ་དུ་འདོདནའང་ཡུས་སེ་གོད་སིལ་དེ་ཡང་ ལྭ་པནད་གསིལ་དུལ་ཕན་ཡང་ཕོགས་དུག་གི་ཆ་ཤས་བུས་ནསུས་མི་གུབ་ 602 
1 དབཞིན་སརྡ་མའེ་ཚོག་ཞིང་་ །ལགེ་པའད་གད། རཾ སྣུ } །དེ་ཡང་ཚིགསྱ་ཉི་རོགས་ཞིནང་། །ཚགས་ཀྱང་དང་གི་ཆྱ8ས| རིི་ ,།ནྡུལ་དབད་ཕྱྐས་ཆའི་དཔྱ་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་དབྱིཆ ( 
ཤས་དང་བལཞེང་། །མཁའ་བཞིན་དེ་ནརྡུལ་ཡང་མད།།དན་རེལམ་ཉྟ་བུ་ཡི། གཟག དཕནས་ཞིགཚགས། [གང་ཚད་སྟད་ཡུས་ནད་ད། [དེ་ཚས་གངུ་བུདཝེད་གུང་། །ཤས་གོ།། གནྦས་ཁང་དང་བཞིན་སྲ་གུབྷས་དངོས་པ་དོད་མཚུནན། 
སླཔ་བས་ཡོདྲཔང་སགསདངཔལ་ལ།། དིག་རིག་གསལ་གསལ་ཡུལ་ཡུལ་ཏུདླ་སང་བ་འདི་སམས་ཡིན་རུམ་སུམ་ན་དཡང་དབད་པའི་ཚེ་གདདུ་ཡད་ནླ་གུབཀད་གནས་ཡོད་དྲ་ལ སསན་བདག ཤཱསྭ་བྱ་ཡུལ་དངསནས་ཤུས་པ་ས་ཕྱིའག། 
ལུནཿིཀཏཱཾཐུབ་དགོས་ཏ། ད་དགུག་པནྲི་བུད་འདུག་ལས། ཤེས་བ་ལསྲ་པདི་ཤེས་ཡད་ན། །དེནིཅིལ་དམིགས་ནས་བཀློག [ས་དང་ཤུས་བྱུན་ཅིག་ན། །དུ་ཡང་ཅིལ་དམོགས་ནས ཟུ །འོན་ཏཤས་བེརིས་སུ་ཡོདོ། །དཚ་ཤས་པ་གད་ 
ལ་སྨྱ། །ཞཾཾ་སོགས་ནང་ངོ་།། དེ་ལྟར་རེན་ལུས་སེམས་མགུབ་ན། དཾ་ལ་བརྟན་པའི་ནད་དང་གདོན་ཀྱང་ འཐུབ་སྔ། ཟུག་ཇུའི་ཚེ་འདྷ་རགས་དང་ངོ་པོ་དང་བལ་ལ།། གདོན་ཡད་དང་བཤིན་མྲབུབ་།། གདོན་རད་གི་ཡུས་ནི་སྣང་དུ་ས་ནས་ 


32 ཞིངས ལོ 


རཿ 


། ་སམསྐདི་སད་ཅེག་ཆམད་ཀོ། གདོནམྲ་ཐུབ་པས་དཱའི་གནོད་པཱའད་ཡྲི་གུབ་ཉི་ནམམཁའི་བ ཞིནནོ། ཅས 
༈ གང་སུ་ རུ དམེཧརདམིང་ ཁུ རྒྱལ་པ་ཤར་བ་ལྭ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། ལུསནི་དདུག་མ་ཡིན་ཏ་ཤ་དང་རུས། །འབུང་ཆན་འདུས་པ་ཕྱི་ ལོལ པ་འདྲ། །མིངནི་བདག་མ་ཡིན་ ཡམ །སྤམསྱ་ཀང་བདག་མ་ཡིན་ཏི་དངོས་ 
ཅིས །ཧེང་པ་ནི་སྣཾད་ཆུས་སྟང་པ་ལྟ་བུ་ཉིཚ་བའི་སྟོང་པ་དང་། དུ་བཀག་པའ་ཉང ོས་གིག་ཆངཔ་དང་། ཧཱོང་པཱ་ པཿ ཞི་ཧོང་པ་ལྟ་བུམ་ཡིན་ ཡིན་ཏི། ར་ ན་ཤསསུཅད་་ལསམ་འདུས་གཞོ། ད་པ 
འཁའ ཏོད་མཁནྱའི་བདུག་མྭ་གུབ། །སྟེང་བའི་ད ཅས་བལ་ཐུབ། ཉོང ཉོ་བ གས ་ ན་པ་ལ ཆདམཏུགས་ཆད་བའ་པཨུང་ སུ་འདུས་པ་དཉིད་ཉན་ཅིད་འབལ ག་ང 
གང་གིས་ཏུནིད་འདིལ་པར་འྱངང་། །འགགོ་པ་མད་པྱ་ཐུ་རད་པ།།ཆད་པ་ཡེད་ ཅང་རགནདཔ། འའ. ཀདཔ། བཀང དན་མན་དྲན་གཅིག་རིན། །སས་པ་ཞིཞི་བསུན་པ།།ཞས་སོ། 
ཅིནམབ་ཆའབ ་སད་དའི་གནད་ཆོས་གཤིས་ཅར་ 


¡5 





དགདོདཐརས་ཅད་གདོདསླར ང་བཞིདོམ་མད་པའྱིརི། དེ་གཞལྤ་བདཱ་ི་བདགྱུ་ཀུང རོ 


རྣམ་ པརྡ་སང་བ་ཅི། མྲ་ཚུ་ཤིར། གང་གིས་ 
ས་པནམྭ་སས། དངོས་མད་དུ་ལ་འགགས་པན བན་ིོ དབའམ་འཇབཔས་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཕུན་ཐུག གདངས་་ 


དེ་ལན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་ 





ཡངུ་མུ་གྲུབ་ པད་གཉིས་སུ་མད་གཉིས་སྱུ་བརྡ་ཡད། བོ་སོ་ཇོའླིདོབི་ དད་པཀོ། ཤོར འད་གོན་ཊོནོ་ོབ་བམོས་བསད། ལོའཛིསཱ་པ་མཐའ་དག་ཞི་བན་དློད་དམ་སམས་བསྟད། དུ་གཉིས་དྭསར་མད་པར་ཡི ཡིན།604 
ལ་ཡིན་པེཞྲིན་དྲུ་ངམསསླུ་བདས་པས་སྲི་ཞི་གཉིས་ལ་ མི་གྲནས་པའི་སངས་རྱས་ལླུག་བ་བོ།། ི་བདིས། ནདྱ དྲུ པར བནརག་པ་རུད་ཤདཔའིནོ། གསོམ་པ་ནི། ཐ་མུཙཾས་ཏྐད་པ་གྲས [ 
དང་འབུ་གསུམ་རྩོས ་བསྣན་ཏ། དུས་ལས་འདས་ ན་མཛོའི འི་ཡུམས་པྱུ་གུར་པ་ལ་ཆེ་བསིད་བནི། འདིདུས་ཕྱོའེ་གཏན་གཙོ་པོ་བསྟན་དགེས་ཀྱད་ལུས་ཐུངས་དྭད་ཡང་སྦྱན་དགོས་ཏ། སན་འག་བརྒྱན་པར། མཱཛཾ་ཅན་ནད་ནི་ལན་ []¡ 
|| མང་སྱངས་བྱུནྣན། །ད་ཡྲི་སྭགྲ་སུངས་ལག་མད་འབུད་བྷ་སུ། །ནདའད་ཉག་པར་ ཤྷས་ཉམ་ཆུང་ལ། རུང་ལ ར་གས །ཟླ་བ་ཕྱན་ཅིང་སྐུཧྐ གྲུ ཞན་ཏད་བདང་། མགུག གི ནི་བཅུ་གཅིག་དང་། །ཟ་ག 
'དྲུག་དྲུག་ནསཞི་གཏར་གྲ་བྱ། །ཤུས་ པལ། གནོད་བའི་ སས ད་ནཔ་གོང་ དཤད་ དིའི (ུ་རྣམས་དང་སྨནམེད་བརྟེནནོ།། ད་དགགི་གཏིད་ཏེ ༡དུཀའ་ཡུད་ནད་ཁྲ་ །ནས་ཚཾདིད་བའ་འགྱུ་ ་པོ།། ཚརའ་བའི་དགོས་པ་ནི་གོང་དུ་བསྙན་པ་ད] 
དགཏེམསསུ་བླང་ཡུན་རིང་དས་ ཕྱི་མན་བད་བ་རྦོབ་བོ།། གསུམ་ལ་ལའུའི་མཚན་ནེ་བདུདྩི ེས་པ་ནས་བྱརདྱ་ཚ་གཅིག་པའོ་ཞཾས་བསྟན་ནོ།། དདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ ཡན་ལག་བ ཏཔ་གསདཔ་ མན་ངག་གི་ཧུད་ ལས་དུམ་པུགསུམ་ ངཔ་ | ྦ 







| ༤༠ ལ་ག སའ་བོལ་ཡོ། 
ྲ མྲེ པ་དྲ་ཕཊ་གད་བྱརངས་ཙུན། །གསང་སྔགས་འདེན་པ་གསང་བ་པ་ཡི།། 

ཁ‹ ཐ་ ༢༤༨༠༢༠༨༢༤༤༤༥༩༥༢༨༤༥༠༤༥༠༤༤༡༠༤༨༨ ཀི་བརྔོད་བྱ་རྒམས་ལྷག་མཡུས་པ་བསྟན་བིཞའོ།། འདིར་སྣས པ། ཧཱུཾ་ལས་སྐྱས་ རིས འབྱིས་ཅིས་གང་ ར་པ།།སྡུག་བཇལ་བླརཱནྱ་པཾབུང་གནས 

ར་གས བ་གཅིག ནདགསོ་གབསད་འི་གད་ བདས དོའ དབན བཅ གང ཞ་བ རགསསས་ཅིམད གས།། 

བདུག །དྲོ་རའིརང་བཞིན་ངོ འཛྲན་པ་དག། །ཆུག་བ སུ་པ། གསེད པབཞའིཚུདར་ཅན། །ནམ་བཤུདྨནང་གིསདངས་པའི་ཉན ་བདུན། །འཇིག་དུས་ཆིན །གདྒན་ཀུང་ཏོག་པའྱི་ཝུ་གྲན་ཙཿ་ཨཱ་ནད་གིས་རད་བཤོནོ་ཏུང་། 
འུ ༢ྭ་ཀང་། ། རལ་བའི ཐུན་ལས་འབུང་བ ཱུ ` "` ནི རོ་བཤིག་དྱི་ཧུལ། །ནད་ཀང་བཏགས་པའི་རབ་རིབ་ཙམ་སྙ་བད་སྙེང་མ ཆེང ་གཉིས་པ་མཚོན་རྨོ་གསོབ་ལ་གསུམ། བསྲབ རའ པ 

དུསཤུགས་ཚལ་སུག་ཤུད་ཅང་། །ནད་གདོནཆོ་སྐམགི་བརིད་ཁ།སུག་བམ་པ། ཤས་ནརང་སདྦ་ཐོལ།།ག་འདྱ་ཆུསབྟཊ། ཡན་ཡག་བྱན་ལསྔ་རབནཔས་བཅོཝ་ལས་བྱ 

བདྲ་སྡག་ནི་ལམ་ན་བན་ཙམ་སྟ་དཔྱད་ན་ངོ་བོས་དཔྲན། ཐུམསཿདའཐུལ་པའྨྱས་སྐུད་ཅམ་ས 

པའི 

¦ 


| ཏཱ 


\ ༡-› "༡ [༤༩༡༧ ༼།” ༣༥ ༨༡༤ ༨ བ་བ ན་ངོ་བོངས་ སཱ 
ཱུ ¬ , ༣༦༦ ཁ བསྩ་སི་རྫོགས་ཚིག་བསྟསན་པཀོ། དང་པོ་ན། ར་ནས་ཞས་རྐང་པ བྱརྐད་དང་འབུ་གསུམ་བྱེས བསྟན་ཏེ། མཾ རྒུར ་ི = = 
གྱི་རྩ་བ་མདོན་བསྟན་པ། དའི་ལན་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱི་ཡན་ལགེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། སྐབ ད ྭ 
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ཌཾ 


ངཱ 


ཨ་ཁ 93 ‰&་92་ 


ཧི 


ུ ཏུ སྲ རོ ཐ་མལེལྟགྲམས་ཛལ་ལྷ་ལ་ལ་ག་མ་ལསག་ ག་གས ང་ངོར ་ཀ་ངབ། ཟབམལ་༼ ༢ 
ཆིག་དྭབ་བ་རཱགས་བཅཱོས་ཐབས་ནམས་ཞུས་པ་ལ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཉན་པར་གདམས་པ། གཞུང་དོན། ལྭའི་མཚནན་།། དང་པ་ན། དང་སྲོང་ཞེས་རྐད་བགཉིསྱ་ཀིས་བསྟན་ནོ།། གཉིས་པ་གུང་དོན་བཤད་པ་ལ་དུག། རྒྱུ་རྐྱན།606 
[བླ་ནག་པ དང་པོ་ལ་གཉིས། ཝུན་སེས་དང་། གློ་བུན་དོ། དང་པ་ལྷན་སྤྲསནི། ཅྷཱཧནཞས་ནང་པ་གསུམཅིས་བསྟན་ཏོ། གཉིས་བླ་གད་། མདའ་རྡོཞསདད་པ་གུཉིསཉིས་བཏན་ནོ། ཧཱ 

:གཉིས་པ་ནི། འཛག་པཞས་ནང་པ་གསུམ་གྱིས་བསྙན་ནོ།། གསུམ་པ་ན། གནས་པ་ཞིསྐ་ང་པ་གཉིས་ཉིས་བསྟན་ནོ། བཞི་བ་དྲང་བ་བཤད་པལ་གཉིས། མདོརྱ་རཱས་སོ།། དང་པོ་ནི། དྭབ་བཞེསྐ་ཏད་པ་གཅིག་གས་བསྟན་ཏཾ། གྱན་ {| 
སྩྱས་དང་གློ་བུར་རོ།། གཉིས་བནུས་པར་བཤུད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོལ་གཉིས། མདོནྱ་ཆས་སོ། དུང་པ་ནི། ལུན་གྱཿཞེས་རྐང་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་པལ་སྱི་དྭད་བྱ་བྲག་གོ། གཉིས་པྱ་ཆུས་པད་བཤད་པ་ལའད་གཉིས་ལས། { 
དང་པོ་ནི། ཕྱི་མཞེས་ནང་པ་གཉིས་ཀིས་བསྟུན་ཏེ། ཕྱིམ་རྡོལ་བ་དང་། ནང་ནཟ་བུ་དང་། བརྡ་རཟུག་པ་ཞེས་ཏཾགནས་ལ་ལྟེས་པ་གསུམ་མེ།། གཏིན་པ་བྭ་བྲག་གི་དྱཔ་བྲནི། བྲ་བག་ཅས་རྐང་པགསུམ་རྱིས་བསྟན་ཉེ། དེ་ཡད་འབྲས། གཞང 


:འབྲུམ། མ་དབལ། སུང་ཡ། རྨནབུ། རྨཾ།ི་བླུགས། རྐང་འབམ། མཆཚན་བར་དོལ་བ་སྟ་བརྒྱད་དུ་བཤད་དོ།། གཉིས་པ་བློ་བུར་ཚོའི་དབྱེབ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོརྱ་རོས་སྟ། ་དད་པོནི། གློ་བུར་ཞཾས་རྐང་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཉ། 









!ཤ༅། །རིགས་དང་གནས་སོ།། གཉིས་པྱ་ཧས་བཤད་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ག རིགསྭ་ཏིསཞསྐ་དང་པ་གྲསམཉིས་བསྟན་ཏོ། ད་ཡདགསྟོའིས་དྲོན་བགོས་པ་དང་། ཧོན་བུར་དུབ་ཤགས་པ་དང་། ཤོ་པད་ལ་།ཅོང་ 
ཛགས་འ རུས་ལ་ཐུགྲ་ནུམ་པར་བཅད་པ་དང་། རུས་པ་ལ་ཐུག་པའི་བད་བཤད་ནས་ཤ་ བྷ་ཝུབ་པར་ཕྱང་བདང་། ཊཾཚིག་བལ་བླ་ཐུདཔ་དང་། ས་དེསདཔུན་པགས་པད། །༼དདུ་གས་པད། དད པ་པ་ 
བརྒུད་ཕན། རྨནི་བསྣད་པའིའཕལ་དུ་ནི། །འབུང་འགུར་གོོ་བུྨ་དགས་བ། །དནི་མཐའ་པས་ཡིད་ཟིནཀང་།།ཡན་འགྲ་ནམ་པ་བྱན་དུ་བཤད། །བྱམས་དུད་བཅོད་དངྡ་ནམ་པར་བཅད། །འབྱཏའྱགངས་དད་བྱའུད་པ་དང། །ཕུག་དང་གཤགས་ 
&, དྭང་ཐུགས་པའོ། །དལ་བུས་པ་རུསའ་བོ །ཞེགནིརུང་ཟད་འབུང་འགུར་ཞིང་། །པགས་པ་ཆོད་པས་ཚིའྱགུར་ལིན། །དེལས་ཚོད་འུར་བཅད་པ་ཡིནེ། །ད་ལ་ཚོད་པ་ནམས་བཅད་ལིན། །འབ་འྱཿང་རྫག་པར་ལུགལ་ལུས། །ལྱུང་བྲལུས་ལས་ 
¿ ཐགྲ་པ་ཡན། །ཐུགཱ་རྔུཕྲམེ་དཱཾག་པ་ཕུག། །བོ་པ་མ་གཏོགས་བསྟུན་པ་ཡིན། །སྔ་མ་ལས་གཞན་གཤགས་པ་ཡོན། །ཁྲག་དང་རྐང་ནིའདྲེས་བྱུན་པར། །མཆོན་ྱྱིས་དྲག་ཏུ་བསྡུན་པ་ཡྲིན། །རྩས་བཅསྤྱ་ཧ་ཆར་གནད་ཀུམ་པ། །ཤཾསྭ་གསུངས་སོ། 
- ༡ གཉིས་པ་གྲནས་དང་ནི། གནས ི་ཞཾས་དང་བ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏ། མེད་ཡང་གནས་ཉི་གེ་ནས་དིན། མགྒོར་དང་སྐ་དང་བྱང་ཁོག་གྱི་རྨ་དང་ཡན་ལག་གྱི་པ་དདྷ་ནམ་པ་བཞི་ས། ལའུ་བཞིའི་བདགཏི་དཿནནོ། ཝ་པ་ཉགས་དཤད་པལ་གཉིས། མདོར་༔ 


ཅི 


ཏིཉྱས་སོ། དང་པོ་ནི དྭཾ་རཱགས་ཞས་རང་པ་གསུམ་གྱིས་བསུན་ཏེ། ཛར་བཤདྱ རད་ནམས་ལ་གས་བ་དཀའ་སླ་བརྟག་པ་དང་། གནད་ལ་སངོམ་སོང་བརྟག་པ་དང་། རེད་དང་མ་རེད་བརྟག་པ་དདྱུ་ནམ་པ་གསུམ་ཨོ། གཉིས་པོ ལོ 
; བཤད་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོན། གསོ་དཀའ་སྒ་བརྟུག་པ་ལ་གསུམ། གསོ་དཀའ་བ་དང་སླ་བ་དང་། མི་གསོས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་བ་གསོ་དཀའ་བ་ལ་གཉིས། མདོར་རྒྱས་སོ།། དང་བྒནི། གསོ་དཀའ་ཞིས་རྐང་པ་གཅིག་ཧི 
; བཏུནཏ། གས་དཀའ་བའི་རྨད་ལའང་གནས་དང་རང་བཞིན་དདྱ་ཉེན་དང་གསུམ་ལ་བརྟག་པའོ། གཉིས་པ། རྒྱས་བཤད་འའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ན། རགནས་ཞིས་རད་པ་བཞིས་བསྟན་ཏེ། ལས་པྱདདེ་བྱ་བ་ཕྱད་པའི་ཚིག་རྣམས་ 
ྭ ཀཾ ་ གཉིས་པ་དང་བཞིནྱཡིས་གསོ་དཀའ་བནྲི། རྨ་ཡིཛཾས་རྐད་པ་བཞིས་བསྟན | ཧཱདཱཱཌསའི གོང་ནུས་མརྡ་ུར་དུ་ཕུག་པཱར་ཆས་པྭ་སྔ་ཕྲུག་ལ་ཁད་པའོ།། དེ་ནི་རཱག་ཁྲག་ཆུསུར་མཱི་ཐོན་པས་གསོ་དཀའ་བའོ། བྲུག་རྔ་ | ! 
¡ གྲུསུ་པ་ཞི་མདའུ ས་པའོ། གྲསུམ་པྱ་རནསྒཀ་ནས་གས་དཀའ་བབཤད་པ་ནི། རྐྱེནནེ་ཞེས་རྐང་པ་གསུམ་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། གཏིས་ གསྟོས་བ་བཤད་པནི། ད་ལསཞསྐ་དང་པ་གཅིག་གིན་བསྟུན་ཏྲོ།། གསུམ་པ་ནི་གསོས | 
¦ པ་ནི། གནད་དུ་ཞེས་ནང་པ་གཅིག་གས་བསན་ནོ།། གཉིས་པ་གནད་ལ་སངམ་སང་བཤོད་པ་ལ་གཉིས། སང་བ་དང་། མ་སོང་བ་གཉིས་ས།། དང་བོལ་གསུམ། ནཱསྲ་གངས། སཀོའི་ཏགས། མདོད་བསྡུས་དང་གསུམ་མ།། 


། །དང་པེ་ནི། གནད་ལཞེསྐ་དདྲ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བ ཉནཀོ། གཉི པ་སོ་སོའི་ཏཾགསྒནི ཤ་གཞད་ཅེསྐ་ནང་པ་བདུནྱ་ཅིས་ ་༈ དྲུསོདཀོན་ བྱས ནིམཚོན་བའ་བགས་ཀྱིས་སྐྱ་བ །༈ གསུམ་པམདོར་བྡ། 609 
ཛི མདོརན་ཞེས་ནང་པ་གཅིག་གིས་བརྟན་ནོ། ིས་བགནད་བཟ་་ ནི། གནདལ་ཞསྐ་དད་པ་གཉིས་ྱིས་བྟསན་ནོ།། ་ི་བིད་དད་ ད་པགོ། གསུམ་པ་རིད་མ་རེད་བརག་པ་ལ་གཉིས། ལ་རེད་པ་དང་། ། 
| དིད་པ་གཉིས་ས། དུང་པོ་ནི། མ་འདུ་པ་ལའུངགཏི། མདོརྱ་རས་སོ། དང་པྲ་གི མའདཅེས་ཏུང་པགཅིག་གི་བྟན་ཏེ། ཅུ་ནད་ས་པ་ནད་གཞནདང་འདེས་པའིདན་ལྕིད་ལུདད་པདི་གནོདཔ་གཞུན་མད་པ་ཏུ། : 
ཧཱཾ པར་ནད་དང་འདྲས་པདེད་པ་ཡིན། །དེ་དུག་ཡེད་པ་མའད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ག། གཉིས་པྱ་ཆས་པར་བཤད་པ་ལའངགཉིས་ལྡས། དང་པོནི། སཱི་ཏཱགས་ཞེས་དུང་པ་བཞིས་བསུན་ནོ།། གཉིས་པ་པ་བུགུགི་ཏགས་ལའང་གཉེས། ། 
ཙཱ མདོརྩོ་རུམ་སེ། དུང་པོ་ན། ས་ག་ཅེས་ནད་གགཉིས་ཤིས་བསསན་ཏ། ༨ ང་ཁྲགག་གི་ཏུགས་ཡ་ནད་གཞན་དང་འདྲེས་པ་དང་། ཕིའྱིཧེན་གིས་དང་པའ་གོནས་སྦུཅན་སྤས་པ་འགམས་པ་དང་། རད་སྙེབསུ་དི་བ་གབ་པའི་བཤུའུ་བ་དང་། 
 ;ལུག་པའ་འཕལ་བྱ་ཆོ་བ་དང་། ཅུས་ཟན་ཐུག་ཇུ་ཚན་རུས་པར་ཟ་བདང་རྣམ་པ་དུག་གིས་བསན་གོ།། གཉིས་པྱ་ཧུས་པར་བཤད་པལྲབུག་ལས། དང་པོ་ནི རེད་པལའང་མདོརྱ་རས་སོ།། དང་པན། ལནས་ནང་པ་ཅིག་གིས་བརུན་ཏྫོ། 


[ འློདབསོའོད་པ་དངོ། ཟས་རོསདཔདད།སོདོ་ལོམ་ཅོསཟོད་པདོང་གསུམ་ནོ།། གོངས་པྱོ་ཆོས་པར་བཞད་པལབང་གསུམ་འག། དང་པའོདུ་བསརད་པ་ལ་མདོར་རས་མོ། དད་པན། འདུ་བཞས་ུད་པ་གྲཅིག་གིས་བསྟནཏ། རྣུད་ཏིད་[610 
[ནད་པ་དེ་ཡའང་འདུ་བླ་ནང་དང་མཐིས་པུ་དང་། ཁྲག་དང་། བད་ཀན་དང་བྲའིའོ།། གཉིས་པྱ་རས་པར་བཞད་པལ་རང་བཞི་ལས། དང་པན་ མུ་བདཞིས་ནང་བགཉིསྱའིག་བཉནན།། སི མཁྲིས་གྱུཾཞེ་ སྒྲི ར 
བསྟུན་ནོ།། གསུམ་པན། ཁྲག་གུར་ཞེས་ནང་པ་གཉིག་གིས་བསྟན་ནོ། བཞི་པའི བདྱ་ཐད་ཤསྐ་དང་པགུཅག་གསུ་བྟ འདྲད་འདྲོད་མངེ་བཞོ་རྤལ་བད་ཀན་སྱས་པས་དད་རྣོད་མདའའོ། ཕད་ན་ཡན་ལག་བྱུ་ཏད་པའ། ཚྭ་རས་ཀྱིས་། ] 
. ཁྱཔ་ཉད་ཚབས་ཆུང་། ཞེས་གོ། གཉིས་པཱ་ཟས་འདལ་གཏིས། མདོར་ནུས་སྭ།། དང་བོ་ནི ནས་ཀྱིས་ཞེས་དང་པ་གཅིག་གིས་བྟཏན་ཏ། ཟས་རེད་དང་། སྐོམ་དོད་དོ།། གཉིས་བརས་པདབ་ཤདཔ་ལའང་གཏིས་ལས། དང་པོ་ནི ཟས 1 
¦ དདྱ་ས་རུང་པ་གཅིག་ཞིས་བཏུན་ནོ། གཉིས་པ་ཀིམ་འད་ཅས་རྐང་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ནོ། གསུམ་པ་ དོད་ལམ་ཉིན་ །འད་པ་ལའང་གཉིས། མདོར་རས་གོ།། དང་བ སོདའེད་ཅིས་ཏུང་པ་གཅིག་གིས་བ།ནའོ། དཤོད་ལན 

་འདྲ་པ ས་པ་རྣམས་ཀྱིསའད་པ ཀིས་བསྟན་ནོ།། གཉིས་པས ལྷྟག་རད་ཙས་ནང་པ་གཅག་གིས་དསན་ནོ།། ། 


¡ རྱེན་ཕྱིས་རེད་པ་ལའང་ཉིམ་དང་ཉྱུག་པ་དང་། གཉིང་དང་། ཆགས་པ་དང་། འདི | དང་པོནི། ཉི་རད་ཅེས་རྐང་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ནོ།། 


༠༠༤. 


སྐུར་པ 


ལེ །གསུམ པནྭི གཉིདནདཅོས 'རྐང་པ་གཅིག་གིས ་བསྟནཧོ།། བཞི་པ་ནྲི། ཆགས་དེད་ཅེས་ རྐང་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ནོ།། ལྔ་པ་འདིགས་པས་ཞས ང་པཱ་གཅིག་གིས་ ན་ཏ གྲོགས་འདོད་ནི་ཟླ བོ་འདོད་པའོ།། གཱཱ།¦1 
ཏྱ པི ས་འབམ། ་པུ་ལའང་གཉིས། མདོར་རྒྱས་ས།། དང་བོ་ནི། འགམས སཱ་པྲ་ཞུས་རང་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ནོ། ཐམས་ ་པྱི་རྨན་ད་ཡང་། ཞ་སྡང་དང་། དྲག་ཛམ་དཔ། ༢ ཧམ་དང་། ཏའ དུས་དང་། ཞཾསྐ་དང་པ་གཅིག་གིས་ བརྙན 

༦ རྨ ནོ། གདོན་ཀེ རྱིནྣ་རྣམས ཀྱིས་འགྲམས་པོ། -དང་པོ་ནི། ཞ་ ཞེ་སང་ཞས རྐང་པ་གཅིག་ཊ ་ཤིས་བསྟན་ནོ།། གཉིས ་པ་ན། དྲག་ཤུལ་ཞེས་རྐང་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ནོ། གསུམ་བ་ནི། ཧི་མཞསྐ་དང་པ་གཉྲིསྱ་ཅིས་བསྟན་ནོ། བཞི་བནི། རུའགྲུམགས 

¦ ཞེས་རྐང་པ་གཅུག་ཤྲིས་བརྟན་ནོ། ཝ་བ་ནི། ཟུས་འམསཞས་དང་བ་གཅིག་གིས་བསྟན་ནོ།། ཇུག་པ་ནི། གདོན་བྲབམུས་ཤས་ནང་པ གཅིག་གིས་བསྟན་ནོ། གསུམ་པ་གནས་གཞན་དྲ་བནབལ་གཉིས། མདོརྩ་ནས་སོ། དུང་པོ་ནི། བེར་བ 

༡༩ ཛཾ ཞེས་རྐད་པ་གཉྲིག་གི གས ་བསྟན་ནོ། པགས་ལྱ་པུར་བ་ད་བཞིན་དུ། ཤ་དང་། ཚིལ་དང་། རྩ་དང་| རུས་པ་དང་། ཚིགས་ ཏིད རྣམས་ལ་བྱེན་བའོ།། གཉིས་བརྒྱས་བཤད་ཡའད་དུག་ལུས། དུང་པོ་ནི། བགས་ཟདཞས་རྐང་བ ་གཅིག་གིས་བསྟན་ ། 
'།ནོ། གཉིས ་ནི་ཤྭ་པ་ཞཾས་རད་པ་གཅིག་གིས་བས ན་ནོ།། གསུ སུམ་བནི། ཚིལ བྱེར་ཞཾས་རྐང་པ་གཅིག་གིས་བཅུ སུན་ནོ། གཉིས་པ་ས ་བཅད་བཞི་པར། མདོར་བསྟན་ཅིས་དབང་གི་འབུར་རིགས་ཀྱང་། རྒྱུད་ལ་རྒྱས་བཤད་དྲུག་པ་བབས་པ 


] 





དགོངས་དོན་བཀྲན་གཞིང། ཞིར་བཤུག་ནས། 
ཉསྦྱ་ཆིས་བྱསན ་ཏོ། བཞི་པ་རད་ 
- གཞུའ་ཞིསརང་པ་གཅིག 


ཧི འལ ཝ་པ ལུག །པད་འཕལ་བ་སྦྱོ་བ ་ལ་གཉིས། 
ལས། དང་པོ་ནི། ཤྭ་སྩྱོཞཾས་རང་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་སོ། གཉིས་ པ་ནི། ཁག་སྣཱ 
་པ་རུས་ཟན་ཐུག་དུ་ཅན་རུས རའ་བཟའ ་བ་བཤད་པ་ ལ་གཉིས། མདོརྦ་ཆས་སོ།། དའ་པོནི། རུས 


\ 


བཞི་པཱ་ནི། རུསྱ་པར་ཞེས་རྐད་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ནོ། ཝ་པ་ནི། ཚིགས་བྱིརཞཾས ཀང་བགཅིག་གིས་བཏད་ཏོ། ོཔནོོ་དངདོདོགས་གས་ཡོགསྣདམས་ོ། ་སོ། དུག་པནི། རྩ་ 


སྩོབས་སྲི་བ་གབ ་པའམ་གཞུའ་བ་ལ་གཉིས། མདོར་རྒྱས་སྭོ། དང་པོ་ནི། གཞའ་ལཞས་དང་བ་ ག་གེ བསྟན་ཏེ། ཤ་དངརུས་དང་། 


་བརྟན་ནོ།། གཉིས་པ་ནི། རུས་གཞའ་ཞིས་རང་བགཅིགགིས་བསྟུན་ནོ། གསུམ་པནོ། 


ཚགཞྭའཞིས་རྐད་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ནོ།། བཞི་བརི། བྲད་ག 


མདོར་རྒྱས་སོ།། དང་པྲན། (གྱོལཞེ ཞིསྐ་རང་པ་གཅྲིག་གིས་བསྟན་པའྱི་སོབ་ལ་ཤཱ་དངུ་ཁུག་དང་། རུས་པ་དཱད་ 
ྩོཞིསྣ་ནང་བ་གཅིག་ཤིང་བསནནོ།གསུམ་པ་ནི། རུས་ཉྨོཞེས་རོང་པ་གཅིག་གིས་བསྟནནོ། བཞི་པ་ནི། རཱག་སྫོཞས་ནང་པ་གཅེག་གིས་བཏྟུན་གོ། 
་བནཞེས ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས ་བརྟན་ ཏ། ༤ རུས་བརུལ་ བདང་། རྣོག་ཤམ་ཐོན་པ་དང་། རྫ ནུས་ཟན་དང་ནམས་སོ། གཉིས་པ 


ཚ་བ་དང་། བྲང་བགོ། ག ལོ ལི་ལི 


ཌ གསས་བྦྱས་བ་ད་བཅད་བ། ལ་ རྣོབ 
རྣག་སྱོ་འོ།། གཉིས་པ་རྒྱས་པྲདབཤདཔ་ལའད ¡ 
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° སཱ་བཤད་ལའད་བཞི་ལས། དང་བོནི། རུས་པའ་ཞེས་དང་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ནོ།། གཉིས་པ་ནི། ཟུག་ཇུའི་ཞེས་རང་པ་གཅིག་གིས་བསན་ཏ ཕངས་སུ་ཆགས་པནིི་རཐུམ་དུ་མི་འདོད་ཅིང་ནག་ཁག་འཛུག་པ་ [613 
བགོ གསུཌ་་ནི། རཱག་མདོག་ཅཾས་རྐང་བ་གསུམ་བྱིས་བསྟན་ནོ།: བཞི་པ་ནི། ཞས་ཀད་བགྲའི ཀྱིས་བསྟུན་ནོ།། སྤིཾས་བའད་བྲའི། རེདབྱོངས་ཞེས་ནང་པ་གྲསམྱ་གིས་བསྟན་ཏེ། བླ་གཉནནི་བདྡ་ཉིང་པ་སྟ་སྣེནམའི་ |] 
མིང་ཡའི་པས་མནད་སྣོནལ་གཞན་མད་པའོ། ཇུག་པ་བཅོས་ཐབས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོངྱ་ཆས་སོ། དང་པོ་ནི། གསོ་བའི་ཞེས་རང་པ་གསུམ་ཀིས་བསྟན་ཏེ། དང་པོར་སླངས་པ་གཞོམཔ་དང་། བར་དུ་རངས་པ་ཕྱང་བ་དང་། ཐམར་ཤྭ 
གསོ་བ་སྟ། དེ་གསུམ་གྱིས་སྐབས་ཀུན་དུ་ཟས་འཕྲོད་པ་དང་མི་འཕྲོད་བཅརིགས་པར་བསྟུན་པ། དང་པོ་དྭང་བར་དང་ཐ་མ་དང་ཀུན་ལ་ཤུས་པརྩ་པའོ། གཉིས་པྱ་ཧྲས་བཤད་ལའང་བཞེ་ལས། དང་པྲ་ནི། དང་པཞེས་ནད་པ་བཞི་བུ ས་༡ 
སྨ སླ གུག་ནིཆང་སེན་སྟོ། ཞངསུམ་མོ། དགས་ནྭ་རྨིར་ཤྭའུ་དིག་བ་འཐཱིད་པ་ནི། སུང་ནའྲི་མཆས་ཐལ་དགས་ནུ་རའི་ཤའུདོན་པ་དང་ཁུད་པར་དྲུ་རིག་པའི་རལ་དགསན་འབས་བྱུ་པིརའྱིན་པའོ། མཐལ་བཞན། ནྐང་ལག་ ། 
གི་མཐིལ་ལོ།། ནང་བཏོལ་ལ་སྲང་འཇིབས་དྲགས་ན་ཁོངས་ཚད་མྡུད་དོ།། ཉིན་སྐན་ནི་དཀོན་པ་སྟ་སྲིད་པ་ཙམ་མོ། གནད་ཀྱིས་སྟེད་དུ་པགས་པའཐིནལ་བཙག་པ་ནི། གནད་སྟེང་གི་པགས་པ་བྱེན་དུ་ཐནལ་འཕྲེང་དུ་ཕུབ་པའེ།། རྔས 


ཅི. 


༡༡ ག་ལས 
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ྦ ཉོ གླགོབའོ།། རོ་བོའི་དུགས་ཉིས་བདུག་བནྲིདོསཆོད་བདུ་དོ། འབུ་བཅོས་བྟཏགས་བའྲིའབྲུ་། བབ་མཚོགས་ཚོདི 
༡༨༧ ཞི སྙན་ཆེན་ཤུ་དྲ་ལོག་དུག་གླ་གུལ་ལོ།། རྦོ་བའི་དུགས་ཀྱིས་བདུག་པཞི་དྡེལང་ཐྭནཱརྒོ། འབུ་བཅོ་ ི་ ལ་གཉིས 
སསང | ངུ སག 
][ བཙོས་ནས་ཞབ་བན་བཏགས་པ་ལས་༔ དྲ་སྲུལ། བུ ཅི ན་པ་ལ་ཉི་དངྱ་ཅྲ་བྲག་ བྱ་རྟས་པར་བཤད་པ་ལའང་གཉེས་ལས། ད ` དའ ཇར་ ཆས་ནི་ད་ མས་གང་འཕྲོད་སྦྱེར་ ྣ 
ཝ་དམར ་མབཅིག་ཞྲི དང་པྱ་བྲག་གོ། ན་ནི་ཡང་ཡདྱ་བུགས་པ་ལ་བྟཏགས་སྟ།ནནནི་གྲིག་བཅླགས་པ་ལ་བཏུགས་སོ། ཆས་ནིད་རྣམོས་གང་འཐ 
མདོར་རས་སོ།། དང་པ་ནི། བརྡ་དནས་རད་པ་གུཅིག་གས་བསྟན ་ཱ བས་པའི ན་པདྱ་སད་པ་ལ་བཏགས། ཙུནན་ཡང་ཡུངྱ་བུགས་པ་ལ་བཏགས།འདན་ག་།བཅག་ ཕྱི་བྲག་ཅེས་རྐང་པ་བཅུ་གསུམ་རྱིས་བསྟན་ཏོ།། གསུམ] 
ཏི མཆོག་པའམ་འདྲིགས་པ་ལ་བཏགས། ཡྲམས་ན་ནད་མད་ཐམས་ཅད་དྲུལ འོག་ས་སབྱ་རུལྱ་ཧོ་མྟེ་རུ་ཙུ་ཡུད་བའོ།། དངུལ་ཐལ་ནི་དངུལ་རུ་སྟན་ཤུལྱསི་ཐལ་བའོ། གཉས་པན། མ་ཐག་ཙུས་ `¥ ༡ 
‡  }ཀག་ གཉིས་བྱ་ཆས་པར་བཤད་པ་ལའང་གཉིས་ལས། དད་པརུལ་བཅས་ལ་གས་བཅོད་ 
| ་བསཞི་བཅོས་ལགཉིས་མདོད་རས་སོ། དད་པོ་ནེ། ཐམཤེས་རང་བགསུམ་རྱེས་བརྟན་༡ེ། གསེ་སྨན་ཆེག་ཐུབ་བྱན་བ 
















།ཟཀོས་མོནི། དང་པོ། ཞེས་ནང་པ་གཉིས་ཀིས་བསྟན་ནོ། ནའོནད་སོད་དཱ། ལྲའི་སྙནྷདཱ་ར་དང་གིགས་འབུར་བསསིནྭ་ཧཱམཚོ། ན་གཆགས་པལ་འཇུག་པའམ་ཁག་སྟེ། རྒྱམཆོའི་ཁྲག་ལངོ་པོ 

བཅདྷ་་བདུན་པའི་བཅདྱ་ཡོར་པའིགས་མང་ཡང་། འདི་མ ཤིང་ལ ལོ། ནུསུནིསར་བྱ་དས་ས། གཉོས་པགསྱིམཡིགྲ་རས་གདབ་པའ བསད་ང་སྒལས་བྟས། ཞུག ཆམཆོྲི་བག་ལང་ོ ལ་ད སྨ 
པོ མོ་དེ བོ་གང ཟོན་པབཔར། དུད་པ ཉིན དང་མ ལས་པ དེར་བ 
སོམ །རུས་བུཔགས་པ་རླརིག་བདགས། །ནག་རོད་ཏིལ་མར་དང་ཏོན་བས། །བླུམསན་སུའི་མེ་བར་བུད། །ཅེས་གྲུམསསོ། བཞི་པ་ཟས་སཱོད་བུནུ་པ་དང་། རིགས་ཅུ་བགུ་བཅོས་པྱ་ཆས་པར་བེཤད་པའོོ། སྐོམ ས་ས 










ཤུ 










(འི ས་ཞིང མི་འཕྲོད་པ་མང་བ་བཤད་པ་ནི། ཚྭ་སཱིཿཞིས་རྐང་པ་ཏེར་གསུམ་བྱིས་བསྟན།ཏེ། མགསའ་དུས་ཁགམ་ཤོར་བ་དང་། ཆླི་སུངས་པའྱི་ཕིརརོ།། ཆུ་དང་རཱལ་པ་བཀུག་ཉྭ་སྩུང་བར་ ནེ པ 
དུ་འ ངེ ིནརོ། ཆུདང་རྣལ་པ་བཀུག་སྙཾ་སྩང་བརྲ་བ། ཡང་གནད་ལ་མ་སོང་བའྲི་རངོནལ། ཟ་ 
ཆེ སྟ་དགོས་སོ། ཟླད ་པར་པ། ལ་གནད ཡ་བ དྲ 





༦ྲིཿ ཨི ༡༩༦ ༦༨༠༧ 


དང་མར་ཧིམ་དབབ་སྙི་རྨགསརལ་མའ་བུ་བསུན་པས་ཐུག་ཆུང་ཞིང་རང་འབར་པེད་པས། གནད་དང་གནས་སབས་ 





ཧཾ དོད་ཤོགསོ་ོགསོ་དཀད་་གསོ་འོ་ ངཿ སུ ས་བ གོ ཀཱ 
ནལ་ཤ་མར་ཉིང་པ་སོད་ལམ བོཡིགས་ཅྲོབ རིར ཀོས བགྲོ བུས ༨༨ ; 

ལར སོ སས་་གད་གགོངགཨི|{ྲེྲི་ 

༣ སེ སུལ། །རག་བའ རུམས བའི རྐད་པྲ་ལ ་དངའྲབུ་ བཞིས་དསྟན།ཏྲོ། པུ ས་པ་དའི་ལདབཤད་པའ གྲན ཉུན་དད་གདམས་པ དེ གཞུང་དོན་བཤད་པ་དང་། ལཱ ལའའི་མཚན། 

| ༈ དང་བྲེན དང་སོང་། ༈ར་པ་གཉིསིས་བདོ། སླི གིས་ས་ང་པཡི་ ཀེ་བ རྩོ་ནུས་སེ།། དང་པན། ཡན་ལག་ སྐ་ད་པ་གསུམ་ཅེས་བྟསུ། ཏཱ གནས་ལགས། ཕེག་པ། བཅུག་ཐབས། བཅོས་ཐབས། 

|  ལེག་གནོན་པ ཤད་པའོ། །། གཉིས་པྱ་ཆས་བརབཤད་པ་ལའང་ཝལས། དང་པོ ན་བཤད་པ ཐ་གཅེས། ལ་ཆས མདོ་རྩ་ཧས་སྙོ། དང་པེ པོ་ནི  དང་པྱེའེས་རང་པ་ག སྟན་ཏྭ། མའེ་འརེགས་ལས་མཐོ་དངིབས་བསུན་པ། ཤ་དུས་ 

¡ཀད་པ་རྩ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་ནོ། གཉིས་པྱ་ཅས་པར་བཤད་པ་ལའང་། རི གོ་དབིཐས་ཀད་པ་རྫུས་བ་ཤ་དངྷ་ཙ་དང་ཝ་ལས། ་དང་པོམའི་རི ཀཿ ོདིབསན་པའོ་ ཁ་གཉིས རྣམ་གྲངས་བརྟནཔ་ དུང ད་དོ་བཤོད 


] 


ཤོ །པའོ། དདང་པོནམྲ་གངས་བསྟན་བཞི། མིའིགས་ཞས་རྐང་པགསུམ་ཕྱིས ཇཾ མིའགསུ་དདང་མཁེས་པ་དང་། བདཀོནཉྱོ་ཅོར་བགསོུ། ཆུང་མཱཐཾསལན་པ། བདལོའིསའནོ་ར། བདླ་དུང་ལན་པ་གསུམ། [༠17 
སང མགོ་དྲ་བིནས་ཀྱ་ངརིང་ དང་། ཅུག་འབུར་ད དྱུ། གགས་ཀ་དང། དུང་། ཟུ་བ ིདུང་། ། འཾ ཡུད་ཉལ་དང་། སིལབ་དང་བདུན་ལས། སྨིརིངནི་བད་ཀནྱ་ཧྱི་རང་ ང་བཞིན་ཅནུ་ཤིས་མགོ་དབིས་སོོ། དཾ 
¦ བཞིན་དུ་ལག་ཁབུར་ནི་མཁིས་པ། སགས་ཀའི་འདུས་པ། བའི་བ ངམབིས། སིབ ནིནུང་གི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ།། གཉིས་པ་བཟང་ངན་བསྟན་པ་ཞི། ད་དག སྐ་དང་པ་གིྱ་ིས་བསུན་ ། 
དི) རེཿྒྷདིན་དང་པོ་དང་པ་བཟང་ལ ་་གཞྱ་ང་འས་བདིནམང་བསརེནཏེ། ཟ་ བྲ པེ རུ་འངུར་ཡོང་ཞེས་ ཤང ཉསསགདལའི་གྲས་གསབནཔལ་གུ། ཟུམ དབྱ་བ། བཟང་ངན 
' བསྙུན་པ། དམིགས་བསལ་དུ་བ་ཤད་པའོ།། དང་པོ་ནི། ནམ་བུངས་དྲྭ་བབནི་ཀད་པཞེ ཞེས་དང གྱིས་བརན་ཉེ། འདི་ལ་ཚོངའྲང་ ངྲུ་དུ། བད་ཀུན་ཀི ལ་ལ ཤླ་གད། བད་མུཁྦིས་ཀྱི་མི་ལ་མརྨ་ཀད། འདུས་པའི་མི་ལ་བུང་ཚངས་ཀུད་པ། མའིས་ 
[པའི་སིལ་པུམ་ཀད་ད། དེ་བཞི་བཟང་ངོ་།། བདྨ་ནུང་གེ་མིལ་ཞློ་ཀད། ཆུ་མའྲེས་ཏི་མི་ལ་འློ་ཀུད། ཆུང་གིམིལརྟགདུང་སྟ་དེ་བཞི་ངནནོ། ཞས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་བཟང་ངན་བརྟན་པནི། མིའིགསཞིས་དད་པདྲནས། བསྟན་ཏེ + 





མིའིའིགས་མགོ་ གོ་བོ མས་ས ན་པ ར་ཡིན་པ མས་གས་ས་ད་ཁ་ བད་ཀན་ཤ ཤས་ཆབའི་ར་ རད་ ད་བཞིན་ཅྲན་ལ་མགོ་དྱབི་ཐས། སཱིའིང་ བྲཀླད་ རོ འཁྲེགས་པ་འ ང་།813 
{ཿ ད་བཞིནདུ་མཁེས་བ་ཅན་ལ་དངབས་ཏུག་འབུར་ཀ ད། འསའ་ཅིབབོས། ་ ་བུ་ཀྐད་པ་བུང་ཚང་ཅན་ཏེ ཧཱཐུཐས ་སབྱ་བུང་བའི་ཚད་དང་འདདའོ།། ་་་ མི་ལ། ོིསྲ་བུ་བཞིཀོད ད 
པའ ླཀདདེབུ་མུར འྲིརུ་ཨྔནཱ་པ་འམ་གངས་ཚལཞས་བྭ་སང་ཕལ་ཙམ་མ།། བདྨ་ནུང་གི་མི་ལ་མགོ་དབིབས་ཟུམ་པྲེ་ཀད་བཞྲོ་ཀད་དོ། ཆུང་མཁིས་མིལ་མགོ་དྲའི་བས་འྲེད་ཉལ་ ར བུ་དངམཚོག་མཆིང་བའི་མགྲོ་མྡོད་ཀླད་པ་འོ་ . 
ཀྐུད་དོ།། རླུང་གི བཞིན་ན ཡི་མགོདས་རིལྲ་ུདབྱ་སུདགོ། འདི་དག འད་དགནོ་དཔའི་འཕང་ རྩས བྱ ཡུས་ཁམས་ཀྱང་དྭ་བྭའུནདུ་ཝལོ། དིགམབས་གོང་བཅུན་པ། འདེ་དག་རུས་ཀླང་། 
རིམ་པསུ་གོང་མ་གོང་ཞ་བཟང་བས་གསོ་སླ་བར་འདོད་དོ།། གསུམ་པ་ད ་པ་ནི། འོན་ཀང་ཞེས་ནང་པྭ་ཝས་བསྟན་ཏེ། པལ་ཆེར་གོང་དུ་བསྟན་བལྟར་ཡིན་མེད། འོན་ཀར་ཁུད་པརའི་རྟགས། བསོ་རིལ་ཤ་དམར་ཡིག་ཀ 
རནག་མཆུལ་པ་ཏག་པ་ནྷི་ས་ཨོང་ཉག་པའོ།།  : ་ རྨ་ལ་ སན ལལ ་ འདི་དགཞི་འདང་གི་ཉགས་སྟོ། ད་འོགུཕོག་དུས་ལ་བརྟག་པའོ། གསུར 





་ བད ིལཁལྣྨྣྨྣཾ་སོོག་ ོ་འ་མཐའ་ གུང་བད། 619 
སོ་དམིགས་ཕོམཝ་དིང་གསུམ་ཅིར་བསན་པ། ད་ལའུངྱ་སང་ཅིབས་མཐུའ་གསུམ་དུ་འབུང་ཟླ། 
ལགས གསམ ་བནི་བརྱ་གི་སེབ་པལོ། གཉིས་པ་སྲང་རབས་ཐ ཛུ 


, ཱ ཏིཿཞཾས་དང་པ་གསུམ་གྱིས་བརྟན་ཏེ། 

པརུས་པའི་གནས་ལུགས བསྟན་པ་ལ་གཉིས། མདོརྒྱ་རས་སོ།། དང་པྲ་ནི། ཀླད ཡིང ༽ འིསཨང་དད་འོག་གྲི་མཁགས་པ་ | 
༩ དད ཤདསའངགཉིས་ལས། དང་པ་བྲ་མ་ནིངགཏུམ་སྱིརབསྟན་པ་ནི། པྲརསནཞས་ཏང་པ་གྲུམ་ཧས ཨཱ པང ངཱ ག་གྲི་གས་པད། ས། ༡ སིན་ཝགྱཱ་ཏཱ་གཞུང་ཐིག་གཅིག་ཐན། ནཱ་བགཡས་ 

@ ༈[གསུམ་འབྱུང་བར་བསྙན་བཞི། ལྟག་པ་ཞེས་རྐད་པ་དྲུཊ གིས་བསྟན་ཏཾ། ད་ཡང་པ་རབས་མུཁས་པའི་དབང་པྲ་ནམས་བཞུད་པའིམགུའིགི ངད མདུབྲ་ྒམ་བྲོམ་ེ་མཚོག་ལའི་བཞུང་ཐིག་དྲ་ཤིས་ནས་གཡས་གཡནོ་དང་། ཤཱུག་ 

ཧཾཿ བའ བི ན་པསྲ་བིག་ ་གཉིས་ཉིསྱ་རྲ་གམ་གན་བབས་པདོན་ཚོངས་པའི་བུག་ལོ། གྲྭ རུག་ནུས དྲ་བ རེའ་ས་ ༣༡༨ ད་ རི | སཔ་མའུགཅིང་ ་མཁེགས་པ་དང་། ཁད་པར་དའད་་སྐན་པྩས་འབྲོ་ 

་ྲ སིན་དཀིལ་དུ་ཐིག་ར་འཐན་པའི་བར་དུང་སེན་བའེ་ཡོད་པན་འུར་བཏུ་བུའྲ་གང་ནངན་བའང་ གཉིས་སྔེམས་པའོ། དིའི་མཐའ་ནི་ན་བ་དང་ % 

ཨི གྱ རའི་ཅིབས་ཏི་སརྦ་ཀྲི་འུ་ད་པྲ་སང་ལསཅུངྲ་སབ་ཅདྱ་ཐ་བ་དང་གདུང་གཉིསཅ ་ྦ ༩ 


= ༄༅ 


ཤ། 
 ་ གཉིས 


འོ ཏྱིཙ་ནས་གཡན་བྱིརེར་འཕྲད་ཐིག་གཅིག ཉིང ྒེ ^. རི 
དང་ཉུགཔའི་བརདེའདུས་སའི་སུབས་པའོ། རུབ་ཀི་ལུག་པའི་ཟུདགཉིས་ནསམདུནཅི་ཞིན་དྲབིང་པ། ན་པ བ་ 


༧ བ། དའི་གཡས་སུའང་སད་བཞི་དང་གཡན་དུ་རང་པིན་བཞིའི་སརྦ་བབནས་མདུནད་ 


སི 


ལྟག་པའེ་རུས་ལྟུག་སྟ། གྱར་ཤོ་སབལྭ་སོནོ་པར་བཤད་པ་ཡིན་སོ། བཞི་པ་ཤུའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ག ནསའི་ཤ་གནོད་བྟནུ་པ་དུང། ཞུག་ཡི་གཉནས་བརུན་པའོ། དང་པོ་འ ཤུན་བརུན་བནི།། གཡ 
།ཀླ་་ག་།་ཅིག་ལག་པ། གཡམ དཔ དོ བཀཔ། གས་འ གྭ་ས་པ་ལཱག་མ་ ནའི དནསཞས་རང་པ་གཅིག་དིས་བསྟན་ནོ། ཝཱ་པརའགནསགས་བྷད 
ལགཉིས། མདོརྦ་རས་སྭོ། དང་པ་ནཱི་ འཐེལ་པཞེས་རོང་པ་གཏིསཉིས་བསྟན་ཏྲི། ཀདྱ་རཱ་དངུས་ཙཱ་དང་ཤྭ་ལོ། ག ས་བཤད་ལའང་གྲུསཔ་ལས། དང་པྱ་ཀུདྱ་ར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོདྨ་རས་ས། ོད དུཔིཞན 
[ རྐད་པ་གཉིསྭ་ཀྲིས་བསྟུན་ཏ། ཀླད་པའི་རྩ་དལུ་འཚྲུཔད་ད་རུ་དང་། ཡིནང་དུའའིལ་བཅྱིརྱ་ཆ་དྲ་ཤད་པལོ།། གཉིས་པྱརས་བཤུད་ལའང་གཉིས་ལས། དངཔ་འཚྱཾརད་དར་ར་བཤད་པ་ལ་གཏིས། མདོདྫངས་ས།། དང་པ དང་ 
པས་ད ཧཱ གཉན་འ རིཞག བཞི ཡིནདྱ་ད་པ། གསུམ་འདུསྣ་ཏིཿཚངས་པའི་སད་པའོ། གཉིས་པ་བ ཤད་ལ་གིཔས། དང་བ་གཏནྲུ་གིས་འ་ཐག་བཞི་ནི། ར་ཐག་ཅྲཾསུ་རང་པ་གསུམ་ེས་བྟན། 
ཏཾ རྣབལ་སྟན་ཞེས་པ་སྱནབ་དའིའ་ཐག་ལྟབུའི་རྩ་ད་བཞིནི། རྱབ་ངོས་ར་ནག་གཉིས་དང་མདུན་ངོས་གཉིད་ལག་གཉིས་ལས་ ས་པ བའྲི་ཡི་ནང་གཉི་སྤྱ་ཀི་ལམ་ནས་ཡར་སང་ར། ན་བའི་བུ་གཞིགསས་གཡོན་ནམྱི་ཉུག་པ་དང་ནང་གདུངས 


དྲུ་རུག་པའྱི་ར་གཉིས་ཞྷི་ུག་པའིའ། ནས སཱ ད དུནས་མདནང་ལ་འགོཏ ཀ་པླ་བངས་ནས་ཡརཐདྲ་རུ ས་མགསུམ་རཱ་དཔུསའདུས་སྭ་ཉི་གཙུག་དུ་ནས་མུདུནདུ་སེའ་བཞི་གཞུའ།] 

བ་མཆོག རདརིི་ བྐས། མངུནུཡུ་མཛོས་། བས་ ལས་ལ འགའ་ཡིར་དན། རའགའནང་དུཞའཞས་ཡིནང་གཉིན ཁ་ཁ པའི་རྒོལ། ཀ་སད ་གཉིས་ད།(| 

དཾ དྲུག་ལ། མཛོད དཀ སྭུ་བཀོ། གསུམ་པ་ཆངས་པའི་སྐད་པནི། སྲི ང་ །་བྟན་ཏཱཾ། ཤ་དང་ནུས་པ་ཀད་པ་དང་གསུམ་འདུས་ གུ ཧིིསི་བོའི་གཙུག་ན་གནས་སོ།། གཉིས་པ་གཞན་དང་འཕྲལ་ ¦| 
ལུ 





ཿ ༡ །ཡུགས་གེས་ན རར ཅ་བ རྩདཾ་གནུས་པ་ཡིན་ནོ། གཉིསཔ དག ཀ་ག རན མྱི་ནང་༩ (རྐང་པ་གསུམཔྱིས། 'བསྙན་ ཝཿ 
། ཨྱིདང་ནང་ངུ་ 


་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་ཆུས་སོ། དང་པོ་ནི། གཞནདང་ཞིསྐ་དུང་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཉི། ཕིནང་གི་་རའོ།། གཉིས་པྱ་རས་པྲར་བཤད་པལ། ནང་རདང་ཡྱི་རགཏིས་ལས། དང་པ་ནང་རྩའི ནངྱ་རཞྭསྐ་ཏང་པ་གསུམ་བྱས་ {| 
ན༔ འདིའྱི་ཆམ་བཤདནའོག། ༡ ལོག་གི་ཞབས་སུངདད། !། གཏས་ཕྱཡིར་བཤད་པྡདི། པྱ ཙ་ཞཾསྐ་རང་པྲ་དུག་གིས བསྟནོ་ཏ། ཕྱིརྩ་དྲུག་རྐང་ལག་རུས་ཚགས ་དང་འབྲལ་ཚུལ་ནི་རྩ་དཀར་བྱིསྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ནོ།། ཟ་འགྲསྱི | 


ལམ་ 

, ཏབ ཞང་དོན་མིན་ཏ། གཙུག་དང་མཆོགམའ ་པའི་སྲད་གླེ་གཅིག། ད་ནས་གཡས་གཡན་ ¬ ༨ ༣ ༤༨. ༣ ཧྲི་་འཇིང་༡ལ་ནིར་ 
གིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པམངས་པན་ སྒྲི ལོ] གཉིས་པ་འཕྲེད་ཉལྷ་ནི། འཕཾད་ཉལ་ཞེས་རྐད་པ་གཞིས་ཀྱེས་བསྟན་ཏ། འདི་དོན་ལྔ་ཇོང་འཕང་འབྲུལ་བྱེས་ཐ མིགྲ་ཏུ་འཐད་ཏུལ་ན རི ར་ 
ནས་མཚེན་གད་ཡར་བཅལ་བའི་ལྷ་སེབནས་འཕྲདདུ་སར་བཞི་ཡོད་དོ།། ཞས་གསུངས་ས། རཱ་ལྟག་ནི་རྣ་བྲའེ་གཤེག་པའོ།། གསུམ་པ་ཁམས་པོནི། ཁྱམསཔོ་ཊས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་བསྙན་ཏ།འེཁྲ༅ས་པེདལ དབེནགཞ ཁི = 

།ིསེར་གསུམ་ཡེད་ཅིང། དེ་གསྒུམ་ནིའདིའ་གནས་ཏྱི་ངེས་བ་མད་པས་ནུས་པ་བདུར་ཚྱེབླན་བས་མིག་འདས་སདོཔ་སྷུ་ཆུབའི་གསབ་ན་མའུང་བུ་ཡོད་པས་དེ་ལྭ་བར་གཅེས་སོ། གསུམཔུ་ཅའིགྲས་བུས་གཉུན་པ་ལ་གཏུས། 
ཅོས་སྟོ། དང་པེ་ནི། ཤ་ཡིས་ཞས་ནངཔ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏ། ངས་པ་དང་། མེ་ངས་པའགོ། གཉིས་པྱ་རས་བཤད་ལའང་གཉིས་ལས། ངང་པ་ངས་པ་ནི། ངེས་པྷ་ལྐཏངཔ་བཅུས་བཏྟན་ཏ། ལྟག་པའི་ཐུར་གྱི་ལྟག་་རྩནག་པད། 


༼ ས་ཡ .„:-རསར¦--ར- ༡ ལ་ཁ ས་ས སོཾཾསྣས་ ༦ ཧོ ཁཁལོར་བབ་་འ་སྲོལོ་པར་འོད་བྱན་གསུངས་འདུག་5ང་། དྭ་ལརནི་ ཝར 
|` ས་དེ་གཉིས་སུ་བུ ང་ལ་ལརྨ་ཧོཾ་ཝ་ཞེས་བྲིས་པ་ལ་ཤས་པད་མ་མཐོང་ལ། ཇོང་འཕྲང་དུ་ མཐུཿམཚོས་ཀྱི་སྒེང་གཉིས་ཞེས་སྣང་པོ། ཞས་སྒོ་ངའི་དོན་ལ བླ་ཉོའི་འགྲེལ་པར་འདི་བཞིན་གས ་ 
་ ཿ འིག ྒོལཞས་བིས དཿ སོན་དྲུ་ཚོན་རེ་བཅལ་བའི་དོམ་པ་གཉིས། ིཾད་དཀལ་གཉིས་དང་མཐུཊ་མཛོས་གཉིས་གཅིགཅུས་པའི་ཞེགཅིག་སེ་ས་ཝར་འྱུང་པའི་དབང 
ནིད 





སི པའི་སྔད་སྒོ་ནྣས་གཡས་གཡོན་དུ་མཚོན་ ༣ི་བཅལ་བའི་སྔ་ནས་ཧན་ལ་མཚོནགད་དཅལ་བའི་སྣ་ནགནས་པའི་རྣགཉིས་དང་། རྣ་བའིཕྱི་རྒྱ་ནམཚོན་གངབཅལ་བ་ན་ཕྱིལྔན་གཉིས། རྣབའིནད་པོ།ནས་མཚོན་གང་བཅུལ་བར་ནང་ལོན་གཉིས། མུར་གོདཊཾ24 
དུ དགིོསགསསག འི འར་མ་འབུག་པའིཆུ་གིས། དྲཔལ་བའི་དཀིལ་ན་གཡུས་བགས། ནགས་དམདུང་། གཡོནཾགས་དངུས་མདུང་གཉིས། མཆུལ་བྷ་སྭཾ་སྭའྱི་བཱགཤོག་གི་གཡས་གཡོནྱིའྲགམ་གཉིསུན་འཕར་ཚུ་ཡད་པ 
'༣ལརཚུལ་རུ་ནག་པོ་ཞཾས་བྱབ་གཉིས་དང་། ིནསའི་དདྲ་མུརགང་གི་ཤེང་ན་མཐོང་བུཏྲཱ ལིགཆུགཉིས་དང་། མུད་འྲྱཱཨན་སེར་འཕུདབ་གཏིས་ཏའུམ་པའའཕར་ར་ངའོ། ཧཱི་གཅུག་གིྱོ བྲཞིརཱ་མཚོནར་བཅལ་བའིས་ནན 
ཛབ ཞིགནས་ས། དྭ་ཝར་ཀྱུན་དིལ་བས་ཤའྲི་ཚ་ངས་པཉི་ཤུ་ལོ། གཉིས་པ་མངས་པའི་རུ དོན་ཝཞས་རང་པ་གཉིསྱ་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ་དེན་ཝ་དང་སྙདྲ་དུག་དུང་དབང་པའི་སློ་མོག་རྣ་བ་སྣ་ དང་བཞི་ས། བཅྔོལ་མ་འདྲི་རམསྤྱ་འི། 
རྩ་ལ་གནས་དས་བྲ་མད་པས་དེམའུནོསིཏགས་ཅན་ངོས་བཟུང་བདུད་གསོ་བ་གཅས་ད། གཉིས་བ་ཕུག་ས་བཟང་དན་བརྟག་པན། གཏེ བཞེས་ནུང་པྱརགཅིག་གེས་བས་ཏ། ངན་པྭ་མུད་སབཞིར་འ ནོ་འཆེ་བའིགནས། ཞས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ནི་ལན་ལག་བྱརྐད་པར། ཐོད་པ སྔྲ་ཝ་པོ། །ཐད་ཀྱ་སེན་འགོ་མཚམས འི་མཐའ། །དེ་གནད་སན་མགོ་འཁོར་དང་། །སྨོཞིངདན་པ་ཉམས་ཉི་འཆ། །ཞས་གསུངས་ལ། རབ་ི་ལྟག་པའི་སྡད་སྒེ་མདུན་གྱི་ 


༈ 
ར ཡོ རི = 


༨ 


ཧྱེདོདདུ་སྱིཿ 


བསྙན་ཏ། ཐུག་རུ་་ 
བཅན བཀར་ 








@ 


རྨ 






4 ¡བར་ཧྱེེས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྲིསྲ་ 
'པྨ་རལོད་ལ་བཅཏག་པ་ལ་གཉིས། 


དྲ པི ུག་རབབོསམ་ `= དྲེ་རྣམས་ལརྩུས་དང་མ་ 
ཏཾ ཉིས་སོ། གཉིས་པ་རས་ 
ཛོ འགྲམས་ལུའདྷ་ཡིང་གི་སུདས ་བརྷྲི་ཀུདྱ་རཱ། འོག་འཚོ་འགྲམས་ པ་དང་གསུམ་ལུས། སི དི་མབས་འབུམས་བཤད་བནི། 

བསོགས་སོ། གསུམ་པ་ནི འོག་གི་ཞེས་ནང་པ་གཅིག | 
བརྙན་ཏེ། རྨ་ཅནལ་བརྟག་པ་དལབང་ཤགདན་ཆོད་པ་དང་། ཡཆོད་ལྐགཉིས་འ ་བརག་པ་བཤད་པའོ།། གཉིས་པྱ་རུས་པར་བཤད་བ་ལའུདྭ 


བྷུསདཾམ་བཞིན་ནོ། ཞིས་གསུངས་འདུག་གོ། གསུམ་པ་མཇུག 


།བཤུད་འའང་གཅིས་ལས། ། །དང་པེ། རྨ 


བས་འ གམསྱཀྱི་ཅཱག སྭ་དྷྭ་སང་ 
གླིབ དབ་ས ིགའའོགཅོག་འི 


དྭ་ཀུང་སྐྱེན་འབུང་ ག་བ 


མེད་ལ་བྟཏགཾ་པ་ལའང་གཉིག མདོ་ 


པ་ལ་གཉིས། རགས་དང་། སྐྱོན 
ས་པ་ག རྨ་ལ་བཅགཔ་ལ་ག 


དང་པྲོ་ནི། ར་མེདཅསྐ་རངཔ་གཅིག་གིས་བསྟུན་ཏེ། འགྲམས་དང་ཆག་པའོ། གཉིས་པ 


གོསསོ། དང་ཁོ་ཏུགས་ནི།ང བདག་ནང་པགྱུམ ལེབ གཉིས་པ་འ དགས ཁའ 
། མདོརྱ་རྒས་སོ།། དང་པོ ནི དེྱཡངཞེས་ཀདཔ་གེ།༽ གླབ དགས 






འགྲཔས་ལ་ཞེས་ནང་པ་གཉིསཉིས་བསན་ནོ། ལོ ག་ས་ས 
གིས་བསྟན་ཉི།_ གཉིས་པ་ཆག་པནི། རྨ་མདྱ་རཱས་རང་པ་གསུ་ཧིས་བསྟན་ནོ། 









ཐི ཉས་ལས། དང་པོ་ནི། ཤཤཐདརཞེས་རང་པ་དཞིས་བསུན་ཏེ། ཟུས་ལ་མཐུག་ པུན་ཤགདནམཆོད་པལ་རན ་བལ་ལམ་རསྭ་ཏིས་ནང་ཚོངས་བྱརུག་ལྷ་ལུའོ ། གཉིས་པརིི། ཤོདཱནསནང པཏོ་གསམོ་་བཅུནཉི། ཟག 
]ཾ་ཨཱ་ཁག་ལ་ཐིགལ་ སྐམ་བྙབུསྐྱ་ ་ཁོགཆོལ་འོང་བའོ།། འིགཆུག་ལྟ་སུང ཙཱང་གདུད་ཞུཧིའམ ལུརཆུང་ཟད་དཀན་བའོ། བ་ད ནང་ན ས་ས ཨ་ ར པྨ་དྷནྷ་ཨཱཾ་གཾ ཡར་འུསུ་སེགས་༣ ྱི་ལུམས་ སྤྱི 
དང་འོགྲནས ་བཤད་པའ ཁྲི་ཀད་ལྕུམས་བྱ་བས་ཞི་ན་ཟུག་མད་དམ་བྲིན་སྨོན་མི་འབུང་ དང་།། ལམདོ་བླནགསཏད་ུ་བདདཀི ཅླུ་རཞུས ་རྐང་པ་བ ཆུ་བདུན་གིས ་བརྙན་ཏ ། ན་པའོ།། ཡངན་སཱ གཞན་དག ཀུས་ཀྱིས་གསལ་ལྕོ། 
བཞི་པ་བྱཅོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོརྩྱ་རས་སོ། དུང་པྲེ་ནི བཅོག རྫབ རྐང་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། མཱིདང་བྱ་ཐུག་གི་བཅོས་སོ། གཅིག་སས་ བུན་པུ། ཉོད་ལན། ། དང་བྱོར་དཅོས་བཤདཔ་ལུཕ ལ་ག །གཉིས་མདོའ་རྒས་སོ།། ། 
།དང་པོ་ནི། སྙབ བཅོས་ཞེས རྐང་པ་གསུམ་རྩ གྱིས་བསྙན་ ཙེ། དེ་ཡང་སྦྱིའི་ བཅོས་ལྭ་རུགདལ 'ཆན་པ་བྱིན་པ་རམ་ གྱིས་སདནས ་བཅོས་ པའྱི་ཚུལུན་ཟཱུམ ་བཅོས། མགོ་སྨྱེན་ཀྱིས་ གྲོདཁྱེར་གང་འཚམདུ་གནོན་པའི་ཚུལམ་དཅོས། གནོད་ 
༔མཁན་ལགསེ་དོ ཙཾདྱཾ་ི་འོབསྭ་ཉིས་དམོར་བའྱི་རུལོ་ཅན་དས་འཅོས་ ས་དང་གསུམ་མེ།། གཉིས་པྱ་ཆས བཤད་ལའང་གསུམལས། །དང་པོ་རྔན་པྱ་ཉིན་ནས་ཐིད་པ་བཤད་བལ་གསུམ། དང་བོལམ་དུ་གཞུ་ བདང་། བར་དུུ་སེར་བཕུམ་འ ལྭ 





| །མའོགོ་གནོནྱསོདོ་ལ་ལོ་ ད་པ་འ ་བཤད་པཞི། དང་བཞས་རང་པ་ག གྱཇགཅིགགིས་ བསྟན་ཏེ གན་པྲའི་སངམའི་གར་པ་ལོ། ཇྡེན་པནི་ནས་མ་ བརོན།་པད་བཏགས་པགོ། གཉིས་པ བརྩོ ཟི 

2ཱཾ།།ཕུལ་འ དནགཤུད་པལ་གུམ། མདོརྒ་ཧས་འཕྲོད་ཏགས་ས།། དང་པ་ན། ཞག་གསུམ་ཞས་ནང་པ་གཅིག་གི བི གངནས་ཡུལ་དདད་ལཱུནའདིནབའོ། །། དང་པོ་ནངནས་ཕུལ་བ་ལ་གཉིས། ཡདོརྱ་རམ་སོ། དང་པ་ནི། ཁངནས སཾ 

¿ ཞས་ནད་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། སྨན་དངཁ་ཐས་ཨོ། རས་པ ་བཤད་ལ་ཐས་དང་སྤན་གཉིས་ལས། དང་པ་ནསན། ཆུད་ཅནཞེས་ནང་པ་བཤིས་བསྟན་ཀ། གཉིས་པ་སྨནི། འོང་མནུཤས་ནང་པ་བྱརདྲ་ཀིས་བསྟན་ཏེ། དོ་བཞི་དེབ 

& [དོད་དུ ངས་ལ ། ཧུང་སྤལས་དཀན་དམད་གཉིས ི་དངོས་བངནུདབ། མའི ན་ནོ། གཉིས་པ་ཕིནས་འདྲན་པ་ལ་གཉིས། མོད་རྩ་ཧོས་ས།། དང་པོན། རླ་ཡིས་ཞེས རྐང་པ་གཉིག་གིས་ བསྟན་ཏེ། ཨཿ | 

ཇཾ གུ ནུ།བཤད་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྩན་ཞེས་རྐང་པདུག་གིས། ཟུ རོའི་མང་སྤོན་ཆེནཱ་མོ་ནི་བཤད་ དཧད་ལྱའུ 'དན་བཤད་པ་ཚོགས་ཚད་དོ།། ནོ་སྨན་ཀུན་ལྭ་འདུརྱ ཅིནི་ཕྷེ་རྭ་གོ། དྨ་སྐནནི་ཡལ ་ 
བཅམ ག་ས ག་འབང་གུ། དནྭ་སྨན་ལ་མཆན་ལ་འདོ་ནགུ་ཚུད་དམ་དའུན་ཟེན་བའང་སྡང་དོ། གཉིས་པརྩི་སྦྱོན་ལ་ག རྒྱམ་ས། །དང་པཾ་གྲི རྩི་ཕྤྱར་ཞེསརྐང་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། རྱི་སྙནཧྱི་ཕྱན་བ་ལ་ 





ཚིབ་ཉཞགས་ཞའི་ཐང་ཆུ་དྲ། སྲམ་དང་། ཁྲར་དད་བཅས་པ་བཤད་པའོ། གཉིས་པྱ་རས་བཤད་ལ་ པ་ཆེ་བྲ་མི། ནགས་མའི་ཞས་དང་པ་གིག་ཐ འི ཏི ཝ 

བདད ལར །ད་པའོ།། གཉིས་པྱ་རྲས་བཤད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཆེ་བྲ་ནི། ནགས་མའི་ཞས་ནང་པ་གཅིག་གེས་བསྟན་ཏ། དེ་ཡང་ནགས་མའི་ཐང་ཆུ་ནི། རྱའི་དུམ་ནྲག་ལས། སདུཔ630 

| ཧཿ ས་བཞས་བ་ གདུད སྭ། །དུང་ད། །ད་ད།འདྲ་ཨྱ་ནདུ་བསླདས། །འདས་ཤདུས་དྲང་ཆུའེ་སྟུགཙུ་འབུང་། སྱ ནགས་ནྩསསཞགབརའི་ཐང་རྟ། མལ་ཏའམ་གོར་ནན་ཐང་ཆུམ་ཞསང་པགོ། གཉིས་པ་ནི ་ད 
ངུ་མགས་ནུང་གཤཤས་བཏན་ཏི། ཿ་བག་ནིཝང་གི་གུན་གུམ། ཚན་མིདན་བྱར་བིན་ུ་གསུང་། དནྲ་ཡ་ཀནཞས་ཚདམ་དདྷ་སུམ་སྔ་དེ་གཉན་མཐུལ་སྨས་དར་ཡ་ཀནཞསྱ་ཀདྱ་བབ་དོ། དར་ཡ་ཀནནི འཁྲུངས་དཔར། ཆུ་མིག་ནང་སྐྱས་ | | 
སླ་ཨུ་ལ་ལམ་ཏག་ཛང་པགསུས། ཐེ་གའི་དིཐས་དང་འྲང་བ་ཡིན། །ལ་ལྔ་རུཝུམ་ཞསྱ་ཧང་ཟེར། །ཁྱད་པརྨ་དཱསར་གང་ཡང་ནུང་། །རེགས་ལ་ངོས་པ་ཡད་པས། །ལན་མ་ཏོག་དུས་སུ་བཏུས། །ྱྲ་མཞིབ་བཏགས་དརལ་བཅག །དོམ་ ། 
དྲུ་རྣམ། དྲད་མསཱས། །མགོ་པཚབས་ཅན་ཆག་གུར་ཀུང།། །རང་གདབ་མུང་ས་རི་ཚས་བ། །འོང་དུ་བཏང་བས་གནས་པམོགས། །ཅུ་འཆད་འགུགས་དང་གླད་རལ་གསོན། །ཆུ་བཛས་ཁོད་བཏང་མྲན་སལ། །རུ་བ་བརུང་ལྭ 


མ། །འཐུང་ས་པས་ནཐམ་སྐངས་པ་བརྡེལ། །བུ་མ་དང་སྱན་གྲང་་ནུང་སལ། །༡མ་ཆུང་ཕཾ་བའི་ཨཾ་དྡེད་བསྐེད། །གཞན་ཡང་སྱེན་སྲ་ཀུན་དང་སྱརེ། །ནདྨ་ནམས་ཐམས་ཅད་སེལ་བྱ་པད། །ཅས་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་ནི | 


རར ུ །འ ཌཱཤེས་ནང་པ་བྱརདྱ་ཉིས་བ བསྟུན་ཏེ། རྟདགས་པ་ནི། ཏན ་ ང་སྐྱེས སད་མབ་གཉིས་ས། ད་ག ལ་འ འ་འ 
རར རོ ་བ་བམགས་པོ། གཉུས་པ་གསུམ་ འབུསཞི ` ས་ཀ བ ་ 





གདབཚོད་དང་། གདབ་དམིགས་མདུག་བསུ་བའོ། དུང་པ་གུདབདུས་དི གོདསནས་རྐང་པགྲན་་ཅིསབཏན་། བོདྐ་ནཞག་གཉིས་ཕན་ཆོད་དིམ་དམི་འདུ། བདུན་ཕརའདས་ནས་དྲི་རུསར་ཁ་ཡུན་པས་ ཨོ་ཡི་ཐུབ་པས་ཆུ་མཚོན་ 6༣ 
དའྱི་ཕིན་གསུལ་ལནཚུནྱ་ཡིས་དད་མེས་བྲསག་པ་བགུས་ཏི། ད་ནི་འདུས་ཤིང་མ་བུན་པའིདུས་སོ། གཉིས་པ་གདབ་ཐདསན། གདའ་ཐབསྲའུཾ་ནད་པ་གཞིས་དསུན་ཏི། གདའ་ཐབས་གཡས་གཞུནེས་དས་སྡེར་ན་གས་སངདུ་གདབ། འཐེལསས་དཾ] 
ིདབ་པོ། ཚག་པྱ་བ་བ་ལྔ་རཁན་ཆག་མཚཿསཨུམ་འདོམདུ་གདབ་བོ།། གསུམ་པ་གད་ཚུདཿ ཏང་པ་བཞིས་བཏུར་ཏི ཧུསར་དིམ་པགསུམ་བོན་པདི། དམུབྲས་པ་དུཀར་པོ་ 
ནད་དམིགས་དགོས་སུ་བརག་པའོ། དངཔ་བླམགས་དམིགས་ཕྱིར་བསུན་པ་ནྲིཀད་པཞིས་རང་པ་བཅུགཅིགགིས་བརྟན་ཏི། དརྭ་ར་ཆོད་པདི། 
བྱགནོམ་ཡ་ཐམས་ཅད་དང་ས་གཞི་ཡང་གསན་ ་ ; 
ཅེས་གསུངས 









བྲོས་འགུགས་གཉིས་ལྷ་ཉྭ་ཁུག་འཕྲོག་པན་བདད་ལ་ 
གསུམ་ཐིན་པ་ལྱ་བཀོ།། ཤི་པ་གདབ་དམིགས་བཤུད་པལ་གུཉིས། ཏག་དཔིགས་ཅུན་བཅུན་པ་དང་། 
༢༧8ཏ་དྩ་ཙ་དྱ་རདྡ་ཤིས་རཆོད་པའིགས་ྱབིམེས་དྲག་པ་ནི འ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ཤཀྲ་ཐབ་པའི་བན་པའི་བཙལ་ཏེ། སྐུ་མདོག་ཀུང་། གསར་བཅོམ་ཉུན་སྡང། དངོས 

, པ་སཀོས་ལགས་པའི་ཉནའྲལ་མང་པོ་ཚང་བའི་དོནྱ་གིས་སམ། ལྕགས་ལས་རུང་ཟདནའིཿ་དད་ཆུད་བད་བན་པའམ། ཁྱད་པརདུ་གསྱིས་མ་དཙས་ནྱི་རཆད་པ་ཕད་ནུས་བ་ས། ཇི་སྐད་དུ་རྩ་ཆད་གསར་བྱིསམ་བཙོས་འཐུད། 


།སར་དགའིས་ཡིནནམ་བསུས་ཏ བོ ྭསྱ་ཀྱིས་དཔུད་དགོས་སྤོ། ཁོ་བོནི་ནམ་དུ་ཡད་རང་བཟོའི་སྱི་བཏོལ་མི་ཉད་ མཁསརཱམྱ་རིས་མཱ་དགས་པའི་ ཕིན་བོ། གསུངས་པར། འདི དཊཱཿོ་འིགཅད་བཞི ཅོོ འབིར ལཿ 
ཁག་དང་བཞྲི་ཞི སདམ་དསམ།།ཅུནོ ཡ་ ; །ཉིས་པནདདཔིགས་གོས་སུམག་པནི། གཞན་ཡདཞཾད རྐད་པ་བརྒྱདཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཀོ་ཀོནཔ་མགལྱི་དབུས་མ་མུའ་འགེ་དགོ། ང་པའི་འཛུམ་དུ་སག་པན། ནི གགང་ཞུག་པའ 

| ངཾས་ཀྱི་རིད་པའི་དྲག་མཚམས སྭ། གཞུདརངསྱི་རནགནི། མྱིར་ཁྲག་རུདམམུ་ཅད་ལིན་ཡོད། ། ཁད་པར་ཚིགས་པ་བྱཅུ་བཞིའི་ཐད་དྲུ་བུང་བའིམཁལམའྱིར་ནག་དོ།། ལྟགྷ་རུན་འདའ ཏེ ་ོ། ཤ་རོདངྱོརཊརོ་ལྭ་དི་བྲསགནན་བྱརད་དེ་ 
[དཀུར་པརྐམ་སོང་གི་བརྡད་བྲསག་གོ། དེ་ཡངནད་ལ་བྟ་ཏོས་ནགངལ་གངའཚམ་དོུན་ ག་གོ མུ་པམདུག་བསུ་བཤད་པནི། དེ་དག་ཅེསྐདང་པ་གཅིགགིས་བསུནཏེ དེནདལ་བནགངལགང་ཀཛནདྲབ་འ བླའོནཔདབཞ པས་ 
ད བགོ། གྲམ་པ འ་འནབསྐཉིས་སར་བའི ་བསྟན་པནི། དྲ་བཅོསཞེས་རྐད་པ ག་གྲསུ་བསྟན་པ་ལུ་བདྲུན། དྲ་་དུས་དང་། དྲ་བབས་དད་། བདུན་བབསུ་དང་། བདའ་ཚད་དང་། རྨཆས་ལཾགས སུ་ཏོགས་དང་། སྐྱེན་གེལ་དད།|' 
¡¿ མདུཊ་བསྡུ་ཤད་པའོ།། དད་པོདྦ་དུས་དི། དངུས་དས་ནངཔགཉིས་རིམབསྟནཏ། ད་བཡདུནིགསཔའྱི་ཉིཞདགགགྲས་་ དྲ་ཝ་ལྲ་ད་དགོས་ཤིད་། ིངསཔའྱི་སོནིནསལགཔའྱ་ོ་ནགྱོ་ས་ནིདམ་ལག་ནུས་ད བར་ནས་ ; 







༅ གྭོའི་་བཅོས་པའོ། གཉིས་པྲད་དབསན། དགད་སགིས་ ང་པ་བཅོ་བྱཧྲ་ཡིས་གསཱནཏི། ༡ ོ་སྟོད་གོཉིསགཤགས་ཏོ་དབུསའོ་ོད་གད་གཤགས་དདད་། གོརྟ་ཏ་དོད་ཀིསྔརལ་པྷ་ཝཱ་དྲ་་ཀས་བཞི་ནས་བཤགས་ཏ་ 
རྣིས ྐྱའྫབས སྒབ་པྱ་བུན་བསྐོརཤད་དྲས་ནས་གུདྲང་དང་བཅས་པ་མདེགས་ཤིངསོ་འབྱ་ཉིས་བསལ་ལོ།། སིག སམི་ནྲིས་པྱན་གབཏང། 
རོ ཞ་གཞསདང་འགཞགསཏྱ་ མ་ང དོ གཉོག་ཐོ། དགས་པ ཞགས གས་པར་འ གཞང་ 
ཤཱ ཁར ཞྲས་ནང་པ་བྱརུ་དག་གིས་བསྟན་ཏ། ཁངས་ཡདས་གཏིདཔའི་བཤད།དྲའི་དར་གདྩསིབས་བཅད་པྟ་སར་དདད་པོ། ཉཁག་གཏོདྲདོས་རདཔྲའི་འས་འབུགས་ནས་མི་འབུདས་པོ། དུས་དྲ་འམ་ནྱི་མ་ཡོལལ་ཤོད་པའོ།། བྲ་ལང་ཆུབ་ | 
འྭདབྲའྲི་ཉུབགྲ་གངསནས་མཀར་པོ། བཞི་པ་གདརཚདྲའི། སུདས་ཤིགཞེས་ནུང་བུང ལལས་བཉུན་ སྐ འཆིངས་དདནནནིའོགཏུ་སྟོན་ནོ། སད་ཡུག་གེ་བྲི་ནུས་བན་ ཧྱིའླུ་རག་དངུལ་ཁམདུན་དམག་པོ་ སུབས་འྲ་བརུང་ཟད་དདའི ། 

ཀླདཏུལིྒྱས་པྱ་ཙ་མོའདད་པ་དའ་ཐུས་བཏད་ལྷ་ནག་འགཆུསད་དྲབུང་ ཞིནས་སུད་བྱུགཏྲས་བའི་དེལ་དའའ་དོབ་ཚོད་གཞུག །གདནྐ་ཏད་འགོའི་ཡུག་གྲི་ནད་མཔོ་བདུངས་ [་ 








སི ཛམ་ 


ཙཾ །མིག་ཙམ་དུག། དབས་ཆསན་ཀདྲ་འབོཆང་ནསད་སི་བོན། 








།གཤདཔལགོཉོས། ཤོདོྱོརོསོ།། དང་པོའི རླདགོསྐ་དང་པ་གོགདྲིས་བཅུན་ཏོ། ནོནདྱ་ཆྲབགྱ་ུ་བཅོན་ཐབས་དོ་ལའདང་དངོ་དུས་དླ་བས་དངྱ་མོདད་བཅོས་པོའི་བཅོསོ་པོ། གོ་ོ་བྱོལསོབོབོོལོལོའ་ 
ངཱ ཏིས ཐིགས་པ དང་པནི། ཤཱ་ལ་ཞསྐ་དང་པ་གཅིག་གས་བསྟནཔ་ ར་ཡའད་བགུན་པ། སདདླས་དདྲ་པ་དད་བཅམཔ བཅས་སོ གིས་བ གཏིས་པ།༼ 
དོའིསདདུ་སྐུད་གརྡ་དན་སེ་དྷ་ལྲསྭ་ཏཱི་འདག་པཡད་ཡང་བུག་པའོ། ཕིང་དེབ་ནི་དའི་ཉེད་དུ་གཙག་པའོ། བཉིས་པ་ 
འན གཞི་པ་བནུདཔ་ནི། དུཇུདས་ཕྲ་ཞསྐ་དང་ད་དཞི་བརྟན་ནོ།། ཝ་པ་རྡོག 


སྦྱོརིནྨྷ་དཞཱད་ 
ཕལ་པན་དྷད་མསྣསཱཞནཱན་པ་དཤད་འདུག། ཤཿ | 















2༡ བཞི་ལས། དང་ངཤ་རག ལགཉས། དོ་ཆས དང ། དུལ མཆོ པོ 
 རྒྱས་བཤད་ལཝ་ལས། དང་བོ་བྲ་ཤུསབ་ཨོས་པནི་པགས་པཞས་ནུང་པ་གསུམ་ཀྱེས་ 
ཧཾ ཤགས་པ་དང་། གསུམ་པ་བཅད་པ་གཉིསནི། གཤགས་པ་ཞིསྐ་དད་པ་གསུམ་ཤིས་བསྟན་ཏྲོ། ཞེ་གཙགས་ནི། ཨུན གཙུགས མུ་བཅུན་གོ། 
ཤཱ དཾ ཚོགས་ལ་ཞེསྐ་ཏང་པ་བཞིས་གསནྭཏི། ནུལ་གཅོད་གདབ་པི ནུ་ཏཡུང་བདུན་བིད་ཅེས་ཕུག་བགམ་དངཇུདུམཁད་བའི་མཆནྡུ་མལཐུན་འདི་བཤན་འདུག་ཅིང་། བླ་ 
¦ གསེས་མན་གདབ་པི་གོང་བཞིན་ནོ། གཉིས་པནརུས་སྨན་བཅོས་ཐབས་ལ་གཉིས་མདོར་ཟས་ས། དང་པྐེ་ཞི། རུས་པའི་ཞཾས་ཏང་པ་གཅིག་གིས་བརྟན་ཏི། ཆ་ཅན་དདྲ་ནམདྱའིདཅོས་སོ།། གཉིས་པྱ་ཆས་བཤད་འཁད་གཉིས། ནད 


བཅོས ་པ་དངྲ་མཆན་བཅོས་ཐབས་སོ།། དང་པོ། ན་མད་བཅོས་པཞི། ནྣམདས་ནད་བབྱརདྲ་ཀིས ན་ཏེ། མཚན་དོས་བདུག་པནི་ནང་ནུབླ་གྲ་སང་ལི་གདུང་མང་སས་སོ། ཆོསན་འདུས་ནས་ནདར་ དོནྱརཱཚོགས་ད་འདྲ་ཅུ། བརོལ་།ོཿ 
གྲ དྲུ་རུ་སར་འཇོར། ས་དྲངདསན་དལ་ནན ་བགས་འོགཏའྲགོ་བས་མསྣ་སམས་པ་གུལ་རའོ།། གལེགཆག་པྲའི་ཡོག བས་མ ཡད་པ་མ་ཡིན་ ད་གསང ོགསཔྨཝ་བཞན་ལ དཔ་ད ་སླན་པས དའུ གཏོས ¦ 
¡ པསཱ་ཤཱས་གས་ལ་ནུས་པ་བདའ་བཟྲོ་བའོ།། རྒྱིངསནི་འོགཏུ་འཆད་དོ། གཉིས་པྲ་དཅན་ཤི་བཅོས་ཞི། མཱཅནཞིས་ང་པཉན་བཞིས་བསྟན། ཉྱ་དོསྤད་པ་ཧིརྐས་སྭཱུ་ས་དད་དྲོ་སོད་པད་པ་དད་བའོ། ི་ེུགའ་རད་ཕེལ་ པའོ།། | 
སྨན་གྱིུས་རོ་དང་གོག་བ་བཞི། རྒྱ་ཚའཐུག་རུས་རུ་ཏྭདུབ་ཀ་འགོ། སྙེངཇྡོལྷ་ར་ག་ྲད། ས་ར གས་པའི་རུས་པའམཊ་ཞ་ཉཾ་གཞུག་གསུད་། ཤའུ་ཆགས་ནས་འཕར་གནོན་འདོས་འ་ དང་གཅེན། ། 






།པ་ལ། དམར་ཁེ་དདུ། སྒང་དོལ་ལ་སད༔ དའགས་བཞས་པཟརན་གགོད་སགས་ཅ་ཡན་ང་ བཀོལ་བལས་གསལ། བས་ཐོགས་ཕད་ག ད་ལྔ་མགསབ་བཏང་བནི། ཕད་གནོན་ཕུདས་རསྤྲ་རལ་ཏོད་གཟར་འོད་བས་ར་བལྷ་ཡིས 
(གཟེབ་བཏང་ངོ་།། རུཊ་པ་ཐད་པོ་ ་ལཱཁྲག་སྤད་ པ་ནི། ཐཾར་པོལ་ཤའུ་མི་ཆགས་པས་བདར་བརྡ་བའོ། །བཤོལའི་མདལའོ། །གསུམ་པྲ་ཀད་པའི་ ཨཔས་གགཉིས། ཤནྱརས་མིརནས་ ་བཅོས་སེ།། དད་པ་ནི། ཀླད་པའི་ཞཾས་རྐང་པ 


དར་རལ་དང་། ཕུག་པ་དང་། རྫོགས་ནས་ལུག་པ 
ཏེ། བཙན་ཞུས་པ རྒྱ་དྲན་གོང་འོག ོག་གིས་ 
ཀུ ཟས 


༄༅། །གཉེསཀྱིས་བརྟན་ 
དྷ འཁྱོམས་ཞུས་ །ནྐད་པ་གསུམ་ཅིས་ བསྟན་ཏི། རི 
- [ཁྱུ་སྨནམར་ཕྱ་རྒྱུད་ལྱད་ར།། གཉེས་པ་སཱན་བཅན་བྱུས་བཅས་ན། རུས་འཛིམཞེས་རང་བྱརྲ་ཉེས་བསྟན་ 
ལྔ མ་སྐད བཏ བཅོག་ལུགསྭུ་ནྲི་ཀད་གིའིན་ལ་ཁབ་རྩས་བཙག། མུསནའོན་རས་འཚོ་སན་གདབ་གོ།། དར་འོགླ་ཀུད་ཏང་ནག་ཞུགསན་སྲ་ 
༤ འཛིན་ཏེ་ཨྭ་ཅི་ཁའྱིརུས་བཀུ་ཞོནས ་སྨནནི་པར་མཆན་ལ་རོ།། གསུམ་པ་དད་རལ་ཞས་པན། དར་རལ་ཞས་རྐང་པ་བྱརྐདཀྱིས་བྟས ་བྟྟན་ཏཾ། བཅད་འབོར་ནི་ཡུ་གུ་ 
༩ རཆུས་ལྟ ནཐར་ཚུའིའོ་སས་ བཅུང་བར་བཤད། བྲ ཅསགཔའིཅརཕུག་སུགསཔའི་བདུདཅིཡང་བརདོན་ཆག་པའ ཁྱད་ཡེན། ༢ 


། རེ་རལ་ནི་བཙུན་མོདའལ་ཏྲབག་མོས་ཤིན། འྲྲི་རྐང་ནི་བརུ་རའི་ 


ཏེ། ཀླད་པའི་བཅོས་ལ་མཚོའཁྱོམས་པ་དུང་། སཱི་བཙན་དང་། ་དད་བཅས ལའིབཅོས་བླ དཔའོ། དབོན མཚོ་ འཡོམས་བཅོས པི 
རི སུ་མནན་པ་ (རྔོང་འཕྲང་དང་ཕུགཏ གམ ན་པར་ ག་པ ག་ གས་ཁ་དང་གསུམ་བྲས མརནིའབས བ་འ 
ནན་པ་ནི། ལ་ར སྔ ཕྱི་གུ་ གི་ལོ དམིས 


་འོམ།། 


གནད་པའོ།། ཁག་དབལ་ནྲི་འགར་འདིལ 
ུམ་དུསཞདིངིསག ཐུས་ནས་ཕྱད་དྲབལ་ལ་ རྣག་ཕྱུངསུ་ལ། གུ་བུར་ངུང་ མཾ 


༈ སྦལ་རྒྱབ་ནི་ཕོ་སྦལ། གདུདྱ་ཙི་དཀན་པ་འ བོང་གྱི་དུ དི་བོདགྲི། ླུ 


ཤགྭ་ཡིན་པརྱ་ལག་དེ དེག་མ་དང་ཐུན་་ 


ད 
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པུ 


་ར་སོ་ལ་ལ རའོ མ་པ ོད་པ་ཉོར། དྲནམ བཞིན་བཏགས་པའྱི་ོན་བུག་གཟ་ཡངནདད་ལྱ་བུགས་པྲ་གནནོ།། བུའི་བྲ་འག་ནྱིབ་པོ་ 
།མོབོརོ་བློབ་ཉགསུམ་མཐུན་པར་བཞེད། མ་ལོང་ནི་ཡུག་གི་སེག ནུས་ལནདུུགས་པའི གོས་པ་རུག་ ཉུ ༥ མྱག པའི ས་སན བི ལེ དྲུ དཾ 


།ཚའ་ལུའི་ཟྲ་ཀགགོ། བུད་སི ༨ཞིདངས་ས།། བཞིཔ་ཕུག་པའི་བཅོས་ནི། ཕྲུགནས་ཞཾསྐ་ནུང་པ་སྟམས་བསྟན་ཏེ། ཤུདྱ་རཱ་འབུང་ཞས་པ་ཤྭ་ཀུདལ་དམརང་།། ་ 
།མཚུལཟླ་གོ། བུ སམས་དཀར་དམུར་ ངག ིསམ་དང་ཐུང་བུམ་མདས་བུག་བྲའི། མདའ་ཡགཏ དུས་པྲདནས་དལ་བས་བཏང་བས་མཛོན་ལམརིདན་ཟབརངན་བབ་དུངང། །ཞ་ ་ཐམ་གཞུས་པ 
ལ་མིའི ཐུང་བསྲིནིའི་ཐམ་བྲལོ། དངས་ཉིགས་འབུདཔ་ནི ུདང་ཀུདཔ་དངསར་དངུསཉིགས་འབུད་པའོ།། པརམཆཿནྩཧའུྲབ་རྐད་ནིབ་ནུ་རའི་ནད་ཉིངངོ་། མ་ཏོག་འཕྲད་བནི་རིའིཏི་པགས་སོ། ཆོགྲས་མེད་པ་ན། ཅུག་ཡུག་ ཛུ 
[སས དེ་འོ་ཡང་བསནེེདནྱསའིས་དདས་སོ། སྐམས་པས་བསྲོ་བནི་མདའུའི་སྙིང་བྲས་བའོ།། ཐ་མད་གསད་གཏོད་པ་ནི། མད ཐམརརུས་བནས་དེ་བཞག་ཐུས་ལ་གསང་བུག་གཏོད་ནས། ནང་དུ་འདྲན་སྨན་གདབ་པ་ནི། ཡན་ལག 
[དིམ འདོན་པའྲ་སྐས་ཀྱིས་ཁབ་ལན་བྱིསབས་སས་ཕྦྱར་པའམ། སྤྲུལ་བ་ཁབ་ལན་སགོས་ཕྱར་བདེ་གཉིས་གང་རིགསཀྱི་ཕྱི་མའོ། གསེང་བུག་ཏུ་ལཱགས་གཡའ་བུང་ནམདེའུ་འདོནཔའི་དུས་ལ་བསས་ནས་མདའུ་ཕུང་ལ་དེའི་ཤུལཇུ་ ); | 





པ་སརཆར་ཡོད་པ་ཁྱ་ཕྭར་ཤུགས་བཞི་པྱད་ལྟར་རྱུས་པ་དངྡལན་པྱ་བུས་པ་དཔེའི་དྲེ་དུད་བཙོས་པས་དུགས་ཆུང་སྟེ། 641 
¥ དུལ་གོང་གྲིདུཔྤ་མམ་པའི་ཅེ་བུད་ཞུང་གསན་གཞིང་མཚོམས་སྲུ་ེབ་པར་འེངས་ནྭ་ཀད་པ་ཟའངེན་ཆུསད་ལུས་པསུ་མད། བས་མཆམས་ཤི་གསན་བད་ིན་པས་བསྐྱལ། ཞ་ཉེའི་ཐེན་བཱ་དང་ནུས་པའི་བར་དུ་གྲོགུས་དྲགི་ཞིང་བྲམ། ཟ་ཤྭཾ། 
¿ [བཅགས་པའི་ཐེན་སྔས་སྙིན་སྙུད་ཀྱོས་ཐེམཐག་དར་ལ་བནནྷ་གིས་ཐེམ་ཚངསྣ་ནམས་དང་ལན་པར་བ། བཅད་འཕོར་ནེ་ཡུ་གུ་ཤིང་གི་ཁྲརལོ།། རྨཆས་ཇི་ཁ་གཡོག་པ་ནི། ངོང་འཕང་དུ། མྤའིས་སྣ་་སྒོ་ངམན་དཀར་སྦྱར་བའི་ཆས་བྱ། ཞེས 
¿ གསུངས་པ་དཀོ། གཅོད་སྡུན་ཐེམ་བུརའབུང་པ་ནི། ཞུམཁན་པུར་ཐལྱུ་རཚཐེས་བུརླ་ཐུག་དབུགསྐ་ཉིས་འབུད་དོ། ཝ་པཱ་ཇོགས་ནས་ཀད་ལུག་བཅོས་པ་ནི། རྡོགས་ནས་ཞས་ནང་པ་གཤོག་གིས་བསྟན་ནོ། གསུམ་པ དུསྦུ་བངསའི། གནའ 
༥ ུས་ནང་པ་བུཿ་དགུས་བརྟན་ཏེ། ཞོད་སྙནྱགི་སྟང་ཟིལ་དུང་བའི་མདོག་ཅན་ཞས་ནག་ལ་འཚོརི་བ་སྟང་ཚེ་རོག་པཞེས་ཀུང་བབ་དམར་ལ་འདུལ། འབུག་རུས་དངོས་ཏ་མཱན་བྲསགས་སྤལ་རྒྱབ་མི་ཆུར་བཅོ།། ལིག་བུ་མིག་ལ་འ མདུད་ཅའ་འདོད་པས་མྲ ཀཱ 
±.ཙ་སྨུག་པོ་མོ་ཆུར་བཤོ།། གཞན་དུནི་འདི་ལྟ་དམིན་ཏ་གང་ལས་ཞན་གཟའ་གདོན་སྐབས་སུ་དཀར་ཕྲ་མན་ལ་ཡིག་བུ་མིགུ་འདོད་ཅི་དལར་གང་དང་གདལ་སྐབས་ཐོབ་ཤེས་པར་བ་དགོས་སེ། ཕག་མགོ་དོ་ཕག་མོ་སེ་ཕག་མགོའི་ དབིབས་ཅན་དམར་སར་ 


; ཅཱ །སོབྷད་ཏུམདའ་རང་དངརང་ཐུང་ཐོོ་ཕ་མཐུན་པ་ཨྭཏའི་ནོས་བུ་ནངདཐབས་ཉ་ལ་ོོ དངོས་བ 
ས་བཞི 
ཉི 


[སྟབ་སིང་། དེདཀོན་པནིིརིམད་ཟིལ་པཿགཧུའུཔ་པ་ནོཏཔགས་པ་སྩུགཆུང་ནི་ཝན་ཡོནན།། ལལུན་ཚེན་སན་འྲ་བལ་མ་ཏོག་སྣན་པ་ཅན་དའོ་ཞསྱ་ཀུང་ཡོད། གསེལ་དུ་གོས་པའི་ག་བུད་སགས་བཏང་ཞིང་མཆས་བསིལ་དྲུང། མད་ད་པ། 
 ཏང་ིགཏངང། ཅྱ་ཅས་གཏད་བྲའི་ར མགས་གངྱརས་པ། བྲ བདེབ་རྲོམ་འཅོས་པ་ལ་གས། མདངས་འ དང་ལན བཅོས་ཞེས་རྐ་དགཅེས་གིས་གསནཏེ།ཤཆརུས་རླ་གདགསུམ་བཅོས་པོ། གཉིས་པ 
§རྒྱས་བཤད་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོཤླཆ་བཅོསཔནི། ཤཿཞས་རུང་པ་ཝས་བསྟན་ཏ། ཙརྒྱད་གོངའོག་བསྲག་པའི་སྒེ་རི ཙདེའི་མདུག་གི་རྩ་སྡུ། ༡སྒནཾརཱའི་སཾར་བཞེའོ།། ཊ་པ་རུས་ཙའི་བཅོསནི། རུས་ཙཞསྐ་ཏང་པཉྲི་ཤཱས་བསྟན་༡།འི། 
(ནུང་བདུན་གསུམའི་བཅུ་བའྱགའི་ཉིང་པ་བྱ་ནམགསུམསོ། སུནུརརནིབདག་ཁུག་གྲོ། མྱ་ཐུད་ནའབས་སྡུ་ཚུང་དུང་ངོ་།། ཁུག་གཉིསནི་བའག་དང་ཐུད་མེད་ཀི་མངུལ་ཁག་གོ། ལ་དནནདེ་དཔལ་བནན་དམད་པ་ཡིན་ནས་ཕྱོསང་དད་ 
¦ ཡིན་བྟཏག། བླ་རྟགསུང་བར་རྒུ་དའ་དམན་པེ་དང་ངོ་།། རམ་པའི་སྭའུནི་དམ་པ་ས་སའནེ་དའིཚ་བའོ།། དུ་བགཉིསནིཕ་བ གོ་གོལ་དང་སྙི་ནག་མའོ།། སྔ་ཁྲུག་གཅོད་ནཁྲག་གཅོད་དལ་བཅན་ཏ། བ་གྲུ་ཆབྱ་སའམ་ཀོན་པ་ཀབ་སྐྱེས་སོ། ཡཱི 


ཏིཧཨ་ོས་བོད་དོ་བ་སོ། དེའོསོས་བརོསལདོགརོ། དྲནམས་མཚོནཱའདུལ་བྭ་ལུ་རྩར་ཐགས་ཐུས་པ་ཐུ་རམ་སྱར་དའི་འེལ་བླུ་སནམ་ཙོལ་གསུམ་གསུམ་བཏང་། ཨཾ་བུགནྡདངགག་ས། འ་འ སྤིརུར་དི་1642 







གི །།ཉོག་ནྱོས་སར་དམའ་ཅོས་བཅོགས་པའོ།། ནད་དུ་ཤོརནོར་བུག་ཀམ་ཅུང་ངའོང་ངོ་།། ཙ་ཁ་ཟིནནྡུལ་ེ་འོང། ཀསཉོནོཔྱ་བོའི་དཀར་གསུམན་ཏོལ་དཀར་སང་རྱན་དཀར་པོ་ཀྱི་ི་དཀར་བགསམ་མོ། གསུམ་པྲ་ཀདཿ 033 
[ཚཾཿ བོས་པ་ནི། ཀླད་རྩཞཾསརྐང་བ་བརུས་བསྟུན་ཏེ། རུ་རྩ་འགྲམས་ དཱི གདནརྦས་ལི་དང་གའགག་གདོང་རུས་ཁྲ་གས དུ་འ ུ་ཤུངའགོདགུགངཏགཏརལ་བྲམགགོ། གསུམ་པ་འཚ ཆིབཤད་པ་ནི། ཟུག་ཆྤའེས རྐང་བ 

2 རྱིས་བསྟན་ནོ།། ལྔ་པ་འོག་གནོན་དསྟན་པ་ཞི། དཞི་བཞས་ནད་པ་གཅིག་གིས་དསནབ་དྲེ་ཆུས་པར་བཤདཔ བཞི འག་བའྱི་ནུ་ཏྱན། དའི་དྲབ། སྙི་ཏཱགས། བྲེབག་ས་སོའི་ཏུགས་བཅོས་སོ། དང་པོ་ནི། གདོན་དང་ཞེས་ནང་ད་གཅིག་གིས་ 
ཧཱཾ ྒུ་སུ ། གདོད་ར་གསམཆུན་པདད་དྱ་བས་ལུགས་ལུས་པ་དས་དང་སེད་འཇུག་ལག་དབསསནཔ།ོ། གཉིས་པ་དྲབ་གནི། ཤ་ལཞེས་ནང་པ་བཞིས་བསུན་ཏ། ཤ་ལུགཞའ་འདོས་་བགསུམ། དེནི ཀྱི གཤིན་བུརྦག་བར་ཡ་ 
རླ 


རླ ཆལང་འགང་འགས། ཞད ིང་པ་ཅིའདབ གསུམ་ལམ། དད་པའི ཤགྲཞ་ཤིས་དང་བགསུམ་བྱས་བྟསན་ཏ། གཉིས་པ་ནེ། ཤྭ་མོཞས་ནང་གགསུམ་རྱིས་བསྟནནོ། གསུན་པ་ཅེར་འ་ ] 


{. 


' པ་གསུམ། ཙལྱ་ར་དང་བྲིད་པ་གཉིས། ཀོད་སྟེན་གཞའ་སྲེས་སྣོ་ལྦྲགས་བཞི་དུའགྱུར་བའོ།། གསུམ་བ་རྟི་རུགས་ནེ། ཝག་ཅགས་ཞས་ནང་པ་བཞིས་བརྟན་ནོ།། གཞིཔ་བྱ་བག་སོ་སོའི་རྟགས་བཅོས་བཤདཔ་ལ་གའུས་ཅླུའད་པའ་ཏགས་ 


རདབའི་ 
རི ཀྱིས་བསྟན་ཏ 
ཀིས་བསྟུན་ཏ། 


ཡེའ་ན་མུགུ་སི 


¡, 





སས གཉིས་པ མུ་ཆིགཅེས རྐང་པ་བྱཅས་བསྟན་ཏེ། 





མསཚེག་བགའད་བནྲི ཀད་བྲ་ཚྲ་གྲོས་ཀྱིས་ལ་རུས་སྐམ་པ ] དམན་སརྡ་མལ་ཕོར་འོང་ངོ། བུར་ཧཱབྭ་སོན་གསུམ་པ ཆུད མོ། མཁུགས ༠ཿཿ 
ག་པ པའམ་དྭགག་པ་ནི། དག ཨཱི ཐསན་ཡན་འག་བཞི་ད། ག་ལ ལཿ ཧི ནུ སཱ་པ་ མུ་ཕུགས དད་ན ི ཤོ སུ :: བཾ ལས 
རྩོ་རས་ས།། དང་པ་ནི། གཤའ་དྲོས་ཞས་ནང་ད་གཉི ཞུད ད་ཞི ས་མཚུལས་སུཐག་ལངས་པའན། བླད ་བཅོས་ 
གཉིས་བྱ་རུས་བཤད་ལ་གཉིས་ལས། དུང པའ་ནནཌ། ལའམ ་ རད ་ པིའོ དི་ནང །ཞེསླ་བྷ་ཅྭའི་གྲུལ་པན་བུད་ཀུང་། ཕྱག་དེག ས་བཅོ 
¡སཅན་དཱ་འདུག་པས་བཏི། སྦྲང་ཆངནིིཿ ཕྱི་མར གཉིས་ པ་ནི། ཐག་ལངས་ཞས་ནང་པྲ་དུ་ ཉི། ཁོང་དུ་ཚས་བཏང་བ་ནིབས་ 
:།བཞནི། ཟླེུམ་བོས སྐ་མམསྤའྱི་ཡམ་དྭགུ་སྱེར་དང་། རྟབགས་སེགོས 


ད་བསན་བའོ། །ཨ་ཟས་བདུག་བནི་ཟན་དོན་ིས་ག ུཔའོ། ། །དགུ་སྤེར་ཁངྫས་བཟུད་ 
ཀྱི་དརྫས་ལྙ་ད་བཟུང་དའོ། ྤགདབ། ཏར་བ་ནི མཁནམནས་བུངཔའི་འབུང་བུག ༥ ནུམའི་ཐད་བདྲ་གགའུས་འོག་ཏུ་འྲོ། ཞེས་པ་དགོ། འདོམ་ཙྩ་ནའ ཧྱ 


ཉིང་ྲི་བྲག་གོ །དང་པྲོ་ནི 
གི བན ཐབ་ 


་ ཐོ ནཞེས་ནང་བ་ག ས་ལུ 
ནགས ཏད རབྱཅུག་པྲ་མལ་དྭགད། པ་ག སྐནན་ནོ། སྲག 
གྲི་སྲའིལ་བཞི། དུག་བདུན་འི་ཆེགས་བ དན ས་བ འི 





ྲིདོང་མར་དུཿ་ཆ་སོགས་སོ། བོ ་བ་ཉོཡོས་ འོས །ོོརོ་རས་མོ། དང་པོ་ག སུགས་ལཞིས་རུང་པ་གཅིག་གིས་དན་ཏི། ཀུད་ ༢ བའོ སློ་གགོས་དོ། རྩོ་ཞུགསྤོ་བཅོས་བཤད་པའོ། གཉིས་པྲ་ནས་བཤད་། 0 
།ལའད་གསུལ་ལས། དང་པ་དི། གི ཀ་ས ན་པ དདུནྲ་ཧཿ བཱན ཀུད་ལྐུགས ནིདཔྲ་ིས་པ་ལས་བྱརོ དུཾ དོ རྨོགས ,ལུགརྩ་གཏར་འ་ བྲསག་པ་ནི་གོངད 
།རས་པཱ་ཝཱུག་ པརཏྭགཱ་ཝ་དག་པགཉིས། ཞུས་པ རཱ་གཉིས་གཏདའ་དྲ་དས་མལ་གཉིན་བྲེབག་གོ །སྣ་ནུས་ཁག་དབུང་ཞིངྱ་ ཤཱ་འོག་གཅུ་གཉིས་དང་མདུ་གཐུང་གཏུར་རོ། །ཡགོ་ཡུས་ཐལས ཐུལས་ཅུདྲ་རུཆགསྤ་བུས་ཏ ི་གན་རམུལགའ། ཡན་ལག་བཞ་། 
ལུདུས་ཞའི་གལ་འཕིནལ། ༣ རྐང་མཐི་ཐ་ཁྲུ་རུརྦ་གྲིས་དྲངང་བླ་ནམས་སྦགས་ལྭ་བ། རསྐུ་ལགས་པའ ངོ་མ དཏང་པོ།། །གཉིས་པྲ་རུས་ལུགས་ཀྱི ཀྱི་བཅོ་སྤ་ནི རུསྣ་མུགསཞཾས ། རྣགས 
ནི་ཀླད་རུས་བར་དུན་ས་དྲུམ་ཤུར་བ་དང་། ཨི་དང བནནམ་ལཁད་དཅ་དལ་དད ྒ་གིས་བཟློ་བའོ། །གླུམ་པྱ ར་ཤུགས་འི་བཅིས་གྲད་པདི། ར་འ [ལུས་བསྟུན་ཏེ། ད་ཡིག རུ $ 1༨ 
(ཕྱར་དགས་ འོད་བས་བཅོས་ནི ་དཀརྦ་ཧི་ལྭའ འུར་བྟསན་བ་ལྟར་བཅོས་སོ། ཞས་ གསུངགས། །གསུམ ་པ་ལྤེའི་ཡཚནའི། བདདྲ་རྲིནས་བྱརདྱ་་ཅ གསུམ ་པའོ། །ཞེས་པའི་ད །བརྙན་ནོ།། ངཱ བཞེ་པྲ་སྨྲ་རགས་བ་ལ་ག | 





རླབ་བནྔ་ཞུས་པདད་། ནོ་ལན་ནྲོ། །དང་པྲ་ན། ད་ནསཞོས་ནངཔ་ཝ་དང་འབུབ་བའིས་བསན་ཏོ། གཉིས་པ་དོལན་བཤད་པ་ལ་གསུས། ཏནཔར་གདམས་པ་དང། གཞུང་བཤད་པ། ལྭའི་མཚོན་ོ། །དང་བྐོགི ཅོ 






[༠ བུ ༨ སཱ ་ྒེ ི ་་ མི ལིས 
རྨ སགས་པ ཅི་དསུན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོནལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་གཤད་པ། དོནབྡམ་དའོ། །དང་པེ་ལ་གཉིས། སྐ་གང་དའང་མི་འདུ་དར་བསྟན་པ། ཁེ་འང་འགསུམ་འདུས་པུར་བསྟན་དའོ། །དང་པ་ནེ། སྤྱི 
རགསུངས་པའདི་ལ་ཟུརདུ་དགོས་པལོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྟགས་ཀྱི་ངས གདས་གསལ་བ དམཆའ་བཅུད །། གི ་པ་དམད་པའོ།། དང་པའ སྐ་དསཞང་བ་གཏིས།ིན་ ྦ 


ྟ་ནིགེས་ནང་པུ་གསུམ་ཧྱིས་བསྟུནཏ། གཱ ཱུ 
@ ¡ བསྟན་ཏ༈ སྐ་འདན ་གྲནདཏུན་གཉན་པོ་དང་མཚུངས་པའུས་པའི་མཁར་ད་ལྷ་ཆུའི་འཕང་དོག་པ་དད་ཤ་དངྱར་རུས་ཀུན་སྟེད་སྨད་གཡས་གསེན་ང། 
¥ བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནེ། དྲ་ཤཱིར་ཐཾས་དང་ད་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏ། ནདི་ཙིམཱ་བང་ཁོག་ལ་ལག དྲི་མབོས་ཕུབས་ས། གཉིས་པྱ་ཧས་བཤད་ལ་དཞི། རུས་དྲ་ཅད་ཆུུ་ནུས་ས།། དང་བརུས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ་གནས་ 
ཏ ( ལུགས་མདོར་བསྟནཔ་དང་། ད་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། དང་པ་གནས་ལུགས་ནི། སྐ་ལ་ཞས་རང་བ་གཉིས་ས་བསྟན་ཉེ། སྐ་ལ་ཨན་སྟེང་ཡན་དུ་རུ་པའི་འདང་ལོ་ལྟག་རུས་ སླ ་དད་ད་དེ་ཤད་ལག་དའྲི་རུས་ཚོགས་དང་། ཚིགས ¦] 


བརྲ་ཧི་གཀར་དངམཁརཝཛཚུལས་འོགུས་པ་དང་། མུཀརྱཅིགབས་གཞོནྩོའྱོབ་འདད་དཞོའོ། །ཉོགརཔོམའོན་འཔར་འདོནི་བོདོ དོ་སྒོགསོའོ་སོའ་བོོའོ་ོ་ཆོསོ སོའོ དམྭ་སྟུམཱལ་བྲགི། གཞུག་ཐུང་ལ་བྲགི གའ་ངོགསཉྲོ་བ་ ཉོ 
ཅས ` །གཉིས་པད་དོྦརཿ་པར་དཤད་པ་ལ་གཉིན། ག་པའ ལམ་ནས མྱ གས་ད ` འི་ལས དགི ཉིན་ག 
ཏཱུག་པའི་ནུས་པ་དང་ཚིགས་མཏར་འུལ་མཚལསྐ་སངུ  ་པཤུམ་གཟུངས་པའི་ནུདཔིན ཏ། ཁགད་དནས་ཀྱུག་ཐུད་ར་རུདངདོད་ུདྱ་ཚིགས་མདདུ ལཱ་དས་སོ། ་གཉིས་པནི། མཁུར་ད་ཞཾས་དང་པ་བདུན་ཅིས་བྟསྟད་ཏོ། གཏ 
༼ུཙགནདལ་གཏིས། མདོརྱསསསོ། །དངཔ་ི། སྐག ུད་ །གསན་ཏ།ཞེསལགེ་དའ ་གད་ན་དྲི ༼དང་ནད་འིའོ། ༈གཉིཔྱ་རསགཤད་ལཾ་གཉིས་འུས། ་ དཔེ་ཚུགས དད ¡ང་པ་ནི ཆིས 
རི་འ དད་གང་ད་གས་་དྲ་དུ་ཅདངའུངབག་གཏུས་ཞམས ཆ་བྲ་དད་པའོ། །གཉིས་བླ་ཆས་བཤད་ལ་གསུམ།འཕར་རྫུབ་གླ་ཚུ་སྱུལ་བད་པའོ། །དད་པོ་གིའཕར་ཚ་ཞས་དུང་པ་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། རྲུང་ྲག་གཉེན། } 
¡འདོས་གྱི་འཕར་རྩ་གློ་ཡུ འདད་བིད་པའེ་འིནམཔཞིའས་ལྤན་དང་གསསིད་གྲེང་གྲ་་ཡད་གྲེས།པ དཆོདནཅད་བུསྟ་ཉིངྲིན་པའྲ་བརམ་མགལྱ ཆར་ག ཐ་ལ ཁི 


སབ་གཉིས་ཡདོད། རུའ་ངདྱ་ཉིས་ཆོདནའཆི་བར་དེས་པས་ཨ་ཅད་ཆ།ཧཿ 
ཅུནག་རམ་པ་གཉིས་ཡོད་དུ། རུ་ད་ཆོད་བར་མྱ་ཐུནན་དབས་ཀྱང་ ། 
སུངསས། །གཏས་པའྲགྱར་བཤད་པ་ 





ངུ 


གཅགྭོན་ཆོདྱིནདད་ཚིའོ། །མདུད་ངོས།ཨོལ་གོང་དྲུ་ཆབམིད་བཀྱར་བདུ་གཉིྱ་ཀྲིས་གཡས་གསོན་འདབས་ན་ཡད། ཧཱུཾ་རྩ་གཉིད་ལེག་ི་ཁདྲ་རྣམ 
བགྲད ཡིན་ཕོགའྱསིལ་དུས་གཅིགྲ་བིད་པའི་དོནནློ། ། ཏིས དད་ོནབུ་བཅལ་བན། སྙིང་ར 
ག་འདི་བ བགྲོ་པབིཡལ་གདུ་བཤད་ཅིད།  དྭ་སོད་གསུདྱསིསྐ་སྐུད་པ་མནནཔ་ལཛོར་འཕྲུདང་ཀེ་ལ་འཕུརྩར་ཝ། འུས་གསུང དྷེ ` 
གསུྱིས་བསྟན་ཏི། དྲནསཏིཉིངཿ ཚནགནསིར་ལ་ཡུན་ད་བཅལབུླ་བདད་དིང་ཛསཔའི་ྲརཆེའ་དུང་འོད་ འཕྲེད་ལྭ་ 
ཏི ཞིང་། ལན་དེ་ཡད་མི་བྱུར་བའི་གནདའོ། སྣ་ཤལ་ཡུར་ཞིན་པས་དའི་ཇེས་འབྲདས་ལ་ཡོད། 
སྡཾ་གོངམ་བཤིནྱྱིན་པའོ། |གསུམཔ་ཆུ༔་བཤད་པ་ལ་ 


[༄༅། ཀབརུ་ག དམ 
ྲྲགིོིཾིཾིཾ །དབས་བཅུམྱིས་ཉང་ཕོགོ་ས་འྱཔལྲ་ཐརྲོ་བཱ 
བ་ལུལ་མིན་ཙཿྱིས་བཅོས་པའི་ལདྲ་ཁྲབྱཀླི་གགསུ་ཡོད་ཙལ་མོ། །རུནགུ་གཉིད་ལོ 
༩ཿཀྲིེས། འཕར་ར་དང་ཁགྭ་ཅུ་དང་་ཚྭརུ་གནད་པའི་དཅོས་སྤྱིར་བསྟུན་པའོ། །དད་པ དྲི་ས་ཞེསྐདད་པ་ ཏྭ དཱ 
;ྤི་ནགཏུན་ཡར་གདོདས་བཅྱི་རཆད་ཡིན་ལ། ངོས་འཛིནནིར་གསུམ་འདོན་དྲ་མ་དད་གཉིས་ཡདན་ཕིལ་ཡིན་ཞིང་། 
ནི་དགྲེཅསྐརྐད་པ་བྱརས་བསན་ཏ། རྨལྱ་རྦྱའིམ་བཅའ་བད་འོགཏུ་ཡན་ལག་གསོ་བར་འཆད་ལ། གོང་བཞི་ནཤེས་པྱ་བུྱིཔུར་ད 


རྨ 
ཤུ 
ཅེས ཆུ 
¦ཆོད་འཁག་གྲི་རོད་དེ་བོརནས་འོ། །འདྱེལི་རྱན་གཏུར་ 
མྱིར་བརྟེན་པཞི། 


ར་ 


@ཾ 
ཤོད ༽གཉིས་པ། གནང་པའི་བཅོས་ཕྱེར་ 


1:62 


ཛྲ འདེད་པའ་མགོདང་འབལ་ཞས་བོ་རཱབཤིད། །ོལ་ཧོང་མིད་པའྱིནུརྦ་ གྲུནི། ཐུག་པའདུར་བྱོར་དྲུཡིམིད་པརྨ་ནུར་ཟིས་བཏངང་། རྟེ་རྐས་ལུ་ཤགནད་དུ་གཅེས་པཞི་ཡད་དམཁ་པ་དགགེ་གསུང་འདུ། གྲཾ་ བྷཾ 
2 ༈ མའི་གཡས་གཡོནོ་རྒྱངས་ཤ་ལས་8ད་གཉིས། གོངས །བཞྐི ཅུྩ།ི། ཐུག་པ ྐ་དཅིརཉི། ལཆའབསདཔ། ཞེས་འདིའི་མནྡ་སྣ་རྟིངྒ་དཱན་འབལ་ཞིད། 
'ཡར་སྣ་བདུ་:ཤ་དང་འབྲེལ་བ་ལ། རྲོད་འཕྲད་དུ། རྒྱབ་ན་དདུད་ནག་པོ། ་པའྱི་ནུ་ལྲབ་དད་འཐྲལ་༥ ༈ ཅེས་བས་བྲདུདྲ་ཤ་ནོག་པོངང་འཕྲེལ་བའི་ལག་པའྲི་དུལབ་ ད་ནཡཅད་ཆེསྟ་བཅོས་མི་ཐུབ་སྟ། ;བཤགསཀྱང་ཕོག་ས ལ་སྡར་ྱེད ན་ 
རྟ །གཅུད་ལ་བོར་བནེཊ བའི་དོན བད་བྟལུནའྱཧུན་བའློ། །འདེར་ནི་འགུལ་ཉིད་མི་ནུས་པར་ལུསཔ་ཐག་བས་གཅུདའཁན་བའམ་ཐོ་སོརྦོ་ཉིགས་པ་འདའོ། །ཞེསླ་བྷ་ཏས་གསུདྱ་ཧང། འའ་ནི་གཅུད་ལ་བོད་ སུ་པུ་ཤནད་ལ་དབབ་ [ 
 འིདོནནོ། །ཁུཿཤ་ིའུརམངི་གོ་ནོའོ། །ཆུ་བའི་ལཱ་གཡོག་ནི། ཝ་ུསནུ་འི་གོད་འོག་གཉའ་བའོ་ཤ་ཐམས་ཅད་ལ། གཡོག་ཆུ་ལད་རད་ལུགས་གཞག་ལདེ་སེདྱ་སིདཊཀར་ལྭ་ིན་ནུས་བསུས་པས་ཉེམ་པོ། །རྨི་རུསར་འདིབ་པའྲིིད་ལྔ་ཕམསད་ 


ཅམ །དོ། རཀ གོད་བཅུན་པཞས་ཤས་པར་པོ། །གསུམ་དཔའི་གནདཉཀསབཅོསཞི། མྱ་ོས་ནྐདཔ་བས་བསྟནཏི། ཊདནཱྱིཧས་ཤལསདདམྔལ་ུ། རྡོད་ཕྲདདུ་མུདྦན་རྱ༔ྦཿས་ཤལས།653 
༈ དདཱུ།དདུ་འབལ་ཞིས་གསུངས་པ། ; 





༦ ཆེབ 


༦༦༦ 


ྱཉདི་དམདྷ་པུང ཨི་ཤད་ལཅུང་ཟདམད་དད་བཅས་རལ་པརཡུན་དུ་བསྲགས་བ་བཏད་བདྲ་བའོ། །ཉལ་བ་དཔའདས་ལེག་དྲི་བ་ཐར་ཏོག་བུན་ཏྲོག་གེ་བསྡད་ལ་གསོ་བདྲ་བའོ། །གསུམཔ་དོན་བམུ་བྱ་ཤད་པ་ལ་གཉིས། བོྦོ་ཙུལསོ་མོའོ་བཤད་ 6 
བ་དང་། དྲ དཔིགས་བསཞད་གཏུན་པའོ། །དང་པནི ལད ནཞེས་ནུད་པ་གྱུ མན གདད་བཅུན་པདོག་མདོད་དོནངལ་དུ ཨཱ་པ་མོ་པོའི་ཙུཡ་དུ་དང་། རུ་གཉན་ཕྱེང་ཁོག་གིུལ་དང་། $།དངྱ་འུུས་ཨན་ལག་ ]ཱ 
ཨཧུཿདུ་བཅོས་ཏེ། དེདགདང་པརྡ་རུལ་མཚུདས་བསུས། །གཉིས་པ་དགུས་སྤྱོན་ལ་གཉིས། སྐྱེནདད་བཅོསཆུའེ་ཀ། །དད་པོ་སྦྱན་ནེ། བཟེལ་འཇེབ་ཅེས་རྐད་པུ་གསུམྱྱིས་བསྟན་ཉ། འདིལ་གནས་རྐབས་བཙོ་སྐེླད་ཧུ་དགོས་ལ་དཞི 
འཇིབ་ཏ་ཅད་བྱསན་དགསུན། སྨད་ཀྲིབདབ་སངསཞསྤདྲི རུ་སོ་པརྱ་བེད་དོ། ¡ཤག་ཆུསགས་ལུ་དོད་བམས་དགསན་ར་ཁ་འབུད་པཅྩད་པས་ཐག་ཤོད་རམ་མཚད།། ལས་དགས་ཞུ་མའུཔསནསྔའུ་འཐང་དུའུརཔའི་དོན་ཅསན། གཉིས ། 
པ་འཅོས་རུས་ཝེ། དྲཾ་ཕིྡ་ཞུས་ནདཔ་གཅིག་གིས་བསྟུན་ཏི། བཤད མཚནདྱི་ཡིཊ་མགི་དྱ་བུངབགདང་ཡན་གག་གི བཅོས་གསུམ་འདོམ་པའི་བཅོསཚུལ་དུྱ་དབོད་ངན། གཉན་པེབསིལདོད་སྟེམས་པད་བཅོས་དགོས་སྭོ། །ཞེས་] 
[གསུངས་སེ །གསུམ་པ་ལྲའིུ་མཚནན། བདུད་རནས་དནད་ཅུར་བི་པཀོ། དུ །སའྱ་ཧྲ་ཝ་པྱ་པདཁོག་གས་བ་ལ་གཉིས། བླ་མབ་པན་ཞུས་པ་དད། དུའི་ལན་ནོ། །དད་པྲ་གི་ དེ་ནས་ཞེས་ནད་པ་ལྔ་དངའབྲུ་བཞིཊ་བསྟན་ 
























¡༄༅། སོ་སོ་བ ཅོན་པརོ་གདོམས་པ། བའང་དོན། ལྔའའི་མཚན་ནོ།། དང་པ་ནི། དངྭ་སྤོང་ཞེས་རྐད་པ་གཉིས་ཉིས་བྟསན་ནོ། ཤུཉིས་པ་ 
+ གུང་དྲོན་ལ་གཉིས། མདོདུས་སོ།། དངཔ་ནི།  ་་པ་གཙོ་ཞིས་བསའ་ཉ། ྒ དེཡང་འདོད་པ་ཁྲམས་པའི་ཁམས་དགྲ་ལན་ྲག་བཡིའི་ལས་དེའི་ནང་ཚན་ཟུ་མན་ས་ས་ལྲ་གནང་བརམཆེནདིས་བཅད་ 
༩ པའི་བྱང་ཁོག་སྟེད་སྨད་ལ་རང་བཞིན་ཁྱེ་གནས་ལུགས། དེ་ལ་མཆོན་སྲགས་ཕོག་པའི་ཉགས་དང་། དེ་གསོ་བའི་ཐངས། ལོག་གནོན་ཇིས་བྱརདྲ་ནམས་རིམ་པ་བཞིན་བཤད་པྲར་བུའོ། གཉིམ་སཕྱ་ནུས 
ཙཾ པར་བཤད་པ་ལྭ་བཞི་ལས། དང་པོ་གྲནས་ལུགས་ལ་གཉིས། མདོར་རྒྱས་སོ།། དོང་པོ་ནི། དང་པཱཞེས་རང་པ་བདུན་བྱིས་བསན་ཏེ། དེ་ཡང་བྟཉིན་པ་རུས་པའི་གནས་ལུགས། དེ་ཡི 
དྲུ ཡོགས་པ་ཤའེ། གཉན་ས་དོན་སྣདྱའི། ས་བཅད་ཡུལ་གྱི། འབྲེལ་བྭ་རུའི། རྒྱདཀར་གསེང་གི་གནས་ལུགས་བསྙན་པའོ། གཉིས་པྱ་རུས་བཤད་ལ་དག་ལས། མ་བརན་ཕཾདུས་ 

རྣོམ་གླངས་བསྟན་པ་དང་། གནས་ལུགས་སོ། དང་བྲ་རམ་གངས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཨིདོན་དང་། བཞུང་དོན་ནོ། དང་པོ་ནི། སྨན་དབདས 
























རྨ་རྨ་ཛོ་ལ། གལྦ་ནསི་ཤཱརོ་གསུམ་ཏཱོ། །ལྷགཔ་དགྱུ་བུང་སོད་བའོ། །མདུགྱུརུ་དིག་བཅས་པུ་དང་། །བང་དུག་པསྡ་དགྲ་དལ་བུག་དང་། །སྒག་རུས་འགུར་པ་གཉིས་དང་ན། ། 
[རྩཾབམ་དུག་དུགནམ་ཚོང་དང་༽ །ལུག་འོག་དུག་དུག་བཅནུ་གཉིས་ད། །རུབ་ཚིག་དྭག་ཀུངསེད་པ་ཅྟེ། །ཅུང་ཁད་དགུནྲ་དུག་ཏུའོ། །ཞེས་སོ། གྲ དཱ ྒ 
ཏཾ ནི དད་པོ་ཞས་ནང་པ་བཞིས་བསྟུན་ཏི། ད་ཡང་དང་པོ་ལས་འདྲེ་བསསན་པར་དེད་བླ་རུས་པའ་གནས་ལུགས་ན། འ༽ གྒལ་ཚེགས་འཕེད་ལྟོ་ཉྲི་ཤུ་བརད་ལ། ཡགྱི་བཞི་སྐེ་རླགསེ་བར་བཤ ་ཟེན།། 
རབ མདུག་གྲུ་འུང་། བརྡ་ཅྔའི འོ བདྲུའུས་ལྷ་བཅེན་གུ་བཞི། རིབ་མཉི་དུ་རུ་བཞི། རྩིབ་མའི་སྣ་ལ་ནུ་རྩེ་དྲཱག། སྤིགནུས་གཉིས། དྱ་འིགཉིས། ཨགས་པ་གཉིས། 


| གཞུག་ཆུང་སྟའུས་རིགྲས་བྱནད། ཚིགས་པཚིགས་པའི་མུཁད་དང་མཁའ་ཡི་ལྔཚུམས་དང་གཡུས་གཡུནདུ་གཤོག་པ་ལྟན་བཏུགས་བྱ་བའདུབ་དང་གསུལ་ཕི། གཏཉིས་པ་གནས་ལུགས་བྱསན་པ་ནི། དེ། 
 དག་ཅེས་དང་པ་གཅིག་གིས་བྟསན་ཏི། བཤད་མ་ཐག་པའི་དུས་པ་ད་དག་གིས་ནི་ལུས་ི་གཞི་བརན་ཞིང་། དཡང་དཔད་མཐོ་ནོན་ཕྱིང་གུར་ཕུབ་པ་དང་འདའོ། གཉིས་པ་ཤའི་གནས་ལུགས་] 


£ ཌོ 


] ཐི 






དུཔྱན་ འཁྱིར་བ 
སྦྱ སུན ་དགོགོ 


ཨི ནྱི་རགུམ་དགུ་ཏུ་གནས། 
ཿ ༔ ངོས་ནག་པེ གཉིས་ཏ་རྐང་བྲངས་སུ་རྣམ་པ་གཉིས། 


།བརྟན་པ་ལ་གཉིས། 


།ཞེ རར 


ནུས་གངས་ དྭ ཀྐ 


ཧྲང ྭསེད་སད་ཤདག་ནི། 


ས། 


སྒལ་ ཡགས ནག་ སིས 


གནད་དུ་བསུའྲ་ཚུལ་ལོ།། 
༥ བྲུ ཀ་ ༈ཱ 


ནས་ས བང་ག གར་ད 


འཆང་གཟུཿ 
_ཐལ་ འོི་ས་ག་ 


ཅི་གཉའ་པའི་གཞག་པོ་གཉིས། 


ཉིཾདོན་དང་ཆོག་དོན་ོ། དད་པོ་ནི 


_  ད་འའསཟུར་ཧིིཏོ་ཤ་གཉིས་ལ། འདོག་ཏུ་ཡུན་ལ 
གཉའ་འབོད་ཏི་སེགས་ ་པའི་ཉེབས་ལེགས་ ངོས་ ཊྱཁ་ 


མའི་འདྲི ཤ་གཉིས་དག་དང་། །གཞག་་བཞི་ 
ངཱ པའ ས་པ་དལུགཡགྲསཔ་ཤའིགནས་ཡུགས་གྱུན་ 


པོ་གཉིས་དང་རྐབ་ 


སཱན་ཉོཿ 
ནི་རྱབ་ཏུ་། ¦ 


བར།། ། 






་འཁོའ་ཏེ། ཀླ 


།་ ོ་་་ པའིབའོད་འདོན་ཤྭབག་པའིགནད། ིཿྩིཝོ་གོསངས་པའིའདན་ཤོཁུག་པ་གཉིས་དུང་། མ་ན དྲའིམཐོལྱ་ཧོ་འདོས་པོཧོ། མོ་ལོདྷོཏང་ནྲོསོཔ།བ་བོའོགནོད། ཟོས་གསུངས་པའི་འབོགོཿ 






ཤ་དཱིགས་བྲསས་ནུས་རང་གངས་སྲུ་དིལ་ནས་བཤད་ན། དྲཤུལ་ཤུ་ གཏིས ་ཤྭ་གཅིག། རོ་ཤ་གཅིག། གཞག་ཤ་གཉིས། མབགཏའ་ཤ་དང་འདར་ཤ་གཉིས་གཅིག་ཅུ་བྱས་པ་ 
གཅེག། བ་ཤ གཅིག་སྟེ་བརྱོད་དོ། གཉིས་ ས་བ་གནད་དུ་བྷཱུ པ་ནི། ད་ག པ་ཅི ་བསན་ནོ། གསུམ་བ་གཉན་པ་དློན་སྣེད་ཀྱི་གནས་ཡུགས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། མདོན་ 
བྲ ྒྱུན་པ། རྒྱས་པར་བཤདཔ། གཉན་པའི་རུ་པཚན་བྟ། བྟསླན་པཀོ། དུང་ ཏན་པ་ཞེས་རྐུང་པ་གཅིག་གིས་བསྲན་ཏི། དོན་ཝའི་གནས་ཕུགས་དང་། སྣོད་དུག་གོ་གནུས་ལུགས་སོ། 
14 ཨ་པྱ་ཆུས་པན་བཤད་པ་ལའང་གཉིས་ལས། པེ་དོན་ཝའི་གནས་ཕུགསནི། ིདནྲིའསྐར་ རྐང་པ་བདྡནུ་བྱིས་བསྟན་ཏེ། ཧཱིཾང་ནི་རྒྱམ་པེ་ལྟན་ཞུན་གྱི་གཙོ་བོན་གྱུན་པ་སྟེ་ཚེསྲོག་སེེམས་ཀྱི་ ཁན 
 བའི་ྲུ་ོ་མདནདུ་གནས་ ཏྱི་རལ་པོའི་སྭས་ལྟར་ཡུལ་གཉན་ཅིད་དྲུང་དུ་གནས་པའོ།། ོ་བརམ་ཝྲནིརྱའུགནསཿ སྲན་པ ུར་རྒྱབ་ནས་སྨྱོན་ བིལ གཱ་བའི་ཕད་པྲུ་སིད་གནས་པ་ནི་མ་ཕི་པུ་ཐོགས་པ་དང་ 


1 བཟ < 


མཆིནཐི་དཀར་པྱི་བང་ཁོག་སད་སད་བན་བཅད་པྱ་མུདད་དཀརྱ་ཅི་ཡལ་བའུད་གསུ། ནཾ་དང་འབལ་བའ འི་མཆེན་པི་བྲག་གཡང་གཟན་བ་ བྭ་ཝུད་སིན་ལ་ལངས་སྟོ། ཊཾ མཆན་བཅི་ཡཿ ཐའཐུག།ཉིི༠ 


པ་དྲའི་བསྲ་བ་བོའི་ཁུར་བ་དང་འདང་བལོ།། མཁལ་མ་གཡས་གཡོན་མཁལ་འབྲས་ཡྱེན ཅུ་ཡདས་ནས་བུད་ཏ། 'གདུད་འདེགས་པ་དང་འདའོ། དྲྭ་ལན་བཤད་པའི་དྲོན་ཝ་ནི་དབང་ཏད་དང་འབལ་བུས་དབ ར 
( སོན་ཡོད་མེད་གས་ལས་ཇིསསུ་དཔགས་པརྡ་བྷ་ུ དུ དབདན་ནདྱུ་ིང་དང་ དྲངུཡ་འབེལ་ ྱེལ་ལྭའཆར་དས་ལིྱི་རུང་ལྷ་སིང་ཆེེ་དུངྱ་ར་དྲབེབས་ལས་ཅྙིང་གི་དྲབས། ྲསཾོེིེིངྲིངིྲིྲིངི་ 
སདགས་སསཆིརཔ ཡངས ཟས་མྲའིས་ལ། ལརྨ་མུངམའིན་བད་ཀན་ལན་འདུས་ཏེ་རང་བཞིན་བདུནོ་ལས་ཁང་དིབས་སགས་འགྱུར་འགོ་ཏེ། གསའ་མཆན་དུ། ་གི་ཞི་ལྭ་་བྲསཔ་མདུ་ཡོད། ཀློགུལ 
ཝྔཁིས་པའི་མི་ལྭ་ཀོ་འདོང་ལ ད་ཤ ིད་ལྲ་མའཔར་དངས་དམར་འདི། བད་ཀུནྱ་བ་མི་ལྭ་དོདདང་འདྲ་བགཤོག་ཡོད། ཀྲོ་སུལ་བཞི་ཡེ སྙེད་སྨད་གཉིས་ཆུད་བདབཤད། 
རར བ་ཞེས་རྐང་བབྱརདྲ་ཀིས་བསྟན་ཏེ། དམྨོད་བའསྟ་རིསདོདསདྲབལཀོང་པནིཡད་པད་བཅསས་དགསུལ བ་དདའང་བ། 





ཁུ བྭའིལྐོདས་གནོསོཊ0 
་ེ བིབས་གསིད་སྦལ་ལྕ་ལག་གྲི་བབས་པ་འདྲ་བན་འབ་ལྐངས་གའ་།6ཉ། 

° ་ུ ་ྲ ལོ། ལོང་གྲྱི་རུལ་དང་འབེལ་ཞིང་སུམྱ་ཀོག་དབིབས་གསེ་སལ་ལྕལུག་གྲི་བསས་པ་འང་ ང་ད 

ིག་་རླརླརླརྫྣ¥པ་རགཾ་།ཾཾིཾཾ 

{པའོ། རུདདཱརནིཔོ་བདུང་འབེལ་བརྲ་བིབས་སད་བླརས་བཀད་བདང་ཁྲའོ།། གཉེམནི་ཡེད་དའབལ་བ་ལད་ཡ་ས་ནང་གཞག་པབ། ནིབདད་བས་སྦཅུལ་གངའ་ ི་ོ གག་པ་དོན་་གཉསགྲ དབྱས 

ཛིལ འདལ། ཚལ་ཤུབས་དཀན་ནགནི། དཀར་ཡུང་ཟེན་འྦ་ལད དཀདནག ལུགས་བུལ་བཏད་སྱ་ ནས་གཞོན་ ུའཕྱིལ། །མྭབལཡ་གཡོཿ ཡ་དགུ་དདབྲཔལ། །ཞེས་གསུང སྒ་ལྷྟ་་ བཅད་པ་སོསའི་ཕྱབགིགནས་ 

] དང་ཐགས་ཨིཚད་ཁངསོསྭའ་ཛལས། བསག དབད་པཞུྔ་ཐག འདང གད་པ ན་སི ་བན་ཏ།དོནླནད་འངའང་གི་བདྲ་ ལ་བས འགཡིག་ཏུལ་འས་པའདོྱིསེ 

ཨི འཾ་ང་གྭ་ ཀྟཏང་བ་གིག་གིས་བསན་ནོ།། བཞི་པས་བྱངདྲ་ཡུལྱ་སི་གནས་ལུགས་བསསན་པོལ་གསུས། རྩ་ཅས་ཨདུག འད་བསོགས་ཤསྦ་ཆ་དུད་གི་དབད་གེས། ལ་ལ་སྙོད་ཆ།ལལ་སྣད་ཝ། 

¡སོབ གས་ག དྭ་ལཱ་བུའི་ཐིག་གི་ཆད་ད་ཨང་ངས་པར་ཤས་དགོས་ཏ། ཆེའི་ཕུརོན། མི་ནམས་འདུ་བསོགས་ཤས་ཆེ ཁོ 


སཱཙཱ། །ཅཾཿ་ཨཊོད་ཁོདདད།ན་གཞུན་ནུསས་བཞས་ས་ད། ཉུགས་པནའགུད་བས ས་ར ནོ་ཡང་ནྣིསདུདུ། སོམ་ན་ཛོལས། གད་དག་ཚད་ནིའདི་དག་གོ །མྲི་ནམས་ལནྲི་བཙད་ནི། །ཞུ་བཞི བཞི བཿ 
དངྱ་པ་དདད་དི། །སོད་བྱརཏ་པདད་ནུ་བྱ །ཡུནནི་ཝཱ་བརཱ་གཉིས་སོ། བ་ནི སྭ་ཏུ། །གདོང་པ་དགནྲི་དུག་པ་ནི། །སད་བཞེ་ ག་པའི་མ་ངིད་པའོ། །འདོམ་གད་ཡོད་པ་ལུས་ཚད་དྲོ། །ཡུསྱ་པེད་པ་། 
ལུབུང་འོག་གཏིས། ཡུས་ཚད་ཁུནྲིཔ། ད་ུད་ོ། །སྙཿ སྩབ་ཡནཆད་ཡན་ལག་གི། །མཐོ་ལླུ་ཀྱད་ ད་བཞིན མཾ " དེནི་སིཡི ཡི་ནམ་གཞུག་ ཚད། །ཅེས་དད་ སྟགཚདྲ་ལཿ ལ་ཚནྱ་གིས་དིག་གནས་ཞུན་ཤེས་ལས། དསའ་པ་ { 
(ཱ དུད་དྲུ་ཁཤི་དད་། །ཞང་དྲ་གྲོ་དགྲརུ་ཞེང་ཡི་མ ༡ཡུ་གསུངས། །ཞེས་པ 'ཉུར་རྟོགས་དགོས་ཤིད་། གྭལཱར་མ་ཏོགསན་ནང་དོན་སྣོད་སེགས་ཀྱི་ཆཆརུདསོགས་གད་ཡོད་མི་ཏོགས། དལྟད་མ་ཏྟུཊ ཧཱུགསན་ནང་གི་ནད་གན་ཡུད་ཏོགས་ཀྱད། | 

ུར་དྱ་པྲད་སོགས་ཀྱི་གན་ ཀྱི་གནས་ཡུགསམ་ཤེས། དྭ་ཝདམ་ཤེས་པས་ནད་པ་ལའང་ཕན་ཐོགས་པ་དཀའ་ བཞི་དོན་ཡྱིས ནཔཤིས་ པའི་དྭགོས་པ། མཤཤས་པའི་ སྩྱན་ཡང་། སོམ་རཱ་ཛན། ཚདྱ་ཊྷི་ལག་ཆད་ཤིས་པའོ།། ཞསདང་། | 
ལུག་པ་ད་རི་ཆད་པནི། །སྟབས་ཧམས་ཡུས་ནིདདག་པའོ། །སབསྣ་ནམས་ཉམས་ཤིད་ཞིག་པསན། །སྐྱེན་ྱིའདུ་བ་ནམ་འཞི་ཉེ། །གདོན་དང་སྩོད་ལམམཚོན་དང་ནི། །ཏཾནའདལ་ཉམས་པསྨ་ཀོ་བུདནདད། །འཟས་ནཔས༔ 
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ཀྱིས་རྐྱན་ཧྱས་པའི་། །འཆིབའྱི་མན་དདན་བའི་ནི། ]ྱནན་འདྲི་སར་བྟཏག་པདྱ་བའོ། །ཞེས་དང། ཕྱི་རྐྱད་དུ། སཱན་པའི་ལག་དྲག་སཱངྱ་ཕྲིརྦ་ར་གནད་གཅེས། །དྱིཔིདྲ་བད་ཁོག་ཡུལ་ཚད་ཡིདལ་བཟུད་། །ཞེས་གགསྦྱརཆེན་ 66 
གསུངས་པའི་དོན་གྱིས་ནའདི་ ནན་ཏུན་བྲུ་བུ གོས་དསམས་པ། གཉིས་ ཞེས་དང ཕད སན་པ ་ཆང་ཡི་ད་གཅས། ། བོ་ལ སྟད་སྨད་དོན་སྣོདཀྱི་ཡུལ་སྐལ་ཐྲིག་རྲེས་བཙལ ཐུ 
(དང་པོལ་གསུམ། ཞག་པོ། ་ པ། ཁྲ་ོག། དད་པུན་ ཊནགུཔ་ན། བུདུ། བུདུ་ཊོགཅེསྐ་དུད་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ན་ཡད་ཉེདོདུས་འྲབལ་མཚམས་ནས ུ་ཧབྱཀི་ཚོགས་པབྱང་གསུལ པརྡུ་རུ་བདས་ཏེནིཨྭ་ཏྱིས་གཞོལ་བད་ཐིག་ 
¡བཏབ་པ་ནི་མཆིན་དྲིནག་ ས་ཡིན ་ཏེ། སའི་ན་གདད་འདུལ བའ་འཐུག་པ་ དེ་ཡིན་ཞཾས་ཇཱོདའྲཕང་སོགས་སུ་བཤད། གཉིས་པ་དཀད་པོཤི ལོགས ་པཞེས་ནད་པ་གཉིས་ཏིས་བསན་ཏི། ཚོགས་པ་ལ་མཁན་དད་མཁདཡ 
ྒུ་དགསུམུས་ཞད་བའིའ མཁར་བཟུངྷ་། ཟླ་བ ཚིགས་པ་བརྒྱད་པ་ནས དུན་དོསཀྱི་རིབམཁོག་ཐུང་ཤོས་དྱུ་རིབྲ་བུང་། དའེེ་སྣད་མཱ གསུམ་འདས་མཚུསས་ ཏྱིཅིབའིང་། དེའླི་མཱ་ནསྦ་བིན་དུ་ྔནཱདའོག་དོས་སུ་མཆོན་གང་གིས་ 
¡ དནས་ ལྷན་རུས་མཚམས་སུམདེན་པའི་ཐིག་འོག་ད དནི་སྟེདའོག་ཡོལྱ་ཅི ༈གཅད་པ་ནེ། འདྲ་ད རྒྱམཚནདུ་བྱས པའི་ཉུགས་སེད་དུ་བུས་པ་དནི་ཨཆེནདི་ དྲི་དཀར་པའི་ཡུལ་ལོ། ལོ། འཐུལ་གྱིལ མགཏུ། རྒྱབ་ཀྱི་ཿིགས་པ་བརྒྱད་དད་ཡདུཉྱི 






། ཉོན་ནུས་འཐལ་མཚོམས། ཅ་བ བློདབབསོློོ་བཏོབ་པམོནོཇོགོས་མཚོམས་ཡིན། ཞས་གསུངས་པོ། གསུམ་པ་ཁ་དོབ་ཤད་པནི། མཆིན་66 
༧།དྲིཤེས་དད་པ་གཏིས་ཅིས་བསྟན་ཏེ། མཆིནདིའི་ཐུག་པ་ནི། རྒྱབཏིཚིགས་པ་བརྒྱད་པ་དད་བཅུ་གསུམ་པིའ་བརྡ་ཟླར;་བིརིབས་དིད་སྟེང་དི་ཤུ་མེན་པགུས མེན་དཀད་པ་དང་ཤ་གནགནག་པོ་གཉིས་འདྲོམ་པའི་མཆོམས་ཏྭ་ཏུད་པ་ ‰ 
གཉིས་པ་་སྟེད་སྙུད་དོན་སྣོདཀྱི་ཡུལ་སྐལ་ཐིག་གི་བཙལ་བལ་གཉིས། ཧཱིའི་ཐིག་དང་། སསོཊིའིག་གོ། དང་བྱོ་ཅིཐིགནི། ཧོརྱ་མདཅས་པ་རྐང་པ 
ལྭ སྔགས་དང་པརོ་སྲངས་ལ་མགྲིན་པ་ཡེདཙམ་སད་ 


# ལནང་སྟད་ལ་ཚེར་མི་མངོན་པ་ལྟར་ཡོད་པས་ཁུག་པའི་གྲྭ་བོད་༡དོད་དོ།། 

@{(ྡས་བསྟན་ཏ། རྱངཁོག་སྟེད་དང་སྣདཀྱྱིཡུལ་སྒྲལ་བིག་གིས་བཙལ་བ་ནི། ཡུས་མི་འཕུལ་བའྱི་ཉིད་ཁད་མཉམས་ཏ་ཁོང་སྦོམ་པོའི་གདན་ལ་ལགས་པདྲ་སྦྱལ་མོ་ཀུང་བཅས་ དཱ 

ཧཱཾ ཞིང་། དྭངུང་པ་གཉིས་ནོད་གཤེག་ཏུར་པུ་བྱས ཞིང་ལགམགོ་གཉིས་དཔས་ཡོད་བཀབ་པ་ལྭ། མཐདུནདཧུབྱསིདྲང་ཅགས་མཚནས་ཏི་ལག་པའས་ དྲི་བ ཤིག་འོང་བ་དེ་ལ་དབུང་འཛུམ་ཞེསྨ་བྷས། དགིན 
ནྣ ཡྲ གས་ཉེན་བ་ཧད་བཤད་པའི་བཞི་ འིཁོངས་སུ་བཏོགས། བཞི་གཞུག་ཐུང་དུ་གཏོགས་ལ་འདདྲ་ཆབ© ། ༧ 


༢ ནྭསྱརྦབྱཾ གས་བ་གཉིས་པདང་མཉུནྱ་ི་སྟོདསུས་ཁ་ལའྲད་ལ་གནམ་ཕིག་གདབ་ལ། དྔརེས་ཚདདིགནི། སྒ 


ཚགས་པ་དདུཔོ་ནི། མགོ ོསནོགསལ་པའ་ཐོནོ་པའོ་ཨནྷཐོ་ཞས་བཤད་པ་དོནས་གཞུག་ཅླུདདགིབར་དང་མདུན་ིཀ་ཉོད་ འ་དུསནས་སཚུནམའི་སིངགི་གན་མདུན་་གྱུུང་དར། རྒྱཀཀི་སྒུང་གཞུང་གཉིས།༈ཿ 
སུམཁྲངས་ཏམ་ཡོ་མཁྱ་འོགས་པན་དད་བདགཞུང་ཐིག་གདབ་པརྨ་བལ། གཉིས་པས་སོའི་ཐིག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བྱང་ཁོག་སྙིད་དང་སྨད་དྲོ།། དོད་པྱོ་བུད་ཁོག་ཉོད་ལ་གཉིས། མ་དོརྩ་རས་ས། དང་པུ་ནི། རུད་ནཞེསྐ་དང་། 
་གཉིསྤ་ཉིས་བསྟན་ཏེ། སྟོད་ན་གློབམ་བུ་སྙིང་དང་གསུམ་ལས། གློ་མ་རྒྱན་གནས་ཤློ་བུ་དང་སྙིད་རྣམས་མདུན་ན་གནས་སྲོ།། - གཉིས་པྱ་ཆུས་བཤད་ལ་བཞི། གློ་ བམྭ་ཝའི་ཕུལ་བསན་པ་དང་། གློ་བུ་དང་ཧིང་གི་ཡུལ་བསྟུན་པ་ ། 
།དང་། ར་མའི སུནཔ་དང་། ཚུངགསང་བསུན་བའོ། དུང་བློག་ྲ་འའིལུཔ་བཅུད་པ་བ་གཏིས། ཐིག་གིས་བསུལ་འབས་དད། དོ་པལ་མཛུད་ནུགས་སོ། དང་བུའིག་གིས་བཙལ་བརཱི། ཆགས་པས 
དང ད་་ ཅིསཔ་ཡཞི་པ་ནས་ཚགས་པ་གསུམ་པའི་ཐད་དངྱ་སིན་གསེགས་སུ་མཛུབ་མོ་བཞི་བླ་ཚུད་དུ་བཅངས། རྙཾསད་མྭ་བོའྲདའུ་ལ་འགཙམ་པ་དལ་ཆག་ཅསྤ་བ་དའི་སིད་གང་བཅལ་བའི་ས་དང་། ཚིགས 
།དླང་པ་བདས་བཅུན་དྱ། བག དདུ་གསགས་ལ་མར་འཕགས་བམཛུབ་གངཞེས་པ་མཐེབ་མཛུབ་ཆུང་པའི་པར་ལུག་ཁངས་པ་གང་བཅལ་བའི་སནསྤ་བན་གསགས་དང་ཐུ་གསགས་ལ་ཕིག་གདབ། དེའི་མཐའ་སྦྲེལ་ལ་ཧྲ 


སཱ །བཞིད་ཡོང་བའི་ཐིག་གདབ་ལ། དྡ་ཇས་ཚེགས་པ་བཞི་པ་དང་བརརད་པ་གཉིས་ཏི་སངའཕཔེདའདིནར་གདབ་ལྭ་གད་ཟླུར་བཞིར་བཅད་པརྨ་བའོ།། དྷཝུར་ཐག་བཏབ་པ་དའི་དྲབལ་དབུས་མ་སུམ་ཆ་མཐུའ་སུམ་ ཊ6ཿ 
རཱ གཉིས་ཡོང་བ་བཅལ་བའྲ་གན་ཐུར་དུ་ཐིག་གདབ་ཅིང་འཕྲེད་ཐིག་དྲཀིལ་དབུས་བཙལ་བའོ།། གཉིས་པངོ་བོ་མཛུབྱ་ཚུགས་སུ་བསྟན་པ་ནི། སྙུག་མགྲོའས་རྐང་པ་གཉིསྱཀིས་བསྟན་ཏེ། དྷ་ཝར་ཐིག་གིས་བཙལ་བའིཚེགས་ སཱི 
4 [པའྲི་གཤུང་ཐིག་དབུསུསུ་བཞག་པའེ་རྟེད་ཀྱི་གཡས་གཡན་གྱི་གླ་གཉིས་སྟག་མགོ། དེའོག་གཉིས་སང་དཀྱིལ་བྱི་ཆ་གཅིག་པཚྩིཔས། དེ་ནས་གཡས་གཡན་ཡས་དིས་ི་བྱ་ཤུམ་གཉིས་དང་། བགས་སྣ་གཉིས་ཏཝུ་པ་འདི་དྲི་གོ་བམ་ 
@ (ལའྲི་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ།། གཏིས་པྭ་སོ་བུ་དང་སྟིང་ཡུལ་བསྟན་པ་ལ་གཉིསུ། ཐིག་གིས་བཙལ་བ་དང་། ངོ་བོའི་ཡུལ་ལོ།། ་ དང་པ་ཐིག་གིས་བཙལ་བ་ནི། ནུ་མུ་ཞཾསྐ་དང་པ་གཅགུ་དང་འབུ་བཞིས་བསྟུན་ཏ། ནུ་མ་ 
ཌཱ གཉིས་ནསྟ་སྐུ་ཅུང་གི་སནས་ཐུདད་སྲང་བཞི་བཅལ་སརྦ་བུ་གསུམ་དུ་ཐིག་གདབ་བོ།། ད་ནསྭ་རུད་འདར་སྦས་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཁ་བཀང་བན། ཇཾསྐད་དུ། རཾ་དྲ་མསཾ་ཨིས། .གུ་གསུམ་ཐྭཾག་གང་བང་དུ་མཚོན་ར་བཅུམ། 
རཾ ཞས་གསུངས་པས། ནད་དུ་མཚན་ར་བསྙུམ་ལ་གོང་བཞིན་ཐག་བཏབ་པན། གཉིས་པ་ངོ་བོའི་ཡུལ་ནི། དབུས་ནཞེས་འབྲུ་ཝ་དད་དང་བ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏ། ད་ལྟ་བུའི་ཐུ་གསུམ་གྱིདབུས་སྙིང་གེ་ཡུལ་ཏེ་སྙིང་གནས 


ཧཱ ཛིང སིི སསད དབོད རི བཱ ` དབད ག་ངོ གས ལོ་ལོ མདོ ཤོར? ྦ 
ངཡུལ་ཏ་ དཉིད་ སྟིང་གྱི་རན་གནས། དྭ་ལག་གཡས་གཡོན་ལ་ཐིག་གིས ་བཞྲེ ཞི་བཞར་བགོས་པའི་ཡུལ་ནི་ པམཉིས་བྱ་གས་གདི་་བརྱགས་ང། གིགཞིགས་ གཡས་གཡུན་ནས་སྐྱར།དེའི་འགོམ་གཉིས་ལྟ་མི་ག།འིའོག 

ཛུ ༈ མ་གཉེས་དག་ལྷ ཉས་སྙང་གི་བཤམནས་སྒྱོན་བའི་ཚུལ་གྱི་གནས་པཞི་གློ་བ་བུ་ལྔ་པ་དརྣམས་སྙིང་གི་མཐུའ་ལ་བསྐོར་ནས་གནས་པ། དོ་ཟུབ་དང་དྲསྙིད གི་ཡུལ་དུའ དུ་པ་ཡིན་ནོ།། གསུམ་ པྲ་གཱ་མའེ་མཐཱའ གུ 
༼བསུན་པན། ཚམ སྐ་ཅང་པགསུམ་ཁྱིས་བསྟན་ཏི། ནུ་མ་གཉིས་ནས་པིའ་ལ་མཆན་ཁུང་ག་ངོས་སུ་སའ་གཉིས་བཅལ་བ་དནས་སྐ་སྟེང་གི་ཅ་ར་ཁུང་དུ་ཐུ་གསུམ་དུ་ཐིག་ག་དབ་པ་ ཧུབྱ་ཀྱི་གོ་བ་མ་ཡི་མདུན་བུ་ལས་ལྷུག་ཇུ་གློ་བའི་མ་ 
[ལྔའིམཐའ་ཆག་གནས་པ་ ཡིནནོ།། བཞི་པ་སྟིད་གསང་བཤད་པན། ཡུལ་ཐིག་ཅས་ནང་པ་གཅིག་གིས བསྟན་ཏ། གླ་མའི་མཐའ་ཡྕགས་ཀིཐིག་གིས་མས་ཐུ་དནས་ཅྱེན་ལདྲང་པརོ་ཟླ ག་ུས་སུ་ཐིག་གདབ་པ་དཡོ་ས་ ངོང་པར་ 


།གནས་པ། ོ་ཡུགའོནཅི་གསང་ངམ་སུདགསངྱ་ཕུལ་མོའྲོ་གགས་པ ་པགོ། གོ དད་པདཏྡསམཆིནས་ི་ཆུངདང་འོགྱུགགོནསས ཡོདཅེས་པའི་དོན་ནོ། ཟ གཉིས་པྱོ་བང་འོག་ནདལ་དྲག། ཕ་བའི་ རོ 667 






ཛཾ སྐུལ མར ཆིན་པ། ཆིན་པ། མཆཱར་པ། མཁྲིས་པ། ལོང་། རྒུ་མ། གྒང་པ་གཉེམ། མཁུལ་ཡ། བ མསྐའ་ཡལྟ་སལ་ཧཱ ན་པལོ། དྭང་པེ་ཕོབལ་ གཉུས། ཟེས བཙུལ་བ་དང་། ངོ་པོིཡུལ་ལོ། དང་པྲོ་དིག་གིས་བཙུལ་བ 
ནྲུ་པ་ ་ཞེས་ནད་ ྱིས་བསྟན་ཏེ། ནུ་མ་ནས་ དངེདཀིལ་དུ་གཞུང་ཐིགགིསུའ་ཟིག་ཝ ན་པ ཡིག་ཚདད་ཝན་སའེཅུ་ནསུ་ཕོ་ ཕོ་བའི་ཟླརྩརིབས་མཱ་ཡོད་པེདྱཀིསཚམས་གཉིས ན་ལྤ། དེན ་བད་འཕྲདྲ་ཐིག་གད་བྷ་ན་གཡས 






ྷུ གཡོན་ཀྱི་སྔ་ སྤྲེལ་ལོ། གཉིས་པ་ངོ་དོའི ལ་རེ སུངས་སུ་ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་ྱིས་བ ན་ཏཾ། སིི་གི་ངདུ་ས ས་སྟུས་ཝ་བནས་ཡས་༔ འི་བར་ལྭ་སི དྲུ་ནང་སར་བྱཧད། ཞད་དཾ་གཡས་གཡན་འཕྲུད་ཞིང་དུ་ 
ཟླ རངསད་རྲུགཉིས་ཡོདའ། ` ་ ་ཡིནནོ། པལ ཅན་པའི་ཡུ རིས ཉཱ ཡས ངོ་བོའི་ཡུལ་ལོ།། དང་པ་ཐིག་གིས་བཙལ་བཞི། ང་ 
པབ རྐང་པ་གཅིག་དང་འབྲུ་དུག་གིས་བསྟན་ཏེ། ནརུས་ཀྱི་དབུས་དང་རབ་ ཉི་ཆེགས ་པ་བརྐད་ཕནས་གཡས་ ངོས་སུ་མཚོན་གང་བཅལ བཟས་ལག་གཡས་མུང་མཛུབ་གཉིསྐ་འིསྣ་ར་བཟཡས་པའླེས་ཤལནས་བཟུང་བའྲིཐ་མེཡིས་ཕ་བའི 


།་ཤོས་ཆབྱོས་གནདམཁོགས་པོ་གརབཔནམསན། གཉིས་པ་ངོ་བོགྲིཡུལ་ནི། མཆིན་པའི་ཞས་འྲ་གསུམ་བྱིས་བསྟན་ཏ། ངོ་བོན་ཚེགས་པ་བྱ་རདཔ་དང་ལེནནུསནས་མཚོན་གང་བཅལ་བའི་འཕྲད་ཐིག་གི་འོག་དམཆིནདི།ུ།ཿ 
1 ལ་མཆིན་པ་འདོགས་མཚམས་དང་དནས་གྲུ་མོས་གརྭ་སྲུབསམཆེན་པའེ་ཡུལ་ལོ།། དེ་ཡངུ་གྲུ་མོའི་བཤམ་དང་མཆེན་པའ་བཤམ་ཡང་མཉམ་ཞས་མཁས་པ་དགགསུངང་།། གསུམ་པ་མཆེདཱཔ་ལའང་གཉིས་ལས། དུང་པནི་ 
[ིབཐུངཞེས་རྐུང་པ་གཅིག་གིས་བསྟུན་ཏེ། མདུན་བིཿིབ་མཁོག་མ་ཉུཅིབྲ་ཐུང་གཡོན་པའི་ཐ་ནས་ཕེ་བའི་ཟུར་དུམཛཇུབ་གངུ་བཅལ་བནི་མཆེར་པའི་ཞེང་དང་འདོགས་མཚམས་སུ།། གཞིས་པནི། ཞང་དུཤེསྐ་ནུང་པ་གཅེག་གི། 
། བསྟན་ཏ། ཞང་དུ་སཱབྱན་ཐུང་ ཱེ པྲངསསུན་ནང་སར་ལ་ཡེད་པན་མཆན་པའ་ཡུལ་དུའ་དད་དྲ། བཞི་པ་མཁྲིས་པ་ལཊང་གཉིས་ལས། དང་པན། ཕོ་གསང་ཤུསྐརྐང་པ་གཅགགས་བསྟན་ཏ། ཕོ་བ་ལ་གསད་དབུ་ཡོད་པ འི་དུས་ 
ས་ཡན་མའྩིཿནས་མཚོན་དེ་བཙུལ་བའི་སུ་ནས་གཡུས་སུརང་སོད་བདུན་བཅལ་བླནམཁུས་པའི་འདོགསསཚམས་སོ། གཉིས་པནི། དྱཀས་སུཞིསྐ་དང་པ་གཅིག་གིས་བསསྟན་ཏེ། གླུ་དང ཞང་དུ་སོར་གསུམ་ན་ 
བོད་ཀྱི སྤའིས་པའི་ཡུལ་ལོ།། ངོ་བོ་ནི་སཆི་ན་བའི་ནང་ ས་སུ་ཕལ་ཆར་གནས་ཤེང་སེར་གང་ཙ མ་མཆིན་པའི་བཤམ་དུ་ཐོན་པདྱ་བིབས་འཛེལ་ཁུག་དང་འདྲ་བ་མགཡམ་དུ་སེན་ ས་གུབ་བོ།། ཝྔ་པ་ལོང་ཡུལྡན། ལཱ་བའི་ཞས་ 


ན་གནས། ལན་ལོང་ ལས་གཡནདབས་དངབཅས་པེབ་ཉདྱབས་པཡནཏེ། གོདད། ལདུག་གསུམ་ཁོག་གསུར་སྡུལ 

་ཱ ལགསདདངདང་ ། ཇུག་བ་རྨྱམ་ནི། དེ་ དཔ སནང་པ་ཅིགགས་བྱ། ནཱཏི། བྲིད 
མཚ བརས གསམ་པ ཏ་མང བདུན་པྲ་ལང་ཡུལ་ནི། ད་འགག་ཅེསྐ་ད་པ་གཅིག་གིན། བ་ཏེ ། ིི ྒྱ་སྨདཀྱི་ཐིག་ཐུན་དྲ་ 
#ཿ ནང གུ མ་དུ་ཐིག་བཏབ་པའི་མདུནདུ་ནྲི་གང་པ་ཁྲ་འརྲ་དུ་བལ་སནས་རྒུ་མའའོག་ཏ་གནས། གཉེ་མ་འཁོར་ཉྭཾ་རབྱཏི་གནས་པ་དེ་གཉིསྱ་ཀྲི་ལུལ་ལྐ། དྷྭ་ལར་ཡང་ཇོངའཕྲ་དདུ། ཁྱི་ཏ་མ་ལ་བཏགས་ནསྭ་ལ་ 
རག གྱོ ངལ་བཏགས་ས་ལེབའི་ཐདཀར་གན ང་ལ་གཉེམ་བཏགེས་ནས་སྣ་དན་གནས། སྒང་པ་ཁ་ཐུར་དུ་ལྟས་ཏེབཞབསན་གནས་སཾ།] ] ཞེས་གསུངས། བརྒྱད་པ་མཁལ་མནེ། ཚེགས་པཞས་རྐད་ 


ོཝ་ ཡིབ་ འི་གདན ས་ཡ ཀྱི་བད་ད སས སུ ང་རོགསམདུ་བགོད་ལའྲ་དག་འོའིགསུསན་གནས་ཤི་ དཿ 





| དས། །བུཅུ་བཞིའི་ཐོག་ནས་བསྐུན་ 
| །བཅལ་ན་ཚགས་པ་བྱན་བཞི་པའི་ག འ 

ཛིགས་པ་བཅོ་བྱ་ཆད་པའི་གཡས་དང་གཡེནད་དཀས་སུ་སད་བྱཧད་བཅལ་ལྭ་བིག་གདག དའིཟུན་ནུས་གཞུགླ་གུ་རུང་གྱི་སེང 
།སྤ་ཞེསྐ་དང་པ་གཅོ 


€ 


ག་གིས་བསན་ཏེ། བསུམས ནི་ཚོགྲས་བ་བཅུ་གསུམ་པའིའོགན་གནས་སོ། དེ་ཡད་ཚུལ་ཇི་ སོ ཏུ ་ 
་།འཁྱིལ། །་སགཡན་དདྲག་དང་བྲལ། ༈ཙ་མག་ཚོགས་པ་བུ་གསུམ་སར། །དནས་ཕ་བའི་མདྭ་སནརོ། །གོགས་ནྲི་མོལང་མཁལ་མའི་རྭ། །བཅས་པས་ས་བན་འཛག་པའོ། །བུདམདཚགས་པ་བྱཿ་གསུམ་སཀ།ས་བོན་ཧུད 


པ་གཉིསྤ་ཉིས་བསན་ཉི། ཚགས་པ་བཅུ་བཞི་པ་ཡི། ཞ་གསོནྦ་ཤང་སོན་བདུན་དང་དཔདཔ། ལནོམཁལ་མའི་ཡུལན ཡ་ཡིནནོ། 
| གསན་དཅུན་ཤང་། །དཔངསས་སེར་ལ་མཁལ་མའི་ སྙུ དྲ་སདགད་བཞི་པ་ནས་མཆོན་ 


ཡས་གཡེན་དྲུ་མཁལ་ཁྲབས་དཔངས་སྐེདྲ་ལྔ་ལ་དང་། ད་མཐའ་མཁལ་ཚལ་ཡད་ལ། མདུན 
རཞེ་ན། སཿ 


མྭ་དཛར། བསུམ་ས་ཤེས་པ་འཛག་སྣེད་དེ། 


་ལི་བོནཧོཝོགོས་མཁས་པ 


འགའི་གསུངས་ལས།རྣ་བའིཐལ་བན་བའི་སྲདབུ། 
འི་ས། །མཁལ་འབབས་ངོ་བོ་ད་ནས་མཁལ་ཚེལ་ལ། །ཞེས་གསུངས་པས། འདྱིར་བནས། 
བཅིསན་ཇོང་འཕྲང་དུ་མཁལ་མ་རྩི་བ་ཐུང་འོག་ན་གནས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། བཀས་ལས་། 
ན་པའྲི་གུ་གསུམ་དེ་ནི་སྨད་ཀྱི་གཞང་གསད་ངོ་།། དུགུ་པ་བསམ་སྤའི་ཡུལ་སྐལ་བཤད་པ་ནི། བས ། 
དཱ་ཧེད་པསྒྲ་ལུང་པ་འྲད། །ལུ་བདུག་ནས་གཡེན་དུ་ | 












ཌྣ[། །ཀྱིས་དག་དང་། །མཁལ་ཅུ་མདཱནཱ་ལ ང་། །འདུས་པ་པོ་ཡིལཚོན་མད་ འབྲེལ། །མོངལྦ་སོ་དགོནི་ཁྲུག་པའོ། །དེ་གཉིས་བདེ་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། །གགོས་པའཁོརོ་བའི་གླནསོནོནོ། ཞེ 
༧གསུངས་སུ། ཤུགས་ལུས་མངལ་ལས་ཀུའམ་བུ་མདནི་མེལ ལོལི་བསས་སེདངྷ་ཉད ཉེད་སླེད་འབྲེལ་བ ཚགསྭས་བཅ་གུསམུ་པ་དང། བརྡོལ་པའྲ་བདྱཀིནང་ངོས་ན་གནུས་ཤིང་། དོ་པོའི་སང་པྭ་ལུད་ཆེ་ནུངྱ་དེད་བཞིག་གོ། ཞུད འདི་ 
ཏཱ། རྟུགས་བཅོས ཕལ་ཆར་ནེ་བསམ་ས་དང་མཐུན་པར་བཤག་སྣངངོ་།། གསུམ་པ་མ ཇཱ་བསྡུ ། དྷི་ཝུར་ཞེས་ནང་པ་གཅིག་གིས་བསནུནོ། ལྔ་པ འབུལ་པྱ་ཚུའི་གནས་ཡགས་བཅ། ན་པ་ལུ་གསུམ། ནདོ་ཆུས་མྩྱག། 
སྨ གོ དང་པའི་འབེལ་པཞསྐརད་པ་གཅིག་གྱིས་བ ན་ཏེ། ལུསབུར་བཟེལ་བའི ་དེའི་གན གྡ་མས་ཐས དཔ་ལཕདྱི་ཆུ་དད་ནངྱ་ ་ཨཉིས་སྭོ། སྭོ། གཉིས་པ རྒྱས་བུཤད་ལའང་ནང་ཙ དངྱ་ཕྱཱི བྲ ཀུད་པ་གཉིས་སས། ] 
¿པཱ པནང་རཱ་བཤད་པ་ལའང་གསུམ། ཙའི ང་པེའི་གནསུ་ཚུལ་ སྤིར་བསྟ ན་པ་དང་། འདིལ ལྔ་ཚུལ་ས་སྲད་ སུའ་བཤད་པ་དང་། ལེ་འུདབྲ་པ་ ཤོའགྲེསྦ་ཚུལ་དཔའ་བ ་བརྡོད་པའོ། དང་པྱ་ཙའི་སང་པའ འྲིགནསྦ་ཚུལ་སྦྱིན་ 
ཕན ནད་རྩཞེས་རྐད་པ་གཉིསྤ་ཀྱིས་བསན་ཏེ། ལུས་ ཐསད་དགོར་དགར་པོད་ནག་པགཉིསནིར ང་པོ་སེ། རྭ་ཕལ་ཆེ་དནི་དེ་གཉིས་ལ་བཅན་ཞིངྱ་ཐས་པའོ། གཉིན་ནི་བྱན་མ་ལ་ཁབེལ་པའྲི་ུལ་དུམངུན སའ 





༨ །ཡིག་དང་ན་བ་མ་དྱ་ར། །རྩ་རྒྱས་ཆུ་བ་དེ་དང་འབྲེལ། །འཕན་རྩ་བ 


ྦ སུ་དག་པ ས་ག་གཏུ་ུས འེག་སེར་བཞི་ཞེས་ད བྲ གཔ་ད །དེམཱར་སྣ་དགྲུག་པའི་དོཿ 
། ཙུའི་གསུང་སྲ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ། འ་ྱུང་དདནམ་པྲ་ལ། །ཞེས་ ཡ་ 


ཞི་དངྲ་གོགས་ཙ་བཞི། །ཅུས་པ་བཞི་དངྡ་ཆུབ་བ 


མགྲོ་པགས་བདྲ་ཀ རུ ཆེན་པེ་ཌོད་ན་བཅོས་སུ་ཡིད། ཅེས་འབུངབ་ལ། 


ཞི། ཀད ཉི་དངའབའ་བྷཝ། 


མཉྣ་ཛར། ཀླད་པ་དང: ནྲི་ཀདྷ་ཧི་ ནིད 
།ལ་ལླ་ཀད་པའྱི་ཧ་ཡང་ཟེད། །དབུསན་ས 


་ྩལ་བཉིནགོར་རུགས། ཞིས་ ཤ་གནད ཞིའིཐྲད་དུགནས་ཏེ། ༈ 
འདོ་མན་ཆད་དུང་ཅན་མཞེས་གསང་བད་འྲབེལ་ལོ།། ཡའ་སྣ་ཨནྷ་སང་བདད་གནས་པས། ཕྱི་དྐྱད་ཐུན་མད་སྲག | 
ས་ཧུང་ངོ།། ལྟའོགདང་སྐ་སྟེད དྱ ྲདཔ་མཚུམས་ཡེནཔས་བུཡ་བཞགལ། པ་པའྱེར་ས་ནྷི་སེདྷ་ཨཱང་ཀྲུན་ཏུ་ཕེས་པའོ།། ལཡ་འབྱར་གསུམ་ | 
བྱའ་བཞི་ཡན་སྷི་སལ་པའི་ནང་གཞུངདུ། ཐུང་ཤིདྲ་སང་བདང་འདད་བར་གནས་ཏེ། སོམྭརཛ་ལས། འཕའ་བྱ་ཆ་གྲི་མང ྲི་པཔ་ི། དདཔོཚིགས་པ་གླ་རུག ལ་པ། །ཉེ་བ་དག་ནས་ཆགས་པ་རེ། ག་པ ཅུགས་དདའྲགོགསནས་ཅུས། །ཞེ །ཞེས། 


གསུས་སོ། དནས་སྲེགར་དཀར་པེའྱིར་རེ་སྟངདུ་སང་ནས་ཀད་སིངདབུསསྲུ་གནས་པལ། 


།ཀད་སྙད་རྟརྨ་ག 


པེན་བཅུད་ཀྱིར། །ལུས་ཊི] 







རེ 
£ 


༄། །དད་བྱ་ངས་པདྡ་པད། །སྭག གདད མུ མཱསྭ་ནིའྲངས་པའོ། །ཞཾས་ས། མུསྦ་ནཱ སད་སོང་བ་ལུ་འོག་ གས་ད དུགསུམ་པ་ནནདུ་བསྐམ་སར་དད་གདོང་པ གཞུང་པ ་དང་བཅུས་གསད་དརའབྲེལ་ཏི། སེ 
མ་རཱ་ངར། ཆུདཔའིའོག་ས་དག་དངའ་དལ། །གུལ་པའིདུཔའྲིས མྱུཿགྲསུམ་པར། འཤཱན། ༈ད ང་བ བྲོན་འཆོར། །བྲེམ་པར། འགྱར། །ཞེས་དང་། བསྲསསྔགས་པ་འཛག་ུདད། །ཞིས་གོད་དུ་གོད་པྱལར་བཤད་ 
ནས། འདུས་པ་པོ་མོའི་མཚནམའ་འྲའེལ། །མངལ་སདག་ནི་འུག་པའོ། ས་བ འིང ཏུ །བཞས་གའད་ཅི་དདོ། ི་ །རྱུདཔ་དག་དད་ད ལ་བར་འཐུར། ༈ཞིས་ཨོ། འདི་དག་ལ་གསད་སྡག་ 
༧ ཀྱི་ཕྱིར་བཤུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསནན་དོན་ལ་གནས་མདྩོ་ཁང་། མང་བས་དོགས་རའི དིག་གས་རིག་ཉར་བཀལ་དའོ།། གེ སོ གད་ད།ལ་གཉིས། ། ཡདརྩ་ཧས་ག།། དད་ན ལསཞསྐུ་དང་ ། 
ཤྭ པགྱརིགཐི་ གསྟན་ཏེ། བཤུད་མ་ཐག་པའྲི་སོག་ཆུ་དཀར་ནག་གི་སྡོང་པོ་ ིིནེཾིཾེིཇིར་ སཱ་པའོ།། གཉིས་པྲ་རུས་བཤུད་ལྭ་དུག འི ཀྱི་ཟྲསླ་ཝུལ་དང་། གློ་པུ། 
ོའྱི་སྲསྦ་ཚུལ་དང་། ལག་པརྱ་ཅེསྣ་ཚུལ་དང་། མགོ་ གོ་བོརྱ་ཐཱས་ཚུལ་དང་། མཱ ཆིན་ས་མཆེན་དིམཚར་མཁལ་བསམ་སར་འབལ་ཆུལ་དད་། རྐད་པ་བྱསཚུལ་ལོ།། དང་པ་ཉིདྱཿསྱིསྡ་རསག ལུ གས་པ་ཞིསྐདད་པ་ གཞིས་བྟན། 


ཤྲ 






ཏར 







ཤེཏེ སོགྷ་ར་དཀང་ནག་སྡང་ཀོ་ད །གྷོལ་རརྲིག་ ས་གས ༨ྷུསས་ ¬ -. ཱུ ཐ་ གས་དམ ུ ལགས་སས་གས་གཟུ་ས་མཇམས་སམསས་ཁསམས་གམས་མ།༡༤༧༤ གསེས 

རླ བས་ད ༢ དངས་དལ་གལ་གྟོ་ཁུངཌྲག་པ་གསུལ་པའི་ཐད་ནས་ཅ་གསུམ་མདུན་དྲུ་བུང་། ད་བུས་ཀི་ང་དེ་ལས་སྙིང་ནིདྲས་བུའྲི་ཚུལ་དུགེལ་ཉེ་བཅུད་ཐམས་ཏུད་འུས་པ ཀྱད་འདྲས་བུའི་ཚུལ་ཐམས་ཿདཀྱིའབྲོ་གཞིར་གྱུར་པསཁུ 
གནིས དོ བཆན་པྲ་དད་ཐག་རན་པའིདུང་། ནོས་ཤསནི་ཀན་གཞིའིནམ་པར ཤས་པ། རིག་པདི་གཞེའངན་པའི་རག་པ་ངོ་འརང་བཞིན་ཐུགསར་སུམ་ཐུད་གནས། ཙུ་དེའྱི་དབ་མདུན་གསས་ 
གུཡནྲ་ཤས་བཞིྲ་དདྲ་གག་འདུས་པའི་འབད་རུ་བཞི་གནས། རྦའིདྱ་་དྭུས་དདྱུརངྲ་ཁག་འདུས་པའི གཞྱི་པཐོས་དཞིད་གནས་པའིཅུ་ཆནྲ་ལྭ་ཙྲ་བན་དང་བཅས་པ་ད་ལ་བཏིན་པའི་ནང་ས་མས་ནལསྦ་ིརང་བཞི་ནྲ་པིད་པའི་མུ་ནུས་ ། 


ཀོ 


༢༦ 


¦ སགྱཾ་རྭ་བ་བར་འྲཕོས་པས་ལུས་གྲུན་ལྭ་ཁུབ་པས་སྣདཝུལ་བསུས་ཤིས་སྲི་ཁབ་པས། སི དྱི་ཆལ་དྲཚ་སྲོག་སྲེམསྤ་ཧིདན། །ཞེས་གསངས་པོ དག་་འབདའ་།ཁང་པའི་འསརས་གའ་འིགནས་ཁྲ་ལས་ཆོམས་འདད་པའི་ིན་འབེལ་། 
སི འིང མ་ས བབ་སྣན་དྲམལ་བསྡུལ་ཡས་ཡྤེ་ཁབ་པས། སིང་ནྷེ་ཆུལ་པ་ཚྭྲ་སོག་སེམསྱ་འི་བཏན། །ཞེས་གསུངས་སོ། སགྱརོ་ལུས་ཀྲུནཏྲ་ཁབ་པའི་དས་པས་ས་སོའིགནས་སུཁམས་རམས་འབད་པའི་ཏིན་འབེལ་ 
ཧདྱུ་པན་ང་ཡན་ནུ་ན་ཏེནའབུལྱ་ཅིས་ཚོགས་པྱ་ཅ་ལ་གཏིན་པ་སྟ། ཡཱན་ལག་བྱངད་པའི་སྟིང་པ་བམས་པར། ཙཚནྷ་རཱ་བ་ཉིང་ལ་གནས། །དདག་ཞུན་བིས་ལུས་ཀུན་ཁབ། །དངས་མའི་བདག་ཉིད་མདངས་སུ་འབྱར། །དེ་ནི་བྲ་བད 


༧. 


སྭ་ཀིའཁྲིང་།67 







་; །ཀུནཏུའབུལ། ཊཅ་བྲ་སུལཞིདར་ྲ་བ། ལོ་མའི སུར་ཆུས་པ སི ་ ་དང་། འདི་དག་དང་ཡོ ལ་བ་བ རས ོང་ལྭ་དམས་ཅད་འདུས་པ་ནི། [ཀུན་གཞི་གནས་ཀྱིལཁོ 

་ རྫི གོ །སིང་ཤུ་དཀར་དྲབཔསིདཔས། ལླེ ཅུ་དགུ་ག །ཅུ་བགེཀ་ རྒྱུས་པ ཅུ་རྩ་བཞི་གྱས་ཕའོ། །ཤནིདམད་ཕཅུཿ ས་པཞི། །དབ་དགྱུ་མའུབལ་དཔོ། ་བའོ། །དཀར་ ཏུཔྲན་ག་དུག་དངའད། དག 

ཟླ བཞི་དག་ནི། །གངུ་བ གསི ། །རྩ་བ 6 དག ག་གང པིལ ༥ ཟར་གཅིག་གྱི་ཆུས་པ་ནི། །ཆནམསལ་ནི་བཞི་གནུས་སོ། །གཉིན་ནི་ཧི་བོའི་དག་པ་ཉེ། །དབ་བླམངས་ལྟུར་སུལཅུ་ 
'འཞི། ༽གཞི་སྙ་ བྲས ཞས།།འཁོར་བྱ་མ་ངན་འདས་པ་ཡི། ༽ག ཇིག་པ་གསལ་བ་ལི ངི ཁོར་ བཡི་གཞི་ནི་ཆགས་པ་ དང། གྲི དཔེ། ༈མྱ་དན་འདས་ པྲ་རགས་འོགས་བཅས། ༈ད་ཡ་ཏ ཏན་དངྲ་དལ་ ` 

(ཡོ ༽ལ་དང་གའི་ག ཉེན་ནི་བུ་གའི འི་དབུགས། ༽རླུད་དདྲ་འག་གི་མཚམས་འ ན་ཏོ། །ཀྲུན་གཞིའིིནམ་གསྱུར་དྲང་འོད། །རླུང་ཡིས་གཡུའ་དུག་པད་དོ། །དབའཿ་ནྲ་རུའཾདམ།ཁའ་། ལཱ་འཆད། །ུན། ང་གི་གཡོ་ གི ིན་ ས ]ཀུན་གཞིཆུ་ད་ 

' (འདྲ་བ་སྟེ། །ནས་ཞེས་ནམ་མ་འི་གཟུགས་བརྟན་དིན། །གཡ་གྷ་ནམ་ཏོགླན་དད་དའྲད། །ཁག་དངྱ་དང་གི་པོའངེན་དོ། ༈འཆི་པའི་ཉི་མའི རིམ་བཞིན་འགགས། །ཞིས་སོ། ཤུ ཡིག་ཡ་ཀུན་ག ཟིནམ་ཤེས་དང་ཉིན་དཏན ན། 





པརབཅས་པ་ལས་སང་ཚུལ་འཁོར་བའྟི་ཏཱནའདེལ་དང་། འོ་རོ་ོ་་་བ་བ་བ་བོཡོ་འྲའོན་གོདོཔ་ཤོས་སོབདགཔ་འུམ་ཉོགྱཆས་པ་ྲིར་རད་ཤོགས་ཡུངམས་ཏད་དང་ཐ་བའོ། གཉིས་པྲ་གོ་བུའྱིརའྲི་ཟེསརལ།ཿ 
, །ནི། གསས་གཡུན་ཞེསྐ་དང་པ་གསུམ་ཅེས་བསྟན་ཏཾ། གཡས་གའཅིརུགཉིསདྡ་བ་བའིནལགས་གཡེགཉིསལདག དིནཕང་ད་གཔིདམ་པའའ་ འྲན་པཞ་གས། ཞས་འ སྭད་པས་ནིནཾ། 
རཿ འབུག་པ་སཞི་ར་མིག་མང་བསུན་ནད་འདོན་པར་དཀའ་སུ་ཕུན་སིའདགོས་བཡོ། གྲསམ་བལྲག་པརྡ་སསྲུ་ཚུལ་ནི། ཕེགྱ་རའེཞེས་ནང་པ་གཅིག་གིས་བསུན་ཏོ། སིཾིཾིེིེི ། 












ྣམ་པ་གཉིས་གཉིས་ལག་པར་དུས། ལག་པ་གཡས་གསན་དྲ་ལྩ་རར་དངྱ་བླཙའརྩ་དུས། ད་ཡང་ཚུལ་ངི་ཉདྲ་དུན། སྣན དྲན་དའྲི་རལ པོར། བཞི་དངྡ་པནསྤ་སེན་ལྕ་དག། །ལག་པ་རྔི་དུང་སརུུ་ཐེས། །རུས་སུངས་ཁར་ 
ཐེག་གྲཅིགྲ་ཏཱའོ། ཧི ག་པ་ག གཙ དད་ག ས་། དདིདང་ཁྲིདནལ་པརི། སོ་མྭཾ་ན་ཛད། སྙིང་ཙུ་བྱངད་པ་ཁག་གི་གང་། ཐཞནྡ་རུང་གིས་གངབའི། །འཕཱརྱརཱ་ནཱང་གས་གང་ 
'ས། །ཤེས་པ་དག་དང་གསུམ་འགྲོགས་ནས། ཀའཕར་བདྩ་པདཅིང་དུས་ཚོད་དང་། །ཱི་མ་སིང་རཱ་ཞེསྭ་བའོ། །ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་བླ་ཚ་ལླ་དདའྱ་རལ་པད བླ་ཙྲ་ལག་ནུས་དམབཔེ་ནི། །ཞྲག་རྩ་གཉིས་སུ་རླུང་འཇུག་སྟ།།དབུགས ] 


ཱ 
¦ 


# 9 །ཀྱིས་གང་བཞིན་གློ་རྣ་འ ལ། ོམྨ་ཟནས་འཕལ་དང་འཐོབ། །ཅཾས་དོ། མཆོན་ཁུངདུའཔར་རའདོན་པ་ལ་སིང་ཙ་དྲངུལ་མདུང་། ཀ གུ་མའིནང་ཁུག་ཏུ་དོན་པ་ལ་ ཟ་ ལ་ཁ བོམྨཾ་རངོ་ དག 

ཌཱ ཏའཕྲད་པ་ནྲི། ནུ་འ་ལོར་ལདུག་ཡིནོ། ། །ཞསྭ་སྭོ།། དེ་ནས་བྱེས་ནས་རུས་འབྲན་དྷུ་ལྩ་ཚུ། དནས་མཐབ་མཛུབ་བརྡ་ནུས་ནས མཛོད་བླུརུང་གིའོག་ཏུའུལར་ཞེས་རས་ གུག་པ་ལན་གནས། གཅིག་ནམ་ཐུརྦ་རཱབ 

ད སླབ འཕའ་རུ་ཡོད་པ །༈་དནྷཾ་བྭ་ཙ ལ་དལག་པ མཐལ་དུ་ སུངནསུ་གནུས་པ་དལ་ལག་མཐིའ་ཝིན་ལུག་བླུམམ་ནས་གངྡ་མུབ་པ་དའཔརྦར་ཡོད་པད་ལྭ པུར་བཞས་བུཅསུ་ཏུངཡའོ། ད་ ཏ༣རྩ་པྣཱཁུག་པ་དང་བླ་ཚུཏུངཡ། ྲ་ 

ཚ [འཕྲུད་པ་ལ། སོ་མ་རྟ་ངཾད། ལག་མདིལ་དག་ཏུའཕྲད་པ་ནི། །མཱ་ཡི་འཁོར་ལཱ་རྙིང་རྩའབྲལ། །ཞེད་སོ། བཞི་པ་མ ཡ །བ་༡ས་ཛུལ་ནི། རུ་ནག་སྐ་དུང་པགཅག་གིས་བྱམ་ ] དུ་ཡང་ཆགས་པ་བཞི འཐད་ནག་ཚུ་ནག 

རྩ གཉིས་དུང་གཉིདལགཉིས། ཉ་བཞི་པོ་ལས གཉིད་ལག་ནི་སོལ་གོང་པའི་གཡས་གཡེན་གཉིས་ཀྱིའདབ་ན་ སུ རྱད་འདི དེར། སྙིངྱ་ཙཱ་གཉིད་ལོག་རུ་འ དྲན་གི ཉས་ཡོད། །ཅིས་གསུངས་པས་སོ།། ཆུ་ནག་ལ་ཡང་། དམ 
ཐགཏའདི་ཉི་ད་དུ ད་ནན། ་ཤིར་ལ་ཕུན་རཾ་བཅལ་བན། །སྙིང་རྩ་རྩཾ་ནག་རྣམ་པ་གཉིས་ཡད་ད། རེ ྲི་ པའ། རེ་ནག་ནྲི་སགདུས་པའི་ཁུང་ནས་ཡར་མགོ་ལ་འཕལ། དེ་བཞིནི་མགོ་བོའྲཀད་པའའཚོ་པད་དརྩརྷ་ཏེ། ཊ 





ྦ ིལགོ ག་པོའི་ལྦའ། ཟིག་བཞིནི་བའྲིདོ་ནོང་གནསོ། ༽ནག་གཉིད་འོགོགཉིས་འསྟ་ནྲོས་ པ་ཡི། ད་ད ོབ་ལོའོདབ་ཏད་བྲལ་ནོས་གོནས། །ཤས་གྲས་བཞོད་ལཁངཅཞག་ལྟ་ུ་ཚགཏིདའགོལྷ་བཙ་ ཆམཐུན།[།ཿ 

' ༔བཞག་སྟེ། ས་མྭ་་ཛར། ཟྷ་ཱངྨ་ཛཱབོད་སད། །ཚངས་ (པ་དུང་གི་འཁོན་ལའོ། །ཤས་སོ། མཆིན་པ་མཆིན་དྲི་མཆར་པ ་མཁལ་མ་བསམ་སུར་འབྲེལ་ཚུལ བྱརུ་གསུམ་པ་ནསྤ་འསྐ་དང་པ་གསུམ་གྱི ཤྟྟ 

ཏ། ལོགས་པ་བ བྱད་གསུམ་པནས་ཅུ་གའ ཊཅེས་མ་ཆེན་པར་ཟྲག་ བུག མཆིན་པའདོགས་མཚམས་མ ཆི་ཡུངཆན་དང་མུཆིནདནག་པརའབལ་ལ། དབའི ནགས་པ་བླར་གིག ག་སནས་མུཆེན་པ་ བཅུ་བཞི་པནྨ་མཁལ་ 
མ་བཅུ་གསུམ་པར་བསམ་སན་འབྲལ་ལ། ཟུག་པ་རང་པ་ལྷ་ཤིསྣ་ཚུལ་ནི། བྱར་བཞིི་ཞུསྐུ་དང་པཱ་གཉིསྐ་ཀིས་བྟསན་ཏ། ཚིགས་པ་བྱཅ་བཞི་པ་ནས་སློག་རདགཉིས་གཉིས་སུ་ཉུ་བཞིན་གེས་པ་སྣ་སུན་དོན་པ་ལུ་ཆུད་འདི་ད། 

| ྣཱ་ས་ཁུདན་ནླིངྱ༔་མཱིག་དམར་གཉིས། །ཤེས་གསུངས་པ། དྲ་གཉིས་ནད་པརྨ་ཆུཚྩུལ་ ནིན་་་སྭ་ཐནོནས་ དུས་མོར་འདུས་ཚུལནི། སོསྨ་ར་ཛར། དཔྱས་པོདགྱཏ་འཕུད་པནི། །མཁལ་མ་དངའདལ་ཚུའི་འཁོན་ལེ། །༔ 
ཞིས་གསུངས་སྟོ།། ད་ནས་གཉིས་སྱུ་ཉེས་ཏིགཅིག་ནྲིག་བུངདུ་དོན་པལྱ་ཅུདབེ་གྲ་གབ་རུ་ནག པཤེས་བཱ་སཾ། ཇི་སྐད་དུ། སླེབ་ཁུངནངནྲ་མབྷར་ནག་པའཾ་གནད། །ཅས་པ་དྭགོ། དནས་ནང་ལང་གི་ཁུདདུ་ཐོན་པ་ལ་ 





$ 


༡ 


།ལྡགས་ཀྱི་རྲ བོ ནའདིར། ནང་མོངོནར་བུད་ོགས་ཉྲིསན་མ་གཅོས། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའོ།། དེ་ནས་ནང་མཐིལ་དུ་སངདོ།། གཅིག་དར་གདོང་ཊུན་བརྡ་ཐོན་པ་ལ། གནོ ཀ་གདུང་ཞེས་ར 
ཀློལའལའིའི་བ་བཅབ་ དནས་ པད ་པལཁུག་ཚ་དག ར་ ས་ཀྱསྟ། བོལ་གོང་ཉངནའཨུལ་རུ་ནག་པའི་གད། ༽ཞེས་གསུངས་པ་དཾའོ། དསྐ་ནང་མཐིས་དུ་དོན་པ། ལན 
འཕྲེག་ཅུས་བྱསྟ། རྒྱུད་འདིར། ཁ་མ ལནབཞགཁདལིསའདག་ུཉས། །ཤེསུ་པའཾཀོ། པ་མི དངན ན་པ་གཉིས་རང་མཐིལ་དུའདྲུས་ས།། ཤཱདྷ་ཐུགསུ་ཊི་སན་མུ་ལྷ་ །འགལ་རྩ་ ¦ 
ལྭ་བཱ་ཙའི་རུལ་དུ་མཚུངས་ཏ། སྐོམ་དཛར། དྲ་མཐིལ་དགྱཏུ་འྲཕད་པ་ །ཀུན་གཞི་ཙ་ཡེའཁོད་ལའོ། །ཞེས་དུང་། བརང ྦུན་ྭཱཔྱི་ཧ་པེ༔ རྭ དུ ཉིདདུགའཇུས་པུ་དི ནི། །སྲེད་པ་ཆགས 
¦: །༽ིཊས་ཀགསུང་སོང་ འབད་ཡི འདོམས། སྟདྷ་སདན་གཉིས། དགཡདན་གཏིས་ཏ། པིན དན ཞིཁུག་པནྤ་ཧས་པལ དནགནད་ 
ཡི་མ ད་བཞེནདྲུ་སགྱ་ཅནག་པའོ ་པའོ་ཡན་ལག་ཁགར་རུད་པ་ཡང་ཤུ། ལན་བ བགོར་དང་འྡིབ་ཡན་རྲྲིགགདྲ མིགསྣ་ནམས་བསྟན་ནས། འར་རན་རི། སང་སྣེད་ཀ་གཏེར། །ཞས་པ་རྐ 


༦ ཤེ འུ 
ཉཱ 2 2 2༩ ༈། “ཏཱ་ར 


བརོད་པ་ནི། ད་ལས་ཞས་ཏང་པ་གཉི་ 


པ་དའཛིངས་པ་དངའདྲ་ས་ ཉིགངྨ་ནཱས་གང་དུ་འཕལ་བའ་ངེས པ་པ རེའི ེ ཅད ནས་བཤད་པ 
རྩ་དང་། མཆེར་རྩ་དུང་། མཁྲིས་རྩ་དུང་། ཕོ་རུ་དང་། ལངྱ་ཅདང་། „ཧྱ 
ྦ ལབ བསྟན་ཏེ། དོན་སྣད་ལས་ཡུས་ཡི་ཡཐོན་པའྩར་ནི་བབ་ཁོག་སྟེདལ་སྙིང་དང་འབྲལ་བའི་རླདུག་ 


ཏ ི་ོ ཁ་གཟཾར་བ་ང་ལ་ཁབ་བཙུགས་པ་དང་འདྲ་བ 


གཉིསྱ་ཧན་དུ་འཕེང་ངོ་།། འདལ 


ཡངདགུང་ཞེན། ཟུངནུས་ གཡས་གཡོན་ནས་ནུ་མཾ་མདུན་དུ་ 


རོའ ང་དུ། སྭིངྷ་ར་ཁ་ཁབ་བྲང་གཞུང་ནས་གཡས་གཡོན་ 


[པར་སྲག་ཅུའ ལའོ འེ ་སསསསསང་ ི་བ་མམོས་བའྲིངགྲྭ་རྩ་ཆུང་གཉིས་སོ། ལོ་ལོ་འོདལ་མོར་་ 
རྫང ྭ་ཨུད་ཏིཡན་ལུག། ། བླརནང་་ཕོ་ཆདང་ལང་ཙ། ལག་པ སདུཁ། སྐལ རོར དཔའི་འད་བུས་ཡོ རི་ཚིས་ ཟི པས་ པའག་ཅུ་ར་ ཆུངུ གུས བ་ ཡལའདབ་ཕུ་མོའི །ཿ 
ཿཤརྩོ་ཤིས་འ དུག་གིས་བསུན་པ་ལྔ་ནམ་པ་བྱར་གཅིག ིགསོདད། ཡིང་རྩདྲང་། གློ་རྩ་དང། 


ཙདང་། བསུམ་སའྱིར་དང་། ཞང་པའི་ར་དང་། རྡེ་རམས་འཚོད་དདུངས་ཀྱི་ཉས་པ་བསན་པའོ། དད་པོ། དྷཞི ཞིས་འྭབགསུམ་དངུ་རང་ 


ཐྲ 


མཚོན་ ས་པའོ དང་པོ མོག ཅཾས་པ་དའི་སེང་ཐདྲ་ཏྱི་གོས་ 








སུར་བཞི་ན་ཡན་ཐོང་གན་ཁབ་བཙུགས་ པ་ལྟན་གནས་སོ།། ཤེས་གསུཔ ཏྲ 


ཨོ ཐའོནས་ པའི་དིལནས་བདམངོནགད་བཅལ་བདྲསན་ིང་དམས་ཨིླགནུ་གཟེན་བཏདབསུདན། 
ལ་ལན་ཅུ་ཡ་བ་ཉརའ བ་བ ཏིས་ཡད་དོ།། མ། དུར་གུཁབ་གུ། ཀྲ དྭང་པའབུདགཉིས | ར་ག 
་ ་བཏན་པ་ལ། $` བར་བཞི་ཡོང ང་ད། ནས་གདཞཧ } .གཡས་སུ་བ 











ལྟུག་རྩ་ནག་པའོ། རྩ་དཾ་ཚེགས་པ་བཅུ་གསུམ་པའེ་ཐད་མཆིན་དྲི་ཡན་ཆོད་གློ་བ་དབང་བསྨ་གློ་ཚུ་ཀྲོ། བཅུ་བཤི་མན་ཆདྲ་འི་མཁལ་མའི་ཙ་ཡན་ལ། ཁྱད་པན་བཅུ་བཞི་པའེ་ཐད་ཀན་མཚོན་༨ེདད་ཡུན་རའི་ས་ན་མཁལ་མའེ་། 
[རོནག་ཅེས་སྲུ་གགས་སོ། དཾནས་གཡས་སུ་བཞི། གཡན་དུ་བཞིར་ཧྲས་ན་ ནིས ནནས་ འིཁ་ཟ་དྲུ་ཆུ་བ་ལ། སིའི་ཁ་ཟར་མཁལ་ར་ན་གུ་ཞིས་བ། དེ་ནས་གཅིག་སྣཾ་སནས་ནད་ངོས་སུ་བུངྐྱད་། ། 
༈མཚནམ་དངྲ་གང་པན་འབཕལ། གཅ བྲནད ག་པ་བ ང་པ་བ སྭ་བྷཾ་སྟ་རང་ཕད་འདྲལ། ་ཡད་ ཉིསནི་བྱར་བཞི་པའྲི་དནས་ཐུནདུ་གཅི་ག་བུང་གཞུག་ཐུད་བྱདནས་གནུས། གཅིག 
བླ་རའི་ཕཱི་སུལ་དུ་འཕི་མས་ནས་བླུ་དད་པ་ལ། བརའྱི་ཡིསུལ་མཁལ་རུ་རྐང་འདུགས་ཞེས་བཟོ།། ཐོལ་ཚིཊས་ཁྲགསས་ཅིདགོདས་དོན་ཞདིདྲི་ ག་དུགམ་དངྲབ་ཉོའིའཐེལ་པ་བཞིན་དཀོད་པའོ། གྲོ་མསྒུང་ལས་བྱང་བ ནང་རྒྱུག་གཉིསནིཚགས་པ་དུག་པ 
སརྦ་ལའི་ས་ན་གནས་པའོ། ཐོམཾ་སག་མགོ་ལསྦ་ཐུད་བའི་གྲོག་གད་གཉིས་ནི་ཚོགས་པ་བྱརདུ་པའི་སེད་བདུནྲ་སི་སན་གནས་ས། ལ་ཟགས་སཱ་ལྭསླ་བ་བའྲིགུདོད་གཉིས་ནིཚགས་པ་དྱཅུ་པའི་ཆུག གིས་བཅུལ་བའི་སན་གནས་ 
སྭ་ནི་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཐད་དང་ནས་སྒོག་རུསཀྱིའོག་ཏུ་འགྲོ་བའོ།། ལན་གློ་བའི་མ་རྩ་འདི་དག་རང་དད་གི་ཚེགས་པའི་ཐད་དུ་གཉན་པན་བཤད་དོ།། གཉིས་པྨ་བོ་བུའི་ར་གནད་པ་ཤད་པ་ 


། སཾ གློ་མ་བཤམ་ལས་བྱད་བའེའ །ད་བུ་གཉི་ 


།ནིོ་བུཞེས་དང་པ་བླདུས་ བཱི ནོ ཏི ཐོ་བཐགས་ཁུབ་ལས་བུདདའི་ཆུ གོ ནོས ཚོ ི་ོ ཉིཆརཊྭགྲོ་ཡནེ གླབ དས་འབལ་མཚོམས་སོ། གོས 


ཧཾ བ་ལ་བ ལྷ་ར གཉིས་ནིི་ཕིར་ ུ་མདུན་གྱི་ ཨི་མཚོན་འི་ས་ནས་ གཡས་པ པཱ་ཀ་ཡ གཡུནོ་པ་གཡ ུབླདུལྭ་བ་བའ་ག 
བྱ་ མགོ་གཉིས ་ འདང་གིན་ ཧུ ཆག་གང་སར་གུན སག གིགས མཆན་འོབ ཉིད་བ སའེ སགེསང་དུ་འབོ་འོ། ། གློ་བུ་ 
“ །ེམིག་ལས་བྱད་བའི་སྡན་ གན་མུལ་ཁཏྲཿ གས་སོ གསུམ་པ་མདུགཉིས་མནྱརབཅྱ་གག་པའྲིཚ་ནི་མ་བ ར་གཉིས་གེུས་བུན་ཏོ། གོ ་ 


འཛན ཁུག་པ་གཉིས་ནི། དཔང་ སཞས་མག་པོའ དོས གསྣ་ཨུཆག་ བཅལ་ས་ན་ས་ཟུར་ཏྲིརུས་པ་ཉག་པན་ལོད་པ་དའི་འྲདའྲ་ད་ལ་བཀལ་ནས་གནས་སྭོ། ཀོ འིྲ་གོ་འའི་ཚ ཚོ ཆདཡས་བུད་བ ཙྩ་བཤད་པཿི 
བྱ ན་ པི བསྙན་ཏེ། བློ་བའི་ཚད་ཚང་ལས་བུང་བའི ད་ཉེསནིདྲཔར་ ཤབའ་ཅ། ཞདའ་ཡེ གུལ དངྱ་པམ་མཐུན་པརའདུག ་པའི་ནང་ངོས་རྱི་ཙ་ནས་ཐུ་ད་དུ་ཚག་གདསེ་ན་གནས་སོ། གསུལ་ 


པ་མཆན་རུ་དི། མཆིན་རྩ་ཞས་རང་བ་བཞིས ་བསྟན་ཏ། མཆིན་དིནག་པོ་དང་མཆིན་པ་འདྲེལ་མཚམས་ནས ང་བའི་མཆིན་ར་ རུདངོ། གསོདོ་སོདོ་སཔགློདསནྲོ་ློ་ནད་འྲོལ་མོ་སས་ཅི་བུགས་གཉིས། ཏཱ 
| ཟནདུ་ས་བ་མའི་དང་ཐད་ཅི་མདན་དརོན་དའི་ར་གཏན་ཞི་། དཾ་ནས་ན་ལ་ ལ་གད་བཅ་བསནས་གཉིས་ ས་པྭ་ཚུ་གཉིས་དྲབང་པ་དང་རུ་གཉིས་སྣུ་ཅབ་ཏྲུ་དུའོ། བུཞི་བ་ནི། མཆར་ཙཞཾན ། 
རྐང་པ བསྐན་ཏ། འདི་ལྭ་བྭ་ཅཱའི་འྲགལ་པན་སྩིའི་ཏ དེཿ ཤའི་ག སཱབནུ་གུནས་སོ། འྱི་རྩ་སྭ་ལ། ར་ག དམིས ས་གནད་ཅུསྱ་ཊུ་ སྭཱ་ཧངྱ་དད་བས་མིཆེར་ཡ ཡུན་ནམ་བཏུག་གསུང་ 
ཅལ ་ཅུར་ནི་མིནུ་ཏཾ ན་ག བ་ལསམཛད་པ བསག 'བཀར། མཆེརྦ་རཱ་བྷ་རང་ ཅཿ ་མེ་ལང་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ སྲིལ་ནུས་མཛཛ་གགང་བཅུལ་བཏུས་སགས་བ་ བུའི་གཞུག་གི་ དལྱཅ་ུར་ཞིས་བཾ། 
ཤར ཡི་ག་སཾ བནུ་ཨཱའ ཆདྱ་རྭ་བྐ་ར་དཞས་པྲ་སིན་ག སྭགས་ལ་སད་བཞེ (ཞིགླ་ཀནས་པད་བཤད ད་ད།། ལྔ་པན སཁིས་ ༄ཞཾསྐུ་དད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསནུ་ཏི ཁྲིས་པའི་ཅུ་གའ ྱ་གྲིནཱ་མིག་ 
¡ གསུབ་ན་གྲནས་སཾ། མ ཊནརོཀ་དནི་དཔང་སགསཉི་དནགནས་ཏ། .རྒྱན་འདིད་ སེ གཞརྱ་ཡིག་དའི་གནད། ཅའོ །། དུག་པ་ཕྱར་ བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཛི ད་ལ་ནི ཕྱ 








+ དད ཞེསདད་ག་གཅིག་གོསབ ཉོ ཁ་ཟས འིསྣེད་ བས་པ 
ནྭ་སའྱི་རནས་གཡས་ ཏུ པའངྱ་སལསིག་དད་ཀ བདུད་བོདྨ།དྲ་དམ་གོ། གཉིས་པྱ་ཧྭས་བཤད་ལའང་གསུལ་ལས། དད་པོ་ནི། མིགཅས་ཏདཔ་གཅིག་གིས་འསུན་ཏ། ༈ ཊེ 
2 ག་གསལ ཀགེས་ངད་བཅམ་གཡ་མ ན་ཕ མྱུལ་མིག་ཅཾསུབུ བ་ད མལ་ལིག་དངབ་ དངུབྲུདགགུ ཤས་གནས་ག། ] གཉིས་པ ར་ལགས ཀ་ག ཞིསྐ་དང་པ་གཅིག་གིས་བསན་ཏེ། སྲིལདཀ་བགྲ འི་ཕོ དཀྱིལ་ཏེ། སེརཉན 
ཙཱ པན ཡངྷ་མཞསྐར་པ་གཅིག་གིས་ ན་ཏཾ། ལོཊ ལོང་མ  གུམ་ པི བདར པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཉེ། པོང ལ་ད >, ` ་ཕྱོ་རྲ་ལའོ།། བདུན 
ཤྱ ནི་བ་ཤད་ས་བགུ་པའི འི་ལོང་གྱི་ཆཱ་དོའི་མ་ངྲུག་ནན། ཏྐུམིབདུནས་གཡས་གཡནྡ མཆད་བཅལ བུན་གནས་སོ།། བྱརད་པལ་གིས། དྲོས དད་པོ་ཀི རྒྱ ར་ཞྭསྐུ་ཏང་པ་ག གིས་བསྟུན་ཏེ། 
ཙཾ ཐུ ནི། བསམ ་སའི་ཞསྐ་དད་པ་ སས ་ རྒྱ་ོ་དཞེ ས་དཔག བསྟན་ཧྭཾ། ཞྭརྩ་བདྱྱ་རཱ་ལོད་གི་ནདྱ་ར་ནི་དད་དད་གི་འའོ། ༨ སྭ་རྒྱ དཔག གསི འསུནཏི། 
ཡིད བྱཅ་པནི། ལྷད་པའིཤསྐ་ཏད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བརྟན་ཏེ། རར ` དངེ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ཡད་མཚནས། 


[སྔནཾག་པ་དད་བུདམད་མོམཚཚོན་དང་དབུག་གམ དྲབག་དའེ་བརྩ་བཁྲོག་སོ་དོས་སུ་དབུས་ནྲ་སོགཉིསྨདུདྱ་དཞོདྲགོགོ་གནོས་ པ་སགསོ་དྲབས་ན་གནས་པ་དང་ཐིག་པ་དདྲ་བུད་མད་ལདམ་ར ་བསྡ་ནིདྱ་ཙ་ གསས་གཏས། རོོག་བསྡ་དྫུར་། ཛཿ 
འི སལ་ས ད་གྲུཐོག་པའི་ཕྲག་དག་ནཊ ཆནུད། དབུསྡ་རུ་ཤུ སླཡས་སུག་ཧུ། ་གཡོན་སིདྲ་ར་ཤུས་གསུངས་འ ཧི ཌླ གཞུ་ཡད་། བྱདམོ་ཁུདུ་པ་ཡ་ཤེས་བཟད་པན སུལཛུད་པཞིཿ རྨ ཅུས 





| འདུགཀུད་། རུགས ནིལ་ཚན་དདཀོགཆུའི་བད་མ་དྲབགགདཔུས་ནྲ གོ་ཆ ད གཡསུན་སྙིདར ད ཨཿ གསུན ད་ས _ གཞན་ཡདྲ་སིདྱ་རནིདི སིས་ི ག་ད བས་ད གཅ ད་གུགས་ ད 
|ན་ཕོམཚུན་ལྡ ལྡངསིནུས་ཏེསི་བྲསག་གོ། ན་སྒདན་ནོན་དུ་ས དུ་བའྲས། མ་ནད་དམ། བམད་པའ་འདོད་ན་དུད ད་བཏབ་ཆོག་ཅས་སོ། བྱཅ་གཅིག་པདྲ་ནྣམས་ འིག དཔ རིི་ ྒ 
¦ དརྟན་ཉེ། སྔན་བཤད་པའི་རྩ རྣམས་ཆོད་པན་གྱད་ན་ཕལ་ཆརའཆི་ཞིད་། ཕལ་ཆནྲ་བྱྨིསས་ཆོདྱ་ཀང་ལི་འཆི་ ག་ཡད་ཡོད་པན་ལོ།། བཙན་དུངས་ཤཾས་པམ་ཆདྱ་༡ངཏམས པརྱ་སད་པཾ 


ཿ འྒཾ ༣༢༨ 
༩༡༡) དས་འཇུག་གྲུམ་བའི་དོན་དུ་གཞུང་ནམ་དུགྱ་པེག་དག་མགོགས་ཡིཀ་དིད་ 


།། །དྲུརཐིགས་སུའྱགར་དོ།། ཅུའི་གནསྣ་ནལ་ཞུདིདག་པལ་ཆེྱ་གིཏོགས་པད་དཀའ་ཞིང་། དའདིདམགྟོཀྱོ་བདཁོག་ཡན་འགྲ་ནམས་དད་དད་གླི་གདས་དོན་བསནནས་ཐམས་ཅད་དུའཐལྔ་ཚུལ་མ་བཤདས་དབས།།ད 
རྟིད་ཧི་ཁུངས་བཙལ་ནས་འྭབུ་བཤད་མདའ་ཁོལྱ་བྱིརལ་དྲུའོ་གོས་ཀྱིས་གངྒནསྣ་ནམ་པད་དགལ་བ་ཕིནནོ།། ཅུག་ཕྱར་དཀ་ལ་བུའི་གསང་བསསདེ་པ་ལ་གཉིས 






་ྲ ། མུདོ་དུསས། 
ཇ འཐེ ཏ སནད་པ་གསུམ་ིས་དསན་ཏ། རྒྱམཐོངས་སཨུ་རྒྱ་སྐར་ཕྱེ་པ་ཡྱ་བུའི་གསང་གོ་གནས་ཡུགས་དད་གསང་དང་། ཡདའ་གསད་དང་ལོག་གསུད་དང་དྭབ་གསད་ནམས་སོ།། གཉས་པྱ་ཧནད་བཤད་ལ་བཞ་ལས། དང་པདད་གསང་ 


༈ནངུ་གསུངཞེསྐརད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསསན་ཏ། དད་བཞིནྱོའི་གསད་འདི་ལ། རོད་འཕདྲ་དུ། ཁ་དདའ་ཕོངས་གཏིས་སུབ་ཤད་པལས། ཁནིད་བུགསྱར་ལམ་ཡིན་པསྨ་བློསབས་དད་ཐས་སྐེམརྒྱ་བའེ་ཡམ་ཡིན་པས་པོ་སོདྱཀིནད་གསད་ཡེན་ལ། 
སྡཾ།[འཕེངས་ཏཾ་རུ་བ་དངམཚན་མནི་བཤད་པའྱི་རུལམ་ཡིན་པས། རྒྱལོད་དང་གཅིན་ཁྱེརྒྱ་ལམ་ཡིན་པས་ལྒདམཁལ་གྱིདདགས་ང་ཡིན་ནོ།། གཉིས་པ་མདའ་གསདལ་གཏིས། གསད་གིཆེད་བསསན་པ་དང་། མཱ་དྲས་པུད་གསད་བྱསན་པའོ།། དུང། 
[པོ་གསད་ཚདནི། མདའ་གསང་ཞེས་ནང་པྲ་དུག་གས་བསྟན་ཏ། མདའ་ལམྦྱ་བིགསང་ལྭ་སིད་གསདྱ་པལ་སྟོས་ཡུག་དོན་གྱི་གསང་ལ་མངུ་ནྱ་ར་བཏུཔལ་མོད་བྱར་དྲ་ཁིས་འབིན་ཐུབ། མཆིནྲདི་བབོའམ་ཁུག་པའ གན་དད་འཇུག་དྲ་པུབ་སེ། ཙཾ8, 


འཕྲད་དུ། མཆིན་དིདདདྲ་གོ་བའི་བད་དུ་གུནུད་བྱཟིན་ཐུབ་བོ།། ཞཾསྦ་ཀངྱ་བུང་། ཚིགས་པ་བྱངདུ་པ་ཡུནྱ་ཧི་རྭལ་འདབ་གཡུས་གཡོན་དང་། ནཱ་མ་གཉིས་ཀི་མཚོན་གང་གིའོག་རུ་ནི། རཱཾསད་བཞི་སོང་ཡང་དོན་ལ་མྱི་ཐུབ་བྲོ། མཆིན་དྲིཡནཿཿ 
ད་དུ་གར་ཡུད་སོད་གསུམ་ཁྱིས་དོན་ལམི་སླབཔོ།། སཱདདུ་གར་ཡད་སད་གཉིས་ཀྱི་སོད་ལམླི་སླབྷ་སཾ་བད་ཐག་དཙམ་ནཱ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དོན་སྣོདལས་གཞནན་ར་གཏོགས་སོ། གཉིས་པ་མ་དས་པར་བསསྐན་པནི། གཤན་ཡུངཞས།།] 
རྐང་པ་གསུམབྱིས་བསྟན་ཏེ། ཡུསཀྱིརོད་ཕུགས་དང་མཚོན་ཧི་ཕོག་ལུགས་ལ་བརྟགཔ་གཙས་སོ།། གསུམ་པ་ཕག་གསད་ནི། ཕག་གསུངཞས་ནྐད་པ་གཉིསྱ་ཀིས་བྟསན་ཏྱ། མཚོན་ཕག་པའི་གསད་ནི་བུར་མས་དྲྭབ་བའི་གསད་ནམས་སུ་མཚོན་ཕག 
པས་མཚོནའའི་ཕྱིར་དམ་ཇས་སྲུའག་ཐོན་པསྡ་ནགསོགསྱཀྱི་རྱ་དོན་པས་སླད་གསད་དྭམ་དགོས་པའོ།། བཞི་པ་དྲ་གསང་བཤད་པལ་གཉིས། དྲབ་གསང་དཔོས་དྲང་། མ་དས་པད་དབ་ཐབས་སོ།། དད་པལ་གཉིས། སྟོད་གསད་དད་། སྨདགསད 


ངོ་།། དང་པལ་གཉིས། མདོན་ཧམ་སོ།། དང་པ་ནི། དྲེཔ་གསདེས་རྐད་པ་བཞིས་བསན་ཏ། ནདབུགས་པ་ླད་མས་དྲབ་བའམའཔད་པར་པད་པའི་གསུང་ 





== 
8༢63 ༨༠ --༡༡༨༨༧༤༨༤༧༤༡༧༧། 


ནྱི་བང་ཁོག་སེདལྲ་བད་གྱི་སིད་གསདྲ་དུག། གློ་བའྱི་ཆབ་གསང་བཞི་དང་། བུ་གསུད 


༥༩༠༠ 


 གཉིས་དང་། མ་བུཐཉིས་ཀའྡེ་དོག་སོགསྱ་ཆུ་བའི་ཟུད་གསད་དངྒ་ནམ་པྲ་དུག་སྟེ། དྭན་གསུདས་བཅོ་བྱརདནྱིཉ་སྐན་པུ་བདང་འད་བན་ཤཔགས་ཀི་འོག་ཏུ་དཀད་བུག་ཐལ་ལ་ཡད་པའོ།། གཉིས་པྱ་ཧུས་བཤལ་བཞི། སྐེང་གི། 


ད༠། །མདུན་གནེད་། ཐོ་བུའིཟུར་གསང་། མ་བུགཉིས་ཀའྱིརག་གསད་ངོ།། དང་པོ་སོད་གསང་ནི། དལ་ཞསྐ་དད་པ་དུག་གིས་བསན་ཏེ། ནུ་མ་གཡས་གཡོན་དུ་འཕེད་ཐིག་འཐིན་པའྱི་རྲ་གམ་ད་དགར་ནགམཚླས།5ཧ 
རོ ཏི ད་ནསྤ་བནད་པཚྒོནཱ་གཱང་བཅལ་བར། དསས གད སོ་གསང་། ད་གང་དྲག ཏིབས ཇོ | 
( བཅལ་བའི་སྦ་བརོག་མིག་སྭ་ནིང་གསད་དུག་གོ། ཉིས གྲོ 


ཡཿ 


= 
⁄4 
༼ 









ནོ་གཉིས་ བཅལ བའི་སྟ་ཕུགས་ཁབ་གསུང་། དི་སང་པ་ཚོནའེ་ 
དཱ གཉིས་པྱྭ་ཆབྱ་ཏླི་གོ་མའི་གསང་ནི། རྒྱབཀྱིཞསརྐད་པ་ཇུག་གིས་བསྟན་ཏཾ། ཚིགས་པྲ་བཞི་དའི་ཐད་དྲད་ནས་གཡུས་གཡོན་དུསེན་བཞིའི་སྐ་ནྲི་གོ་བྲ་བདས།ཁུདྲ་ནོག་གི་བབས་ 
@ གསད་ངོ་།། རྒྱབ་གསད་དེང་མོ་ནེ་གྲོ་སུལ་ལམ་སྙདཀྱི་རྣག་གིའབབ་བའི་གསད་ངོ།། གསུམ་པ་ཟུན་གསད་ནི། བུ་གསད་ཞོསྐ་དང་པ་གསུམ་བྱིས་བསྟན་ཏེ།, ནུ་མ་གཉིས་ནས་མཆན་ཁུད་དོས་སད་བཞི་བཅལ། ད་ནས་ཐུན་དུ་སེད 
ཚཾ། གླུན་བཅུལ་ཚདད། སྔད་ནུ་མ་གཉིས་ནས་ཆག་གད་བཙལ་ས་མཐུན་པ་ནིབུའི་བུར་གསུད་མཆན་གསང་ངོ།། བཞི་པ་ནི། མ་བཞས་རང་པ་ 

.ཏ ཕྱག་གང་དང་འའྱི 


་ ་ ང་ར" ¬¬ ༥ །་ ¡ ;ད 
ོ་ ངོ།། བཱཊ ཝས་བསྟན་ཏ། ཛགས་པ་བྱང་གཉིས་པ་དད་བྱཅ་གསུན་པའིམཚམས་ནས་མདུན་ད་ ། 
ཉྱིན་གང་དད་མངུབ་གད་བཅལ་བའྲི་བད་དིད་གྱི་ཁད་ཀྱིས་དང་། ཅི་ས་མགྲི་ཤད་ཚདྱཉ་དཀི་མང་གཅིག་གསུམ་ཡྱིགའཆིར་གྱར་དའི མ་བའི་ཁ་དང་པེ་བད་པ་ཐམ་གསུམ་སྟ་གློ་བམ་བུ་གཉིསཀྱ་དུག་པའྲི་ནུག་གི་དབས་ ¦, 


གསངངོ་།། གཉིས་པྭ་ནད་གསད་བཤད་པ་ནི། ཨཱདྱཀིཞིསྐ་དད་པ་དུག་གིས་བྟསན་ཏཾ། རང་ཁོག་སྲདྱ་ཅདྲརི་གསད་ནི། ཚོགས་པ་བྱུར་བཞི་་གནས་གཡས་གསོན་དུ་སོད་དུག་བཅལ་བའི་ས་ནི། མཁལ་མའྲི་རོག་དབས་གསད་ངོ་།།རོཿ 
་ ཉ་བནསླགའི་ྱི་དཟེན། དཔི་ཟུརནས་མཚུན་མའི་དིྐདའན་བྱ་དའ་ིག་གདབ་དའའོག་གབ་པྱབིསད་བྱ་གསངསིསོ། དམདིན་པ སོ ངེ་ཁོ་་འོི དི 
[གཞང་གསང་ཞས་བྷ་ས། སྣ།དྱཀྲི་ནྡགའབབ་པའ་གསུང་དོ་། ག དྭ་མ་དས་པཾའ་དྲཔ་ཐབསྐ་ནི། འོན་ཀྱད་ཞིས་ནང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསསན་ཏ། རྣག་ཕལ་ཚཾར་ན་གོད་དུ་བསྟན་པ་སྟད་ནས་འབྱང་ཡོད་ཀྱི་མ་ངས་པ་ཡང་ཡོང་ ཱ 
པས་འ་བུངསད་སད་དྲབགསང་འདི དབསན་པྭ་མཱ་ཡིན་པར་གཞན་དུ་ཡང་རག་གི་པབས་ས་མ་དུས་པ་འོད་བསྡུ་རུག་གན་བདུས་སུདར་དགོས་ཏྭ། ནད་ཞུགས་ཆེན་ནདྱ་ཀངྲ་ཇུ་ཞཾས་པ་ལྟ་རོ།། གཉིས་པ་བཏག་ཐབས་བཤད་ 
པལ་གཉིས། མདོན་ཆས་ས།། དང་པ་ན། གཉིས་པ་ཞས་ནད་པབྱརདྲཀིས་བྟསན་ཏི། མཚོན་མའི་ནང་དོས་འཛིན་པ་དུལ་ཡད་བཅུག་པའི་ཐབས་རམ་པ་བདུན་ཏ། ལྡིག་པའི་ཡུལ་ལ་བརྟག་པ། མཆོནྱ་ི་བྲོད་ལན། 
{ནད་དུ་རྡོལ་དང་མརྡོལ། ཁྲག་ན་བབས་དང་མ་བབས། དན་སྣོད་ཟིན་མ་ཟིན། འྱ་ཆོའམ་འཆི་བའིལ་ཤན་འྱེད་པ། མདོར་བྣམས་ ཁ་མན་གདྭགས་པ་བཤད་པ།ོ། ཏ གཏིས་པྱ་ཆས་བཤད་ལ་བདུན་ལས། དང་པ་ཕག་ ཟླ 





པ། འགོ་བའི་ཉངས་ཞནོཌོ་ཏངཊ་གོར་བ། ཁོངྱ་བ་དབུག་མི་དད་བ། ཟོ་སོད་མད་པོ་ལདས་པ། རྐང་པ་གངྱ་དབྱཕོགས་སུ་གོམ་པ་འཁོགས་པ། ཟཊ་མི་འད་བ། ཟུར སྒུ་མུམས་སུཛུལ་བསཱ་དདྲག་ཚད་་ནདད་བཏོལ་།( 
བུར་ནས་སོ།། ཤགཉན་དངྲ་རུསོ་གཉན་གཅད་དམ་དདངས་ནའུང་ཟུག་གཟེར་བས་མདོལ་ཁང་དོལ་བུར་གོལ་ས་ཡོད་པནིའྱོ་བཏག་གོ། བཞི་དྲ་འག་དན་བདསམ་བབས་ལ་བཏག་པྲ་དི བཞིབ་ཞཾསྐ་དད་པ་བྱརདྲོཀིས་བྟསན་ཏཾ། ཁུག་མྭ་ཉཤ། 
(ཿམཆཱན་ཐུང་དང་འོག་ས་བླདུགས་གཟད་བའོ།། ཞེསྭ་ཕུག་དག་མད་གསུང་། ་ཡདན་ཇོང་འཕང་དུ། ཁྲག་བབྲ་ན་མཆིན་ ཡུག་པ་དངྱ་འུནའོག་གཟེད་ཞེསདུབངུངོ་། ལཱ་པ་རྐི། ལྗ་པ་ཞས་རྐད་པ་དམུ་ཅུ་གོ་དུག་གིས་བསྟན་ཏྟ། |] 
¦ ད་ཟིནྷ་ཧྱེ་ཏགས་ཏི་པང་འཚོས་ནི་བླ་ཆུང་ལད་པད་དུ་འཚོ་དགོས་པའོ། སྙིདུ་ག་ལ་ཕོཾག་ན་མཚོན་བཏོན་དུས་འཆྭས་སོག་ཆན་པའྲི་དུང་ཐོན་འག་བའོ།། ཧུད་ཚལྱ་བི་ཁྲུས་བཏུབ་བྲ་དྡེ་ན་བར་ཁ་གཏུད་ཁྱུས་འ བས་པའོ།། དྲ་རཾས་། 

ྦ བ་དངས་དའོ།། འར ཅན་བརུདས་ཞེས་པའི་བཙུན་པྲ་ནི་བཅར་བའམ་བདུད་ཐམས་ནས་གནད་པའོ། བརེུངས་པ་ནི་ཆད་ཕུག་སྲིད་ཡང་ཆུམ་ཛོས་དྲ་བུན་པའྲོ། ཐོ་ཙ་ཆོད་ནྭ་ལུད་པ་བཅན་དམད་ལུ་བ་ 

།། ཕོ་བ་པུག་ན་མི་པ་ཞས་པ་པ་བཕྲུགན་དྲབགས༔ 


ན་གུངས་པ་ན་དབང་ བྱ འི་བ པཱུ 
[སཱི ལུད་བརྲག་འདྲེས་པའོ།། ཆན་བཞི་ཕྱིརྱ་རུག་གོ། མཆིན་དེནག་པོ་དཙན་བརུངས་ིཞས་མཁས་བ་ནི་ཉན་མིང་ནས་འདེད་པའོ།། མཚོར་པའི་ཆག་ནི། མཐཾའྡ་མཱའོ 






སི །ཤོདཱ་ནས་མིསོལ། བཙན་པ་དང་ཐམས་ན་མེ་མཉམྱ་སི་ལས་ལོག་པསྨ་སོས་པའོ། གཤན་ཡད་ ཕ་ནྤིརུད་ནྲིས་ཉྲིདཔ་གིན་ལ། ཏོགས་རོལྱར་སཚོནོན་སྱདའོས་ནའང་ཏ་ཅད་ཐབ་ 

་ ' ་ཆ གྲ་གྲངསྤ་ཀྱིརས པ་ན་ དགིས་ཤིད་པ་ཡིན་ལ། སཱལ མཚན དའོས་ནའང་ཧ་ཅད་ཕ་བ་ [693 
ངཿ ཏུགས་པན་དཀའཿ དྲ་ཡཾ གསྟ་ཀུད་ངལ་འ།ོ། དུག་པ་འཚོའཆིའིལྔ་ཤྲན་འྱསིད་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། །མདོ་རརས་སོ། ཌ་ ཁིརས་པ་ིང་གིས་དུཔ་ཡིན་ལ། ཏུགས་རི་ྔ་ུའི་མུ་དངོས་དལ ༡ དི 
4 བཤད་ལའདའཆེབ་དང་འཚོབ་གཉིས་ལས། དེད་པ་ནི རྒྱབ་པའིཞཾསུཏང་པ་བྱརུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྙན་ཏི། འཆོ་བའྲི་བ་གཏོང་གསུམ་ནི། བཤདམ་ཐག་པའི་ཡིག་མོདངས་ཉམས་ཤིདའཛུམ་དཀའ་བནད་འྡོག་པ་ཚོའྱི་ངྲགཏོང་། 
ཛཱ །འྭ་སའི་དབུགསྐུ་གངས་གདོད་ལནུལཚགས་པ་ནང་གྱི་བགཏོང་། ལུས་ཊིུབས་ཤྭེད་གདྲན་ལ་འྱབད་བཟུངས་ཀྱི་བ་གཏོང་། དེ་གསྱུལ་ནི་ནད་པཀོད་འིའོཞིས་་བགཏོང་བཡིན་པས། དེ་གམ་དདདུ་བོལ་བནྲི་བ་པའོ།གཉིས་ 
ཌི! ས་ཏེད་པ་གཉིསཀིས་བསུན་ཏ། ཙངུད་མ་སོངས་པ་ནྱི་རུ་ཚང་བའོ།། བདུན་པ་ཁ་ནའ་གདགས་པ་ནི། བདུན་པཞེསྐ་དང་པ་བྱར་དབུས་བསསན་ཏེ། ཧུགཏུདི་གོདབཤད་ལུད་།ནུ་ལ། མཁས་ 

་པས་རྩལ་བཞ་དུག་བཞེ། ཟས་སྔོད་སན་དྲཔད་བཞི་མཆད་དུ་དུག་པལོ། ཁམརནི་ཁས་བསངས་པའམ་ཁས་འཆབའམ་དམ་བཅས་པའེ་དོན་ནོ།། གསུམ་པ་གསོངས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོ ་རས་སོ།། དང་པོ་ནི། 








ལམ་ཁར 














×༣།༄། །པའི་ཏོགསྭཉི་་ལུས་སོ། གཉིས་པྱ་ཆོས་བཤོད་ལའདགོཉོས་ལས། དད་པོནོ། མོདོཏགས་ཞོསྣ་དང་པགོ སཉོས་བསན་ཏི། ཕོལ་བཅའ་སོས་བྷཉཧོ་ལགང་བདོབ་ཉར་ཏལ ཉོདལ་མནནབསནི། 
རཾ ཨུ་རུ་ནའི་ཐང་བཏང་འབྲུ་མན་དང་་མདད་ གཞག ཏ་ཅཱ་གུདབ་བ བཞས་ཕག་དག་མད་བཤད། གཉིས་པརྡ་སྡེད་པའི་རྟ མབའང་འ་གཉིས། མདོདྱ་རསསོ། ར་འ 
2 ] ཏཾ རཱ་བ་བཅལ་ཐདས་དང་། དྲྭདད་ཐབས་གཉས་ས། གུ ་ སུ་བཤད་ལྭའངྲ་ག ་ལས། །ོ་སདད་བཅུལ་ བ་ལྲ་ཀཉས། རད | དང་པོ་ན དཔའིཞིས་ཏད་གཅིག ས་བཏན་བ་ ་ལ་ཕྱི་དང་ནང 

4 །ཧཉིས་སྭོ། རི སྐུ་དང ཨྩཅ་ གསན་ནོ རོར གཉི ཁ་དངཉན་ལ་གཉིས། དཱ རྒྱ་ཆས་སོ། དངཔ་ནི། ནང་དྲུ་འི སསིས་གཏན་་ ཕྱིནང་གྲསང་ཉཀྲསཊ 
སར པྲ གཿ ཏས་པྱུགས་བ་ཤོད་ཡའདག་སྩུམ་ལས། དད་པྲ་པ སུཞིསྐུ་དྲང་པ་ཉིན་བྱར་དྱཀིས་བསྟན་ཏི། ཟློ་བའྲི་སལ་ནཡད་ཡད་ཀྱི་ ༥གའདང་པནི། ཅམ ལཱུ ཡལ ཙ་འངབི་སྦོ གཉིས ར་ 
% དད་ག མཆིན ཧདཀར་ནག་མཚོམོས་སོ། ཏ་ ཀྱིདཔྱང་ལ་གཏང་སྙམ ལབ ལདན་མཆིན་པ་ དརངཔག་ལ་བཏགས་ནམ་མད་བཏད་ོམ་ྱདཔའོ། མཆིན་སིང་དུམད་ཡོད་རགས་ཌིས་ 





¢ ཡཿ ས་ སས དྲ ཚམ ས་པ ་ ས་པ་པ འམ མ་པ 1 ༣ ་ བ་ ས་ འ་ ངའ ཅ་བངས་ ཐ་ལ ཌ་ ༧ = ་ -@ 41 
སྦྱིབས་དྲད་བཅའུ་དང་གཱནྟ་མི་ཤེས་པ་ནི། བུས་མ་དང་བྲང་གཉིས་དེག་པའུ་བཅུའ་བདད་། ཡུས་བཅུའ་གུ་མི་ཤིས་པའོ།། གཉིས་པ་ནང་ཏགས་ནི། ནང་ཏགས་ཞཾསྐ་དད་པ་ལས་བསྟན་ཏེ། ཀག འྒུད་དཱ་དྲང་། ‹ །ཁྲག་ཀང་ 699 
རི །ཨཱ་འཚུབ་སེགས་ནི། དེ་དགྱ་བུགས་ནུས་རིང་ཞིག་བཞག་པས་སྱུག་མ་ིནན་གར་ཡདྱའི་བྲ་སྲུའཚུང་མདའུལ་སུཏལ། རྩུ་ཤིདཔ་བྲ་གཅུལ།ྱ༅ནདུའའ་བཡིད རོ ` ་ 
ལགོ། གསུམ་པ་གསངད་ཏུགས་ནི། གསང་ཏགས་ཞསྐ་དང་པ་བཅུ་བཤིས་བསསན་ཏ། སྲིན་ ི་གུང་དུ། སྱན་ཚད་ནྲི་ཡོགརག་མད། ཁྱི་དཀར་སོགས་ཤ་བཞི་པོམཉམ་ ོད་པར་བཤད། དོགས་པནྩལགས་གཡའ་ནི་འདིན་ པུ 
(ད་ཆུམ་པདདད་དཀར་ཤོག་དུས་བཀབ་པས། རྒུགས་གཡའ་བུང་བཞིི་ནན་ནམས་ཐོ་དངས་ཏུ་ ལནྲལ་བཏད་། ཤག་བཤིསདདུས་ཁུད་འནྲ་བུན་ྩསདྲ་གས། དྷེ་སེད་དྲད་དཀར་དྲི་མདཱ་དང་ཤོག་བུ་བཀབ། ནད་པན་བྱལས་། 
གིས་བསན་ཏི། སྨུན་བྲི་གནས་འདོན་ཐདས་དང་། དུ་ཏུད་ 


༣་དང་ཤེག་བུ་ལ་ལུགས་གཡུའའྱབུང་བ་དའེ་འོག་ཏུ་ཡེད། གཉིས་པ་དྲྭངད་ཐབས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོོན་ཆས་སོ། དང་པ་ནིའདོན་པའི སྐ་དོང་པ་གཅི ཌེ 


པ 
ཀྱིསྒོ་ནས་འདོན་ཐངས་སོ། གཉིས་པྱརས་བཤད་ལའང་དཔདྲ་ཉིས་དྲྭ་བང་ཐབས་དང་སྨནྱ་གིས་དྲྭདང་ཐབས་གཉིས་ལས། དད་པོ་དཔད་ཀྱིདྱ་དད་ཐབས་ནི། གནད་མད་ཅས་རྐད་པ་གཉིས་ཉིས་བསྟན་ནོ། 


ཏིས་པ་སྨན་ཁྱིས་ , 


4 


མརྦ་སྭའུརས་པཞེས་གསུངས་འདུག། སྐེ་ཆག་གི་ཨ་ཝ་ཨྱ་བགནིཚེད་སྔོན་དེ་གཉེས་གངནུང་གཅིགལ་སྲད་གཉིསནི་གས་དཞོ་བྱརད་ལུ་སད་འྱ་བས་པའི་ཞོ་བྱཅ་དུག་གོ། བུ་རམ་དཀད་པ་ནི་བུ་རམ་ལ་དཀར་ནག་གྲཉིས་ཡོད་བའིའདུར་པོལ་ 
ནག་པ་དང་། བུན་སག་ལ་དཀར་པཞེས་བོ།། ཀུན་ལ་ནངམ་གསུམ་གསུམ་ནལ་ལ་བཏད་བཞི། ནད་མུ་གཅིག་སྦྱད་པྱནྨ། དའེ་དགོངསུ་མོ་མརུ་པྩྱར། ནང་ཞོགསའོ་སྱར། དགོངས་མོ་བུ་རམདུང་སྨྱན་བདིས་པས་བཏང་བྲར་བུཌོ།། | 
གསུམ་བྭ་ཙ་བཅོས་ལ་གསུམ། སྤིར་བཅོས་མདོར་བསན་པ། སྒོས་བཅོས་ས་སོར་བསུན་པ། ཁྱད་པར་སྲགརྩ་བ ཅུསཔོལོ། དང་པ་སྤི་བཙོས་མདོརོ་བསྙན་པ་ལ་གཉིས། གདོར་ཅུས་ས། དང་པོནི་ཙོོ་གནད་ཅེ་སྐརད་པ་གཅིག་གས་ ། 
བསྙན་ཏ། རྩ་གནད་ལ་མེབའགོཏར་གསནྡ་བིས་བཅོས་པའོ།། གཉིས་པྱ་ནས་བཤད་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་མ་བཿ སུ་འཅུས་པ་ལ་གཉིས དངོས་དང་། མ་ོགས་མས་བཅོས་པའོ།། དང་པནོ། དང་པྱེའསྐ་དང་པ་བདུན་ | 
¦བྱིས་བསྟན་ནོ། , གཉིས་པ་ནི། མུཁིས་སྣ་ཞེས་རྐང་པ་བརྒྱད་ཏྲིས་བསྙན་ཏྲོ། མཚཐལནི་རྔ་མཚའི་ཐལ་བུགོ། སྒེ་གཞོབ་ནི་ནྲ་བ་ཝབ་ཟུརྱ་བྱི་སཱ་གཞོབ་པ། ཆུག་དག་ས་དངྱ་བྷ་ཏཱའི་སེལ་པ་མཐུན་པདུ་འདེ་བཞིན་འདུགཅིང་། 
༡ བ་ལར་ྦ་ད་དང་ཟཾའ་མའྲི་སྒོ་གཞོབ་ཟྲར་བའང་སྣང་། སྒྱག་མའིརྩིནེ། ཕྱིའིརྩི་མ་ལ་སྲཾས་ནས་ཚེ་ཡོད་པ་དཔོ།། ཁད་པུནི་རྔ་ནང་དངྱར་ཆྣའི་བྲག་ཐམས་ཅད་གར་པེའ་པད་པགོ། གཉིས་པ་གཏན་བཅོས་ནི། གང་ཆད་ སྐ་དང་པ་ 










#།༄། །གཉིསྦ་ཉིས་བསནནོ།། གསུམཔ་སན་བཅོས་ནི། ངོ ཞོས་བ་ོ། གཏོག མེ་ཏོག དམན་པ ུགྲ་ད་ཡོདཔ་བོདདུམིའད་ པ་ལ་ལས་ོ་ཧབ་དམར་སག་ལ་རདཔནྡིོམ་ 699 
ཚཾ །པརླུམས་སོ།། ཡ་ལ་བསོ དས བཔ་ཀནཤས་པནྱི་བཔབོག་གྲིས་བས་འདེད་ ་སོན་ལྭ་བའྲ།། གཉི ཉསཔྲ་དས་བཅོས་སབམན་པྲགི། ཨློ་རྩ་ཞེསུ་རྐང་པ་ ¡ 
¿| དྲུགགཾས་བསྙན་ ཀ་གཟིར་འདེམས་སེ། ཤཾལ་ཏྭ་ནི་མདུད་ཤིང་ནགས་མའི་བདྲ་དུའོ། མཆིན་ཙའི་མྤའས་ཆནནི་མི་མཐྲིས་སོ།། གྲུསམཔྲཁད་པྲརྨགག་ཚུ་བཅོས པཱི རྩའི ་ 
ཤྲ བགསིས་བྷུ། ནྟཀླ ལ་ཨ སོར་བཞིནྲ་གག་ཚུའི་མར་ན མིག་སརནྷིཿ་ཁུདྱ་ཀི་མིག་སཱར། ཨ་སྔོནི་ལག་པའི་ ད་ཀའི་འཕྩ་རུ། སླཾགདུས་གཤོདས་ནི་སཀྱ་ཅའི་ཡལ་གྷསྨཾཱང་ཙའི་ཆ་གྲས་རམས བསྲུག་གོ། ཙ་ 

/ཿ ‡ ནུག་པོའི་ཡན་ལག་ས་བྲ་ནམས་གཏད་དོ།། རྒྱལ་དྲོན་གསུམ་པནི་གབུར་ཆལ་ཐོན་གསུམ་པ ཁོ། གསུམ་པ་སྟད་སྩྣད་ཡུལ་དང་སྱར་ནས་བཅོས་པ་ལ་གཉིས། མདོན ྱཾས་སྭཾ།། དང་པོནི། 
4 སྔ་ཅེས་རད་པ་གཉིག་གིས་བསྟན་ཏེ། བྱང་འོག་སྟེད་དང་སྱད་གཉིས་ཡུལནས་ཕྱར་ནས་བཅོས་པའོ། གཉིས་པྱྭ་ཧུས་བཤད་ལ་གཉིས་ལས། དད་པྱི་པང་ཁོག་སདོ་བཅོས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་་ཆས་ས། 





།ནྐང་པ་གསུམ་ཅིས་བསྟན་ཏེ། བང་ཁོག་སྟོད་ལ་བཅོས་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉེས་ཡོད་ད། དེ་ཡད་བསྲོད་པལམ་དང་མྱར་ཏེ་བཅོས་པ་དང་། ཉཾས་པ་དུས་དང་སྒྱར་ལ་བཅོས་པའོ།། ཀོ་བ བད་ལའང་གཉིསལས། ཟོ 
®$ཿ  ་ ནུལ བརབོསི། [སངས་པ དང་བ དང་། ཤིམ་པདུས་དང་སུདས་བཅོས་པས།། གས་ལ ཁུག་བབམ་དང་།དྲོན་ལ་ཟིན་པའབཅ ངཿ 
ཐཐས་ོ་གཉིས་པྱ་ཆས་བཤད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ནོད་དུགས་དུང་པ་བྱརདྱ་ཡིས་བྟསན་ཏེ། ནང་དུ་དོལ་ན་རྔ་ཁགས་ཀོར་ཁང་མཚོནྱ་བྱི་ཕིད་བོག་བབས་པའིཤགས་སུམཞད་གཅིག་འབུང་བའྲི་ཡིད། དང་པ་ཕོགས་གནོས། 
མཐབུགས་མའི་སན་བས་ཁག་ཐིག་སྐུམ་དགོས་པས་དེའི་སྨུན་གུར་གུམ་རྒ་སྱགས་མཁས་ལྣ་ཚཱོགས་ཚང་ཆུ་ཟྲང་ལ་མངསནས་སྐབསྣ་སབས་སྲུ་གཏོང་བལ་མོགས་མཞེསྤ་བྷ་ས་ཤིན་ཏུ་མསོགས་པའི་མེས་ཁག་བིགྷ་གསནས་པཀོ། མོ ༈་ 

ལེ གྲ་ཆད་བསད་པའོ།། དང་པ་ནི། ན་བརོལཞིསཀུད་ 









་ཁ་མྟི་སམྦ་རས་ཐོས་པ་སོའམ་སྲང་འོ་སྲུབ་མེའོ།། གཉིས་པྲ་འག་བདསོ་བཅོས་པལ་བཞི། ཁད་བུ་གྲའག་པ་དང་། ཟུག་གཟིར་བཅག་པ། ཁག་བཤལ་བཤད་པ། 
[ཕ་གསུམ་རྱིས་བསྟན་ཏེ། བུན་བལ་ནི་ཕུན་མེ་དཀར་བོའི་ཐལ་བའོ།། གཉིས་པ་བག་གཟེན་བཅག་པ་ལ་གཉིས། མདོོ་་རསས།། དང་བཞི སི སྐདདཔ་གཅིག་གིས་བྱསན་ཏེ། དུགས་དང་། ཐང་དང་། ཁུགས 


ཧོ རྐང་ང་བདུནྩཅིས་བྟསན་ཉི། རྣོསངས་སྲདག་མནི། 
ཞས་བ་ཅུ་གསུང་། ལག་ལུདུདི། ཤུག་དྲུག་མརྭ་རྤཐངས་སུ་ ྦ ཉིས་པ་ཐད་ནི། ཟླ་ཤིངཞེ 
བཱ་ཤྲིད་ཧྙིང ནླིག་བ་ཤིང་ཡིན་ཏེ། སྨན་མིང་རྒྱ་མཚོར། གླཚརྣམ་ཡང་བསེལ་བན་གཏོགས། ་བུ་ཟན། "` 
དུང་གི་སྙིང་པོ་སྙ་རྐང་དམདཆགཅིག། བསྲ་དུ་ཆགཅུག། འོམ་ཕུལ་ཕིད། ཆུ་པུལ་པུད་ལ་བསྡུལོཞེས་ཕུག་དྲག་མན་བཤད། བླ་རྟའི་འགྲེལ་པར་ཤིང་ད་གཉི 
ཉིས་ དུད་ཡུལ་དང་། བཱ་ཐབས་དང་། པན་ལོན་ནོ།། དང་པའུང་ཡུལ་ནི། 





༨ ྲཱ [༥ བྲ ༼ར་ ་? ཐ་མཚམསསས་རུངཔ། ོ་ ཁུ ༤༨ འོོ མ་མམོ་ཆམ་མུསམ་མམསཔརསར་པམས་སནཤམམཆན་པང་ཡམས་མམསཉབན་མམམས་པརརའཇུརམཆར་པ་མརར་་ཆན་འང༡༡ས། 
ཞེས་པ་མཁལ་མའི་བརྡ་ཆད་ཡིན་ལ། བུད་མདྦ་ཀྱི་མངལ་དང་ཡད་དོན་གཅིགཅང་། སྐྱེས་པའི་དྲིག་པ་ལ་ཡད་འཇུག་པསན་འདིན་དཔིའི་ཁ་ཐན་དང་ལྷ་ཟུནྱ་ཧིའྲོག་ཚུམ་བྱི་བནྭ་སང་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་དོས་འཛིན་དགོས་ཏེ། 702 
རྡོར་སཾམསཀྱིམདོན་རྟོགས་སུ་དྲིལ་བུ་དཀུན་བརྟན་པ་ཟེན་བ་ཡད་ཐད་དའ་བཞག་དགོས་དས་ད་གཉེས་དང་། ཡུནའིག་ི་ཡིན་མཱའིའོག་གསུམདྲ་ག་གནད་པ་རད་གྱི་ཏིམ་པ་ཁྱ་ུད་ཙམ་དེ་དགདདདང་པས་ཡེ་པརགཔདང།། & 
ལུག་ཡུས་བུ་གུ་བཏུན་ལུས་ིབཅའ་གཞུ་བཅས་བུས་ལྲ་གུགདང་ལུསི་ཡན་ལག་ལུག་པའི་མཐའ་འམ་ཤམབླ་ནམས་སུ་གོསཀིས་དམད་བཅིངས། ཞུགས་ཤིད་དང་ཐུང་ལུས་ཤདཙམ་སྦེམ་པྲ་ལག་དན་ཙམ་བཞི་མིགུན་བྲལ་བའྱི་ཉདདྲུ་མ། 
ཁདུར་གྲན་དབུདུ་གན་དཁྦ་དུང་ཱས་ཁཱགས་ཐོནན་བམས་གསང་། དབུགས་བྲམམསནས་ཁཆེན་བའམ་ཞུདནས་ཤིར་འབུལ་བྷ་ཚིན་བསནསྤ་རཁནས་ཁག་ཏེ་འདོནྲ་གུ། ཁུག་ལུ་མཱ་བཟུངན་ཁཱག་བདླན་དདུསྣ་དབུས་པ་ཡིན་པསཁྲུ་ 
འཕ་བཅད་དོ། གསུམ་པ་ཕན་ཡེནནི། ཡན་ཏན་ཞསྐ་དོང་པཱ་གཅིགགིས་བསྟན་ཏ།། གསུམ་པ་ཁག་བཤལན། ར་ཁར་ཞསྐ་རད་པ་ཝས་བསྟན་ཏ། ཁྲོན་བུནི་སྡད་གོ་ལ་ཕུག་ཅེས་པ་ངོ་བོ་བནླུ་དུང་པེའ། བཞི་པ་ཁགྲ་ཚུད་བསད་ 
||པ་ལ་བཞེ། སྨན་དཔྱད་སྦྱོད་ལམ་ཐས་།ོ།། དང་པོ་སྨན་ལ་གཉེས། མདོད་རྒྱས་སེ།། དང་པནི། ཁྲག་ཚནཙསྐ་རྐང་པ་གཅི་གགིས་བསྟན་ཏཾ། ཐང་དང་ཕྱ་མཁོ།། གཉིས་པ་རྒྱོས་བཤད་ལའང་གིཉེས་ལས། དང་པ་ནེ། ཐད་པྐོན) 






















ཏོ གམ 
།ཞེསཿ ད་དབུས་བ ཧཱུ པནྲི ཞེས་ཏང སྐདཔ་གཅིག་གས ཉུན ཀས དགུལ གཉིས་པ་ད་དི དུང་ངུང་་། ལར་ 763 


དལ ་ ་་ ཞེས་བྱ ༢༥ | སྨིན གས་པའཿམཁྲག་ལ་འཇུག་པ་ད་གཉིས་ཀྱིསླ་བསྡུ་ 

བརྡ་ གསུངས '? ཇུག་པ་དགཉ 

ྷ ཛབས ཚེ ོག་ ས་ག རག ་ དྲི ཐཱ ག་ག ོོིག་ འདྲིར 
[ཨུ ཕུག་ཡུའརུངྱ་བུངནས་དམའ་ངོ་ བི བཅོསྔ་རུལ་མདོར་བསསན་པ་དང་། བཅོས་ཐབསྦྱ་ཆས་པར་བཤད་པའོོ། དང་པོ་བརསྦ་རུལ་མདོར་བསན་པ་ལ་གཉིས། མདོ་༨་རས་སོ། དང་པན། ཤིསྦ་བདཅས་ཏང་པ་བདུ་ན། 
(རཾཿྫིཡ་བརྟེན་ཏི། བཅོས་དང བདུ་ནྭའས་པྲ་འག་གིངས་སུ་བམ་ཟ་ལ་བུང་གཙང་མླའི་སྒོ་ནན་བཅོས་པ་དང་། བརྡ་དུཞག་བདུན་ནདྱ་ཧས་པྱ་རུསྱ་སིདུསཨུདགྲ་ཁང་ཉ་བུན་སདལ་མཞིབ་། 


ནས་བཅོས་པ་དང་། ད། ཐམའི་ཞག་བརུན་ནད་ རནག་ནྲདསསྦོརལ་བྷོོད་བསྒོརའ འྷོཉནྲ་ཙོས་པ་ ༼ 
དྐ་བོད་མོ། གཉིས་པྱ་ཧས་བཤད་ལའངྲ་གག་དུསྦ་དས་ྱ་ཀིདུས་ནག་དུས་ དངགསུམ་ལས། དད་པློའག་གིདུས་བམ ལྷལ ས་པ་ 
དང་དགུ ཡིས་བ། སཱ ཤཱ་ིར་བཅག་པའ བྲཝམ་པ་དང་། རལ་དུ་བསད་པ་དང་། ུ་བེད་ཅར་དུངས་པ གའ ཀོ ཤཅིས་ཕྱ་ནས་ ྦ 
བན དདཞུསབཞི། ར་འ ༤༣ རར ཧེ ཧེད ཀུ་བ ད་པའྟ་རྟགས་བཅོས་། ཞྲས་རུངཔ་ ནུ་བཅུད་ བའ ཝུ བབ ན་ཛེསྭ་སྣཱའ 
ཞག ཤ་ ང་གིས་གུང་གཉིས་བཏང་པ་ལ་བཞི་ཡར དགུང་ཐོརངས་སུ་བཏོད་བྲ་དག་ཡྲའགོ། སུ་ཆུན་ ྱ་བྷ་སོད་ 
བག འགའ་ཞིག་ཏད་ཀུན་ལ་འདོད་ན ཡང་། འདིན་ནྲི་ལ་དཀར་ཧིརིགས་ཟག་ཅེས་པ་ལྷ་སྟང་ནག་ཚོད་མ་ཟ ཱུ ར་བ་དའོ།། ཨའི ཝང དང་པོར བཅག་འདུ་པ། །ངད་ གཔ 









༨༦༦ ། 


གས་ས 







པན །པོག་དོརྡོནི་ག་བའོ་ཁོངོ་དའོ། སདྱ་ཆུས་ནྲི་བོད་དུས་ཁིས་སུས་བཏད་བའོ།། བཞི་པ་ཉེས་བིད་ཙར་དང་པ་ནི། ཉིས་བ 
དང་ཐུག་ནྭ་པུན་དུ་མཚོ་ནྲ་བིས་ལག་མི་གཏོད་པས་ས་གཏོར་ཞིད་འྲོས་འྭགགྲ་བས་ན་སག་གིས་དང་འངོམས་པ་དང་འདྲ་བ 
3 5། ཉ། ཚིདདིདབདབུངས་ནེར་གེཏད་དནག་གི ས་སུ ཟུངས་ཟད་ནས་ བཅོས་མི་སྣབ་པ་ས མདའ་ཟད་ནས 


ཞུགནུ་ནུ་བྱིུང་ན་གཏད་ཚོད་བཟུང་དགོས་ཏ། 


ཨི ཕྱི་ཡི་ཞས་རང་པ་བཞིས་བསྟན་རོ།། གསུཝ་པ་མཇུག་བསྡུ་རོ། ད་ལྟ 


ངོ་བཞི་ལས། དང་ 


བཅོས་སོ།། དང་པོ་ནི། ད་ལ་ཞྭསྐ་ནང་པ་གཉིསྱ་ཅིས་བྟསནྨ་མོ། གཉིས་པ་བཅོས་ལ་གཉིས། མུ དཱ 
ཊཾ །རྟུགས་དང་སྐམ་ཐབས་སོ། གཉིས་པ་རྐྱས་བཤད་ལའ 


པྱ་ཆུ་ལའང་མདོདྩ་ཆུས་ས།། དང་པ་ན། དྲ་ནུ་ཞསྐ་དང་ 


ར་ཁྲག་འཕྲལ་མ་ཁ་དྲངས་པན་ 


དིས 


¬ 


དྲུག ཐངབ་དབྲདྷ་ུ་བླམ་བདན་ཆ་བའོ། ལྔ་པ་ཆུ་ 







རྐདཔ་བཅུ་བདུནབྱིས་བསྟན་ཏཾ། སྟག་གདོངས་གཏོད་འདྲ་ཞེས་པ་ནིྟ་ 
མདདདྲགག་རརྟོལ་བྲ། ཅི་དམཟདདྲ་གྱང་བྲས་པ། ག 


ངྷོ་ལྟ་བུའི་སྱོན་ལམ་བྱིས་བཅོས་པྲ་ལ་གཉིས། དུས་དོས་བཟུང་བ་དང་། 


ཞསྐ་ནང་པ་གཉོས་ཊིས་བསྟན་ནོ། གཉིས་པརདྱ་ནས་ཆུ་སརྱ་ཡིདུས་སུུ་དགེ་ 
ཏིས དོར་རོ ང་པོ་ནི། དལགསྐུ་དཔེ་གཅག་གས་ ན་ཏཾ། བརྡ་དྲུ་ཆས་པྱ་ུ་སྭརྦྱ་ཀིདུས་ད་ལའངྨ་ཆ་དང་དེགས་དང་ 
པ་གཉིས་ཉིས་བསྟན་ཏ། ཆུ་སཱར་དའྱི་ནུ་ལའངྱ་བ་ཆད་དང་བཿོན་དང་ཇིགས་སྡེད་དང་སྩག་ཟིལ་རྣམུ: ¡ 


ཏ 
ལྱི་ཕི་ཚད་བཅག་པ་ ་ 


སྭ ཧོ་མ དོ བི་ཆད་ནི། „ཆད་དང ོད་ཅོོ་བཏདོ། གོན རོཀོརོནོས་ཏང་པ་གྲསྣ་ནས་བསྟན་ཏོ། འདྲིགཉིསྤོ་བྲགཏོངལ་དབ་བཞགམམ་ས་ནིོས་བང་ ཞི 
བས་སྱེན་བྱ༔ ནི་བཅོས། ཉིསནི་འྱ འའ གསུམ་པ་ཐིག ‡‡ རི ལཾ ཐིགྲས་བད་ ས་གཞི བསསན་ཏྲཾ། ཙ་ཐིགས་དང་དོན་ཐིགས་དང་མདེ་བྲིཀ། ། 
སྔི གཉ ཨ་པ་དླུས་ ཅེ ཙ་ཐིགས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མ ཧས རག དང་པོཿ | ནང་འ ས་དཔག ག་གི གིས་བསྟན་ཏཾ། རྭ་ཕྲན་ རའ སྔ་སུ་བས་ནས་རུ་འཛག་ང པ་ལཱ་བྲུད 
ཆིན་ གནུདནས་བགས ) རའ གཉིས་པ་ག ་འུན། ལས། དད ནུ རྩ་བ སྐ་དྲད་པ་གཉིས ཙི བསྟན་ནོ།། ,གཉིས་པ་ནི། རྣུ་ཆེན་ཞེས་རྐང་པ་ ཉི ྒ་ནམབྟུནན། གྲ ་པ་དོན་ཐིཀས་ནི། དོནྲ་མྩཤས་ 
ཡེ ཡཧྟ། གསུཊ གྲུ ེནི། མཞེས་ནད་པ་གཉིསས་བསྟནན། བཞིབླ་མག་དིལ་བཤད་པནི། ཏིདག་ཚད་ཅིས་ནདཔ་གསུམ་བྱིས་བཉན་མོ། གཿ གས་ལ ༈ མདོནརས་ས། དདཔ་ནི། དྲ 
སི སྐུ་ནད་པ་ སེན་ཚ་བབས། གང་བབས་དང་། ཁག་བབས་དང་། རུ་སརྨ་ཧུང་པ་པན་བཅོས་ཐབས་སོ།། ༤༨༩༥ ༤༥ ༦ དང་པྱ་ཆུ་སར་ཚ་བབས་ན། ཚོ་བབས་ཞེས་དང་པ་བདུན་ ད་ 





4 
༢ ་བསྙན་ཏཾ། 





ཁམ ཛས སོས་སིན་བས་ན་པོ་ད་ལའདྲ་ཅོམ་དང་། ཝོ་ཡུདང་། སནམདགསུམ་ལས། དེ་ཡང་བག་དང་བཅུས་པའི་དྲས་སུ་བསན་པྱ་ཡིས། ཅུྲུ་ཧངཔའྲིདས་ས་བྷན་པྲ་ད ཝུ་ཨཱ། ནཱགཏུཁྲུགས་དུས་བ ཤཿ 
སནཔདགཅན་པིསའ བུདཔའོ། སམ དང་པྱེ་ཕུམ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོའ མབ དང་པྲ་ནི། ཕཾ་མའིཞིས་རང་པ་གཅེ གས་བསན་ ! གཉིས དན་པ 
པ་ལ་བཞི། འཇིག་ཏ ཉེན་ཁ ིག་པའི་དུསནིསྔ་དས་འག་ གྱིར རྨ མུཚ་ཡདྨ་མཔས་པྭ་ཡདྨནག གྲངག་ནུ་སརྱ་བྱི་ཆུ་མཆོ་སམས་ པ་ཉིམ་ཝ་པའི ཅིག གཞུནྲནའཇོམས་པའི་ཉུཔས ལྷག་པད་ ལ་ཟླནཱད་བུང་བཅས་ཀྱི་སྤྱན་བ། ཟུས རཿ 
མཱརོགཱཐཱན་ཕཿ ན་ཐ་པསཅ་བདས་པའི གནོན་བྟསུནཔའོ།། དུང་པ ནི ི་ནས་ནང་པ་བཅུས་བསྟན་ཏི ད་གསང སུམནི། བསྲརུ་ད། ཁ་ཤདང་། ་བའི་ཁོད་དའོ། ་ཤི་ལ་ཛཱ་ནུ་ནྲི་བག 
ཞན་ཡི་མནིང་འ ཀླིད བྷིསརིགསྤདཡེང་པད་ཡནཡག་བྱོདདཔ་སགས་ཅུ་གསུངས་ཤི། མིདལ་ཡངཁུ་རླེན་དགུས་མཛད་པའྲི སན དྒམ་བོངེས་པན། ཤལ་ཛྲར་ཞེས་སགསུདུང་། གཞན་ཕྲདཔརིཏ་ནོད་ 
ིྲ་ སྡི་རི་ཛོཞས་དང་། 'གནན་ཡད་དབབ་མའི་མངལ་ཁག། ་སྭཱ་སཱངནད་འཇོམས། བག་གི་དདུད་ཅི། མཆིན་དིས་ཚད་སལ། ཉྭདུག་བ དྲ ཡིད་བཅོདམས་དམདཔ་སགས་སོ། འདའི་དཔད་པྱ་ཆས་པ་ལྭ་ས་བྣནམས། 










གྱི བདུགས་ཿའིཉིས། ད་མདིས་མྲགས་ བོམ '709 
ས་ཡ གཡན་བཤད་ འེ ཟད་པ་དང 
དའྲགོནྱ་ཧི་ཐལ་བ་ཐལ་བའི 
དུ རར ་ སུ  ་ ཧར ་ ཟེ  ་ གྲིད ་ པ 
ྐ འི་མེ་ལ་བཞ་པའོ།། བ 
བཱ ཧཱཿ གེངས ཀན པནི། ཙུལ་ཆནཞས་ནར་པ་བྱར་བཞི། ད་མ་མཁྲིས་སེགས་མཁྲིས་པའི་ཙལ་ཆེན། ར་བའི ལད ཨིང མ་ེ་་་ཡ་པོ།། ཉང་གི 









མཿ ༡༨༨༦ 


ཕི་ཁོའ་ཡེད། ་གཞན་ནོམས་ཐུན་བཟང་ ཅོད གིསར་གཉིས་འེ། ན་ག་གི་སར་དང་། པྨདགསད་གཉིས་སོུ།། གསུམ་པ་སྨན་མདྦ་བྱི་ཕཱུན་བ་བཤད་པནི། རགཏུཞེས་ུང་པ་གཉིས་ཉིས་བྟསན་ཏི། སྔར་བདངོས་ 
འོག་ཏུ་ནག་གྷི་ཀ སྣིག་སའཤེས་འའྩབརོ། སི ཁྱད་པར་ཞཾས་རྐང་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱེས་བསྟནུཏི། །རྒོད་ཙེས་ རླ་ན་ བྲང ་ག་ཡུངཞས གུ་མ སུགས་ཁོད 
ས་རཱ་ཐམས་ཅུད་བས་པའོ། བ དད དཔད་ ནང་པྲ་ལས་བྟནཱ་ ེ ༈ གསུམ་པ་མཛུག་དས་བཤད་ པའི དུཾ གིསཧངཔ་གཞིས་ཡས་བྱ།དགོ། གསུམ་པ་ཐ་མའི་ཞག་བདུན་ནད་སྱིན་པ་རག་ག་དུས་སྤྱུརལ་ 

ཐོས་པ་ལ་གཉིས། རུས་ཀྱི་འས་པ་བསྟན་པ་དང་། དུསྤ་ཀིགས་བཀོ།། དང་པནི། དེལ་ཞེས་ནང་པ་གཉིས་ཉིས་ ཡདསྲའིགས་བལུ་གཉིས། མདརྦ་རས་ས། དུང་པའི། དུ་ལ་ཞསྐ་ནང་པ་ 


སྔ ོཁོ་ོས་ོ་ོསོ་ོོོ གལྭ་བཱའོ།། སང་ལང་ལྡེ་གུའི་སྱན་ཚད་ནི། ཡུག་དྲག་མད། སང་ལྡང་པྲ་གང་] ་མཱཿུས་གང་། ཤིང་པཞ་གཅིག། 711 
ད་ལ་ 
ཟཾ[ ཀཅུག་གིས་བསྙན་ཏཾ། བརཏག་བསཝ་སདང། གསཝཐཔས་ས། ། ཨཆིགས་བའོ། དང ། ༢ དང་པ་བརྟག་ཐབས་ མན ཏཱ མདོརྱརདཔོ། དང་པནི། བྟཅྭག་པའིཞིསྐ་དང་པ་བཞིས བསྟན་ཏཾ། ཕྱ ཕྱི་རྟགས་དང་། 


ནང་ཅུགས་དང་། གསབརཏཱགས་སོ།། གཉིས་པྲ་ནུས་བཤད་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པྱ་ཕི་ཏགས་ལ་གཉིས། སིན་བྟཅག་པ་དྲང། དམོགས་བསལ་བརག་པ་ངོས་བཟུང་བཀོ།། དང་པ་ནི། དང་པཞེསྐ་དང་པ་དྭགས་བསུན་ཏི། དོ། ད་དྲག (° 
བནིདྡཾནརཔགྲོ།གཉིས་པ་དམིགས་ཏགས་ངས་བྲཟངབ་ལ་གཉིས། མདོར་ཅས་གོ། དང་པི། རག ཞས་འཔ་གཅིག་གིས་བྟུནུགོ། དཉིས་པྱརས་བཤདལ་གསུམ། ཟློ་མབས་ནདན་ཡད་པའིདམིགས། ཝ་བའི་ཚང། 
ཚེང་ན་ཡད་པའེདམིགས། གསངདུ་བྲབས་པའི་དམིགས་ས།། དྭངུ་པ་ནི། ངམ་ནག་ཙཾསྐ་དང་པ་ སྭ་བསྟན་ཉི། མིག་བོལ་སྒྲངས་པ་ནི། མིག་ཕིབས་དང་། བོལ་གོང་སླངས་པའ།། གཉིས་པནི། གློ་ར་ཞཾསྐ་དང་པྲ་དུག་ཀྷི། 
བསན་ནོ།། གསུམ་པ་གསང་དུ་བབས་པའིདམིགས་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གཉིས། མདོར་རས་སྭ།། ད་པ་ནི ཐམ་ཏོལཞུསྐནུང་པ་གསུམ་ཅིས་བསན་ཏ། གསད་ལ་བརུག་པ་དལའང་བམ་ཏོལ་དུང་། བྲ་སུ་ལ་བྟཏྭག་པ། ཐིགས 
བཅོག་པ། སྣུག་པའྲི་སྐད་ལ་བྟཏག་པ། །མ་ཏོག་ལ་བཏུག་པ། སད་མདའ་ལ་བརུག་པའོ།། གཉིས་པྱ་ཆས་པྲ ཤདལའདྲ་དུག་ལས། དྲང་པནོ། མྲ མ་ཏོལ་ཞས་རང་པ་བཞིས་བསྟན་ཏེ། ཕེམ་ཏོལ་ནེ་ཨོ་ཐག་ཧ་བ་པའླི། ཿ 
ལ་བརྟག་པའོ།། གཉིས་པ་ནི ད་ནས་ཞེས་དང་པྲ་དུག་གིས་བསྟན་ཏ། རྭ་ལར་བ་མའི་སད་ཚུལ་ལ་བྟརག་པ་ད་ཡད་བས་ལགསཞས་པ་བའྱེ་ལའི་ལྔགས་པ་ལྟན་བ་སྔུ་ནམས་ཉལ་བ་ལྕ་བའོ།། ་གསུམ་པ་ཐིག་གབཅག་པནི། 


ནྭ་སོམས་ཞུས་འྱ་བད་ངོ་།། བཞི་པ་སྔག་པའིིསདལ་བ ག་པ་ལ་གཉིས། སྨྱིལ་ཀུད་འདུག་ལ་བརྟག་པ་དང་། ཏྭལནས་བརྟག་པའོ། དང་པོ་ ནསཞས་ ང་པ་དྭགུས ན་ཀ གཉིས་པནོ། ས་མཞས་དངུ་པྭ་ཕས། ུས་བྟཏན 
ཿ དན་པ རབ ས་གག་པ ལ་ལུག་ཡས ུལ་གསོ། ཆུ ཅུས གལ པཔ ནཱ རྫབ སྐད རུགགིས ནོ སོལ ངུག་པ་ཞེསྭ་དང་པ་བྱརདྲ་ཏ ཡིས་བསྟུན། 

། ཧི་བུ ནང པའ་བུནན། ད་གས ཁྱི་སུས་བཏང་བ་ ད་ཡང་ཡུང་བཏང་བའོ། ། སོཾ [ལས་བདུག་པྭ་ནྲིས་ལོཚངདུ་བཅོས་པའོ། རྣག་གསང་དུ་ཧྭ།བ་ན རོགཡོདཔའི་གསངདུ་བྲ་མཏུལ་ 
འྱཁེལ་བུག་ཆ་བཞམ་སྒྱ་ལེག་པུའམ་བྱ་ར རེས་སམའབིདམིགས ་སམ་སར་གསཁོང་བསྡུ་རག་གི་གསུང་འདིད་ཡོད་སྨྲ་ཕ་ལྟ་བུ་ཡིན་རྒོ། ཐབས་འདྲི་ཁད་པནདུ་ཡོལ་ཟཱས་བར་དུ་བཅད་པྭ་འུ་བུདང་། ཡང་ན་ཡོལ་བས་མཆི་ནད་དཀར་པོའི་ 
སྲིང བརྡ་ བརྨ་ནག ་ཡར་ཨྲི་ནག་ཏོགས་པར་ངྲས་སོ།། གསུམ་པ་མཇུག་བླས་བླུ་ནི། དྷྭ་པར་ཞཾས་ཏུང་པྲ་ཝས་བསན་ཏེ། ས་བནན་པོའི་པགས་པའྲ་བརི་ཤྭམིསདག་ཤིག་གེ་བའོ།། ནག་དབབང་གྱིས་ན་ཡོལ་ནུ་བཅུལ་ཕྱགས་ | 
[ཞསྭ་དུས་ཡེལན་དོན་རྣམས་རྣག: འུབཅི་དཇུལ་ཡྱགས་ས་དར་བ དད་དང གསུམ་པ་གསང་ཏགས་ལ་གསུམ། མདོ་རརས་གཅས་པད་གདམས པི དང་པེ་ནི། གསད་རྟགས་ཞེས་ རྐུང་པ་]ཐ 










| དེ པའ ༤༨ ༦༽ ༤ ༤ ཉར ེ 
ཇཾ སྐུནྨ་གྷོ་ལིང་མད་པའིི་བང་ཁོག་གྲི་ཁམས་གོ། གཉིས་པནི། གཉིས་པཞསྐ་དང་པྷ་ཝས་བསྟན་ཏུ། ཕལ་བཅདྲ་འྱི་སྦི་ཕུནན་ཡལ་བུས་བཅད་པ་ཉར་བརུམས་པའ། གསུམ་ པ་གས་གདུམ 
ཧྲུ གཉིས་བགས་ཐབས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོན་ནས་སོ། དང་པོནི། དོསཛནཞེས་རང་པ་གསུམྱཉིས་བྱསན་ཏེ། ཧུཿནདཛོད་པྱད་དང་ཐས་དང་སྱོད་ལཿ ཏིས་ཿ 


ས་དང་། དུད་པལོ། དང་པྐ་ནི། དང་པཞེསྐ་དང་པ་བཅུས་བསན་ཏ། བླ་ཏཱའི་འཕེལ་པར་སྟོ་ཉོའྲི་ཐེ་བ་ལ་ཁུརོས་མཉཾད། གཞུང་ལ་ལར་སྱོ་བཞེས་འབུང་བས་གཅིག་གམ་བརག་གསུང་བར། 







པི ས་སྟར དགས བསྟན་ཏོ།། | གཉིས་བཡྲོངས་ཆུནི རྣོག་ཐོན་ པད རྣག་ཤུགས་ཞས་པ་དྲིས་ནོར་པ་སྟ་དོན་དུ་རྣག་ཤུལ་ལམ་རྣག་གི་ཀོགས་སོ།། གསུམ་པ་རྟགས་སྐྱོན་ལ་གཉིས། 

། མདོ་རྱས ་ཨོ། དང་པྲོ་ནི བ །ཞསྐ་ན་པ་ག་ ནཾ ཏ། བཏོ དགསནས་ནུགླན་པས་བདུནུས་ཁླུག་ཤན་ཙ་ཁ་བཛམ་པ་དང་། རྣག་གེ གོ་ གཉིས པྱ་ཧུས་བཤད་ལའང་གཏི ཡས། དང་ དན་པ 
ད དངཔབ་གྲུ་ཅིགབསུན་ ཏོ།། གཉིས་པྲ་ཞི། ཉེས བཞོབ ནྲ་ཀིས་བསྟནནོ། གིའི པྱ་སྤི་པརྨ་ནཱག་ཧཱབ་དྭངུལ་པ་བཤདཔ་ནི། བདྲ་ཧིཞེས་རང་པ་བདྲུནྲ་གིས་བསྟན་ཏི། ཇུའྱི་ཧལ་པོཞས་པ་ལྷ་བཱཏརྟ་ཝཱརནའི 
 གྲུ་མིག་མ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པན་འདོད་ལ། དན རགག་མར་གཡ་མའ ཡེན་པར་བཤདཔས་དཀོ། མདོའི་ར་མོང་ནོ་ཉ་ཤའོ།། བརྡ་ཁྱི་སིྲ་ཆགས་ལྷ་བུརྭ་ལུད་ན་སྲལ་བའི་ཤ་ལ་འདོདྱ་ཀང་། ་དོང་ལུགས་ནི་ཕག མདཾ།ཏྱུད་ 
| ; ་པར་བཤད་པ་དེལོ། ཀླའི་ཤནི་སྦྲལ་ཤལོ།། རྔོང་འཕྲང་དུ་ནིའདི་ལྟར་བཤད་ད། སྦལ ལྭ་རང་པའི་ཤཚོད་བཏང་། ཞེས་གསུངས་སོ །། ལུམས་ཏིཿསྐཀོང རྒོདནི། སྤྱིར་ཨ་ཀྲོང་ལ་ཐུན་མོ་ཨ་ཞྲོང་། རྩ་ཨ་ཀྲོང་། མནད 


ྒ; ངསྤོ་ོཔརབཤདཊངོོིཏརབརྡན བའྱེར་བྐུསརང་ལོ་མདོག་ནག་པོ། ད་ལ་ཕུལ་སྐད་ལལ ཆུར་དའང་སོ་ཏོག་པོའསྦྱ་བ་བདུ་ཡིན་ོ།། ཅེ དི ཝི་གོང་མའི་སྱོར་ཚད་དམརའྲིད་ཡིགྲ་རུང དབས རི་པ གཉིས ར་ན 


ཟར་མ །སྭོངགྲསུམ་དངོ་། ཟུརྣ་སནཏྨཾ་རོས་ནོས་ཡཛོད་པོའླསནོམདགྲསལ་ོད་དུ། ་ཨྭ་ལོང་ལ་ནིགས་བ་ནིད་བཤད་ཅོད་དོད་གཡུད་གིཏོད་པརྨནགསུང་ལ་མཁན་སྐྱཆ་ཆུང་ཞེསྱ་བནོད་ལ་མཁན་དནད་རུམ་ཚར་བོང་ 
&,ཞྭསྭ་བའོ། འདིད་ཡངཤག་དུག་ཝིདགོང + 5 ཅསི་མཚོར། སམས་མདྦ་དདྨ་མནའཅ།བའིའོ། བཤད དགོད་གཡུང་ ཁུ གསུམ་པ་གསངདུ་བབས་པ་སུབསྭ་པིན་དད་བ་ལ་གཉིས། མདོར་ར 
། དང་པྐནི། གསུང་དྲུ་ཞསྐ་དང་པྲ་ལས་བསྟན་ཏཾ། དེ་ཡང་དྲ་དདུས། གསང་དམོགས། དབྲ་ཐབས། དབུང་ཚད། ཟྲ་ར། ཐིམ་བུ། བྲཀ་བཤལ། སྙན། ཟས། སྩོད་ལམ། ནག་གུད་དུས་བསྩན་པའོ། གཉིས་བྱ་ཧསུ་བཤད་ལབད་ 
གཅིག་ལས། དང་པོ་ནི། དྲ་ཅདུས་ཞྭསྐ་དང་པ་བཤེས་བསྟན་ཏེ། གཞྭནཱ་རྣམས་གསང་ལ་བབས་དུས་ཞུག་གྲངས་ལྟར་ངས་ལ། བཙན་ ཇུངས་ཀྱི་གྲ་མས་ལྱ་རའྱེ་བ་ཤོད་བ་ལ་ད ས་དས་པ་མད་པསྔ་ནམདན་དུས་དྭབའོ།། གཉིས་པ་ 
ནྲི། གསང་དམིགས་ཞསྐ་དད་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། གོང་བཤདྱ་ཀི་ཏགས་དུག་གོ། གསུམ་པ་ནི། དྲཿ་ཐཔོས་ཞེསྐ་དང་པ་བྱརདྲ་ཉིས་བསྣན་ཏ། གཟའུ་སྐད་ཚེས་བཟད་བྭ་ནེ། གཟའ་བཟང་བཞེ་ཟ་བ་པུར་བླུ་ཝུག་པ་བ་སངས་ཏི་ 
ཞི་གཟའ་དང་། སྐརམ་རྒྱལ་སེགས་དག་བཅན། ཚེག་ཡར་ངོའ་གསུམ་ལ་སགས་ཆམ་ཡིན་པ་བཟང་། དུས་སྔ་དོ་བཟང་། ལོ་མཐུནགཡག་གིསེ་བརྟན་པ་ནི། ལོ་མཐུན་གཡོག་གི་ནད་པ་དང་ནད་གཡོག་གྱི་ལལའི་ཕོག་ཡུས་དབང་ཐངརུ་ 


ལུ 
༩ 
༧༢ 


ལྗ 
@ 
༩ 





་དངྒ་གོགས་སུ་གུར་པ་ས འདི་ཡང་ནགྱ་ཅིས་ལྟ་ཉོས་སོ། ཉ་དབྱ་ཐཾ་བླསོལ་ཝད་པའི་ཉྲུ་ག་ནི་ཐུར་གྲསེབ། སྣ་བཅྣལ་ནི་གཡས་གཡོན་བྱཅས་པ་མད་པའོ། གཞུན་ཡང་ཧྲིདྱུད་ མུད ཐིའག་འོན་ནིདས 
དུ རྣག་འདྲེནེ་ ༥. བྱ ད་བུངབའི་ཞསརྐད་པ་བཞུ། བ། ཡཱ ཐྲལ་ ལ་ནནིཀར་དངྱ་བཏབཔ་བཏང་གའོ། བྲ ལི ཟབ ཁཾ པ་ ཟུའི ་ ར ཁུ 
ལན་གསུམ་རེ་བཤོས། དནས་ཞག་ཟལ་ལན་ར་བ་ཞོས་སོ། ལྔ་པནྱི་ནགས་ཤེསྐ་དང་པ་བདུནྲ་གིས་ ཏཱ རོ ཚག་པ།འད་བ་ནི། ཀླི ཟླགགའི་མཅནནོ། - པོ དང་བའི ནིཐམ་ཐྲ་ ་ ྒ 

ྒ པ་གཉིགགིས་བསུད་ཏི། མཾ ཅུ་ཤུལ་བཾ བླད ཧཿསདང་སྐུུས་གྱུསདུངེས་པས་སལབ། ནམ གཏུསཔྱགས་བགཏུས་ད་པང་ ;བུ་དདགསུམ་འག། ཟོ ནི། ཤུཿ ཐ་པ པ 
མབཏོན་རྗས་དར་ལ་བརྒན་ད བུ་གཞུཿ བརྩ་ས་སད་དང་པད་འབྱར་ ཀྱ་སྟ། ཐུགན་སླག་དང་འབྲལ་ལ། གཉིས་པནི་བར་ གཉིས་ཟི། 
ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ལྷ ན་དམརིབཏུ་ འི བགཡུག། ཏུང སབས $ ལྔེལ་ཏེ། དས་བ ོནད་བང་དའགགཏུངའེམས་ » ` གས་ཞི 






༠། །གསུམ་པ་ནིཐམཞུསྐ་དངུཔ་གཉིས་སིན ་བསྟན་ནོ།། འདིའི་ལགཡུནནམརལིདདུཧས་པར་གསུངས་པས་དར་ཏུའྲོ། བདུན་པ་ནཾ། བྱ་བ བཤལ་ཞེསྐ་དད་བ་དྭགུས་བསྟན བསྟན་ཏ སྦ་རུ་ཕར་བཏད་བལས་མད་བར་།719 

ཧཱ ཟདནཱ་གསང་དམ་བསྡ་ཟ་དའྱབམས་འོད ཞུ འུང་དུཐུངན་གསང་མ ཐོས་པ་ཡིནྭཞཱས་མངདྱ་ཧ། ` ˆ མྭ་བུ་ཤྲདྲ་པར་གཞོམ་དན་པའི་ཚད་ཡིན་ དབུར་ཞག་གསུམ ་དགུན་ 

; ན་སོང་དུས་བྲཀའོ།། བརུད་པ་ཟས་ ད་ས ས་ཞསྐ་དང་པ་བྱཆང་ རྲེ དྲས་བུན་ནོ།། རི རྨུནནེ་ཉངང གཞི་བཅུང་གུ །སི་དངུལ་མདུགའདོན ཐམས་ཅད་བྱ་ བ་མ ནུ བསྱཱ་བསཔ།ཁོ ! 

¦དགེས་དོ།། དབང་ཏྱག་ས་ པ་ནི མསུང་ ག་གེས་ ཞ་ ནདུ་འ སྱོད་ལམ་ ཞེས་རྐང་པ་གེ་ ་བསྔན་ནོ། གཿ ར་གསྟ་ད 

པ་བདུན་ཧིས རུ ཧཱླནས་དབང་ དྭགུན་འ་3གས་པ་ཨར་རམ་བསླང་ལ་ཐེབས་ཞུས དོནན།། རོ པི པདང ་སུས་ནང་ལག ༈ གཉིས་པ རབ ་ས་གས་བ ལ་ས ཉིས། མདས ྭ་ 
ཛན 


ཛྷ །པ་བདུན་ཧེ་ ་བསྟནཏཾ ། འཁྱགས་པ་སངལ 
ལཾ།པེནི ༢ རཔ་གཉིས་ཉེས་བསྟན་ཏེ། སྱིན་གསེ་བ་བ་ཤད་པ་དང་། བྱ་བྲག་ཏུགསཾབ་བཤད་པའོ།། གཉིས་པྱ་ཧས་བཤད་ལའང་གཉིས ་ལས། དང་པྩོ་ིར་གས་འ མདོརྒ་ཆས་ས།། དང་པ་ནི སྤིམཞཾས་རང་པ་ དྲ 






4, 












བྱརདྱངོས་བན་ཏི། སྤིལ་བཅོས་དོན་མ་པ་དྭགུ་ཡོད་དྱ། ཟསྱ་ཀི་གཞི་བཟུང་བ། དུགསྱ་ཏིས་གཟེར་བ་བཅག་པ། ཆས་ཉྱིས་དྲོད་བསྐྱད་པ འནྲ་ཉིས་འགགས་པ་གསལ་བ། སཱནྱ་ཧིས་དོན་སྣོད་ཀྱི་ཚོབ་བསད་པ། ངནཁྲག་རྩར་ [¥ 
དབྱུང་བ། བཤལ་ཅིས་མུཞིས་ཚད་འོངདུ་སུརབ། ཧྭ་ི ལབྲད་མམ་ཞིང་བས་དགཞོམ་པ། རྣག་ཁྲག་བབས་པ་གསང དབྱསད་པ། འདུན་ཡིས་པ གཉིས་པྱ་ཧས་བཤད་ལའང་དྭགུལས། དང་པྲོཟས་ཉིས་གཞི་བཟུང་བཞི།] 
དང་པོཞེསུ་ུངབ་བྱར་བཞིས་བསྟན་ཏ། དབུས་དང་ཡོག་ཐུག་ཉུགགི་ཚོས་པ་ནྲི་དབྲ་དོབ་མུ་ལས་པའདག་པར་སང་བལྱ བཀྲོ ཉིནི་དུརལྱ་བགོ། གོངྷ་བདནི། བོང་མའི་ཐོ་ང་ཙསཱརྱ་ཧཱིན་པའོ།། གཉིས་པ་དུགསྐ་ཏིས་གཟ་བ་ 
།བཅུག་པའེ། གཱ པ་ཞེས་རང་པྲ་དུག་གིས་བསྟནནོ། ནི། གསུམ་པ་ཞཾསྐ་ནང་པ་བདུན་ཐྱིག་བསན་ནོ།། བཞི་པནི། བཞེ་པཞསྐ་དང་པྲ་དག་གིས་བསྟུནནོ། ལྡ་པ་ལ་གཉིསཾ། མདོར་རྒས་སོ།། དང་པོན། ཝ་པ 
རྐང་པ་གཅག་ག མུ་བརུན་པ་ལྭ། དོནཚོད་བཅུག་པ་དང་། ཚད་བཅག་པའོ།། གཉིས་པྱ་ཆས་བཤད་ལའད་གཉིས་ལས། དང་པོ་དོན་ཚད་བཅག་པ་ལའང་གཉིས། མདྦོརྦ་ཆུས་ས། དང་པ་ནི། ཡཱདྱ་ཉིཞས་ནད་པ་གཉིས་ཉིས་ 
། བརྟན་ཏེ། གཙོ་བོ་གསུམ་ཟྱི་ྡཚན་བསྟན་པ་དང་། །བ་བསྒྱར་སྣ་ཁྲིདགང་དགོས་སུ་བརྒྱུར་བའོ།། དང་པེགཙོ་བོ་བཤད་པ་ནི། དང་པཞསྐ་དང་པ་ཝས་བརུནནོ། གཉིས་པ་ནི། གཙོ་བོཞེས་ཏང་པ་བདུན་ིས་བསྟན་ནོ།། གཉིས་པ 


༤ 





5355 མོ ' 


།སྨྱད་ཚད་བཅག་པ་ལའང་གཤིས། མུ 


དང་པའི གྲིལ་བཞེས་མབ་ གིས་བུནོ། གཉིས་པ 
ལྱ་བཏང་ག་དངྲ ཐྲ འབྲ་གཤས། བནཞེས་གསུངས་སོ། ་པནི། 
གཉིས སྩན་ནོ། གཉིས་བྱ་ཨེ་བའབ་ད་ གསུཝ། 
བནི། ཁག་གིངུས་ཆང། 


གཏིཊཱ། མདོརྦ་ནྭས་སོ། དང་པོནི། དམུ་པྔཞིས་ནང་པ 
ང་པཾ་ནི། མགོན་ཞེས་ནད་པ་བྱ་རྱ་ཅིས་བསུན་ཏེ། དུས་གསུམ་རུས ་བསྒྱར་ 


ངཱ་དྲ་པ་དའི་ཏྟགས་བཅོས་སོ།། དང་པྲ་ནི། མ་ 
སྟར་ཡཾས་བྱསར་ཞས་པ། ཁྲག་གིདདུས་ཆུ་དང་། ཆུསརྱ་ཧི་དུས་བྱ་རུ། ནཱག་གི་དུས་ཆང་བསང 


ཤྟིམིས་ས། ཆུ་དང་བྱ་རུ་ཆང་བསིང 


།ུམས་ པ་གསོ་བ། དོདབྱསད་པ 


་་ དངུ་པོ་ནི། ད་བཞིན་ཞེསྐ་དངཔ་གཉིསྤ་ཉིས་བསན་ཏི། དཚད་ནུལ་བ། 
དོས་མཐིས་ནསྐ་ནད་པ་ ཐབ་ ནུས་ཚད སྐ་དང་པ་གཅི ཅིགགིས་གཏནནོ། 
དུག་པཞེསྐུ་དང་པྲ་དུག་གིས། སྟན བདུན་པནི། . ད་པ སྐརང་པ་ཝས་བུན་ནོ།། ད བྱཅུད་པནི། 
ནུས་བྲབས སྐུཀསྭཏགས་བཅས། ཙོ ཞུ་ཡས་པ་ས་ག་ 
གཏུས་མུ་ཐུང་དངགསུམ་མོ།། གཉིས་པའི། དྭིརུགེསྐ་དྲང་པ་བདན་ 
ངནིའཕོསཅཾ 


ནུདདླ་གུས་ འའ་ ། རྣག 
ངསྱ་ཀྷིཏ་ཡིས བྱ་བའོ གསུམ་པན 


| བཤད་པའོ།། ་གཉིས་པྱ་ཧས་བཤུད་ལའང་བཞི་ལས། 721 
འི ལ་སྟ་དང་པདབུག་གསྟན་ཏེ། རོ རྡོང་འཕྲེང་དུ། 

བྱརྐུད་པཞིས་ནང་པ་བླ་ཧྐདྲ་ཀིས་བསནནོ།། དྭགུ་པ་ལ་ 

ངྟགས་བཅས། གསང་དུ་བབས 






རྩཆུཞེས་རང་པ་དྭགས་བསྟན་ཏི། འཕྲུལ་གས 


ཆང 


ཕུག་དུ་ལས་རིང་ན་འཇང་ནག ག་པོ་ལ་དྲོ།། གིན ིས་པྲཱ་བྲི་བག་ངུ་བཅོས་པ བཤད་པི། རྨད་ཀྱིདོན་སོདཞས་ད་པ་བ གྱ་དགུས་ ས་བཅུ མན་ོ་ི་ོགསམི་ཧ་ མྲི་བུ་བརྒསནྷཧྲཱི་སོམ་ཐུག་པཀྲོ། 
ཧཱི འུ་འཞི་གཏུདབཞིལ གཉིས་རུ་ཐུང་གཉི རར 






[ངདར་སྐ་དང་གཏར་བནཏ་མཇུར་ལགྲ། ྱིད་ཁུང་བ ག་པ་ནི བ་ཁང་འཕར་ར་བྲསྲག་པའོ།། ད་བཞིའོ། མཚོགས་དཀི་ལནིམཆོགས་མུའི་གནམ་འཕིནོ་ནོ། མཾ 
( ¦ཁྲར་སྱན་པ་ནི། སོས་པ ་ལ་དོམ་མཁྲིས་ བཏབ་པིཁྷལོ། མཆའ་ རོངབིཿ གཉུང ཡ་བཞི་གཏ ལལ གསུམ་ནི། ལྡམ་ཐུར་ར སཿ སྒྱས་ཐང་སྐྱས་གསུམ་མི།། ཞེས 
་; དགདབ་ཤདུ། ལ་ལནས `` ྨུཡདོད་པའང་ཡང་ངོ། ཡྩམ་པའི་ལོ་ཡན་པའ་ོ། རེབ འངམ་ ས་གོང ལལ ་ཕཿ འི་ས ཁྲ ་བྲ་བྲས་པའོ།། › 
ར་མིག གར་ལ་བྲངོས་ནས་བ་ ཨ་པའལོོ། ར་ལ་གཡུས་ལྡན གཡན་ལན་སྦ ཡཱའགོས་མུ་རྩ་ཏྲད་ཧྱས་པྲས་བ་ ཟཿ་ (སུ་གུམ་དོམ་མ མདྲོ་སསྱལ་གངཆ་ བཏུལ་མ་བཏབ་དྭ་། ཉང་ད་གྲིསྐྣ་སྒུབ། སྱདའྱིངཔ་ཚན་ 
དད་བར་སབ་དའི། བྱམཅལ་གར་བྲོི་་ མ་ཁུག་གྱི་རཱ་གཉིས་གཏར། རྒྱུམ་ཕུཊ་ སྒ ཐུག་པ་འདུར་པལོ།། གཞངལ་དུགས་ནེཚྲསོས་དུགས་སེ། བསམ་སའི་ནམས་གྲོ་ ཙམ་དུ་གཏར 







༦༡། ; 





ཀོས་པསོངྩོར་དྲ་ བིནོ་གོཞུག་གོ། བཞི་པལོགོ་གནོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་རྒས་ས། དང་པནི། དནི་ཞེས་ཏུང་པ་གཉིས་ཉྱིས་བསྟུན་ཏུ། ཐུ་མ་ལོག་གནོན་ཆས་བཅད་པ་དེལའངའབམས་པའྱི་ཆུདང་།བྲ། 
སཾ, རྟུགས་དང་། འབྱམས་པ་བཅད་པ་བཤད་པའོ།། གཉིས་པྱ་ཆས་བཤད་ལའང་གསུམ་ལས། དུང་པའྦ་བམསྤ་དུབ་ཤད་པ་ལྭ་གཉིས། མུ་དོར་རྒྱས་སུཾ། དྭང་པཾ་ནི་ ཞེསྐ་ཏང་པ་གཅིག་གིས་བརྟན་ཉེ། ཚའྱོམས་དང་དང་འབྱམན། |] 
༩༡ སོ། བཉིས་པ་ཆས་བཤད་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པའབུམས་བཤད་པ་ན། དང་པཞེསྐ་དང་པ་ཀའི་སྤ་ཉིས་བསྟན་ཏེ། དོནྱ་བྱི་པལ་ར ཀྱི་རྣག་གི་བ་བ་བསྐཾར་སང་པ་དང། རྩ་ཁ་ཤེརནིང་བུད་པ་དངརུལ་བའྲི་དིཆག། 
ཙ།༨ང་། དྱབ་བའི་ཐེམ་ཁ་མཐོས་བའོ།། གཉིས་པ་གྲུདའབྱམས་ནི། གཉིས་བཞསྐ་དངཔ་གཉིས་ཏིས་བསྟན་ ། གྲང་འབྱམས་ལ་བསིལ་སྦྱོར་ཐལ་བ་དང་ཁ་ཟས་དམན་པྷ་ས། དི ༣ ལོ 

༦ འབུམསྣ་ཏུགས་ཞིས་དང་པ་བླད་དུགགིས་བསུན་ཏ། རུལ་ཆགས་ཀྱིའབྱམས་པནི། གསང་དྭཿ་ིས་པ་དྲང། ནགྲ་ཐུསཞ 

ཙཱ༡ཱགསུམ་བྱིས་བསྙན་ཏེ། དོན་རྨའི་བསིལ་ལ་ཡང་བ 


རང་ར 
བཱ གགི་ཚྭ་གང་གྲི་ནག་མཇུག་མྲི་སད་པའོ།། གཉིས་པནེ། 1 
པཿ ཡང་ད ན་པ་དུང་། ནག་ཤྲཱ་ཉེགརོ་མཱ་ཐོན་པའོ།། གསུམ་པའམས་པ་བྱཅད་པྲ་ནི། བཅད་ཐབས་ཞས་ནང་པ་ཉེར། 
ཡིཟསྐ་ནི། འ་དགས་ཤྭ་ནོམ་ཤ་ངཞོ་སེགས་པ།ོ། གྲོ་གསོའི་ཨཱནནི། ལྭ་བོའི་ཚོད་མ་བཏད་རའདང་ཏའི་གོ་བའོམས་བྱསངས་པ་བཏང་། ལ་ལན་འའྱུར་ཟན་ཞོ་འབུང་གྲི་གོ་བམ་སུསཿ 


ཉན་པན་གདྭ། 
ལྣན་ཏ།| ། 





ཐབ དྲ དྱ །ཨལུཅེའ་་ཤདང། ླཟསོསུལ་ཆོན་གཏིས་དང་བཅོས། །གར་ཤོག་ལ་གའྲོགལ་ནོང་ཏློགམ་དང་། །ུལཆོནགློངཔ་དང་བཅོས་བདང་། །།ོ་ཀོདག་དང་དཔུད་ཤར་འབལ། །གུདྒ་ཤཉུ་གཙང་། །༣ུ།༼ཿ 


ར་འགག ་་ ས་ས་ས ས་འ ག་ག ནང 
པའ །བྱན་པའའ་ཤྭ་ཡད་གསུལན །དབུས་མ་ཐིན ང་ུསི་དྲིབས། དང་འདྲ་སྲམ ས་ཙྲམ་འིདཐུང་སར་བཞི ཕས། དྭ 
ཧཱཾ གིག ༨ བག པི ད་ག གུན ྲའྐུངའབེལ། །གཉན་འ་ཐིག་འཕྲིག་བིན་ཤ ། ཅེ ཧཱུ གདན་ནེ། ད་ལཞས་ པོ བཏོད ཕན་ལགི། འི་གནད་ལ་ཕག་པའི་སངནགཉའ་ ྲ 
ཙའདང་མཚུམསྭ་ཀྱི་ནི་གྷ འཤནག་པཿ ཉི་གནད་གཉིས། ། སགས་པའི་མ་ལྲང་ ཱ་འས་ཤདདའིགནད་དེརའདོསཚུར་འདོདཔགཉསས། ། སྭགས་པའཁའ་འོར་ སའདར་བས་འདར་ཤ་ཁུག་པའི་ 


ཝཾ ་གནད་གཉིས་སོ།། གཞུཌ་ཤན བཞུས་་གནདག ད། གཉན་པན་དབུང་པའོ་ཚགས་མཚ་མས་ནས་རངར་བཞིབཅལ་པན་པ་གཞག་ སྭ་བྟསགནད་གཉིས་ས།། ལག་དརར བིལ་གདང་བླད 'འདྲ་བད་ 


ཤེསས་པ་ལྭ་འསུལ་དྭག་དུང་འག་པརཆེ་བའིའུརེན མ་པ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་གཅིག་ཡདད། དུབ་ཏུ་གཉུན་པན་མཁྲིག་མུའི་ཟུརྲ་ཧི་་མཚམས་དང་། ཐཱ་མེའི་གཞུ་མཆོག་དར་ཏེད་ལང་བསྒ་སྣམ་སག་པར། །མཁེག་མའི་མཚམས་ནས་ [༡ 
མྔཁིད་གང་དང་། གག ཅལ །ཞེགླང་ས་པས། ལི །སུནས་མཛུབ་མའི་བརྲ་ཚོགས་བྲསྲུམ་མཐ་བོང་བྱ་ཏྲངས་ འགཞུ་མཆོག་བར་ཏེད་ཡང་བས་  མོག་མདས་པླགལག་མག་ཤས་ 
སུ་བཅལ་བཞན་ཚོད་ཏྲ་བནསད་བཞིའི་ཡུལ་དྲནྲ་ ཉིང་གི་གནད་པར་གཉིས་དུང་ནངདུ་གཉིས་ཏེ་བཞིལོ། ལུགམགའི་མདེབ་མཛུཔི་བིབརུན་གར་ཤའི་གནདགཉིས། ལཱའདིའུ་ན་མཛོའུབུང་བར་ཡང་ཧད་དོ།། སྨདདྱ་སིའི་ཤྭཧྱི་རྲ་གྲམ་དགཏ 
གནས་བ་ལས་ཕ་ཞིངའདིམ་པ་འཆད་བཟུ་པཞས་པཞེད་པའི་མིང་ཡིན་ལ་དའི་སང་གི་ཤྲ་དོདདྟཏག་ཟད་བ་དུགཉིས་གཉན་པའི་གནད་ཡེན་ནོ།། ླར་ལསལྨམུ་བྱར་གསུམ་དརྭ་བམསུ་པའྲིནལའྲ་བར་ཡདད། དབྱཏུ་གཉན་པྲན་དྲཔིའིཚིགས་ 
མཆསསྐ་ནས་བླ་རའ དང་པན་སར་གཉིས་མཇལ་བརླསང་ཤ་དཀར་མའི་གནད་དོ། པུས་མའྷི་ཱ་བླགབས་མཚམས་དེལ་གཉན་གོད་ཞེསྱ་བདྲནས་སར་བ བཅུལ་བའྲེའུསའིུ་གཏ ་ལྭ་སལ་པནག་པའི་གནད་དོ། ཧྱིན་ཱ་ནིསུལ ། 
པས་མདའ་སྩྱག་མ་རྦམས་པ་འདྲ་སྟརབཏུ་གཉན་པི་བིན་པའི་དཉིལ་ནྭའྭ་སད་ནམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ལ་ཤིན་ཏགཉན་པནྲིས་ལངཏྭ་ཉིང་པའེ་རུས་འབུན་དའི་ང་ནས་བིནདྱཀིལདུ་མཁྱིད་གང་བཅལ་བནྲའ་མགའི་གནདད།། དྲ ཆ་ 


།ནས་མབཁངངོས་སོར་ཇུག་བཅལ་བནྲ་བནེ་གླིང་ དེདགནད་ནསན་མ་ཙམཞེག་གནས་པ་ལ་ཟེབ མདོརལ་་ཙྫོམ་ཞིགཡོད་པར་བཤདདྲོ། གཉེས་པྲ་བྲངྲསཉིརས་པ་བཤད་པ་ནི། ནྣ་ལནཾས་ནང་པག། 
སས གྲ འཞནུག་པསྲུ། འས་ཤའུ་བ་གཉིས། སཾ ཡུག་གཞུག་གཉིས། ཏྭ་སྙིང་གཉིས། གྲར་གགཉིས། ཏཱུ་གཱ་གཉིས། ཙདགདམ་གཉིས། ཁྲ 
གི གཉེས་ཏྭི ནོ གཉིས་སྨེརན་བའི་གནད་ཤད་པ་ལ་གཉིས། གནས་ཅིངེས་པ་དང་། ན་སྲག་སྱདུ་མོ་་ 
བསྟནཏི། ཆེན གའུ འེ་གྲའདྲནི་དབྲུང་ཆབ་སྨྱོགསརྲ་ དད ཀ ཆུ 
ཀ་གཞུག་གི་སྔ་ནས་མད་སར་ལཞ 


བ་ང 
གས་ཉིམཚམས་ནས་ཡྡརྲི་བིནུརྩེད་མའོ་གངབ་ ཛར ཛར 


(་([ 





རི དེབྱཅདཿསནངཔ་གཅུག་གིས་བསུར་ཏུ། 








།ནད་བཤད་འལགཉིས 
ཅུ་གནདབཞ་ས་ ཡ་ད མད 
ཅིང། ཆུ བཁེལས་འགུལ་ 


དྲུ་ཟུག 
བྲས་དཀར་ ར་གོད་པས་རྩ་དོཀར་དངར 
ཁ; མའི་མཚོ་མསལའག་གིདབར་ བནུད་ཁུང་ཇུ་ 


དྲཆ་ལ་ 


ཨེནབུལ པོ 
གས་བ གཔ རིར དཀར་པོ་གཉཏིས། ༣ 


ག 
པས དངར ྲ གཡས ཅུས་ནུས ཡུན་ལགྱུཧ་བབལ་བ 
དྲ་རུ་རར་བཏུགས་སོ། ༣ྔ་ཟར་ངོས་ཀྱི་ཆིགས་མཚམསནས 


ཅུན་བཅུགས་ི ཡི ིད་སྟདདོན་པརྱཾརྔ་སརུ 


པ་གཅིག་གིས་བསྟསན་ཏེ། ནལ 
ནས་ཀྱི་རེས་འདད་། སྨན་པ | དང་ 


པོ་ནི ཤ་གདབགད་པ་དལའད དའ ཡན་ལག་ལ ལ ངེ 
ཌཱ སྲ ཕྲངས ས་བ རར ་ གྐེནད་གསུམ་པ། དོ་པ་ དྷ་ནི བུ 


གཟི་འའས་འ 
གནག དཾ ±= སཿ 


༄༅། ` །གཞུགའུད་་ཡྱི་ལེབ་མཚམས་རྒྱད་པའི་བརྙང་ ད་དོ།། རྐད་པའི་མཐ་བོང་གྲི་རིགས་བར་སླམས་པནི། མཱ་གུཅན་་གྱི་དབ་མདུན་གཉིས་ཀའྱི་ཚ་འདྲུས་པྱ་ནུས་པ་པེའ དེ 
= འདི་དག་གེ་འཕིལ་རུལ་དང་དོན་དམོ་ སཟདཀར་བཅབ་པར་ ནཏང་ོ། གཉིས་པ་གངས་བ ན་པནི། དེ་བ སར གལས་ ར སི སད་བུཏིའ རྒྱ༔གཉ ཉིས། པིའམ གོ་གཉིས། 
བྷཿདབལགཉིས། བའི་ས་པ་བན་པ་དང་། ཨསསྐའིདངས་བཙན་ལོ། དང་པས་ཐོའི་ད་པ་བསུན་པལ་བཞི། གློ་ 

¦] རྩ་ཐིགས་གསོག་པྲ་དག་བཤད་པ་དད་། མཁྲིས་ཅ་མཐེས་ཆོད་བསད་པ་འཞི་དང་། མཆིན་རཱ་ཁྲག་འཆོར་པ་བྱཧཏདདང་། མཁལ་མཆེར་སྱིར་བད་ཀན་བང་འ་བད་པ་བརད་བསན་པའོ།། དདུ་པླ་གློརུ་ནི། ཁགཙ་ཞིས་རད་པ་གསམ། 
¡2 ན་ཏ། ཁུག་ཊ ཡསགས་པའི་སོགས་པཝ། ལང་གི་དོགཏུ་གནས་པའི་ཕེན་བུ་གཉིས་དང་། དཔུང་པའིཅགས་མཚུམས་ནསཆག་གང་སན་ཨུ་ཟུར་ཁ་ལྷ་སལ་བའི་ཞུག་པ་གཉིས། དབུང་པའི་ནད་ངོས་ནུག་གང་སུན་གནས་པའ ། 
།དུདའབུད་གཉིས་ཉྭ་དུག་པོ་འདི་ནིི་གོ་བའྱེ་ར་ཡིན་པས་ནང་དུ་ཐིགས་གསོག་པས་གནོད་དུ་བཞག་གོ། གཉིས་པ་མའིས་ནི། སྤྱོགས་པའིཞེསྐ་དད་པ་གསུམ་བྱིས་བསྟན་ཏེ། དཔུང་སོགས་བདྲ་བྱི་སློགས་འའི་ཚོགས་མཚམས་གསར་བྱི་ ་ 


[བའི་གནད་དོ།། འདིའི་ཅུ་གཞུག་ནི་འོག་ཏུ། མགོན་ཕྲུག་གཞུགྲ་ཡི་འདེབས་ཚ་གཞུག་བསཾག། ཅེས་དེར་ཡོད་དོ།། ཐེདྷ་རལླ་རག་པཆའི་འདེབས་ལངསན་གཉིར་མ་རིད་པ་འོང་བ་དྲ་མའིསྔཚྭ་ས་འིངས་ཀྱི་གནད་ག། འདིའྱི་ཚ་མངུག་ནི་འོག་ཏུ་7 0 
[སུ པ་ལ་འ དབབ དབསྟོལམཛམ་དྲང་གཟུག་བསྲིག །ཉསུ་དེན་ཡད་དོ། བསྐྲ་སྩམ་སུག་པར་ཡད་རག་པ་རའི་གའྲི་སབས་ན་མཁྲིས་རྩ་སྒྲ་རིངས་ཞེས་བ་བ་ཡེད། ཅཾས་ས། ངྷ་ལན་གསད་ {¦ 
ཡིབས 'གཉིས། མའྲིསྱ་ཙ་དེ་བཞྲིནི་མའིསྣ་ཚད་བླསེད་པའ་གནང་དྲ། གསུམ་པ་མགྲིས་ར་ཁག་ཆོར་ན། སྣོད་ཀའེས་རང་པ་གཉིས་ིས་བསསན་ཉ། ལག་པའི་ཁུག་མ་ཟུརྱ་བྱི་སོད་ཀ། གཞུ་མཆོག་ནང་ངོས་ནས་ 
(འགྲེམས་པའིའུ་ཐུང་། བླ་ནའེནང་འདེགས་ཀྱི་རུ་བྲ་ཆ། མཆེན་ཙ་སོད་གསུམ་ལ། གསོ་དཔད་ཕྲན་ལག་བཞིའགལ་དྲུ་མབ་ཁུངེ དན་མརྦྩ་ཙ་གསུམ་ཡོད་པ་ནི། གབྱཙ་ནག་པ་ ད་གསུམཞས་བྱ་སཾ། དའ་དབུསལའི 
|སྒྲོག་འཆིང་བའེ་འེག་བྱིན་སིང་གི་གོང་དུ་གདབ་ཅ་མཆིན་པའྱི་ཚ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ལ། འི་རྭ་ས་ཡིན་པན་བསུམསནུས་ཟིན་གྲཞག་པའདོད་བཞད་སྣད་ཡུད། ཚུནུད་གཅིག་གེ་གར་དོན་ དྲ་བདག སེཔས་འུ་ 
ི་བགད་པས་ས་མཡེན་པརསམས་སོ། དེ་བྱ་ཧད་ཆད་ན་བག་འཆོར་བི་འཇོད་པས་ཁགཚོྱ་གི་གནད་དོ། བཞི་པཁལ་མཆཾ་དྱ་བྱི་པ་བཤད་པནི། ད སྐ་རང་པ་བཞིས་བརྟན་ཉ། དཔྱི་ལི་བླར་སྒད་ཕྱོགསྱིའ་བཟད1 ] 


་ །སབམོན་མཁལ་རན་ཞུ་དདཞས་གསུདས་པ་འདིལ། བསྔྲསམ་སྨག་པར། དྱི་སེ་ཁ་བཟད་སུབམོན། །མོཁལ་༔ནོང་ལ་མཆོན་རྩ་ཡི། །མཆིརྩ་ཙ་དབསྔ་ན་ཡོད་པ་ཡེན། །ཞེས་གསུངས་ལ། སུངམགོ། དཱ 
ལཱིཏིདྡགི་མཁལ་ཅྭ་འ་ཞན་ཞིས་པརད་དདོད་སྣན། མ་ཁ བསྲ །སོད། དྲ་སམ་བཟུད་བ་དུ། ། ཁོ ོ རལ་བའེ་ས་ན་མར། །མཁལ་ཅ་མ་རུནས་བསོད། །དུས་པྲནས་འདོན་ཤདངའབལ།།ཅེས 

% སོཿ དཛའ་ི་ཟུརདྷཁལརཱ་རྐད་་འདགས་པའྱ་བཟྲ་བདཔ་སྡུདག། འདེལ་བསྡ་སམ་ཅྦགུ་པུད། བླརའི་ཙིསུལདྲིལ་དགན། །མཁལ་ཙ་རཔ་འདེགས་བ་བ་གནས། །ཞེས་དད། ཕི་མྱརདྲ་ིར་ཚའི་ལའུན། སུངམོས་གདླན 
@ དླན་ཕྱིརིཕུལ་བྲསག །ཅསུ་གསུངས་པ་རམས་དོན་མཐུནནོ། མས ཉེའདི་གཉིསྡ་དིངྱའིའི་ཁ་བཟདནས་བྲརསུལ་རྒུད་ནས་གནུས་ཨོ།། གཉིས་པ་ནི། དབྱདསུ་དང་པ་གཅིག་གྲིས་བཅུན་ཏེ། མཁལ་ཅུ་ 
¿ཛྲ རྩར་གཉིས་ཉེད་བྱརདནི་བད་ཀན་གང་བ་བསྐྱད་པའི་གནད་དོ། གཉིས་པྲ་ྲིཝལས་ཏྲི་གངམ་བསུན་པནི། གལ ཞཾསྐ་དང་པ་གཅེགཾ་གས་བསྟན་ཏེ། ྷ་ྨློན་མཁིས་ཙུ་བུ ཁྲགའཆོད་བྱི་གནད་བརྒྱད་མཁུལ་རྩ་ 
4 དུག་མཆེད་་གཉིས་ཏེ་བྱདད་བམམས་པས་ཉི་བྱ་ཅྲོ་དུག་ནྲེ་འག་ཙའེ་གནད་དོ།། གསུམ་པརུདྲ་འགགཉི འདོམས་ཏྱིཿ གནང་ལ་གསུམ། མདོརྦ་རཱས་མདུག་གོ། དང་པོའི། ནུཁག་ཅེས་ནང་པ་གཅིག་གིས་བསྟནཏེ། སྱད་བྱེཀིརུང 


ཟ 
འེ 
ཤེ 


དད་བྱཏདྱ་ཐོའག་གཉིས་ཀྱཊ་ནདདུ་འདོམས་པ་ལ་གཅིགྱ་ཆེན་གཅིགགིས་བསྲནས་ལྕན་དུ་འཕར་བའི་ཙུ་ནི 
དད དགཞ གནད་དེ། འདི་ལ་ཡན་ལག་བླ་དད་པར།། ནང་པའི་མཐལན་གུངམ་ཡེས། ། 
ཀའི་མཐིལ་དུལད་བ་དུའོ།། པོལ་གྲོང་གྱི་ས འགུལ་ནག་པོའཀྲན་དད། པྲརྤདདུ། མཐའནས་སྡུད་ཤྱིན་ཧི་ སུ 
།་མཚཾམེས་ནསླ་བརད་སྐོད་ཞི་བཅུལ་བའི་ངར་གདོད་ཐུར་བདྲ་ཡིའཕར་རུ དགུསརཚུ་ཀུ་གུང་གི་གནད་དོ།། དགབ་ཁུང་སྤེ་མྱིད་ཞུང་གྲི་དངན་དགང 
ཙིསའགདན་སིངཅ་མིག་དཔར་ཡི་གནད་དོ། ལག་མཐེལྱ་ཙི་་ལག་ད ཨུ་པའི་འགནྫམར་པའིགནད་དོ།། ལག་མཐིལ་དཔངུས་དྲང་གར་ཤའེ་མཚམས་ 
ནལྟ་རྩའི་གནད་དོ།། དེ་ཡི་ཡདྲ་ཟླ་ར་བའི་བརན་བརུའི་གནད་དོ།། གུམཆིནདཝུད་དུ་ཨ་ ་ལཾ་ཀའེ་གནད་དོ། 





[9] །ནེ། དྭ་ལརྡ་ཞཱསྣ་ནང་པ་གསུམྱ་བིས་བསྟན་ཏ། དལརདུ་བསྟན་པའི་གནདའདེ་དག་ནི། སྲོག་རྩའེ་ཡལ་གརྣམ་གཉས་ལག་པརྒྱ་ཞེས་པ་ད་གཉིས་དང་ཅི་ནག་གཉིད་ལོགྲ་རམ་གཉིས་མགོ་ལྔ་ད་ཞེས་དང་། བཅུ། 
རྱ ཧཾནསྲགཞྱ་གཉིསཞུས། སྣ་ཨརོནནསྡནངཔ་གཉིས་འ ། ཞཾམ་གསུངས་པས་གཡས་གསེན་ལག་པའི་ཡྲཟུད་མ་ཆུངདྲུ་དབ་གཉིས། མགོསྦབ་བགཉིས། བཅུབྲགི་པནས་གཉིས་དད་ལཔ་གཉིས་ ས་ནས་ནང་པའི 
ཧཱཾ གདང་དདནདད་འྲོ་བགུཉིས་གཉིས་ཏུ སཾག་ཅཱའྱ་ཅྩ་སྣད་ལྷ་སྭ་འྲེབས་བྱུ་ལརྦ་སིན་ནསྨ་དུང་ཁུག་ཐུན་མེང་དུ་གུར་པས་ག རྩ་ཞེས་3ྱ། སྤེག་རྩའེ་ཡན་ལག་མེགོ་མཇུག་ཏུ་གཉིས། གཡས་གཡུན་དུ་གཉིས་ཏེརུ་བཞི་ཁུག་པྱ་རུས་པ་ལ་ 
@ ཁུག་མཚམས་རྐང་མཐེལ་དུ་མཐལ་འཕྲོག། ལག་མཐེགདུ་མྱན་བ་དང་མཛད་ཆུང་། གཞནེབྱིརུ་འབུར་བསའུཕན་རྩའི་གནད་དུ་བསྙན་པ་ཡིན་ཏ། མཐིལ་འཕྲག་གས། མགུལ་ཅནག་པོ་གཉིས། ལུགས་ཀྱི་སུན་མ་གཉིས། གསར 

ཏཱཿ ༡༡ ། ༤༨ དུ་མུན་བ ཡུ ཙ༽ དུ § ༨ ས། ༦༄ ༤༽ 
| ཀ་གདུང་གཉིས། དགབ་ར་ནག་པ་གཉིས། མེག་དམར་གཉེས། རྒྱར་བ་གཉིས། མཁུལ་རགཉིས། ལྟ་ར་གཉིས། བླ་ར་གཉིཊ། ཨ་ས་ལི་ཀ་གཉིས། སྟིད་ཅུ་རུལ་འདུ་གཉིས་ཏཉིན་བཞི་པོའདེ་དགོནེ་སྙང་དྲུ་ཆེབ་འཆོར་ཞི་དའདེ་བའ་ 
། གནད་དོ། བཞེ་ཕྲརུས་གནད་བཤདཔ་ལ་གཉིས། མད་ར'ྱརས་སོ།། དང་པནི། སུས་ཡིཞསྐ་འགཅག་ཞིས བརན་ཏོ། ཚིགས་དང་རུས་ཕནནོ།། ་གཉིས་པྱ་ཧས་བཤད་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པ་ཚིགས་བཤད་པནི། ཚོགས 







༤ 


ནཞས་ནད་པ་བཞིས་བསྟུན་ཏེ། ཚོགས་ཆེན་བླང་གཉིས་ས་དྲུ་གཉིས་དུང་།དཔདཔ་གཉིས།པུས་མོ་གཉིས། གུམ་གཉིས། མཆིག་མགཉིས། ལཱངཚེགས་གཉིས་ཉོ་བྱར་གཉིས་རོམསྱི་ཕྲད་སད་བཞི་མན་པའོ་བཞིནདས་མིག་གྱིལ་གཏིཿ 
ད་བཅས་པ་ནི་ཆེགས་ཏི་ཁློད་སུ་འདུས་ཏྲེ་གཉན་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པནི། རུསགག་ཅས་ནུ་པ་གྲསས་ཅེས་པ སུ སྣ་དགལ་དྲཔདམིགས་སགས མ་ལ་མ ཟླ་བཚེས་པའི་དབེབས་མས་ཚོགས་ཁ་བཀབ། གྲ ད 
པ་བཉུན་པྲ་གྷི་ཏུག་གུ་ཡོད་པ་དེ་གཏན། ཞེས་གསུངས། དབུང་ཚེག དལདྡ་བུ་དད་རུངདུས་སྲེ་ལོང་སེ་ཚོགས་མན་མའེག་མཡྲནྱ་བི་བན་སྨན་རྩེ།། དེ་ཡན་ལ་སྨུན་མངས་ལ་སྐགས་པའི་ལོདསྤ་དས་རེ་དད། ད་གདོང་ཡུའི་ནྐང་ 
་{ ཡསུ་ཀྱང་དསྡུས་མེད། འདིད་གངས་སྤུ་བ་བཞི། ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉི་ ླ དྲཔི་གཉིས། སྤེགས་པ་གཉིས། ལྷ་ང་གཉི་ས། ལོད་བུ་གཉིས། སྲེ་ལེད་ཀཉིས། སཱན་རེ་ ང་ལག་གི་གཡས་གསན་བཞི་མམས་པས་ཉེ། མངུགེ་ནྲི་ཡུན་དུ་ རཱ 
སྱབནིདོན་བའི་གནད་དོ། ལྔ་པྱརྨརུས་ཏེ་གནད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གནས་ཏྱིངས་པ་བཤད་པ་དང་། གནད་ཀྱི་ཧུམཚན་བསསན་པའོ།། དངུཔ་ནི། ཆུ་རྒྱུ།ཞེསྣ་ནང་པ་གསུམ་ཤིས་བསྟན་ཏེ། སྱ་ཉྱི་གནདདྲིས དུ་གཉིས། 
{ གྱུམཾ་གཉིས་དང་། མཞྲིག་མ་གཉིས་དེད། རྟིད་པའྲིར་བ་གཉིས ཆུ་བ་སལ་མགོ་གཉིས་ནི་འདེལ་བསླ་མུམ་སྨག་པད། སང་ཚགས་བད་མཆུ་པའི་བར། །གདོང་རཱའི་གྲགག་མེའི་བར་དག་ན། །གནས་པྲ་རུབ་སྲལ་མགོ 
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༠ །གསུངས་པ་དགནོས་ཏོ་བྱར། ན་སངྱརཱ་བནི་ལུས་ཉྲི་དབ་ལནུས་པནི་ཕྲས་ཀི་མདུནན་གནས་སོ།། གཉིས་པ་གནདྱཀྱི་དུ་མཚན་བརྟན་པ་ནི། ཞུ་དདཞུསྐ་ནང་པ་གཅིག་གིས་བསྟུན་ཏ། འདི་བཅ་ནིཞ་བྷ་མེ་འབུམས ཅོ 
£ པ་དང་། འངས་པནི་བླསམ་པི་ཤེས་པ་དིང་ཙད་ས་པརྡྨ་དེངཔས་ན་གནད་ཅས་བ །། དེ་ལྭ་ལིར་གཉན་དང་གནད་འི་གོ་དོན་ལ། གཉན་པ་ནེད་དད་མཐབནནྱམད་དུ་གནོད་པའི་མཐུཅན་འཁྲུལག ན་པ (བ་བ ། 
ཤོ ཐྟགས་དུང་། ལུས་ལ་ཡད་བཤདྱཾ་ཧཱདདཱ། གཏན་པའི་གནད་ྲེ་ཧུལ་པས་མངའ་བླུས་དབང། །ཞེས་སྐགས་གསུངས་པ་བཞིན་གནད་ནི་གཉན་པཙམ་ལས་ལུག་པར་གནོད་བྱ་ཐད་བ་སྟེ གནད་ས་སོའྲི་པད་པ་ནེ། བཤདྱ་རུད་དུ། ཤ་གནད་ 
ཧཱཾསྦངམ་ཤིངནུས་གནད་ན་ཟུག་ཆེ། །ཆྱུ་རས་གནད་ནི་འཇའ་བནྡ་པདུ་པྷ་ས། །ཙ་ཚོལ་དོན་སྣུད་གནད་ཀིས་སག་འདོརྦ་བེད། །འཆུ་ ངས་གས་ཐུ་དཀའ་བྱིན་གནདཿཅསྭ་བཱ། །ཞེས་ས།། གནད་འདེ་ལྟན་བསྟན་པ་རྣམས་དེང་། གཞུན་ཡང་ 
ཱཾཡན་ལག་བྱརད་པར། གད་དུ་མནནན་ཤིན་ཏུའུགུལ། །རབན་དགནད་ཡིནཞྭསྲ་བ།།ཞས་སུ། གུནད་ཐམས་ཅདྲ་དྲུ་ཧིར་ནྲི་སོག་གནས་པ་ཡིན་ལ། ཁད་པད་དུ་འདྲི་ལུན་བྟསན་པྲ་ནམས་ལ་གནས་ཏེ། ཡན་ལག་བྱད་པའི་ཧིད་པོ 
ཚི བྡྡུས་པར། རྩ་རྒྱས་པ་རྩ་ཆེན་དང་། །རྩ་དངཾ་ཚེགས་ནིའདུས་པ་རུ། །གནད་ཅེས་བྱ་སྙེདེན་དཔེན། །སྲོགནེ་ལྷུག་པར་གནས་པ་ཡེན། །མད་དྲུ་ནམ་པན་བརྟན་མདྲ་ཉིས། །གནད་ནྲི་རམ་པ་ཐུགུ་བཏྟག །སུག་གོ་གནས་སུཐུན 
















མད་པས། །གནདནིགཅིག།ུའང་གནས།  །ཤེས་སོ། གསུམ་པ་མངུག་བྣམ་བཤདཔལ་བཞི། ནད ཧུ འདིད ཧ་ག་ས་སོའི་དབའཐད་མཐུའ་ 
འབྱུངཁ་དཿ མདུགདགས་པཞོ། ཀོ ༈ དད་པ གནད་ དུ མ་དྲབད ལུས དད དད་པ་ནི། ༣ ྐདདཔེ་གི །གཉིས་ པྟསན་ཏུ། སར་བ དེ་ནས 
ྦ གཉན གའྲཕག་པའྲེ་པིར ཞུ་དང ཟིདདུ་གཉན་པ་ཡིན་ཉྭ་ཡུན་དུ་ྱོང་བའི་ཕྲིནུ། དེ་དག་ལས་གཞུན་པ་རྣོམས་དདཆུ་རྒྱུས་ནི་ཛཱམད་ 

བྲུག་སཾ་༥ རི་བ་འབདྲ་པ་མ་ བཤད་པན ཅུལསའསྐར བི ཁོ སན་པ རན 
གནས་བཤད་པ། ཚེགས་དངཞེསྐ་དང་པ་བཞིས་བསྟནཏེ། ཧྲུ རི སིད དཔཟབ་ཤེས དྱ་ལྷ་རམ་པ་འཐུདབྲ་པ་ལསྦ་གའི དལ་བཏུན་པའི ནོད་ 
།སད་པ་དྲ་ལ་ཀ་ཚོགས་དགོས་ནའང་ཤས་ཆེཆུང་གིད་བང་གིས། ཆུང་གེ་ངོ་ 












‰ ིདོའོཇོནོ་པོས། ནོ་ལོ་ངོས་ཐོས་ ་དྱ་ར ཨླི་ངཤསྦབ ང་གི་གནད་ནེཁཆི་སྤྱངོ་རླང་གི་ཕྱེད་པ་ཆེ་བས། རྟགས གཅོས་བདདེམཐུན་དགོས་ས། དེ་བ གཞན ནཙ་མའིསར་ [1 
¡ ོིི་མས་འི་ག གནདདུ་བསྟནུ་ནོ།། ཙ་བོཆ་དད་ཆེནྩཱ མདོ ད་དོ། མཆན་ར་ ུ་གིགནུད་ ིཚི་ སན ནི་གི རྤ་ པྲ ཆུང་ག རྩུར ནབིས་གུནད་ལ་ད ན་སྣད་ནང་དད་ལ་ 
ཚ་བྱསྱ། ཁྲག་ གནུད་ལྔ་འུག་འཆོརྲ་ཁག་ཚད་སའོ། རོ བདཀུན་ ནད་ལུ་འཚོ་ སི ་་་ ོད ཤགས ར་ག ཉྲོས་བ སེ་ིས་གཏུན་ཏི། གང ག་ད་བ ཀད་ གན 
གནས་ལུགས་དབ་འབྲིང་མཐའི་ཁད་པནནདགཞི་ཤེས་ཆརུང་ཤས་པ་ཡེས། དེ་ཡང་རུལ ལ་ྙི་ཏུད་ཤས་དགེའ རི དའའྲ་ཤིས །ཆིབ་དད། འབྲིད་སིས་སུན་དུ་སྦྱད་བ་དང་། ྲ 
ད ཁུམྲ་གདནས་པར་གགད་གཞསགི་་མདག་མ་། ང་བཅོས་ཚུལ་བེས་ཛས་པ་སྔིར་བས། གསཐབས་ནིགས་བལ་བྷམས་པའྱི་པིར་ནོ། དྷ བསགས ༢ ཞ་བ ཡསད ཧུ 
ནི། གཉིས་པ་ཞེསྐ་རད་པྱ་དུག་གིས་བསྟན་ཏེ། མོད་ལ་ཞེས་པ་ཕག་འཕྲལ་ལའོ། གི་ཐབས་སྦངས་པའི། གཉནནམ་ཕྷཾག་པཕིག་པ་ལྟར་སྒངམ་པ བའོ།། ནོས་ུ་བཅུག་པ་ནི་ཉདད་དི་དགསྱ་ཧྱ་རུད་པ་ཉན་འགུལ 











ཤེས་པའོ།། གནད་ལ་ཕཾབྲས་པ་ནིཉམ་ཐག་ཅིད་ཅྱོ་བ་གཏོལ་མད་པའོ། གཉིས་པ་ཁད་པརྱ་བི་ཏགས་བཤད་པ་ལ། ཤ་དང་། མེན་བུདང་། རུ་དང་། རུས་པདང་། ཆུནས་དངལ་ལས། དང་པ་ནི། ཁྱད་པན་ཞེས་རྐད་པ་ལྔསཿ 

ཉཾ། རྣག་མདོག་དམན་ལ་་ཅིགས་ཅན་ནིརིགས་པ་ཅན་ནོ། གཉིས་པླནི ན་བུ་ཞིསྐ་དྲང་པ་བཞིས་བམན་ནོ། གསུམ་པ་ལ་གྲསུམ། རུང་ར་དང་། འགུར་དང་། འཕན ་ལ་པགཏཱགས་པ་ཤད་པའོ།། དང་པོལ་གཉིས། 
ད་ྲ་འད་པར་རོ།། ད་པ ད་གསཏད་པ་གྲས བསྩན་ཏེ། ནིགྭ་ཙཱ་དོད་པ་ནིརིག་དྲིག་པྱ་པོད་པའོ། ཇུ་ལགྭ་སདས་གེས་བཅི། ཡསྱ་ཀྱི་རུངྱ་ཅཱ་ལ་འཕགན་གསུན་ཡྱི་ཚྭ་སྦངས། སུུའབགནྭ་སད་ྲུ་གངས་ཏ ྦ 

ག་གོ་དོན་ནོ། གཉིས་པ རཾ ཁུན་པདཞས་ནུངཔ་བྱུཧད་ཅུས་བསུནཏ རྐྱལ་པ་བུསྲ་འདྲ་ནི། པརྨ་སྒང་སྐངས་པའོ། གཡའཆུང་རྲི་བདུནད་དྲུ་ནུད་སེམས་ར༔ མསྭསྦུ་ཧབ་ལས་རིད་ ན་གནད་སནྭ་རུད་སེམས་འབུས། 


ཨ 
པའེ་ཉེན་འབལ་ལས་ཕྱིརལཏུ་གཡུད་ལ་ལུང་བ་དྭདྲརུལ་ཁཱན་བྲ་རི་བུའོ།། གཉིས་པྲ་ཀག་རླུ་ནི གྲོ་ར་ཞས་རྐད་པ་ཉི་ཤུས་བསྟན་ཏེ། དུས་ནི གས་བུག། རུདདཚྲེབ་ནྱི་རུལྱ་རི་བ་དད་འྲི་བུ་དྲ 
མསྟིཉིན་འབུལ་ལས་ ལྐ སྩིད་ངཁྱད་པན་རོ།། དང་པན སིད་ཞིཞེསྐ་རད་པ་རྩས་ཅེས་བསནཉི། འབོགཚུལ་སྙཿ མ་ནྲི་དན་མདད་བརྒྱལ་བ་སྟར ད་པའོ། མིམས་པན་བ་མིའདབ་བཛེ། འིུབ་འདུད་པའ | 


གཞུན ནན་དད་བཅི། རྩ་སྣ་ནས ས་ཡད་ཡངྦཁག་ཤོར་ཞིང་རྩ་རྒྱདགཞན་དུ་8ར་འགྲོ་བའོ།། གཉིས་པྱ་ཁད་པར་ནི་ ཁྱད་པརཞེས་ ཏུད་པ་དུས་བསནཏ། གཉདམད་ིདབནིའ་བམགུདཆད་འཉན་ ཏྱ 
ཐར བཞི་པ་ སུ་གནདྱཀི་ཏགས་ནི། ཚེགས་གནད་ སྐུ་དང ་བཅུ་བཞིས་བསྟན་ཏ བཤུལ་འངས་ནི་གལ་བའེ་བཤུལ་གདངས་པའོ། ]ནོག་ཐགརིད་བནྣི་རག་ཆད་དཀའ་བཀོ།། རྐང་ནད་ ང་རོོལ་ནས་རྐང་མེ་དདྲུ་ན ལས ་མདའུ་ 

ཏ, ¦་ཤ་དས་པས་ཕྱི་དུས་ཀུ་ སམས་ནས ་འདོན་དཀའ་བའོ། དེ་ལ་མདའའེ་དེརྡ་ནས་འླ་བས་དང་པ་འཕོག་དུས་ལྟ ར་བཅོས་ལ་འདོན། རྐང་བཤགས་བདྡ་ངུ་དྲྭ་བ །འདན་དྲགོས་ས། ཏུངསགའྲི་ལག་བཅས་ ཏྲི ་བ་ ནག་པཱཾ་ ལེ་འ་ཕོག གྲན 

¢ །རུས་པ་ཚ་བམ་དུ་འགྱུར་རོ། ཝྔ་པརུནྒྷསཀྱི་གནད་ནི། རླུཞེསུ་ནང་པ གུཉིས་ཀིས་པ། ་བསྟན་ཏེ། དེ ཛའ པ་དས་ཆདྷནྨ་རགིང ནུབ་པའོ། རྣག་རཱཉགས་ཆགས ་བནི་འཆགས་ཅན་ནོ། བྱ་ཕདས་ནྲི་་ཁྱ་པའའི་ ་ 

@ ༼ཕེངས་ལྷན་འབྱུར་བའོ། གསུམ་པ་བཅིས་བཤད་པ་ལ་གཉིས །ི ཤདོྱ་ཆས་སོ།། དང་པོ་ནི། གསུམ་པཞས་ནོང་པ་ གདྲུནྩ་ཤེས་བསྩན་ཏེ རྭ དདུས་དང་སར།ཏི་བཅོས་བ་དང་། འཕགས་གནས་དང་སྨན་བ། རིམ་པདུས་དང་ 

2 [སྩར་ཏེ་བཅོས་པ། དུས་གསུམ་དཔ་དང་སྩན་བ། གཉན་པ་གནད་དང་སྨན་བ། མན་ངགྭ་སབས་དང་སར་ནས་བཅོས་པའ།། གཉེས་བྱ་ཧས་བཤད་ལའདྲ་ངུག་ ལས། དང་པེ་ཉས ྱད་དུས་དང་མྱུན་ནས་པཅོས་པ་ལ་གཉིས། དོན 


ལོ།། དང་པོ་ནི། དད་པཞསྐ་ནད་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། ཉིས་པསྤ་བད་པའྲིབཀྲུརུས་ྣཚགགདུས་དད་སྨན་ཏེ་བཅྩོས་པ་བཤད་པའོ། སཱཔྩོརས་བཤདལའདགསུམ་ལས། དང་པྲ་འགུདས་ལ་གསུམ། ག གྲུད རཿ 
ོད ཕྲན་ཡོན། རཆས་བཤད་པའལོ། དྲང་པནི། ཡི དས (རས་པསྨ་བད་པསབས ན་ཏེ། རི བུབ་ཞད་། བོའོ དྲཕུག་དགོས་ཏེ། དནྦ་ལ་ལ་ཞགྲ་ཝ། 
 ལ་ཞག་གཅིག་སྣུདྲ་བར་གནས་དགོསས།། གཉིས་པ་ཕན་ཕྱེ། དྲ པཔ < བསྟན་ནོ། གསུམ་པ ུའི་ནདྲཞགུས་ བག་པ པེ་བསྟན་ནོ།། གཉིས་བུསདྱ་བིདུསནི། བདྲ་དུ་ཞ ས་ཀདཔ་སུལ སུ 
འདིད དབིཿག་པ འཡང་ཡང་བུགས་པཞུན། དྷེ་སངྡ་མཱའངག་གིས་བྣསན་པནན། གད་འཕྲོད་སྐངས་སམ་རལ་དི སསྒྲངས་ནཞུནདང་དན་མོས་བནུན་འབོད་པའི་དོ་ལ་ ། བཱ ཅའི སོ།། སྡེ་གནི་ 
མགན་བའུ དགོས ས་པ་ལུ་བུང་བའ་ཕལ་སྐ དངུ་ལུགས སྐྱག་དང་། མགར་ཚའ་དང་། ལྕགས་སོལ་ཟདྲ་བ་དེའོ། ] ག་ཤིང་ཐུལ་བུད ནི་མཆོད་ཏན་ནམ་གྲད་ ཕལྲ་མུམ་ཛུཆགས་པ་ལ་ གོག་ཤེང་པ་ ་ད་དང་ ¡ 
(བཅས་པའི་ཐལ་བའོ།། ཐོག་ཚང་པ་ནྲི་གོག་མོའི་ཚད་པའོ།། ི་ག་ིསམ་པའི་དག་ཉེསསྒྱ། ག་འེམ་པ་སི་དོན་དྲུར་འཁྱིལ་ཞུལཧིས ། རྗེནྲ་ཡེནིནས་དངོསྲོས་མ་ངོས་བའྲིཔིའོ།། ནག་པའི་ལུམས་ཀིདུག་གསུམ་ནི། བཙན་དུག 


ཝཏོག་སད་པོའབོདོགོ་ཏོག་དཀར་པོའོདུགམ ོ་ོོོ་ོོ་ོ་ཏོགགིདོོངགགསཔོ་བླད་པ་ཤོགོ་ོ་་ཤོད། བོན་བདོན་ོ་ཡདགོདའོད་བོངོདང་བཞོ་ོ་བནརོ།། ཞོས་ཕགདིག་མ་དང་ཟུར་ དི 
་མཐུན་པད་གསུངས་ས།། དཀར་ག ཏོགས ག་ད ཏ།སུམ་བདཔའ་ ཞཔཏིདགརྦ་དབཟར་བ་མདའོས་ཟིསབིས་ནརམ་སྐམ། རྩ ལྭ 
ཤིས་པའི་དོན་ནོ།། གསུམ་པྲ་རག་གི་དུས་ངང་སྦྲཌཞཱས་བཅྩོས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་རྒྱས་སེ།། དང་རི ཐ་མཞེས་ནྐང་པ་གཅིག་གིས་བསྟུན་ཏི། དད་པཞུགས། བདདྱརས། ཐ་མ་སྙིན་པནི། 
ཡཔའིབུང་ཁོགགས་དདང་མརན་དངཔའིདགབདུན་ཕགུདུས་བརུ་ཞིནག་བཅུན་ཆུ་ དདྲེནསགདས་སུ་བཞགག། རྣགདུསུ་རྒྱས་ 

ས་དྲབུག་བབས་སོ། དང་པྱའི་ནུགཏུ་ཞེས་ནང་པ་གཉིས་ཅིས་བྗསནནི། གཉིས་པནི། དྲེ་ེས་ཞེས་ནང་པ་བཞི་བྟམ། 

། འབྲི་མིག་བསུབསའདྲ་ནི། མཆན་དུ། ཤསུལ་རག་ལ་མཐེ་བོང་ཙམ། །ུས་ཐོག་རག་ལྲ་སནས་ཙམ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། བཞི་པ་ལ་གཉིས། ནཱག་བྱིནྱགྱི་རྟགསདང། 





སྤིབོས་གཉིས་སོ། མྱགིས་བ། བཞིརས་བའི་ཐོག ཅིཿ པྲ 
རོས ས་ཟོ 









་ 
་པའི་ཏགས་ཚའི་གོང་གི་སྙིནྣ་ གས་སྭ། ་བ་ལ་གསུམ། དབུགས་ ཊྲ 
།དང་པཱནི། དྲབུགྲ་ཐབས་ཞེས་རང་པ བདནིས་བྟ། ནཏཾ། ཆང་ཁྲག་ལྱ་པད་བཏང་བ། དུ དབས རམ གུ ཞའི་ཅནདདས་ཆོལ་བེ། ཡཿ 
མུངཞིད་ཕུས་པའློ།།མ་ ཁྲབལ་དང་ནགདངུ་གུརྲ་བུས་བ་ལ། གསུཉསཆནདུ། སེལ །ཆས་ལ ལ་གམདན་ཁ དཱ་ འཉཡུག་ིས སྲེ 
བཀོ། ས་ནང་པ་གསུར མཾ 
རས རེས་ཡོིོ། བིས རིས དང་པ་ནེ། འཕ ྟ་ 


དབིང ས་གས ལག་འ 
གཞེས་རད་པ་གཅིག་གིས ས་བ ་ སྦན་དགོས་པས་མཚོན་གངདུ་འཕེག་པ པའི་གནས་ 








༦ །པགོ། གཉིས་བྱ་ཆས་ བཤད་ལ་གསུམ། ཡུལ་དང་སྨར་བའྱི་རྣམ་གངས་མདོར་བ ན་པ། ཤིན་ཧཱགཅེས་པའི་འགྲོ་དམེགས་ཁད་ ུ བླ་ངོད་པ། བཅོས ཐརས་ལག་འནྲོ་ཧད་མོ་པ་ ས་པན་ ན་ 743 
། ་། དང་པོ་ཡུལ་དང་སྒྱར་བའི་རཱ་མ་གྲངས་མདོན་བསྟན་པའེ། ཤའི་ཞེསུ་རྐང་པ་བཞིས་བསྟུན་ཏེ། ནླསུན་པ། ངུགངས་ར འ གགདིག་གྲོངར་བཅོས་ཉི་འདོས་པ་འདུལ་བའོ། ལིས་འ་མེའ༨་། 
དཱ ངགཏུརཀ་དང་སན ངེ་གསུམ་གྱིས་གཙོ་་ཆེད་བཅོས་པ་སྙུ་དངས་རྒྱགཞོམ་པལོ། ལུགས གནད་ལ་དེབ་དང་ཆིངས་དངྱ་ནོགས་དང་གྲུསཨ་ིས་བཅོས་ཏུརང་སར་བཞུག་པའོ། དྭེ་ལུན་གཉེན་པོའི་བཅོས་དྭག་པོ་ན་ གཅོ་གདཆེར་ 
བསྟནྭ་ཀང་ཤྱ་ཙ་ཚིགསྨ་རུས་རྭ་དིན་གནདགོས་སྤིདྲ་དལ་བའར འའབུལ་བགཅས་ཏེའྲའགས་གནས་དང་སྨར་དགོས་པའི་ཡོར་རོ། ་གཉིས་པ་ཤིན་ཧུགཅེས་པའི་འྲོ་དམེགས་ཁུད་པརད་བརོད་པ་དེ། འཇིབས་ིཉས་རུངཔ་དགུས་ 


༡ བསྙན་ཏེ། ཞེས་པ་ད་ཡང་གཅསཞེས་པ་བྲ་ཤུད་པའི་གཞིར་བཞག་གོ། གང་གས་ནཱགཉན་པའི་བཅོས་དག་གཅིས། གངའུ་གཅེས་ན་འཕོག་པའི་གནས་སེ་སར་ལ་གཅེས། ཅེ ༣་གཾས་ན་དྷ་སབསྭཀི་ཆོ་གུལ་མཐུན་གཅེས། ༤ 
ཉི ན་ངི་བང་གསོ་དགའ་བལལ་ཐོལ་པའྱི་ིར་གཅས་པ། ལ་འཇིབས ་་ཡ་ གཞུནྭ་སྷི་རའྱིརཱ་སེར་གྲའུ་བ་གཅེས་ཏི།  བླིམིག་གྱིར་བརྲ ཐས་པ་དང་སངས་པགཡོས་པ་རངསརམནན་པ་གཅེསསོ། (ུ 








ོདྷཾྷ་རོའྲ་ཟོག་བཅོག་པདང་གཞན་དུའྲཔོས་པོའིཁྲདང་བྡསམ་པ་གཅས། གཏརྱཾས་བག་དན་དངྱ་རུ་དན་ལ་དུང་བགཅས། སྙནྱཧིས་མདང་ཁོང་གཉིས་ཉིས་ཉེས་པ་གསལ་བགཅས། དབྱ་ཏིས་ཞུན་ན་ཧྷིསངདུ་བཏང་བའམ་རྐྱང་པའད།༈ 
¡ ངྷས། རྣ་ངག་ངེདགཞིས་ོ་ེགོགའར་མམ་འཛ རབ་ད དོད གདི གན་བཞག རབབརབ་བགས་དོ། ན་ཨ ངད་བཏངབས ཚུང ཡང ་; 
བསམས་པ་གཉེས་སོ།། གསུམ་པ་བཅོས་ཐབས་ལག་ལནྱ་འིརིམ་པ་བུཤད་པལ་དྲག་ལས། དང་པེའངིབས་ནི། དང་པོཞེསྐ་དངཔ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏ། ཚེའིབས་དང་། སུས བགས ང་། བསྲིལྭ་དོད་ལམ་པའིའཇིབས་སོ། 
༨་ཡངཔར་མཆན་གྱིམཚནནི་སོལ་ལོ་དམར་པོལོ། གཉིས་པྲ་འུན་ལ་གཉིས། མདོར་ནསས།། དང་པོནི། ཞུན་ལ་ཞེསུ་རང་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏི། འབོགས་དད་བསྟུན་པའྱིདུན་དང་། དུས་དུང་བརྟུན་པའྱེའླནདང་། གནད་དང་དཅུན 
བའྱི་ཞླུནནོ།། གཉིས་པྱ་ཆྲས་བཤད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ནི་འཕེག་ས་ཞེས་རང་པ་གསུམ་བྱིས་བསྟན་ནོ།། གཉིས་པྨ་ནི། གནོད་པིད་ཅས་རྐང་པ་ག ཉྱིས་བསྟན་ཏ།ཀ པར་མཆེན་བྱིམལ་གཞིི། འཇུམར། ཌི་མཱན། ཚེལ། ཞུག 

བྷནིཔོ། གསུམ་བཏེན་བེན་དུས་དངྱ་སར་ནས་བཤད་པལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཐོར་ནད་དོ། དཔ་པོནི། ཉེས་བྱེད་ཅེས་དངབ་གཉིས་ཉིས་བསྟུནསོ། པར་མཆན་ཨིདམར་བཞི་གོང་གྱིས་བའོ། སར་པ་ནི་གོང་གྱི་སེར་བའོ།།ཡུད་ཡོག་ 


པུ ཟ་ ག་དང་མཐིལ་བཞི་སེགས་གངའྲདའ 
སཾ 


ང་ལ་གདབ་པའོ།། ཝཱ་པ་གཏརྲ་ཧི 


རྐང་པ་བཞིས་བནནོ། བྱ་པདབ་བཤད་པ་ལ་བ པ་ལ་གཏིས། དཔེབ་དང་བྟ 


བ་ལུ་ཧེ་གི སགས་ཀྱི་པགས། 
བདག ཆག 'ཕྱིཕས་པའི་ བ་དང་ག གཉིས་། ནི ་ 


། ཕ་ཡ་ངདབ་བྲམ་ལག་ལན་དམར་ཁི་ 
དགོས་ལ། འོན་ཀྱང་ཕེགས་མཚོན་ཙམཞ 


ནྭ་ལག་མ་སཱ 


རས 
ཉངབ་ལྔ་མོ་དེ་ བ་ཡིན། ཉིས་བྱརེགས་སུ་བཏུང་བ་ལ་ཕོདབ 


ཐད་དུ ཐུ ད་བུང་ད་ན ཧཱུ ཚ་ གུརའོ། སྒོ ཟར ས་སིས་ ་པ་གསུལ་བནི། (3 
པབ 


་བཤད་ན་དམར་འྲིད་དུ། དེབ་བཏང་བ་ལ་མགོ་ འིཕྱིང་དབ་ནི། བས །མ་དརགས་ད 


བཤདམ་ཐགཔ འོས ས་ས་ཆ ་དང་། ང་གོ ཀླ བ་དཔལ སྣལ་མའ་བྱ་ 





རྩ་ཆྱོད་ ༨༢༡༨ 


བཏུང་བ་དྲལ་ཡང་དྲབ་ཡིནཞེས་གསུངས་ལ། ལར་ལག་ལནནི་མཐོང་བ་བྱྒརདུ་པ་ལས་ཤེས 
གད ་བཞིར་རོག་གྱི་རམ་ པ་དྲད་བྭ་སི། དྲ་མིག་གསུམ་ གླས་ོ་ས་་ོའིསསརས་ (| 


[ཤི །ནོན་པད་གཏད་། བྱད་དོག་ལྱ་ཧྭབ་གཤུད་དྲུ་ཡིད་པ་ཝང་པད་བརགས་ལ་ གིས ཏེས་ལས་ནབོ་བརྡ་བ། ཧཿ གུས། སྒོདའུས་གཤོངས་སུ་ྱྱིང་པ་བརྩ། ཀས་ལ་ནང་ཁྲངས་པནྲ་། ༡7 
རའ ལུ་ཡིང་དབ་བམ་མཱཊབ མ་མད་བ་བཏདྲ་བདྲ་བུལ་ཀོལདཱ། ཧ་གདད་པ་མང་པར་བྱ་གས ན་པར་ཉིས་བརགས་བཏང་། རུ་ ཊཱ ཟོང ་ལྐ་དདདང་ནིདྲ་ཐངམཉམས་པའྲ་པ་སྟོམ། 
སང ཨུ ཤུབས ས་དད་བསྙུན། སུལ་སདདཉིས་བཅགས་བཏང་། ༣ཆགསུུ་པདབས་དུ་༽ སླང བཅུགས་བཏུང་། ནས་མ སྐས བའི གསུམ་ མ་བྱཿཾགས་སུ་བྭཏདབ་ད༥ཡ དཡདདེད་ཡིན་ དུ 
(ཕྱིད པ་མས་ཅདྲི སས ཤོང བའི་གསད་བས་ལ་འུའུ་ག གས་སམ་འ་བལ་དཏང་། ཡིནང་ཐནས་ཅདལའང་བཏུད། རྐད་རྣམས་ལ་སྣམ་ཐན་ དྲེས པ་ལ་སཱཀླབ་ཀྱིདབ་ཕྱིང་པ་དད་གྲསམཉམ་ པན་བཏུངཞ ཨ་གསཿ 


ཡོ འིརིག་པས་དབ་གཞན་རམས་ལའང་ཐོག་མད་ཡུལ་ད ར་བཞག་ལ། རཾནས་ཁུངས་པན་བ་ གསའ་བུར་སྲརསིཁོགས་པར་སང་། རག་ཁད་ཧར་སདྩོད་གཞག་པ་སོགས་གངལ་གང་དགོས་དཔུད་པནྲ་བྲའོ། བྱདད་པ། 
ཕི རིངས་པ་ལ་གསུམ། ས་སྤིན་གསྟན་པ། སིམས ཡེ འི ཅིདྲ་ཙུལྱ་སྲབགྱཧ་བཤད་པདང། འཆེངྱ་ཧཱ་ ་ུས་པ་སད། དགཡས་དདུ་ བརྐི ཆེ རསན གད་པ ཏཾ ཐོ་ཐོ་རཱའ ཕོར 







རྣི་མེན་བྲུ་ལསྣ་རམས་བཤད་པའོ། དྭངོ་སྲོབས་ ཡག འཁོར་འ ཆིངས་དང་། གཤོག་པ འཕ ་ལས། དང་པོ་འཁོར་ལོ་ ར་དུཾང་བནི ནྲི སོགས པར་ཞེས་ཁྲབ་བ 
དཔུང་པནས་མཆན་འོགཏུ་བངས་ལ་བཅིངས་ཏིའྲསིན་སིད་ཡེད་མད་གཉིས་པོ། སོ ྲེས་ ིབསས་ ཏེ་ས རོང བ་བ སའི་མཆན་འོན་ཙུ་ིནཱ 
གཅུ་གལ དལ་གདུས་ཅིནའཆེད་བའོ།། ཉིས་པ་གཞཤུག་པ་བྱརངས་པ་ ་བུའི་ཆི་པས་བཤད་པ་ནི། གཤོག་བྱ་དངས ཞིས ་བསླུན་ཏི། པའ་མཆན་དུའ༅ན་གི ཞིདམད་གཉིས སླགས གན 
'དམཾར་ཞིད་དུ། གཤོག་བྱཏངས ཅིངས་ནི་འྱསན་ཤིད་ ཤཱི་ཡདཔརདན་ཞབ་ས ནུས་དཏངབའོ། །པཾ་སྭམ་སླཾགའཛམཆི་པ་ སཾནི། དཔང་པྲཞེསྐ་དང་པ་ གཅིག་གིས་བསྟན་ཏི། དེ དཔན་ཨུང་ན།་ མཧཱ འོགནས་ཆུན་ 
རདང་། འྱིན་ཐགནས་ལན་པ་གཉིས་སོ་གསུངས་ པའི་སྐམྭ་སགཅིངས ་གཏིད་ལས། གཅི་ག་དོས་ཀྱིདྲཔང་པ་ལ་ཐག་ ་གུ་འདར་ས་ ༥དཀོནནས་ལག་པའི་ཕད་བྲ་ན་ལུག་གཞག་དངྲ་གརའ ཐར ་བཅངས་ ༩ཏའགྲ་ག་དཾ ན་ལྭ་དངར། 
།སུམ་སྤྲོག་ཏུ་བཅིང་པའོ།། སྙག་ཡ སོ་འཛུམ་ཆེངས་ནི་ལག་པིའ་ཕུད་བུནས་ ་བཅིདསནསྭ་ཕག་ པར་བསྣེལ་ཏེ། གཅིག་ངོས་ཊི་མཆན་འོག་ནས་ཞངས། དིནས་དཔུངའི། ནསྣ་དངས་ནསྣ་ཐུས་མ་འཛུམ་ ཛྫམ་ཤིག་གྱེ་བས་ ་ 


ིས་བསརཏ ད་ཨང་པར་མཆནཱ་ ། 


། །མཚན་དྭུ་བུས་པལྲེདཏགས་མིད་པོ། གུས པ་བ ེ་ཚོངས་བྲ་ཤ པ་ནི བུམོརཞད་ཁྲབ་བཞིས་བསོོ། བརར དཔག་གིས་དག་ཞེས་གསུངས་པས། འདིལྷ་ཝུས་རིངས་དང་བསོལ་ ༈༈ 
༼ཅིངས་གཉིས་ལས། ལཱས་ཆིདས་ནི་འཇག་གྱི་ས་ནསུ་འཁྲུ་གང་གི་ད ལྲི ག་ས བྲི རླད ནུས་ཕུར་ལྭ་པན་དུ་ཞུས་ཆིངསྱ་དད་པའོ། བོ ི་་ 
'ནཱི། ་དའི་སྟང་དུ་ནང་བ ས་གཉིས ྲམས་གཞི་་བའ།ཞེས་ །། ་བཞི་པཱརྡ་པེ་ཆེ་ངས་ནི་མའེགམ་ཞེས་འབུ་ཝས་བསྟན་ཏེ། པུར་སཆན་དུ་ཡུས་འ ན་མས་ལིནྲ་བགཱསུངས་པས། དའི་ ི་དཱོ་ནི་མ དང་དང མཐེའུ་ཆུང 
ཧཱི གིར་སུ་པ་ ས་ཆུ ག་མ་ལྭ་བག་པརྡབཤུད་ལ་ བཅི་ངསནས་འ ས་ནས་རབ ས་། ནན དྲ་ནས་མ མེ་ཕིལག་གུཉིས་ ཁ་བོར།།ངའཆིང་ཞོ།ཞས་སེ། ཟཔ 
ཧཾ དངསནིབསའི་ད་ནསྐརདཔ་གཅིག་གིས་བུན་ཉེ། དཡང་དྲ་ཉེངསུརདནང།ཆོངས་རན། ང་ལའ་ས་སས་གས་པ་པ དནས་ལུན་ཐན་ཏེནད་ད།ལུ་འབོརའི་སེར་ལ་དྲ་ ཞུས་ཙོག་ོག་བུ་ནས་མུར་ལ་ 
:/8བདླ་སྟངདུ་འཁོར་ནེ་དཀྲི། ད་དཞིན་དུ་སྱསིདཀྱར་ནས་ཡར་ནར་བཅིདས་ཏེདད་ནོན་པན་བཅིང་བདོ།། ཡང་ད་བསམ་པྲཐྲྭ་ལས་ཆིདསྐ་ན། ཉེད་པའཐག་གུའདོར་ གུ་འདོར་པ་གཅིག་དགནལ་འདག་བུནས་གོང་དུ་བཅིངས་ཏེ། གཉརརིངས་། 










མུངནས་བླརའི བྲཀྲ་གུལ་ཡརམར་བཀོན་ནས་དྭབ་ལའ་བབསར་་བབར་ས་་། འདོར་རི་དྲའི། དེ་ཀྲ་ས་མཚཱན་མའི་ར་ནས་བཅིངས་ནས་གྲའ་གྲ་རུང་ལྔ་ཐུག་པར་དཀི། ཞུས་སོ། ཟུག་པ་ནི། པས་མ ས་ག ཏཱ 
བཞིས ཞིས་བསྟན་ཏུ དོར་རོ 'གཉི་སཞས ས་གཱསདམ་པས། ད་གྲད་གྲེརཊ། སྐྱེར་ཆི་དས ནས་གཅིདམནས་གྲ་གདང་ལྷ་བ སུད་ཀླཾད རུག་ཆིངས་ུབདི། དངཔ་བིདཔ་ནས་ལུསའག 
འཆིད་སར་དཀྲི ་་ བླར ན་སྦུལ་ནག་ལྔ་ཕུགཔ་དྲི དནས་སཱན་གོང་དུ་བསྣལ་པའིཝག་མ་གཉིས་བས་ལ། སྱིན་ཁུདནས་ཡར་ཁུར་ལཱ་མརྦ་སི་ཉབ་ས་གཉིས་ཁྲིད ། གག་ ཤིང མདུན་དུ 

རི ཅེད །ྲ ཛཾ ས་མུ་གསུམ་བྱ་་གོ། ། སྐོརཆེངས་ ྩིལཔ་གུཔ་སིད་བིད འདགན་ དྲ་མིག་གཉིསླ་བ། དལྷ་མལ་བས་ཀེར་ིན། སྙོད་དམེགས་ ཡུ་གཱ་སསྐ་མེར་གཡུནྭ་ས ར་གཉིས །བ། ་ 
སི ར་དྲུ་རྭ་གསད་བཤགས། དནས་ དནདདྱིན་པའི་དེས་པའ ར་པ་བ གཡས་བའའི་གརྱོདིསཡུའ་་ པར་བཅིང་དོ་།། གྲའུགཏྭ་སདྡ་མིག་གཉིསྱ་ཀྱི་བརྒ་ཏྭ་གམ་ བ་གཅིག་འོང་བར་བཅིང་བྲའོ།། རྡོ་རེ་བྱཾ གསའི་དྲས་ 

ནི མཛོད་མིག་ལ་ང་གཉན་གོང་གསུམ་དྲུ་ཝས་ མ་འང་ བཞི་གསོན་ཆིངས་སུ་བཅིངས་ པའ། ཞེས་སོ།། བདུན་པ་མན་བྭུ་ སཱི ལང་ཚགས་ཤེས འབྲུ་ཝས་བསྟན་ཏེ། པར་མཆན་དུ་སྐམ་ དསད་ཚིས་ཚི གསུངས་པའིདདནི ། 


དྲ ཀྲབ །ཧྲིན་གཞུག་ནས་རོགས་ཁའི་བརྔཁབ་པར་དྲའི། དནསྟ་ཏིང་པྷ་སོར་དང་མཐིལ་ ཐན ད ོད ནས་་ླདང་ད་བར་བ།ངབ་བློག ས་དག བམར་བའོ།། ཞནལུ ཞར་ལིུཿགསཤ 






༩༠ ས་ཆིངས་ནི།  བའ་བ་མལ་ཁྲངབགཅིག བས ་ལ། དྷ་ཏི་པལ་བོནལ་སྲེ་མའི་ཙུ་བར་བྱརིངས་ལ་ ྲ གོང་ལྷ་པསྤྲལལོང་བར་བྱངིང་བལོ།། ཞེས་སོ ད་དགྲ་ཀང་གང་ལ་གན་བདྲ་ག ད་ལའཚྲལས་ 
2 །པར་བྱ། ངས་མད་པྲ་ ་བུས་ལ་དམྲ་ཉེད་རནཔ་གལ་ཆ། དཔན སིགས ཅཅ རཆ་ གསུམ་པ་ཆངསྨ་རྒུའང པག སྐུ སལ་ངང་ འང འོད་པའི། རྒྱནིཞེས་རྐང་པ་ལྔས་ བསྟན་ཏི། ཆྲིངས་ དུ 
4 པ། ར་སི ±5ར་ ནྭ་ཕྭ་ཉོམ །ཡརས་ལྭ་བའོ། ཞུས་ཚུད་གནས་དདམརཔ་ནི། བྱང་ཁོག གདྱའི སྲགསོ་ལ་སར་གསུམ། མགོ་དངེ་ཡན་ལག་སེག ཨེགས་ཕལྔ་རརལ་སོར་གཉིས། སྲན་ 

རྫ { དངམངན་སར་གཅིག། ད་ཡང་ ཆིདསྱཀྱི་ཕོགས་གཅིགལེ སུས ཧྱོགས་གཅིག་སུམ་དྲིལ་དུ་སྲི་ལོ་བལུ་ཐག་གྲུ་ཞེས་བྱའོ།། བཅིང་ལུགས་དམན་ཆས་དམ་པས ་ཐུག་ྱི་ལ། ཞས་པསརེལ་སར་གཉིས། ཟན ། 
% ¡ བུད་འགྲོ། བཅ གཅིག དེ་ཡངིདསིོགས་གཟེགས རེ་ས བ་ ས་ཐོག་མར་འཇག་དིས་དམ་དུ་སིས་ལྭ་ངལ། དའི་ཡིནས་ བ་ུ་བམམསྭ་ལོད་པོམ་ཡི མ་ཡིནཔ་རརཔའཡོས་སུ་བཅིང་དོ།། འདེ་ལའང་དམར་ཁྲིད་ 


མཱ ངུ 
ཟིདུ་བིདྲ་བབསྐ་ནི། འཇག་གི་ ༠༠༠༠ ༤ོ་ངོདདརབྲོསོས་བཅིང་དོ། ཀོ རབུབྱ་ཧོགས འགོཉིས། ས་སོ དང་བོ་ནི བོ་ལ ང་པ་ བོས་བ ཅིགས་ཏིབཅོད་པོའིཐབས དུའི་ ཏི 
ཊཱ ཤད་པ། སིདྱིབ། དབི གྲའུག་དྲུས། དྲ་བལྭ་དུས། དམ་པ་དང་། ད་བའི་སྐུན་དང་། ཆུ ནུང་ཆུངས བླུང བྣསམཚད་དང་། བ མ་ཐབས་དང་། ཉིས་པའྱི་སྨོན་དང་། ལེགས་པའི་ཡུན་ཏན་ནམས་བཤད་པའོ། བཏེས་།] 
རྐཞིས་ནང་པ་བ ཉེ། བཅིང རགས་ད ཊར དངྱ་གངམ་དང་ ཁོ་སྐནས་དདགའ་ི འྲ་བླ་ནམས ་དྲགྲིབས་དྲང་བ་གཞོན་པ་གཅུ་བ་ དངས 
སྒུནགུལས གཡོནྱ་ཀི་ཤད་སྐུནས་པ་ས་སོའི་རུད་དཔྲཝན་པརྦ་བལོ། འདིལ་དམར་ཁྲེད་ཡི།ཇུངགུ་ད་ལྱ་རུའི་། 


¦ པློནས་བཤདུའུང་བླར་གཉེས་ལས། དུང་པྱེ་ཏོགས་དྲབ་ཤད་པ་ན། 
བླམས་བཤད་་བསི་ཞི། མ། དཔང་རས ནའྭནུས་པ་དང་ཕྲ་ཐོས་ནད་པྲུ། ༡ ང་ དྲནམ་པ། ཅུ 
ཁོངས་ནས་བཏོན་ལ་བཞོག། ཞེང་སར་ད སར་གཉིས་སྲབ་འཐུ། ནས་པ ད་པཱ་ཁྲོྱ་ལེམ་ཅན་བཅུས་པའ་བ། ཡའི 
ཧྱབ་གཉེས། དང་པ་ཤིང་བཟོའི་རླིག་ | ] 


1 ལོ ཛིར་ཨེ ཊ། བ་གཤོག་དང་སྲབ་འབུག་དངབ གཡད་པའིི་གྲ་བཞེ ཞི་ལམ་པ་གཿྭགཱབི 
(དེདནི་ཨོ ཨཱམ་ལུང་མ་བཤོན་པོ་གྲ་འང ད་པ་ལྭ་བའོ།། །ཤག་དཔམ་པ་འབུ དྱ ལད ཀྱི བསྟནཔའི་དྲ་བིབ་ལ། ཤིང་བཟོའི་དེགསྱཀི་དྲ་བ་དང་། བླྱད་བའིདུས 


| གཞུངནས་ཡར་སུམ་ཆ་སུམ་གཉེས་སུ་ ་པེཞེས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ 


༦༠། 


གས་ག 


སྤོག 
{ན 
'།དབང་བའི་བརྩ་གྱིག་མི 


༠༡ ཊོ་གོ ༈ མདོརྫ་ས་སྭ། ] དང་པྲེ་ནི། དང་ཡཞེས་དངཔ་གྲརག་གིས་བ 
བཤད་ལའངགསུམ་ལས། དང་པྱེ་ཧྨོགསནི། རྒོགས་ལ་ཞེསྐ་དང་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏི། འདིའེ་དགོངས 
ཀཱ ལོ ཁོ། སཱ་རྒོགས་ལ་ད་པུང་པའྱ་བགཤོག་མ། བུ་མོའ 


ང་ཤིང་གཉིསལ 


ཕག དུ དཔུག 


ཐོ་རཾ། དཔུང་ 
་གཉིས། ཧྲ ས་གས ང་། བྲག་པ་ཐམས་ཅདྭྭ་ལུགས་བསགས་ཀྱི་བཞི་མི 


ཐ་ལ ་དེ་བཞེན་དུ་ཀུན་ལ་ཤས་པརྡ་བའོ།། གྲུ་མེའི་གྲུ་ཆོད་བཅའ་བ་ལྱ་ཕྱི་ནང་སྙེད་སྣད་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་མཐོ་གང་ འཞྲི་བཱ། སེ་ཁུགས་ལྭ་བུ་བཞིའ་ 


ངགི་གཞུང་ ང་ཤིད་མཐོ་མཆག་པརྨ་བ། ནང་བ 


ཉེ། དེ་ཡངྒ་ཚཾགས་ལ་བླསུར་བྱཆོགས་དང་རྐངལ་བསར་བྲའ་དུང་། གནས་མ་ངས་པ་ལ་བ 
ད་གས བཅམ འངྱ་དོགས་འའིགས་གསུམ་ཏེ། ཐཱ བཱ་ཅག་ཐཱམ་ཆུན། ཆུལ 
འྱི་གུཆོདམ། མཁག་མའི་སྨམ་ཐབས། པུས་མོའི་སག་མགོ་ག ཐེར་འབྱེད། གསུཊི་འྲུམསྣ་ལུན་ཚ་མསཁྱཔདམ་དངྡ་ལའོ། 8 དོགས བད་དང་ ྭ 
ཁྱད་ར། ཁ་གནན་ 


གཞི་བསལ་ལ་བ ཙམསྭ། ཁ་བཝལ་ ཧྱིདྭ་ཀྱི་དབང་ ལྟ་དྱིཉིས་པ 


ཡཀ་ཏུ་ཕྲུག། ཚམུས་ཀྱི་ད་བམ་ནདྲ་གུ་བཞི་དབ མས་ས།། ་གནད་གའི་ཞ བཱ 3 (༦ 


བས་བངིབའོ།། ག་ གཉིས་པྱ་ཆས་པ 


རྒྱགས་དང་། འཕྲུལ་རྒྱོགོས་སེ 


འདགས་ལྭ་གུའྲདང་གདུགས། 






།བུགཉིས་ཁྱིད་གང་། སཱདྲཀྱི་ཆག་གངུ་ཁ་གནོན་བཞི། སྒབའདེགས་གཞི་ལ་དྲད་མཉམ་མ།། མཐིག་མའི་དོམ་ཐག་བཅའབལ་གཞུང་ཤིད་མྲའོ་འགུད་རེ། ཇེ་ངརྱིནང་གི་གུང་ཤིང་བཞི་མཐོགསུར་དང་སོད་གཞི། ཌོ 
¦ སུདྱ་ཡ་ཁབཿམ་བྱི་དབང་བུ་གཉིས་མདུབ་རེ། ཡུད བྡམསྦཱཀི་དབང་བུ་གཉིས་འུ ད་། བླནལ་དབ་ བུ་གཉིས་བདང་མཉནད། ཁྲ་གནོན་བ ལ་ད ་ལྱ་མབའདགས་གཞི་དབང་དདངམཉན་པའོ། མཐིལ་ཤཱུང 
༈ ལྷ་སྐུག་མགྲེ་ཐགས་ལ་ཁ་བསུམས་ཀྱིད་བད་བུ་ལ་བཅུག་ལ་གཟེནྲ་ཧྲིས་བསྔམ་མོ།། རོཆགས་ཀྲིའྲམ་མནཆཾམས་འབཾདྱ་མ་བཅའ་བྲ་ནྱི་ཡེནང་གི་གྱའུང་ཤིང་མཐེ་དོ་དེའགམ་ལུན་ལ་སྦུགས། འགྲེམུ་ཡྱན་གཉིས་ཞེང་སེར་བཞི། 
;སྲིད་སེར་བ ཞི་མཐེལ་ཤིང་བཞོ་དོང་གཤུགས་པ་མཐིལ་དངམཉུམ་བརྡ་བུ། འགྲམ་ལུན་དང་མྲའིལ་ཤེང་ཕལ་ཀྲ་བས་འཕྲངབུས་བཙམ། བོལྱ་བི བུགས་ལ་ནམ་ནཁའ་གཉིས་བཏང་། ངང 
¦ཏང་། སྟད་ཏྲི་ཁ་བསམས་ཀྱི་དབང་བྱུ་མཛུབ་རེ། སྙང་ དབང་བ ཆགར་པའ་བ། ཁ་གནོན་གསུམ། སྒབའདགས་གསུམ། ཅིངཁབ་དངནམ་མཁའསྨཾགས་སུ་ལྡན་པའ་ཀྱའོ།། ཚད་དུ་བཤྲད་པ་དྲ་ནམས་ལ་ཡང་རྐང་ ། 
།རིདྲ་་ཤས་ཆྭ་རུང་སེར་སྦེམ་ཕཆོལ་བན་ཡང་ཡོད་པའ་རེ སྩ་བུས་པའྱི་ས་ངན་འཕྲལ་ཉམས་ཀྱི་བསན་འཛོལ་པ་མེ་ཡང་། བ སྭ་ནས་འཇོགན་རབའི་པང་ཐ་གསུམ་བཅསནས་བཞག་པེས་མི་གངལ་ཡང་གཞུགཏུ་བཏུག། 


ཆས པཾ ཟླརུགས་བིབཅའ སིད་ཚོདཝཐམས་ཅད་གཞུང་ཤིང་དང༔ ནོ། ཉོངཚོདཐམས་ཧད་དབང་བུ་དང་མཐུན། ཁུགནོན་བཞིི་གུབའདེགས་ལ་ཁད་མད། ཤིད་ཤུམས་ཅུདལེ 
ཏྲ ནྭ་གིས་བཅམ། ཤིངལ་བར་ཀརིས་ཁ་ཨོད། ཟླ ས་ལྟ ཧུ 
རིག ཚད་རའེ་ཤིད་བུ། ཟླརའི་བི་སྐྱོད་གྱི་བརླའ་ས 


- 


ཌཱ བཏང་། ནམ་མཁའ་དངྱ་སྱེད་ཤིང་འདྲེངཔས་མདུད་པྱ་བའོོ། དཔུངཔའིའཕུལྱ་ཉོགས་བསལ་མ་བྱ་འ་བ་ལ།དབང་ 
༧ ཁབ་ཏེ་ཤིང་ལག་མིལ་ཙམ་བྲ་ནང་སྐྱོང་ངེ་བ་གཅིག་གཏང་། སགས་ཁབ་སེགས་པ་དང་མཉམ་པ་གཅེག་བཏང་། ག 'གནོན་དངྱ་སཾག་གནནོསགས་ཁབ་རེ་བཏང་། སེགས་ཁབྲནཁབ་གཏིས་ལ་འགབ་དེགས་གཅི། 
ཛྭ སྐེགས་ཁབ་གཉའགནོན་གཉིས། བྲང་ཁབ་སྙོད་ཕྱད་གཉིས་སུ་འདྲང་བ་བཏགས་ལ་མཆནདོན་གཅིག་གཅིག་གྱི་སིན་ཤིངདང་སྤྲོག། 











སབ ཿའཾསེདྲ་དུ་བླསན་བྲསྭ་པེར་ཟུ་ ང་བའོོ།། གུ་མོའའ ཆུ ོི་ཡུངཊ མཐིལྭ་ལ་བར་གཅྲཾག་ལ། སྙེད་དྲུ་ ང་བཞི ཤིང་བཞི་འདྲེང་པས་ གོ་བོ འཁྲིག་མའིའཐུལཅོཐ།[¶ 
༼མཐིལ་ཤིདདངསནརེ་ཁབ་གཏི ཏོབ ཟ་མའ་ུལ ཐུལ བྷ གག ་ གི ་ྨ་ བྲ་ སྒུགཛྡ་བསའ ང་པས་ 'སྒག་གྭོ། དྱའིའིའླཐུལ་ཆྨོགས་ལ་འོག ། 
།ཤང་ཅག་ ག་བུའ་ཁུང་བུ་གསུང་བུགཅནུ་གཅིག། ་ ། བི དིག ཤིག རིག་དང་། ས་གབངྱསགས་ལ་བང་ལ ༈ ་པཱས་མོའའཕུལྱ་རུགས་ལ 
བརུ་ཁང་ནང་སྦྱེང ངམེའུར་མཐི་ ཡིཅུ་གཅིག་ལབའྱིགངང་གིཏིས ཊ སུལ་ག ནོནའགདྲ་ཤི་ ཅི ཉིས། ཅིན་པའྱིའི་སྲུལ་ག གནུན། + ` ། 
| ལུདཔུས་བྲ་པ་མོ། གྱི ས་ས ཟིཡ་དང་མཉམ་པ་གིག། འགྲམྷ་ཕན་ ཧེ དི རྡ དྲེ་རྨམས་ཐོར་པའི་མགོ་ དེ་ངར་གདོང་གི་ གི་ནང་ཤིང་གཅོག། ཕྱེན་པའེ 
བྱིན་ཁབ་བཅམས་པ ལྕགསྤ་ོགས་ལ་ཐིག་གིངམསཔོ་ འབྲུལརྒྱོགསཀྱི་ཡང་ཤིངཆེ་ ་མཛགསདར་བཏོད། རྐང་གི་ཤིང་རྣམས ོའ་བཞི་དང་ག - གཉེས་འོང་བདྲབ། ཤེད 








!༦ དེ ཟེ མཆུགས་བཟམ་མརཔར༢༢༢༤༤ རད -༤༠༤༠༠༢༠༠༤༤༠༤༢༧༠༧༠༥༠༤༨༤༢༤༤༤༤༠༠༨པ་ྐ་མཆནམཆམམམརམམམས་མཆས ུ ུ ཆོ འ 
ཛཾ ས་གཟྒུམམ་འཐ བསད་པ ཕུམ གཡུག ཅ ཅུངསན་བཅོལ་སེུསང་ནས་ལེི་པོམ། མངན་བར་ཆུངནས་ཡང་མ་སྐེམ་བས་རིག་པས་དཔཔད་པརྨ་བའོ།། རྒྱོགས་ལའིགས་མང་ཡང་དྱཔི་སེགས་761 
,ཊུཁྲང་བུ་འཁོར་ལེཅན། ཁྲ་དབང་བུ་སྔེམས་ཅན། ཁྲ་སྟག་མགོགཟེ་སྲེམས་ཙཱན་ནོ།། འཁོར་ལོ་སྤི་སྣམས་ཅན་བྱ་བ་ནི། བརླ་ལ་ཤིང་བརྒྱད། བྱིན་པ་ལ་བདུན། = ་བའ་ཁྲལ་དགས་བཞི། ཁའཁརལྱརད་མསུཉན། 

དེའི་མི ས་འ འེ ་ ༈ ཤྱེན་པ་ལ་བདུན། དཔུར་པ་ལ་ 'དད་ལྭ་ལ། དི ་དར་ 
ཧཱཾ ནད་པ་དུང་གསུམ་ནུ་འབོར་ལ་བཅུ་མས་པ་ལ་འཁོར་ལོ་ལ་ཉ་བ་བཞི་བཞི་བསྟོད། དའི་ཐོག་ན་ཕྲར་ལ་འ རཔས་ཅངསལ། སདབུན་འཛམབ་ཟིསམ་། གོས་བ འའ མཱ རང་ངཀང་དང་མའུས སྲིས 


-ཤ། འཁོར་ལོ་རིས་ཐད་ཀ གཉིས་བ ་ལ་འབདྲེད་པས་བསྲམ་མོ། ་བ་ ༥༡༩༢ ངེ ༢༢༣: ༤. འི་བི་བྲར།༢། ༤༡ ༽ དཱུ 
ས་ སར་བག་པ་གཏུ་བག་པ། འཕད ཐམ་མེ།། དབང་བྱུ་བྲི་མམས་ཅན་ནི། ཕྱོགས་བཞིའ་གཞུང་ཤིང་གཉེས་ལ་དབང་བུ་བཞི་བཞི་བྱས་ལ་ད་ལ་མཚམས་བཞིར་ གསུམ་གསུ་མ་བྱིས་བསྡམ་མོ། སྙག་མགོ་གཟིར་མགོ་ ¿. 


གལ་གཟིརཉིས་བསམ་མོ། 
ལ་གཟེརྱ་གིས་བསམ་མོ།། གཉིས་པ་ནི། 
ནི། ལསུལ་ཞེས 


ང་ལ་ 


' (5༨ ལ། 
ཧྱི་ཐེ་ཞི། ཁྲག་ཤོར 












ེ བའི་ད འཤིནྲ་འབས་ཞས་ཏང་པ་གཅིག་གིས་བསསནང 376 
ཏཱ གཞུག། དྭཀ་བ་ལ་བྱཅུད་ལ་མདྦའུ་དབུང་ངོ་།། ཞར་ལ་དམར། 

དར མཐིལ ཤིང་བྱ ག་ལ་དཔི་དགནངབབ ད་གདོད་གོ། གླི་གསུང་་སོ། གཉིས་པ་ 

པ་བཤེན་དུ། བསལ་རོགས་ནེ་ནམྨ་བདོདུས་སུ་སྦྱ་ཡོགས་བཅུའ་བའོ།། དོད་རྒོགས་ནི་གངས་ངུས་སུ་། 

དྲ་དྲཱ་ཙུན་ནདཱགྱོགས། དམར: 

ལ་ན་ཚགས་དོན་པ་དབ།་རུང་། 













པ་དང་། ཆུ་རུས་ཆད་ན་དྱྭ་ཅབ་དང་། ཁག་ཤོར་བདུང་། ཞཱསྦུལ་སངཔ་དང་། ཚེགས་ལྕ་རུསརའའོར་བ་དུད་། ནག་འཁོན་བ་སྟ་ནལ་གས་དུག བད་བ་ོན་མོབ་ལགྱོའུག་གོ། བྱཤི་པནི། གཞུགཏུ་ ་ཞེསྐ་ནང་པ་བཞིས་བསྟནསོ།ཏཿ 
དས ས་ད་པྲས་བཅུནནོ། ཇུག་པན་དམསྨོནཞིསརད་པ་བཞིས་བསྟན་ལོ། བདུན་པ་ནི ད་བ ོང ཆས་ཀྱིནངད་ཚངས་རྔ་མའལ་ |† 
ལདོད་སུ་ཚརརེ་ཐམས་ཅད ཁབ་ཅི་ སམས་པ་རཐམས་པ་དང་ལན་པ་གཅས་ཏི། མ་ཡཾ་ཧྭོམས་པ་དང་སྐམས། ཆུང་ཐམས་ཅད་ནང་ཚངས་ཐིམས་པ་འདྲིད་འག་ལུསསོ། དག་པི་བྲམམུཚུད་ཿསྐ་ནདཔ་གཉིག་གིས་བནནོ།།བ་དཔ | 

བྲས་མ་ཐབས་ཞུས་རྭང་པ་གཅི་ གེས་བཏན་ཏེ། བསྔོམ་དུས་མཐའ་ནས་བསྡམ་འགོལ་དུས་དབུས་ནསའགོལ་ལ། བྱརུ་གཅིག་པ་ཉས་ད ནཞསྐ་དུང་པ་བཞིས་བྟྟཱརོ། ླུ་གཉིས་པདི་དྲལ་ཞུས་ནང་པ་ ཉས་ཀྱིས་བྷསནུ་ཏེ།འདི་ 
དག་གི་ལག་ལེནྩྱ་གིརིམ་པྒནི། གོངདུ་གཉིན་པའི་བཅོས་དྲགུ་རིརུ་འྲབལ་ཏེ་བཅོས་གསུངས་པས་དེ་དག་གངུལ་གངའོསྐ་བུན་མངང་འཚུལ་མྲདིད་པའོ།། དེ་ཡང་དང་པ་འཇིདུས་ཀྱིས་འབུལ། ད་ནས་འུནནན་གངར་ ཧུད དུ་ནས་ཐིར 
| སྲབ་དྲའི་བའམ་ད་སངས་དབ་ག་བརིགས་བཏང་། དྭ་སང་རེངས་གངགོས་བཅིང་། དྭ་ཅུངྱ་ཧོགས་ཁ། བྱིའི་གངའཚམ་བཅའ། མི་གཏར་སན་ནལས་སྐབས་དང་བསུན་ཏེ། མདོར་ནནད་རིགས་དད་གནས་སྐབས་དངདུས་ཚོད་སྱར་ལ།། 






བཅོས་པརྱ་བས་ཏི། ལག་ལན་མཐོངབ་བྱརད་པ་གཅས་ཤེཔའདེད་བསྟན་པནམས་ལའད་ཞོབྱ་ཅདཔད དས་པ ིདཔར་ ར་དོ། གསུམ་གདྲིམོ་བགས་དང་སནནས་བཅོས་པྨནོ། རིམ་པཞསྐ་དུང་པ་དྲ 
9 ་ ཡུགས་སུ་བྱུང་ ་་ིིིི་ ཐ་ས ཝཡ་མི་མམ་ ག་བར ཊཱ བྲདསན་དག་གངས་ཨུ་ཉེན་ནོ ༈ གཞི་པ་དུས་གསུམ་དཔ་དད་སརནས་བཅོས་པ 
ྦ ¡: ་སོ། དང་པེ་ནི། རཾ ་གསུམ་ཞསྐ་དངཔ་བཞིས་བསྟན་ཏ ན་ཏེ། དཾ་ཡ ས་ནས་ད དུ ོད་བསགདས་ཨུན་གིས་བཅུལ་བརླད་བཅུངས་མཐར་ཅིས་འབོངས་པར་སུངས། བ་ད ཐ 
ཿ གྱིས་གདགས་པ་ལྟར། འདི དནཡངྨ་ས་དོད་སུངས་དསཞཅིས་དྲལ། བད་བུནགུས་བྱག་ ཐ་མ དཔ དུམགམ་དའ པ་དདྱ་སུན་བའེ་བ ྡུླཝཱལ། གཉིས་པ་དྭྭ་ལརྒྱ་རྲས་པར་བཤུད་པ་ལ་གྲས། 
ཁད ད་གས གྲས མ། ཐུཐབས་འདེབས་ནུན་ཞུན་བུམས་ དིམ པ་དང་། ་དབུག། ཐྲམ་ཤགསྦོ་ནན་པ་ག ཚུལ་བ ས་པའྱེ་སཱན་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ནྲིའུན་དུ་ཞེས་ནུང་པ་བཅྫ་སྲགི་བན་ཏ། བག ྦ 
ཛཾ ;༅ཛྱཾར་བན་གང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་པོ།། ཀུན་ལ་དཔྱ་བས་བསེལ་དྲོད་རྣམ་པ་གཉིས། ཞེས་པའི། བཙོས ་ནས་དྲོན་མོདད་] ཨ་གཏདས་ཤིས་པ། སློངས གྱི་་སོང་ས་ དེ་ཉུདཤཾས་རྐང་པ་གསུམ་ཕྱིས་བསྟ ན 







་གནད་དདྱ་སར་ནས་བཅོས་པ་ནི། གཉན་པའི་། 
ནད་ཅསྐཾ་རད་པ་བྱར་གསུམ་བྱིས་བསུན་ 





།[༅ྱ། , །རོ། གསལ ི་ོ མོ། ཤན་ཞོས་པོསནྲགམ་མོ།། གཉིད ཡར་ [7 
ར དཔར་བ སནི། རིར བསན་ཏོ། ཝུག་གཞུག་གིཉྩཙབས། ཉོ ནི་མལ་ཝལ་གོསཞས་པོ། རོ གདོ ཆེ ད་འ ག་ལ 


ན་དེཀོ། གསུམ་པྱ་ཅུ་བཅོས་ལ་གསུམ། རུང་༔ ང་ཁྲག་འདོཔཱས པའི་ཚུ་དང་། ཞུག་ 
རམ འལ. ཁྲས་ བནས་བསྟུནཏ། ཁ་མཾ་ག་ ལུ རི ཕྲལ ིོ་མདོན་པུའ་ག ཡིག་གཡ དུ ཁུག་ཆའ་ ཤ2ཤེཿ ཕྱིལ་གྲཡོན་ངྲོས་བསྲེག། དྭ 
སས ན་གཡས །བྲགས་པའི་དོན་ནོ། ཛུ ད་དང་བྲསག་ད སྒ ཟ ན་སེལ དང་གཏང་ཀ ཡང་བ ད་ས ངྙོ་ཟ་གདའདསྲུ་རིག་པས་དྭ་བདནས་བཅོས་སོི།། གཉིས་སྟ་འྲི་ཏད་པར་ཞུས་ 
པ་ཉེ་ཤུས་བསན་ཏེ། དེ་དག་ འབྲེལྔ་རུལ་དྲང་བཅས་པ་གོང་དུ་གནས ལུགས་སུ་བ ྐད་པདདོ།། གཏིསང། ཡང་ག ནས་བ བསསར པོ་ནི། ཧྭིདཱ་ཞེས་རང་པ་ད ¦ 


ཱ བཅུས་ལ་གཉིས་སྨྱིདང་ཁྱད་པད་དོ།། དུང་ 
རྟན་ཏ། ཧཱི འམ་འཕར་རུ་ མན་ལམ་རོདའོག་ནགསརྱསཉལ་མགང་བབ་ གཞུག་པའི་མ། རུ་རྒྱད་གོངའོག་ ས་གོང དཔའི་མིག་དམར་རོག་པའྲར་འ་འམ 'སད་ཀའེའྲགམ་ཀྱིའཕརས་ཨ་སཾ་ལེ 





༈༄༅། ་འ ནསྱརཚུལ་ནི། གློ་ལ་ཤིང་མདར། མཆིན་པའ་བྲག་ཞུན། མྲི ་པན་གསར་ཧིམ་ཏོག། མཁལ་མ་ཟྷཊི། མཚར་ཕྲད་པི་པོ་ལིང་། ཕོ་བྲ་རས་འབུ། མང་བཙོདྷ་ནམས་སྲིབྱ་ཅས་ཕག་དེག་མ་བརལཁར།76 
ཚཱ བཟྒཾ་སམ་ནང་མྭ་བྷ་ཏཱསོགས་མཐཧཱ་པརགཱསུངས། གཉིས་པ་ནི། ཁྲད་པྲ་ཞུས་རང་པ་བཞི་བཅུཞ་བདུནྱརིས་བསུན་ཏེ། བོ ༢ཿཧོངཝཱནཧློ་མངསི་་མ ཚཾཿསྦྱ་ཉིུལ་གོ། སྣདཀྲ་རཟུང་དང་མགས་ཁངས 
ྷ ནྲུ་འུགཧཱཐམསཧུདྲའཱགཱརཱ་ང ས་པཱ་སྤྱིལྟར་བཅྩོས་ས།། བཞེ ཞི། ཚེགས་ལཞེས་དང་པ་སུམ་ཅུས་ཝས་ད ནུ་ཏེ། ལྷ་བཅནྱ་གིརུས་རའྲི་རུས་འཇིབས་ནེ་ལུག་གི་རོང་མགོཞོ་དད་སྨྱར་བའོ།། ནད་མཞུས་པ་ནྲི། སྱིནནད་མ” }, 
ཧཱིཿལ་རིགས་གསུམ་སྟེ། ནད་མ་སྦྱིད་མ་ནཾ་རྐོངགྲུ་བཞི་བོངས་རིང་། ནདམ་འབུར་བནིའབས་ངན་མདོག་དཀར་མིདལྱཔིབ་ཀད། ཤ་མཁང་བརྭ། „ནྣད་མ་སྣན་མ་ནཾ་ལོ་སྡང་དད་བཅས་མ་ཏོག་སྔ་ཐད་ལ་མིང་། པཾ་ལྡིངོང་། གཡུ་ ཌྷཱ 
ཨུ [ལོམ། འཇམ་བུ་ལ་མའང་ཟར་ལ། འད་ ནདམ་སྩིད་མཞེསྲ་པ་དའོ།། ཞེསླ་བཏགསུང་ཀུང་ཕག་དག་མ། གཡུ་ལྱམུ་རྒྱ་མེཞེས་རེ་རལ་འདྲ་བ་དའོ་གསུང་། ཝུ་པ་ནིཆུརྒྱུས་ཞེས་རྐང་པ་ཉེར་ལྔ་ས་བསྟན་ཏེ། རྨ་ལ་རྒྱུས་གསུམ་ 

| ཞཾས་པ། རྔོ་རྒྱུས། མཐིང་རྒྱུས། ར་རྒྱུས་གསུམ་སྟ། ནྩརསནི་ཛ་སྔ་རིངྱུས་པ་འདྲ་བ་དཀར་ཞིངའབོལ་བལོ། མཐིདྱྱ་རསཾའི། དཾ་དང་འདྲ་བ་ལྱ་དང་འཁྲགས་པའི་སྔན་པའོ།། རྨ་རྱུས་སམ་འབབྱརས་ནྩྱཧུས་པ་འད་བ་ལྭ་ལོན་ཞིངྱ་ཡུག ། 





= 


ཁམ་མོ།། ཞསའྲགལ་པ་འདོད་འཇོད་བཤད་ལ། མྱགྲདེག་མར། གཞན་གཉིས་གོང་ལྟར་ལརུ་རུས་ལ་བཟླ་རྒྱས་ཞས་གསུངས་ཤིང་། ལར་ར་རྒུས་ཚབྭ་ཏུབནུ་བཏུངྱ་ཁུང་ཆོག་གོ། པ་གཉིས་ནི་ྩོནུས་དངམཟིདྲུསས་གཉིས་ས། ¥ 
པཔ སྐམ་ཆསནིརས་བལ་སྣམ་བཙོས་སོ།] བོན་ད་རད་པྲན། དྭསུདྱཔ་ད་སངམ་དབར་དགུན་ དསས སྐྱམ་ནནནེ་སྐམ་དབེབྱས་ལད་སྟད་། 
རྨཆས་བྱས་པའོ། ཇུག་པ་མན་ངག་མདས་དང་སྦྱན་ཏ་ ཅོས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་རྲས་སོ།། དངཔོ་ནི། མན་དགྲབསྐ་ཏང་པྲ་ཝས་བསྟན་ཏི། ཟུགྱུར་དབུང་བདང་། ཁག་ཤོར་བཅད་པ་དང་། ཚབ་བསད་པ་དུདུ། ཆུ་འཛུང་བ་གུད། 
པ་དང་། སྤངས་པ་གཞིམ་པ་དང་། ཆུག་དཆད་པ་དོད་། ཟུག་པ་དབུང་བ་དང་། ཐུང་ཤོར་གཞུག་པ་དང་ཆག་པ་བཅིངབ་ནམས་བཤད་པའོ།། གཉིས་པྱི་ཐོས་བཤད་ལའུང་དྲག་ལུས། དང་པྲ་ཟུ །ཇུདབུད་བལ་གཉིས། མདོས 
། དང་པ ། མདལུཞེས་ནང་པ་ག ཅྒིག་གིས་བསྟན་ཏེ། མེདའུདྲངུངྲབ་ལ་ཡོད་པའི་བྟརགྲུ་འབས་དང་། བཙལ་ཐབས་དང འདོན་འབུས་རྣམས་བཤད་པའོ།། གཉིས་པྱརྱས་བཤདལ་གསུམ་ལས། དང་ མདའུ་ཡད་མད་བྟཏག། 
པྷ་ནི། བརག་པ་ཞེས་རྐངཔ་བྱརླངུག་གིས་བས་ན་ཏེ། མདུའུ་ཡདེ་པའི་རྟགས་ནི་མདའ་དའི་བཅས་ལ་ལྕགས་གཡའ་ཡད་ཅང་འས་སྟེངདུ་ཁྲག་མེདཔ་དང་། བཅསརུ འཇལ་བ་མད་པར་མདའ་ཁྲའག་ཐན་པ་ལྟན་འབུངའའོ།། ཙ 





རཅཨཀ་ཡསངས་:53 


¢ ཤཱ །ལ་ལྕམ་དྲལ་འོང་ཞེས་པ་ལྭ་བླ་རྟའིའབྲེལ་པར། རྨ་ལྭ་ལ་མྲ་དལྷནི་དབུསྤ་ཟིནས་འབོན་མི་བཅུབ་པའོ། ཞེས་གསུངས་ཀུང་། ལན་ནྷི་ཙ་ལྱ་ལཱམྲ་དྲལ་ཡོད་པའི་དོན་ནོ།། གཉིས་པ་བཙལ་ཐབས་ནི། བཙལ་བའི་ ༈ 
4 ཞེས་ནང་པ་དགུས་བསྟན་ཏེ། འཕོག་ཡུགས་བསད་ཅསུ་པའི། བཙལདུསསུ་དང་པྒོ་མཆོན་འཕོག་དུསཀིལས་སྟབས་སྲུ་བསྡད་པའ། ཐུརམས་ལག་ཉམསྭ་བད་བའྱིརུ་ཏབ་ནིན་ནུས་ལྔ་འགུན་མཁང་ཉུམས་ཕད་ཉུམས་འོང་།རུས | 
@ ཏྲིབ་མཁུངལྟསུག་ལུས་བཟོད་པཆ། མདུའ་ཐེབ་སིག་སིགཟེར་བ་མཐའ་གཉིས་ཟད་བའོ།། ཤིསྐད་སྡོམ་ འ་བུྲ་བུགཟེ། ཅྒསྐ་སདྲ་ཀདྲ་ཀདཟི་ངོ།། གསུམ་པ་ནི་འདིན་ཐབས་ཞིསྐ་རད་པ་ཉེར་གཅིག་གིས་བསྟུན་ཏེ། འདོན་ཐའས་ 
ཚཱ ཟུབྱན་འཕོག་པའིཉིན་པར་རད་དུང་། ད་མཐོན་ནྲ་ནག་དུས་དྭབུང་། མདུའུ་སཱནྱ་སི་དྲབུང་པའེ་བླ་བཤེས་པ་ནི་ཧ ནྱིར་བ་ཡིན་ 

¬ 






ེ ༨ བ་ཡིན་ཞེས་པྲ ཕྲག་དག་མར་བཤད། དཔདྱ་བིས་དྲབང་བ་ལྲ་བུད་བཙུགས་ཀྱི་པགས་པ་དྲངལ་ལ། མིག་ལུམ 
དུ་མངོན་མི་མངོན་དང་། ལག་འོག་ཏུད་མུ་ལོད་དང་། མི་འགུར་བདྲ་སོད་པདང་། སུལ་འཛུས་ཞེས་པ་སུལུ་འབུགས་འྲ་བ་དང་། མཚོན་ལམ་ནེད་ཐུད་བའ་མ་དང་། མངྷ་ཨལཞས་པ་ནུངནངདུ་མདྲའྱ་ལས་པ་དང་ནདྲའ་སིཞི་བ ྒ 
ལ་རེབ་ཆད་པ་དང་། རྒྱས་པ་ཆེན་པའི་བདབྱཏའཐབས་པྲ་རོམས་ཏགས་ལ། སང་གེ་ཁ་སགསཆྱ་བད་གང་རིགེས་ཀིས་དབུང་དོ་། ཁྱད་པར་རྐང་ལསས་པ་དང་། ཟེམ་པ་ལྕ་ཆུས་སརྦ་ཅིས་ཕུག་ལ་དྲབུད་ངོ་། གཉིས་པ་འག་། 








བོའབ་བ་འགོངས། མདོར་ཆམ་སོ།། དངཔོནི། རུ་ཡཞེས་ཏང་པ་གཅིག་གིས་བསུནཏི། རུ་ཆོད་པ་དང་། ནུལ་བགཉིས། གཉིས་པྱ་རས་བཤད་ལའང་གཉིས་ལས། དབསྩོར་ཆོད་པ་ལ་གཉིས། མདོརྦ་རས་སོ།། དད་པོ་གིཏད་།།ཿ 
ཆད་ཅེས་ནང་པ་གསུམ་ཁྱིས་བསྟན་ཏི། ཁྲགྭ་ཙ་དཾ་ལ་བི་མདུད་དྲ་སོགས་འཕོག་པའི་དདྱྲ་ཀྲིས་ཆད་ནས་ཁག་ཤོདན་ཚ་ལ་ཁད་པུ་གཞག་དགོས་པ་དད། བྱང་ཐེབས་བྱ་བ་དང་། །སཱན་ལ་མནན་པ་དད་། འོལ་ཁ་སུར་པ་དང་། ཁོདདྲ་སྭས་། ; 
མཞེས་པ་ནི། མི་དང་ཉ་དངདོམ་དད་གསུམ་ཁྱིམ ; 








¦ བཅུག་ལ་ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་སུང་ལ་མནན་པན། གསུམ་པཞེསྐུ་དང་པ་གཅེག་གིས་བསྟན་ཏེ། སུརལ་མནན་པ་ནི་རའི་ཡཾ་ཐོགྲ་བ་ཐོག་མེས་མནན་པའོ།། བཞི་པལོལ་ཁ་བ བདནི། བཞི་པ ཞེསནེད་པ་གཅོག་གིས་བསར་ ་་ 
ལྔ་པ་ཁོང་སྲས་ནི། ཁོང་དཞེས་ནངཔ་ཝས་བསྟན་ཏ། མླརྣ་ལ་ཞེས་པ་ནྱ་པུག་དེགམར། རྒྱ་སྒྱགས་མཁན་པ་སྙར་པཨཚརྣམསྱྱི་ཁརྫ་ཡེན་པར་བ་ཤད། གཉེས པཅུལ་བ་དབུང་བནི། རྩ་ཡྲི་ཞསྐ་དང་པ་བདུནྱ་ཤིས་བྱས ན་ཉཾ། ལྕསྱི་ འུ 
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༠ །ལྗང་བཞི་བྱང་བུའི་བརྡརིང དངད 


་སྦོ་བཨནན་པད་བལོགསུངས་སོ། ཁོདྲནསྔ་ཚ་བའི་འྲ་གོས་འདདྲའི། ཚོབས བསྙན། ནྲུ་ ས་བཅུདབཅོན་པའོ། གྲསམ་པཚུབ།། 






ཕི བསད་པ་ལ་གསུམ། མདོ་རྩྱརས་མཛུག་གོ། དུང་པོ་ནི། ཡན་མགུ་ སྐ་དདཔ་གཉིས ནྭ་ཏཾ། ཡྤན་ལག་གྲི་མཚད་ཀྱི་དུ་ཏན་ལཱན་རགཏུ་པ་ཤད་པ་དང་། དྲོ་བབ་དྲང་། རུགས་དུད་། བ མུ་ཐབསྤ་ནཱམསཱ་བ་ཤད་པའྲོ། ག 
༈རྒྱས་བཤད་ལའང་ ། དང་བྐའི། ཆུདལེཞས་རད་པ་གཏིས ཝི གིས་བླ།ནགྲོ། ག སྲི མདོརྱརུས ། དང་པོ་ནི། ཚ་བའིཞསྐ་ནད་པ་གཅིག་གྲིས་ བསྟན་ཏ། སྣིར རི (དྱ་བ་དང་། བྱ་བྲག་ཏ་དགྱ་བ་བཤད་ ' 
༈ཾ ཕལོ།། གཉིས་པྱ་ཆས་བྲཤུད་ལ་གཉིས་ལས། དང་པྱོ་སྤིད་ ཡིདཧུནི སྩི ནས་ནུད་པ་གཉིསྱ་ཀིས་བྷ ཁྲག་ཚད་སྟེང ཅོཔ་གྲོད་བདད་། རུསྱ་གི་ཚབྱར་མྦབས་སུའབིལ་བདད་། རྒྱདཔ་དང་། ལྡན་པ་དང་། འདུས་པ་དང་། 
པས གཉིས་པླམ་བླགད་ལཔཡས་དས། དང་དང ཕི གོ རེ་དག་གིད་ོན་ཁུག་དད་། ཆུསདདང་། ནུག་ཚད་དད་། ཅུ་ཚོད་དང་། རུས་ཚད་དང་། བུག་ཚིུ་ཚོབ་དདངག་གོ། དིལ་བས་བྱད་ ། 
ཉེས་ས།། གསུམ་ པྭ་ཏགས་བཤད་པལ་གཉེས། སྩི་ཏྭགས་ད དངྦ་ག་གྷིཏགས་བཤད་པ་གཉི ཉིས་ལས། དང་པྱོ་སྤྱི་ཏྭགས་བཤད་པ་ལྭ་སྟེད་ཤཾར། འཁྱིལ་བ། རྐྱད་པ། ལན་པ། འདུས་པ། ༼ཕད་པྲ་མསྭ་འཏགས་བ་ཤད་པ 


དང་པྭསཱད་ཤོརྱ་ྱི་ཏྭགས གསི དགས དྲ་དག་གིས་གསནརོ།། པོའུ སློ ཞསྐ་དད་པ་གསུམ ཏུ ཆུ་འབྲག་པའི ོའི་དོདོ། བོས་ན་ོངཏུགས་ནི། སངས་དགའས་ཏདཿ 
པ་གཅིག་གིས་བསྟན་པའི་༔ ཞས ཀུད ཧག་གོ། བཞི་པ་ལས ༣ ད་ས གིས་བསྟན་ཏེ། གི ད་གྱི་ཏ ་ཕའི་ཏག དགྱང་གཉིས་ཚོ་དའི་དགས་དང་ཝུདནའ་ནཚད་ལནདོ། ¦ 
ལྡཱ་པ་འདུས་པའེ་རྟགས་ནི། ཕྱི་ཡུལ་ཞེས དཔ་གསུམ་ཅིས་བྷསཧཱན། ཆོ།། གཏིས་པྲ་པྲ་དྲག གི་ཏགན་བ་ད་དལ་དུ ཁྲག། རྭ རཱགུ་ཆོད། ཅུ ཆུ་ཚོད། དུས་ཚད། ཟུག་རཱ་ ཾྦསསཱིཏབུ་ཤད་པལ།། ༤ དུང་པ པོ་ཁག་ཏགས ། 
ྦ ་བྟས་ནནོ།། གཉིས་པ་ནི། ཆུསདཞིས་ནུང་པགུཉིས་ཊིས་བསྟན་དོ།། དཾ གསུམ་པནི། གཅད སྐ་ནང་པ བསན བའ རྩ་ཚད་ཙཾས་རྐད་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་གོ། 
ཝ་པནི། ཁས་དའི་གིས་འས་ནནོ།། གཱ་པ་ནེ། བྲགྲདསན་ཉངཔ་གླས་མྦངས་བསདནོ། བཞི་པ་བ ས་བ ད་པལ་གཉིས དྲ འི་བདེ་བ བཅོས་པའིཤསྐ་ནདཔ་གཅིག་ ས་ར 
དངྱ་པྲེ་ག་གི་བཅོས་ས།། གཉིས་པྱ་ཏས་བཤད་ལའདགཉིས་ལས། དང་པོ་སི་བཅོས་ལ་གཉིས། མདོ་ད་ཆུས་སོ།། དང་པོ་ནི ༨ ཅིཿ་ཞསྐ་དང་པ་གཅིག་གས་ བསནཏི། བཅོས་ཐབས་དད་། བསུད་ཐདས་སོ། གཉིས་པྱ་ཆས་བཤད་ ། 















;།༦༅། །ལཞད་གིས་ལས། དད་པོ་བཅོས བདསོལ་གོ སཱ དོ དུ དུ་པོནི། ་བཅོས་ཚུལ ྲོགསསངུང་ རཿ ནུལ ཐོན་ཕྩོལ་བུའྲ་འཇོས། 
༧ དུ་པ པའ སོ ོས་པྱསབ་དལ་གསལས། ། དད་པྱེ་ཧྭ། ཅཙ་ཆོགས་ཤེས་རང་པ སཱ་བྷཡུན ནང་ལྔ་རཆྭས་བསེལ ཤོག་དྲོད་སྒོན་ཀྱང་ཁོག་སྨན་བསིལ 
 །ེོ་བཏང་། ཚབླ་མགོང་འྲོག་གི དྲ་སོན་བྟཉན་པརའདུལ་བ་ཡིན་ཧོ།། ;།དཿྙ སྒེད་ཚད ནུ ཨངལྭཱསཱངས་པ་ཆྭ་ ཤོ ལྐ ± ༡གྲས་འཕྲད དྲཔས་བསམ། རྩུས་དོད་ ྦ 
 ཀྱཚདྲ་དབུ་བ། ཁུངནས་བསིལླུ་བིས་བསད་བསྟན། གཏ་ཤོན་ནས་སྱོངས་ཀྱདྲ་སྲོག་མི་འདོར་རོ། །གསུཝ་པན། ར་ ྨ ར་མ ཞི ིསྦ་རཾསྱྱ་ཉིས་ཚ་བ་དཀོག་ཅིང་ཁོད་ནས་བསིལ་ཤིས་བསད། 
ཅུ བ་པནའཚོའ་རིགཉིས་ཀྲ་ཉིན་པྲའོ།། བསགའབླ་བསྲས་གསུངས་དྲའེས་བཅད་ སུམ་པ་དང། འདིན་སིབཅོས་ ལེ བིད དེདབགད་རལ་གཉིས། - མད་ཐབས་དང་། སོ་སོར་བསད་ཐབས་བཤད 
%ཾ ༥ཞོ། དད་པོ་སྫི་བསྲད་ཐངས རེ ཚབཤེས་ཏང་པྲ་ཝས་བཅནཏི། བསིལ་གྲསུམ་ཞེས་པ ལྷ་ཅདལྱར་གདཨུན་གུམ་ལི་ཤི་གསུམ། སཱདལ་ལི་ཤིདང་སུག་སྨེལ་བུྟ རའོ། པ་སོ་སོན་བསདྲ་འབས་བ་ཤུད་པ་ལྕ་དྷཉ། ¡ 


ཀམལ་བཏདཞེས་པ་ནིཞ་ག་གཅིག་བཞག་ཞག་གཅིག་བཏང་བའི་དོན་ནོ། ཞེསྐ་ནང་པ་བཞིས་བསན་ནོ། ཝ་པནི། ཞི་འས་ཛུའ་སྐ་ཧུད་པགྲ དུག་པ་ནི། 

གམལཁ།འགསཔཞི་ཞགགཡ་བའ སྨན་བཅོས་དད་གྲས་སྩོདྱི་བནས་བཅོས་པའོ། བཿ ། དྱ ཚད་འྲུས་ཚདྲཟུག་ ཡཱ ཁྲགཚད་ཉུས་འབུ་བུ་ 

དིན ད་ཤས་ཏད་པ་བཅི་གགིས་བསན་ནོ། གུམ་པ ོག་ྐ་ག་གཞིས་གནཔོ། ཧགས བསོ ཤུས རསས་ ནུ་ནོ། དུག་པྲ་དི།ཟུག་ཛུའ ་ 
གས་ད ནནོ།། གཉིས་པ་ག སྲིན ་བཅོ ས་པ་ལའདྲ་དགུ་ལས། དང་པོནི། ས་འ གིས ལྷ པ་གཏུང་པ་ ཟྭསྐྣ་མཾ།་བྲསབ་ཞིངྱརུད་བད་རེ་བསན་པ་ཡད་བས མམ པྲ ¡] 
རུ ཀཨཛྡིརག་གི ཞཾསྐ་དང་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་རོ། བཞིཔ་དདྲ་ལ་པདདྱདག་པྲ་ནལས་ཕུན་ཅགཏུ་བསྟན་པ་ རྒོནནཤེསྐནང ། 


8 དཔས ོརབཅོསདའི། སོ དོ་ཤསཔགསམ་ིས་པ། སོ། གཉིས་པ་འཅིལ་བ་བཅོས་པན ཚོ་ྲནས་ནང་པ་བདིས་གུནའོ།། ནཾ རླག 


སྐརད་པ་གཅིག་གས་བྟན་པའི་བསལ་་ བཅཅུད་བསྟན་པན། སྐོམ་ཤ་ཏྲིདགས་ཤ་མད་གསད་སོགས་བྱ།ནནོ།། 


¿ཤྲ །བདཀནོ་མྤའོས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོན། རང་སྤྲངསཞས་དད་པ་བླནུ་གཏ 
་ ར་བཅས གསུམ་པ་གནསྐི་སངས་གེཞོམ་བྲ་ཤད་པ་ལ་གསུམ། མདོར 
ཧཱ དན 
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། ༈སྐུངས་གཞོས་པ་ནི། གྲད། དས་ཞཾསྐ་དུད་པ་བྱཅུ་དུག་གིས་བསྟུན་ཏི། ཨཱཿ སྣར་དམརཉལན་ ནི་ཐུས་གཞམས་སོ།] བདུདྱ་ཉིན་དབ་མྡི་སྣད་འཛན་ཅིང་སེམ་པ་གསུམ་དད ན་པའི་ད ནམ། ཝུ།དྲུན 
ན་བཞདྱིན་བའདིརུ ན་དགོས་ཏེ། ཇི་སད་དུ ལཱུབྭནའྱོས་ལྲམ་མ ཅཅ ས་སྣདའིང་ནན་མངྱད་ ཅུདྣ་འཇུད། །ཅིས་གསུངས་པའྲེ་ སོ དྭ་ལུར་མ་ གཛོནཅིང་ོམ་པ་ག དན ཡིན་པའི་གཞན་མའེདི་ཆེན་ 
གྱིས་ཀྱང་ཚ་བརུད་བར་བཤ་ དོ། རྲག་པྨ་ནག་དྲ་ང་ནདས་བཤད་པ་ལ་མདོ སོ ་དང་ ཇུག་པ་ཞེས་ཀ་པ་གཞི ཀྱི ཅ་ གདཅར་བའི ྲིནུདག ྱིམ་བཞུད་དདང་། ད་བཞི ཡི་ད གྲནས་དང་། རིགྲས་དང་། 
ྒ བ་མབས་མས་ཞ ཀོ ཉིས་བྱངས་བཞུདའབྱཝ་ལས། དད་པའི ཚགས་བར ཨསནེང་པ་ག རེས སྟན ས་ པད ག་བ གཉིས་པྱུཆྭཝ།ནི ུཡཱཱས་རང་པ་གསྦ་རིས་ རྟན་ནོ།། 
གསུམ་པ་གནས་ནི། གནས་སཞསྐ་དད་བ་གཅིག་གིས ཐུན བཞི ཞསསུང་པ ཡིས ༥ ས་ ང་ལ་བཏྭན་པའྲི་ནག་བཞོ་མི་དགོས་པརའདུད 
ལྷ་ཆ་བ་བཞིས་ནྟ་སོང་ཁལ་དུའྲོ། ྣགཡ་གཏེན་"ུང་ གཱ་བུརིསས་ནི། གསས་ ཿབཞོ་དགོས་ ས་ག ནཾ ནུག༽ གས འཚོ་བ ར་རས་ས།། ་དང་པོ་ ཅད་པཞེས་ནང་པ་གཅིག་གིས་བ། (ན་ཏེ།1 






ཌུ ཟུ དཔི་ཐགསདོ༩ངི ྲ་བཐུག་གོ། གཉིས་པྱ་ཆས་བཤད་འའངགོས་ལ། དང་པློ་ཆོས་གཉིས། མདོ་ྩོརས་པོ། དང་པོ ས་བཅད་པ་དང་། བཞིད7§1 
ྐང་པ་བླད བསུན་ཏ རྣམ་པར ཛའ ‡ོ་ ནྲ་ནི། ུླཾཔ་ཤ་ ། 


རཾ ུ། དཔྱད། ཟས། སུད ལྭ་ཆུས་བཤད་ལ་བཞི་ལས། དང་པློ་ལན་རེས་ ས་ལ་འ ད་པུ་ནི། སུདིཞེསུང་ 

ཌཱ ད་དག རའོ ང་བ སཀར་དཞོ། ཌ་ འབྲས་བུ་གསུམ་བྱི་སྨན་པར་ད ཡིནླུད་ལྟདརཾ།། གཉིས་པ་ སེ ས་ ནང ་ དྲ་པདྲ་ཀི་ཞེས་ སྲ 

@ འ་ (འང་ དབད དཆིདམ་དུང་ཞུས་དངུ་གཏུར་ནམ་བཤད་པའོ།། འི་པད ཐདརགྲུས། ུདམ་གཅདག ༣ 
ལི གིས་བ ཏུ། ད་དགལང་།་གངཅན ཆུས་རྲས་པོད་ ཟི་ཿ་འ ཅས གས་ལ་ཡང་དེབ་གསུལ་དུ་དགོས་ད་མར་གེང་དུབཤད 


ཱཾ 'ལན་འདྲིཿ ་'ཕང་བ་དགོས་པའི་བྱསན་དོན་ནི། ་དད་ སྐ་དང་པ 
ཊེ བུ དེབས ཏད གཙི བྱད ཁྲུས རི ་ི་ྒ་ བསྙན་ཏོ། ཁུས་ཀྲེས་ རར དར་དྲུ་ནོགརེཐོན་བུལ་ 


4 བལྟརརོ།། གཉིས་པཆིངས་ནིད།འས་རད་པ་ཞཅི 






ཀང་དོམ་མཁྲིས་ ཀ་རས་བཀྲུ་རཚད་བཅོག་ག་རོ་འབྱིན་ཤའས། ཐམནག་ཆོད་ཁར་བུར་གུམ་དོས་མཁྲིས་ མཐྲོབས་ད ཞོ། ཏད་པརྨ་ནཱག་དམརྦན་འབི་མག་དོམ་མིས ཐག དུ་བ ཕོནཚབ་གསུམ་དང་76ཿ 
ངགིས་བྲཀུ། དུད་ཁྲ་སག་ཤུ་བླ་མ་ཅའྲི་རུས་བྲག། སྐ མིད ར་གསོ གཞིང། ལྒུ གཏད་གཞེས་ནུང པ་འོང ཁུ ནཉ། གཉི ཤུམ་བཅ་ཐགས་ནིཚ བྱརླིདདང་ནུགམེ་དབ བདུད་མུརཱ་ཏཱགཏུར་ 

བའམྲའག་དང་སྦར་ལ་གཏར་རོ།། གསུམ་པ་ཟསྱ་ཀླིས་ནོས་བཅད་ཐབས་ནི། །ཁ་ཟས་ཞེས་རྐད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ།། ཁྲི གས་བྟཏན་ཏ། གསང ད་ལམ ཞསྐ་དང་པ་གཅིག་ ཡཿ ; 
གམཁྱད་པ་ཐྲིས གཅདཟབས་བཤད་བདི། ཏཱཾ ཞཱསརྐུང་པ་བཅུས་བསྟན་ཏ བསྟན་ཏི། གཏ གོང་འ བ་པའོ།། ་པར་མཆན་ཐྱི་ ག་པོས ད་པའི་དོནན།། སླ རཱ བསྣ་སྐམཞེ ་ཱ ཅུ 
པྲ་ནག་གཱིས ་ཟོས་བའྲི་རུས་ ་མདུ་བུས་བུས་ཏ། དྷྭ་སང་ཉིལ་བསུ་བྲས་གང་དྲ་ འྫིརས་སྣནྱ་གིས་བཅད་པ་པར་མཆན་དུ་བཤུད་པ། རྩས་བཅོས་སྟོ། སོ།། ཕར་མརནྱ་བཾ་འབུམི་ གད་པའི་དྲནཞོ། ཞཐབས་བའོ།། ་བར་མཆཚནྱཀི། 
ཐུལ་བའི་ཞེས་ པནི་སྡ་ཐུལ་བའམ་ཏོ ཏོག་ཕ། ཙ་གསྔནག་གི་དབ་ཆིངས་ རྱོགས་ནི་སྨན་གོད་བཤད་ལྙར་རོ། རྨུ་པལ་བཉན་པའོན། རཡས།འོང་ནས་བཅོས་པ་དི། གསི་པ་བྱདུད་དངྱ་སན་མརྦ་སིས་ཁང་ནས་བཅོས་པའལོ། རྣག་ལ 







འག 

རྫ 

ཚླཾ ཏེ ཤན ཕྱིནས་ཟུག་པ་དང་། ན་པནས་ཟུག་བ ད་ཐབས་བཤད་པའོ། ངཆངས་ཁྲ་འྲ ནནེ་མགོ་པོའྲི་རུས 

ཏ། གཉིས་པྱ་རས་བཤད་ལ་གཉིས་ལས། དེངབེ་ནི། ཡྱིནས་ཞེས་རྐང་པ་དགུ ནུ་ཏ། འཇིངས་ད དང་ནང་ཆངས ནནི་མགོ་བའིརུས་ 

།ཕ་ཟུདྡ་རསྨས། །ལྷ་དོནོ་དང་སྦར་བས་བུ་ལིག་གང་། སབ་བཟུསད ཅུ ུ་བསུ་ཁུ་ཤ་གཡགཞེས་སེགས་དངམ་ ན་རོ། གཉིས་བནང་ནས་དྲྭད་དྲ་ བས་ བཤདཔའེ། ཆུ་ རུ་ངནས སཞསྐུདང་་བླར་ ཁི ནུཏ།ལ ྒ 

ཛཾ] ཀུངཧཱསཱ་བ་ནིཚགསྲ་བལ་ཡང་སིད་པའི་དོན་ནྲོ། ཟོ་ནིནད་པའི་བོ་ཉའའི་ཉུས་ཡད་བཀོ། ་བྱ་ཐང ལོགཞུག་པའིཐབས་བཤད་པ་འེ་གཉིས། མདོར་མས་ས། དི་ནང གཱ ིས་ 

:་ གས་ས གིས་ { རྱར་ཤར་བ ༨ ་དེ་ལ་འཚོར་ས་དང་ ཤོཿཏགས་དང་གྲགུ་ཐབས་བཅུན་ སྟན་ཕའོ། གཉེས་པྱ་རྒས་བཤ ཧ་རི དང་པོནི། འཆོར་སཞསྐ་དང་པ་ཝས་ 
བསནན། སརྟ་ཏགས་ཞེསྐ་དང་པ་ཝས་བསྟནནོ། གསུམ་པནི། གྲན་ཐབས་ཞིག རྐང་པ་བཅ ཙྩོལས་བཅུདཏ། འདྲི་མས་ལ་ལགལནདམ་འིད་ཡིགྲརངདུ། ཡུན་ལགགི་ཆགས་ཐུང་ཤོར་གཙུག་ 


ངཿ ་པནི། བ་རོའོ་དོ་བདོ བཅོས་པའོ། དུན་པྲ་བག་པྲ་དུདདྲ་བས། ་བཤད་པ་ལ་གཏིས། མཱ་ ཡདོརྒྱ་ཧུས་ས། དང་པོ་ནི། བདུན་པནསྐ་རངཔ་བཏིད 










པའི་དམར་ཁད་ལ། དང་པོ་ཆགས ཧིགནསྭ་ཡུགས་བ། ནཔ་དང། གཉིས་པ་ཆོགས་བུང་བའི་རུགས་བསུན་པ་དང་། གྲསམ་ ལ་ བཅོགས་གཞུག་པའིེཐབས་དང་། བཞི་པྱ་རུད་པའིཚད་དང་། ཝ་པྲ་པིར་མྲི་ལེག་པདྩ་བལོཊ 
¦ པྲས - ་བཀབ་པསྙས་ ག་མིན གུད ཕྱིནཤོད་ན་ལག་པ་ན་དྲདུ་བཤལནས་ཕྱིར་ ཕྱིཀཤེས། ནི སད་པ་དང་ཡུ་ད་ནས་འཐེན་ 
| གོནས་འཐེབ་མོསྣ་མནན། དྲསུ་ད་ཤིད་ཐིན་ལ་ཚོགས་ཁྲ་བལ་ སིད ྲོག་ཟུར་ ད་འ ང་བླ་མ་བ་བནྱནད་པ་ཡིའེ །དདུདུ་ཤརན་ མས དེལ་གོག མི་ཤེས། དལ་གྲོང་ལད་ 

ཅོག་ཏུ་ཤཾནཾན་ཡང་གོང་ཏཱ་དཐིན་ལ་ཐད་ཀར་ཐདྲ་བུང་བུ་དང་། ལའུ ཙལ་ཞིག་བུག་ལ་དྲའ་མཐིལྱ་བྲིས ཨ་དབུང་པར་ པར་ཐེན། ིཉིའགས་ལ་ཆར་འི་རམ་ 
གོ བགས ོི་རའབུ་པས སིར དོན་པ་མད་དོ།། ནོདདུ་དོན་པ་དངྲ་བུར་མག་ཧུར་འཕགས་པ ཁོང་། རེ་གཉིས་ཀ་ལཱ་ཕུད་བུ་དང་ལག་དར་ནས་ཐན་ལ་ཚོགས་ཁྲ་བལ་བདང་། ་ རུས་མགོ་མཐབ་མེས པ་མནན་ 
།ལ་ལག་མགོ་དབུང་བལྷ་ཐོརརོ། མཁིག་མའཚ དད་་རུ་ཏུག་ཅིག་ཞད་པ་ས་གཡས་གཡན་བཉིས་སའཆོད་པ་ མེད་དོ། ¥ དཀྲོག་ཏུ་འཆོར་ལ། འོགཏུ་ཤོརཱན་དའོར་འཕྲོ། སྩངདུ་ཤཾའན་མླར་པེན་འགྲོ་ལོ།།གཞུག་ 








ླ 
5ང་ འོག་ཨཾཁུ 
¦ ལབ་ཧདདུ་བཞག་ལྔ་རུས་མགྟོ་ཏི་ ཧིད་པས་མཉན་ནོ། 


[ཆིངས ་དང་མ་གདབ་པོ། པོ།། 


༤ གྲོལོ། 'ེ 
བནྲི་མངབྱ་ཞི་བད་བཞག་ཞོསཆོགས་ཁྲ་བལ་བརན་ལ། དོ ད་པས་མནན་ལ་ གསོ ོ་་ོ་ོང་ོར་གིས། རི་ལ་དོར་མའང་དྲའ་དོ། 
ཤོར་ནནིང་དུ་འཐོ། ཛཱི་ཤོར་ཁ་བུབ་ནད་ཤོར་གན་རྐལ་ཏུལ་ལ། གཉན་གོང་དྲ་བུག་པ ཧུ ད་པ་ རཿ ཙུས་མོལ ་ག་ོབ་ཡད། 


ལ་ལ། ཚིགས་ཁྲ་བལ་བར་ཐེན་ལ ཁུངནས་སྭཱཿ བཟོས་མནར་ལྟཏ རི ཐཱཿ་ས གདོན་ནྲ་བལ་བར་ཐན་ལ་ རཱང་ ། 

ཛཚྲགསྲས་ལོང་པས་བཀབ་ སུ་ཁྲ་ལབད་ ད་ལ་ད གཡས་ ཡགཏག་འཚོར། དང་མི སྲོ ་བྱཉིགས་ལ། ད་ 

ཌཱ བུ་དགུ རྒྱཚེགས་ ད་ རོག་ཏུ་ཤོར་ནས་ལ་གཏིང་ཞེར་ ས་པའི་སྩངདུ་བཞག་ལ་ཕར་ཚུརཐིན་ལ། མི་གཅི མིགཅིག་གི གཅག་ཁུར་ 
མ་འགལ་དོན་ན་འགགམ་བ་གཉིས་ནས་མནན་ལ་ཕུགས་སུད་བུལ་ལ།། 


ནས༣ནནས་ཐང་པ་ཆོད་པ་དང་དྭ་བུག་པྲ་དགྲའུ་བདྡག 











རྐོས་པན་བཤད་ན་ལགས་མོདྱ་ཏངམང་བས་དོགས་རཞིག་དྲ་ཙམ་མ།། དྭུ་བྲརུས་པ་ཆག་གུགས་བཅིང་ཁབས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོརྒྱརས་སོ།། དང་པོ་ནེ། དྭགུ་པཞེསྐ་དད་པ་གཞིསྤ་ཀིས་བྟསན་ཏེ། རུས་པ 
དྲུས་ལ་བཏག་པ། ཆག་ཏུགས། བཅེདཝབས། ལུག་གནོན་ནོ།། གཉིས་པྱ་ཧྲས་བུ་དད་ལའད་བཞི་ལས། དང་པོ་ཆག་ལུགས་ན། ཆག་ལུགས སྭ་ནང་པ་གསུམྱ་ཤིས་བསུན་ཏ། ཆག་ལླུགསུ་ལྷ་མུ་ལ་ 
བུཐོགས་ཆྲག་པནཚགས་སྐྱ་ཆག་པ་དང་། རྐང་ཁ་དག་གི་གཅིག་ཆག་པའོ།། པཱཱབ་ཁ་ནིབ་པཱགས་སྩོན་དུ་ཆྲག་པའྲོ། སུམ་ཆག་ནི་མཉུམ་པར་ཆུག་པལྲོ། གུགས་པན ཆག ཐགས་པྲཆག་པ པུའ་ཨ་ལ། | 
|དེ་ཡང་མཉན་ཚོལ་ནག་དང་། _རླན་ཤིང་ལྱུར་ཆག་པ་དང་། རྨ་ཨད་ཕུ་དུང་ནང་ རཆག་པ་སྭཾ་སཾད་བཤད་བཞི་པོ་འདི་གཉིས་སུའདུ་བ་ཡིན་གོ། གཉིས་པ་ནི། ཆག་ཏཱགས་ཞེས་རྐང་པ་གསུམ་བི །བསན་ནོ།། གསུམ 
་པ་བཅི་དཐབས་བཤད་པ་ལ་གཉིེས། མད་རྫས་ས།། དང་ཕྲན། བཅོས་ཐབས་ཞེས་ནང་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། བཅིང་བདུང་། །ོད་སྨན་དང་། རྒྱོགས་ཀྱི་སྒེ་ནས་བཙོས་པའོ།། གཉིས་པ་རྒུས་བཤུད་འའང 
བཅིང་བྱ་ཅོགས་སྨན་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་བཅིང་ཐབས་ནི། དང་པཞསྐ་དང་པ་བྱདུ་དྭགས་བསྟན་ཏ། ནམྦ་བ་དང་སྱར་བའི་རྨཆས་ན། དྱཔ་ཞོ།། དྭགུན་གར་པི་སྟ་སྦད་གྲུམ་མེ།། གཉིས་པ་རྱོགས་ནི། ཚབས 


དྲི ༤ དོད་པོ 


ཤྩོས་བཅཅུནཱནོ།། གསུམ་བྱ་སུན་ནི། ལུར ནླངཔ་བྱར་དྱཅིས་ བཅུན་ཉ། མངག རི ཀའ སོ་རས 
༧ འི་མ ན་གང དང རཿ ཞས ནུན ན། རྩ་བ གཏིས ཡ་གསུམ། 
རྦ ཏུ དནོར་ལཱ་གཞ འབ་དང་། འདེས་པ་དང་། བམ་བ་དུང་། 
རྦང བམ་པ་དང་། 


ཤོྟ་རནིནུགས་ །ཿ 
ནགས ་རྐང་པ་གསུ་མརྱས ་བསྟན་ཏཾ། རུས་བཱ 
ད་རས་ལས དང་པོ ཐམཞེ ས་དང་པྲལས་བྟུན 
ཡ་བ་དང་ནམ་པབ ་བ་དཞི་་ཡེ་གཞདལ་བིན་བ་དྲད། ཡཿ § ཅུསུཔ་དང་། ཤོ ཚགས ཀྱིག ནད་ལ་ ; 
མ་བགཉངས། ནན་རུ་ 
རོར ད་འདང་དམ་བགུཉས། ཏི་གནང་ལ་རངས་པ་དང་། „ དམས པ་དངྲ་ན་ 
།དང་། རྩྭ་དང་། ཚགས་དང་། [ཧཱཾ ལས། དང་པ་ཤ་གནང་འི ལག་གནོན་འཤདབ་ལ་གཞའ་ 


སྭ་ ཧྱེས་པ་བླརུ་གཉིས་ལུས། 
འཁྲོ དའི ལས། དངད་པོ་ཤཾ་གཞའེ མས། གཡི ་ལ་གཉིས།, 





¡ སས ད་པོ དང་པཞས་ར པག་ས་བན་ ཞདའྲ་གང་གཞའི་ལོག་གནོན་བཅུན་ 
[བསྟན་ཏ། ༣གཅིན་འདད་བནྲི། རྡེའི་གཅིན་ལམ། གིངྨ་ནག་མེད་ དྲ་པཱར་ཞུ་པ་ཤསྡུ་ཕྱམ་ཐཱཔ་འཇག་པ མོ། གྱས གྲ་ད་གཞ 
མི དབྲོ སྨང་ན་ཞེས་པའ ནཱི་ཾ་གཞའ་གྲང་ག ཀོའ་གང་ཡང་ནགམ དདོད་ཆེན་སོང་བ་ཡིན་པ་ ཨཿདགུ་གཛུམས་ ས་བའཅོས་ས། 
ལྷེག་ཐབས་སོ། འུ ཉིས་པྱ ས་བླ ཤད་ལའྲང་གཉིས་ལས། གོ་ས 
།རྐང་པ ་གཅིག་གིས་བསྟུན་ ན་པ་ལ་ཚིའྲོས་དྲ་གང་ོ། ༈ཾ གཏིས་པྱ་རས་བླ་ཤད་ལ་གཉིས་ལས། རུ ཚ་འྲོས་ཞེས་རྐད་པ བུས་བཅུང 
ུར་བའི་ཆས་སུ་གྲཞག་པའོ།། ཁ་དནི་མར་བཤད་ལར་ རའོ།། གཉིས་པ་ནི། ལ་དསནས་དད་པྲ་བག་གིས བསྟནནོ།། གཉིས་པནི། 








ཤེ 






| ༄༅། །དཱསྲ་རུལ་ཞས་པ་ནི། དེས་ཐག་རུལ་བོའོ། མྭ་ཐུབ་དམར་སེིར་ནག་བའིཞུན་ནན་དཔད། །ཅེས་གནི། དམད་པོ་དདུན་སྨོརྱི་ཞུན་ནནནི། པར་སཆན་དུནིམ་བཞིནད་ལྲི་དི་ནས་འབུ་མད་དང་།ཨ 
ཧཾ ན་བའི་བན་དོ།། སཾར་པསྟཞུནནན་ནི། མུ་ཟིན་སྦ་པ་དངྱ་སར་བའི་བུན་རོ།། དག་པོའི་ཞུན་ནནན། ད་ སག དམད་པ་ བདུད དྩ་པད་ཅེས་བ་ནི་ཞྭན་ མ་བདྨརས་གང་ལ་ག དགོད ྲ 
4 རྭགཱ་པས་དབད་དགོས་པའི་དོན་ནོ།། གསུམ་པ་ཚ་བྲམ་བ ཤདཔ་ལ་གཉིས། མཱདོརྱ་ཧུས་སཾ།། དང་པོ་ནི། ཤ་གནད་རེསྐ་དང་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། ཚོབམ་དྲྲ་གད་བམ་མ།། གཉིས་པྱ་ཆས་བཤད་ལའང་ ། 
@([གཉིས་ལྲས། དང་པནི། ཚ་བུཞེས་ནང་པ་བྱདྲ་ཉསབཅུན་ནོ། ་བ་ནི། གད་བམཞེས་རདང་པ་བཞིས་བསྟན་ནོ།། བཞི་པྲ་རུལ་བ་བཤད་པ་ལ་ 
ར།གྲངིག་གིས་བསྟན་ཏེ། མྱགས་བདང་། ཟླ་དདོང་། ཟགས་རའ། 
༩ གཉིས་པ་ནི། ཐྭ་རྨཤེ 


ད་པ་ལ་གཉིས། ཆམདོ་རྒྱ་ཆས་ས།། དང་པྲ་མི རུལ་བཞེསྐ་རུང་པ་ 
ཌཱ ་བཤུད་ལའང་གསུམ་ལས། དདང་པ་ནྲི། རླགས་ལ་ཞེསྐ་དང་པ་བྱརུ་གཉིསྱ་ཉིས་བསན་ཏ། སྐམ་རི་ནམུ་ 'སྣའ། ] 
སྐ་དང་པ་བདུནྱ་གིས་བསྟན་ཏ། ་རམ་ལོ་ནི། དྲཱདྦ་འམཿ ས་ས་ས གསུམ་ནི བགས་པཞསྐ་དིང་བྲ་ཝས་བསནཏ། ༥ སྐད་རུལཞས་པ་ནི། ཝྱམྱྱི་སྐད་པ་རུལ་པའོ།། བནུ བྷཾ 


།ཅེས་པ་ནི། ཨན་ལག་བྱརཏད་པའིདང་འྲགལྦ་དུ། ། སུད་ཕྲ་བླ་དུག་པ་ཅི་སད་ནག་གཉིས་སྟོ། ཞསུ་དད་། བུདས་དོགརོ། ཤཧཱཔ་ལོཾལཚནཏད །ལོ་མ་མཐྲིད་ཤུན་ོ་ཡོབ འདྲ། །འབུསུ་བླབསོན་མོོཌིཿ 
བག །ནོ་ནི་བྲས་ལ་ཚོབ་ཡྲི་ག །བདྱ་ཏེ ངོ་གྲི་པ་ལྭ་སྐྱ། དུག ་ཨ་ཕོག་ད་ཕྲེར་ སྒྲིར སས. འཁྲུངས་དཔར། སོས་བྲགས་དའྲེ དེ སཱལ། །ལྔ་པ་མ་ལང་བ་ལེ་ས། 
སྡེང་པཱ་དཀར་ཞིད་ཕྲ་བརུ་འདུག །དྲི་ཞིད་རྔོ་ནི་མ་དའསྲ་འྲད། །ཞེས་སོ། ¬ ཉིས་ཡོད་ཕར་རྔ་གཡུ་ཐོག་པ་གསུང་དྡོ།། བྱེ་མ་བཏབ་ ུནྱི་བ་དདྱཧ་སྱི་ཡིམ་གདབ་དའམ། གཞཤན་ 

ཡུད་ཞིམ མ་ཐིགལ་དངྱ་གུ་ད་ སིུརཱཡས་ུ་འི་འབ་བམངབདུབཤུདདོ། ཌེ སྨ ཙགནདྱ་འི་ལོག་གཞོན་བཤད་པལ། ར་བ། 


ཁྲིད་པ། རྒྱས་པ། ཤརྣ་བ་དང་དེན་བསྡ་བཤད་གདང་ལྲ་ལས 
༈དངུ་པེ་ཕྱར་བ་ལ་གཉེས། མདོར་རྒྱས་སོ།། དྷ གནད ཅསྣ་ནད་པ་གཅིག་སྲི་ང་། དུ་ཡང་ཉྲ་ཉེར་དང་། ནིདྱ་པད་པོ། གཉིས་ད ས་བཤད་ལཱ་གཉིས། ཉིས་ལས། དའི ཅི ཤེསྐ་ཀད་པ 
|ཐཞིས་བསྟན་ཏེ། རྩ་སོང་ན་ཕྱང་ཉརས། དང་པའི རིངྱ་བེན་ཤེས་རྐད་པ་བཅུ་གཅིག་གིས་བསན་ཏི། རུ་རུ ཉིང་རྔའི་སྱོན་གྱིས། གཡས་གཡོན་སྟད་སད་སྣེ་བསྣེལ སྒདས་བྱེད། ཅ སྭ་པའི་དོན་ནི། { 


(རྲེ པ་དང་། ནངྭ་ཆུར་ཁིད་པའོ།། གྷ ས་པྱ་ཆས ཤད་ལའང་གཉིས་ 


།ཡརྦ་ཏི་བྱརི སྦུག་ཏུཁྲིད་ 


ཁྲིད་པ་ལྟར་དུ་པེ་ རོ རོ གད་པ 


མམ་སཱ་ མ་གཉིས་བསྣོལ་ནས སྨུངས། ་པར་ 


ཐཐ དན་ཡ་ཀྲརཞེས་པ་ན། ངྙིསད་དུ། །དར་ཡ་ཀནཱ་རག་ སེབྱ་སཾ། ། 


གློས གཡོནོནཱནགཡས་སྐུངས། ཅ་ ཨདུནནྭ་ཧདྱཐངས་པུ་དང་ 


ཅག མའི་བ འཛི པྲདུག་པྷརཔས་ཐ་ ་ མས་ནི་བ ལུམས་སོ། £, འོ། གང་བ 

དྲི ང་ ༤རྒ་ལེ་སྲ རྩ་ལ་གཏར་བའ།། གྲ རྲ་བྱི་ག་ལུམས། 

ར་ར ས་ནིགསར་བཅུད་དོ། ངྒོ ཡོག་གཞོན་ ནུ་ལཱགཏིས | པའོནྩརས . དའོ ཙུནདཅསྐ་ནུང་པ་གཅིག་གིས་བུན་ཏུ། ཡྱི 
གནའོང་དུས་པ་མད་་ ངཱ 


ཁྲིད་ཅཾ 3 ག་ས ཀྱིས་བསྙན་ཉཾ། རྩ་ནད་ཕྱིཏྲིདནི་རྩའི་སྐར་མདའ་ལུརའ 


= ་ གཉིས་པ 


ནད་ཁིད་ཅསྐ་དང་པ་བཅུན་ཅིས་བསྟན་ཏ། གད་འེད་ ད་སརམ་ མ་རཕིག་པནི། ཧཱིང་ལ་མཔེ་ 


ཅོར་ོ། དོ་པིརོ་ལ་གསརྩོལོ་༈ རེ 
ས་པ་དོང་རལ་བཏུགས་པ་འྲད། ། 


བབ 
ཐྲ 


། 
| བརྟན་ཏཾ། ག་བུན་ཙན་དནཀི་ཝཾ་ཚད་སྟདས་སྦྱརཞེས་པ་དི། ཚ་བ 


ཡོང་། ཐོ་བརྡ་མཛུབ་མོ།། མཆིན་པར་གུང་མ། མཆེར་པརྨ་སིན་ལག། མཁལ་མརྦ་པབའུ ང་བསྲུག་གོ། ག ཅི སིལ ྭ 
ཉེ། ཚླ་རས་དདྲ་གངྱརུས་བཤད་པ།ོ། གཉིས་པྱ་ཆུས་བཤད་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཙཱི་ར་ཞས་དངཔ་བཞི བསྙནནོ། གཉིས་པཞི། ཐང་སཞིསནངཔདླགས་བཅུན་ཏེ། ༣༥༥ གི སུན་ཏེ། པྱ 


དཱ ུ གཉིས་པྱ་ཆུས་བ དཿ ྷེ 7 >÷. ཱི "3 ˆ ༅# 7 ' ཿ ་པ་ཤོར་ སོདྲ་དྲ་ཞ 
དོག་དང དང ོད ས་རང ཏོ གོ་་ོནིིོ། ིསབ་བཞོགས ༡ སླར 


- --~ ༡-༤༤༤༤༤༠༠༤༤༤༤ོཔ༤༤༤་རོ ོབོགགིས་བཅུན་རོ་ 
པ་ཙ་དྱ་ུས་པྲབུ་ཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོརྦ་ཧུམསྭཱ། དང་པོ ཙུན ༣ གཅིག བསུན དུ 


།ུ་པ་ནི། ལྔ ཤུད་ནེ། དའི་རྫ་ན སྭ། དུང་ཀན། ༩ ཅུས གང བོ ི་ག་ཞད་ཤྫོར་བལ་གཉིས། མདོརྒོནས་སོ། དང་པའི། ར་ནད སྐད་པ་དེ 
རཱ སྲ རྫི རིེིེིེགཙ ག་གོ པནི། དཡང་ཞེས་རུད་པ་གཿགགིས་བསྟན་ཏི། དཤེར་དང་། སྨད་ཤེན་རྲོ།། གཉེས ུས་བཤདལའང་གིས་ 


ཤོའ་དང་། ཁྲག རལ་གཉིས། མཱདོརྦ་རས་སོ།། དང་ སྐུ་དང་པ་བདུན་ | 
རཱ 
` 


ས་ཆན་ལག་བུར། འབྲིང་ལ་ཙན་དན། ཧུདན་ 


ཧུ༅། །གཉིས་ས།། ་དངཔ་ནི། རྨ་ཁརཞསྐ་རང་པ་གཉིསཉིས་བསནོ་ོ། གོངས་བྱ་རབག་ལ་བས་ས་ས་། རར ད་ཤན་ནི། ནུང་ཤིརཞེསྐ་དང་པ་ཝས་བསན་ནོ།། གཉིས་པ་ནི ཁྲག།73 

ཤོན་ཞཱསྐ་ནྲད་པ་གཉིསཀིས་བསྟན་ནོ། ལཱ་པ་དོན་གྲསབ ང་ས གའོ ནོ ཨབུག་ལ་གས་ལས། དང་པྱའངཔུནི། ྒང་ཤོད་ཞེས། སུྲགཉིསཀར་བསིལ་ད ན། བསིལ་བ|] 

¡ སྭཱ་བད་པ་ནེ་ཚུ་བ་དཀོག་པའལ། བསིལྱ་ཤིས་འདད་པའོ། ཁངནས་བསེའྱ་ཤིས་བསད། ཆས་དྡོ་བརྡ་པད་པནྨ་པལྔ་ང་བའམ་དོད་ད་པབ་པའན། དོའཕེབས་པའོ། འགྲོ་དམེགསྔ ནུ་གཞུང་དུ་གསལ་ལོ། གསུམ་པ་ཚྲག་ 
ག་གནོན་ལ་གསུམ། ཚིགས་བསུ་པ་དང། འཁོར་བདང་། མཇུག་བླས་བཤད་པའོ།། དང་པོ་བམ་པ་ལ་གཉིས། ནདྲེར་ནས་སེ། དང་པནི། གས་གནད་ཙསྐ་དད་པ་གཅིག་གིས་བྟསན་ཏ། ཚབམ་དང་། གང 

ཧཱ བམ་མོ། . གཉིས་པྨ་ཧས་བཤུད་ལའང་གཉིས་ལས། ་དང་པ་ནི། བསུ་ཞསྐ་དང་པ་གྟ་བིས་སྟུན་དོ།། གཉིས་པན། རང་བསྐསྐ་དུ་པ་ལས་བསནནོ། གཉིས་པ་ཚགསའཁད་ལ་གྲིས། མདས ྦ 

4 དང་པ་ནཾ། ཚགས་འཁོར་ཞས་རང་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏཾ། སྐམ་འཁོར་དང་། གཤེར་འཁེ་པོ།། གཉེས་པྱ་ཆས་བཤད་ལ་གཉིས་ལས། དང་པྲའི། སྐམ་འཁོར་ཞས་རྐང་པ་དགུས་བསྟན་ནོ།། གཉིས་པ་ནི། གཤེདའཁོར་ 





ཏྱ །ཨིས་ཞེསྐ་ནང་པ་གཅིག་གིས་བ ནཏེ། གོང་བཅོས་ད་ཡིསམ་ཐུབ་པད་འཁོརན། དསྦྲ་དྲ་མ་པོན་བརྡ་ནགྱ་རུ་སཚོགས་ཁའཁོར་བ ཤེ། ཚོགས་འཁོར་བ ད་ཚོགས་ས་རག ས།འངས་ནས། ཚོག (76 
ཤྭ གུ དས གཤིས་པ་ ཨསཨ་དབ་པརའ ཐོས གིིས་དྲས། དང་པྲའི། གླུས་ཁའཁད་བྱ། ད་ས གཉེས་པནི། མྲུ , 
ཌེ ཤྭ་ར་བཞིས་བསྟུན་ཏེ། ཙི་གཱ་ཁན་པནི་སཱནས་བསིང་སྨྲ་གུ ན་པའོ། སཱ་གཅོང་འདོན་པནི། འོ་དོད་འདོད་པའྟོ།། སན་ཡརན། ལཱག་པ་ལབས་བུ་གསུམ། རྐང་ཡ་ལྷ་རྭལཱྱ་ནཡརཱཧཱདཱནས་གྲུས་བྷཏུ 
ནི; བནདོ། རྒས ལྲི སྣ་ནང་བ་བྱར་བཞིས་བསན་ཏ། བལྟ་ཚའི་སྨོར་བས་ངལ་བ །ལག་གི་བལ་ང་ཅ་ནཞུན་མཁན་དང་ཆང་ལ་བཅོས་པས་དིལ་བཀྲོ།། སྤེརླུ་དདནུས་བ བསཾསྭ། 
ཧ་ན དང་པ རྭ་སོརྦ་རུད་ནས་ཆང་ངྷམ་དྲི་ནུས་བླ ལུ་མན་ཐཱག། མཉིས་བྲསས་བལཚཿནབེས་མཉིཀོ། ཐེན་དགསའགམས་ན་ལྔམས་སུ་གྲཞུག་པ་ནི། གོདྲནམྦམཁན་པྲ་སངམ་སདྱཱར་ཧཱཊོ། གསུམ་པ་ ང 
ཧཾ མཇུག་བསྡ་བཤད་པན། ཉིརྨ་དཞེས་ནང་པ་བཞིས་བྟན་ཏི། སྤྱི༣ན་ཚད་ནད་བསིལ་ཧིསམ་ཐུབ་ན་ལོག་གནོན་དྲོད་སྦྱོར་དང་། གང་ནད་དྲོདྱཀིས་མྲ་ཕའ་ནད་ཡིས་ལོག་གནོན་བསལ་ྱི་སྦོར་བ་བྱ།ནཞིང་། ལོག་གནོན་དུས་ཆོདགང 


དཾ །ུ་ཐང་དགོས་སྦོན་༽ ནོས་ནོ་མན་ངག་གནད་དང་ལྡན་པ་ཡིནཞང་། ས་ཡིན་ལ གནོན་འཐུལ་པར་སྦྱར་བའི། སྨནཔྨ་རོངས་པ ་གང་ཡངྲ་མི་ཤེས་པ་ཡིནནོ།། ཞེས གསུངས་སོ། གསུམ་པ་ལྔའ འིམཚན་ན།། བདུད་ དྱརསང་བཞས་།ཿ 
ནས། བརྒྱད་༨ྭརྩ རུ་དྲག་པའོ་ཞས་པའི་བར་རོ། གསུམ་པ སྐབས་ཀྱི་རྫོགས་ཚེག་ནྲི། བདུད་རྩི་ས་ མན་ལག་བྱ་རད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གྱི་ནུད་ལས། དུམ བུགསུམ་པ་ཕུན་ངག་ཡོན་ཏནརྒུདིབས་པྲ ་བཅུ་གཏུ ་པྨ་རགས་པ་ཡ 
༽ལགས་དཔཔདདུ་མས་བ བས་པའིེ་མཆོད་སང་མཆོག །ནྒརྒསའྫརཱ་བའི་གདོན་ 


།གྲ་ཝ་པ་ལྱུལའི་ ཀའ་བའི་གནདྭ་ལག་མ་ལུས་པ་བསསན་ཟེན་ཏོ། །འདེར་སྨྲས་པ། ཤོསནརབད་ལགས་ཀུན་བྱེ་སད་གུར་པྲ། དང་འ 
ད་གསྲུལ་གང་། །མི་དགིའི་མུག་བྲཝལ རྨལྡན་སྐྱེ་འགྲོ་ལ། །ཕན་བདའི་འཚོ་ཐབས་ དཔགས 
རྔ 





པད །ནད་མཚོན་མུ་གེའི་དུས་འིའ་ཕོའགུར་འཛན། །མི་བཟད་ཟུག་ཛུའི་མཚོན་བིས་འཇིག་ཏན་ཁུབ། །ཐབ་ཆད་སྣྲན་པ་གཅེརབྲས་སཱི་ རཾ 
ར་བའི་ལུས། །སམས་མེན་སེམས་ལས་གཞོནཡྲིན་ ཡིན་སྷ་མ་ངས། །དཔལ་ལྔནྩང་ དྱཏི་ངེས 


སླདྱ་གྱི་བ། །བད་དང་སྔག་བསསལ་ཕྱན་དང་མི་ཕན་ཞེས། །གནསྣ་ཚུལ་མཁས་མིནྟ་ཝར་སང་རབི་བ་རྲམ། །གཞི་མྤདནྷ་ཏན་འབྲེལ་དབང་གས་བ 
ཁུ པཱ བ་དང་བོ འི་དཔལ །དབལ་ལྔན་བླམའེ་ ཨོ གི་གཙནཆས།བིནླནབས་དང་། ནཱ་མ ན་ཉི ཏོགས་ལས་བང་། །ཞེསྭ བྱ་བའདི་འངེ སྒབསཀྱིཆིགས སུབཿདོ་པའོ། 


པྲ་གདས་བྱར་གསུམ་པ་དུག་ནད་གསོ་དོའིི་གདསལ་གོཉས། བླམབ་པདའུསཔ་དང་དོང་ལན་གྲྭསདྲད་པའོ།། དང་པོ་ནི། ད་ནས་ཞེས་ དཔྲ་ལུ་དད་འྲབ་བཞིས་བསན་ནོ།། གཉིས་པལ་ག རེར 

ལཿ སའུ སལ ཤོད་པ་དང་] སོ་སོ དགས་པ ་པད་བཤད་པ རཱ འབའ ཞི་དང་ཏང་པ་གྲཅིག་གིས་བ ཐོ གཔ དུ ྐུའནོ། ག་མ་གསུལ། 1ཿ 
།དཱ་ཉར་ལེའུ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། འུབྱུག་བདུན་པས། ར་དུག་གསོད་ བས བཅད་པ ན་དུག་གསོ་བ་བྷས ུུ་པས་དངོས་པནངབྲིདད་ ནོ གསུཔ་འི། ོ་སོའི་དོནྱ་ཧས་པད་བཤུད་པ་གསུམ་ལས། 
: བྲདང་དྱསདདགའ་མོ་ལ་ཧོང། ! གཞུད ཨུགཞུད་པ་དང་། མབུམཚུན་བྟཅ ན་པའོ། ད་པ་ག དོན་པགྲ ཡ་བསུམ་དུས་དང་བསྲལ་སད་ ཉིས་པ་ 'བསྟན་པ། ལར ན་མདོན་བསའ་པ། ད་དོན་ཆས་པད་བཤད།། 

།། ་དང་པྲའ། སང་དྲགས ཏེ། ་ད་ཡད་དང་ པུད དག རར ཉན་དྲུ་པར་བའི་དུག་ཅསྤྱ་དབྲནི། སདསྦ་ཧས་ཀི་བྱསན་པལྔ་ལ་ ད་གྲནསུ་པ་ལས ལུས རེཾིཾིྲ རཿ 
1 མུགས་མྣ་ལ་༣ འའ་དས་དན་ པའི་མི་དགེ་བ་བཅུལ་སགས་པའི་མོད་པ་དན་པ་མད་དྲུ་པད། སསད་པ  ན་པའི་གཞུངམད་དུ་ཤོད་པྷར་མབོད ད 






ཧོཤས་སྤུ་ཅུད་ཕླ་ནས །སྐམ་དན་གསོད་སེམསྲ་ཀྲེས་ཀུན་ནས་གངས་ཏེ་དུག་མྱེན མ་པད་རསེ་ནང་པགཏེས་རསི་ན འི་གཅདྱ་པོའི་དངོས་པོལ་ཆད་ཆན་དསའདེབས་པྷ་ལད་དུ་དུ་ 
དྲུགག་གཅོད་པན་པེད་བའོ། གྔོགས་དད་གརད་མངགྟན་འས་ མདོརྦ་ཆས་སོ། ར་ལ ད་ལ་ཞེས་རང་པ་གཉིསྐ་ཉིས་བསྟན་ཏེ། དས འིགས་དད་། འཇུགཚུལ་དངང་། ངོས་བཟུང དག དད་། བཅོས་ཐ 
ད་ ད་པ་ད སིརས་བཅུད་པླ་དགྱཏ་བྟུན་པའོ། ཨཱ་པྱ་རུས་པའབཤད་པ་ལའང་དུ་གལས། དང་པོ་ལའད་གིས། གང་ལ་བླས་ཕྷ་ཙཾའེ་དྷ་བ་བ བུ་དད། ་གདུ་བླུམར་བ་ངོ་ངའི་དྲ་བི་བནི། བེ དང་པཞེསྭ་ཏང་ 
སྟན ུ་མ་དག་རི་གང་ལ་ག | གསི ུསཔརབཤང་ལ་བད་སས། ་ཟེའ་ལ་བླསད་པ་ནི་གཟེད་དུག་ཙས་བ་བ་དང་། ༈ ེུནཔ་ལ་དགི། དགོས་དྲ་ལ་དྣམརབལྔིདག་དགདདཔྲབགསོན་ :] 
རའ ཞས་ིྱ་བའོ། རྐང་པས་འགོམས་པ་སའྲི་དངས་ལ་ དྲ་ཀར་བླ ངས་དུག་དང་། འིགཅ་འཇུག་པ་སྣུ ྱ་སྱི་རལ་བསུར་བལའིགདུག་སདུག་ཅིས་པ་དང་༔ ཁོད་པད་འཇུག་བ བསྭ་སེམ་ལ་བསྐུན་དཟསདུག་དང་ནམ་ལྲ་ཕའོ། གཉིས་པ་གད ངཿ 


|¦ རྨོར་ཚ ུ་ཨདགེ་བསུད་པད། དདག་གའདབླད་བའནི་དག་གསད་བཞིས་པྲཧརནམོགིགུང་ཡགས་ཏ། སདས་ཆུམ་ལ དྲག་ངལཛབཞིས་འོདའདའ་ཞི་སོ། དེསུྭ་ཐུར་ས་འད་པདང་པཉེག ། 
བྱས 








༠༅། ཀཱ ངོ་བོའ ཉིས་མ ཅེ དང་པོའི། ༣ འྲསུ་ནང་པ་གཉིས ིསབྟན་ཉི། ན་ཏ དེ གདུ ཇུ 
22 དྷ རོ དྲ འ ་ སྲི་ནམ་གདས ངོ་དྱ་༔་བཞི་ 
ཙུ རླ ས་ཨ བྲ ་ སྣ་པའཏས་ དྲ ་ ་ ཞིན ་ བྲ ་་ ན་དངྦ་དུག་ག ཀི 
།མྱརས་བཤད་ལའངྲ་དུག་ལས། ག རྩལས ནོ 
' [ལྔབནི། མག ཤལའ་རྲག་ལས། ད་ག དུག་པ་ནི། སོ་ལཞ 


ཨེསྐ་ནང་པྲ་ལས་བསན་ནོ།། བཞི་པའི། ཙི་ཕྱར་ གལ 
གནོ གཞིལ དར ཡོ གསུམ་པ་མཇུག་ ལི ར་བས 








[ོསངཔཝསྐབྷསནོནྟོ། གསུམ་པནདཔེགས་ཅིདྱ་བཞི། ནད དགསཞིུ་ཏ་པདུནྱ་ི་བསནའོ། ང་བ གློ་ཉིས་དྷཾ་བདྲི། ཞད་དུས་ཞིས་རང་པ་གཉི། ཅོོ དྷཡུར་ རལ་ཡུལ་བཞྡིརསའགས་དུག། (0 
མདོར་བྲམས་གྭིས། ནདརིགས་བྱར་གསུམ། མུདགསསཱསསནིརགས་པའི་དུ་འ རེ! ཐ་ ±$ ' དེ དབིད ཟས་ སྭརས་བཛུད་། ་པ་ོད་དོ། དང་པོ ་ 
ཚུལ་ཕྱིརྲ་བསྟན་པ་ནི། བསི ང་མབྲཞིས་སནཏ། ད་ཡང་འཇུགཚུལནི དངས་ ག་ལ་འ གདོ། ཇི་ ག་བདག ཉ། འཇུག་དོན་དུའང་དུ་བླ་མངས་པརིས་སམ་དེ་ 
།སྣ་ནསོ་འདུག་ཅེས་སོ། རབས་བ ཅུ་ཉིསནས་འ་ བླ ཡ་ད དན་དང གཉ འདེང སསན ཡི སྣ་བུངས་ལ་མཆད་པར་བད་དོ།། གྷཉིས་པ་ཟས་དུག་འཇུགྲཚུལ་ཏྱད་པར། རཾ 
ྱུད་པགསུམ། ་དང་པོ་འཇུག་པ། ་ད་ིདྲ་ལུས ང་ སདདབཅས་པ། བྱམ་བ་གསུམ་སོ། ལྲུ ནོ གཉིས་བདི། ཉིད་ཅསྐ་དང་པ་བྱས་བུན་ཧེས་བསན་ཏེ། {× 
ཅུབསྐུདཔསགསུམ། དང་ ཁང་དང ལི སྔཁཝ་པས། ་དེ་སླརངས་ཉྟགས་དང་བཅས། གསུམ་པ་ནི དན་བ་གསུམ་མོ། དང་པི། བ་ལུ ཀི སུས་པ་གཉིས། མདོནྩ་ཆས་སོ།། དང་པོནི། བཏག་པའི་ཤིས་རོ་པ་བི ཛུ 


¢ ༨6] །བཏནོཏ། ཧཱཱཾ་ཏོགས་འབལ་མེདམེ་འྱགར་དོས་བཟུང་བ་དང་། ཧྲི་བགནདའིགས་བདསས་སོ་སོའི་བརྟག་པ་དང་། མི་འཚོ་བའི་ཚྭལས་བྷཛག་ལུ་ཝང་བ་དུང་གསུམམོ།། དངུ་པོ་ལའད་གཉིས་མདྲོརྱ་ཆས་སོ།། དད་པོ་ནི། 861 
ཧཱཿ ངང་པྤོ་འེ་རད་པ་བྱར་དྭགུས་བསས་ནཏེ། ཨྱནང་གསད་གསུམམེ།།ི གཉིས་པྱ་ཆས་བཤད་ལའང་ག རུ་ལས། རིམ་བཞིན་ནཅིགཧའབ་དྷན་པ་ལ། དང་པོན། ཏུགས་ཞེསྐ་ཀུང་པ་གསམ་ཡིསགྱན་ཏ ེ་ཡང་ཕྷིར ས་འདུ་བ་གཞུན་དང་ 

¿„. རྱབ་ཤ་བཅད་པ་དང་། ནང་རྟགས་རུ་ཆུ་ནོལུགས་སློང་རྱེན་བཞི་ཡྤི་མ་ནས་ནད་དོས་འཟུང་བ་གསང་བའི་རུགས་ཀྱས་ངེས་པ་བྱསད་པའོ།། དང་པལ་གཉིས་རགས་དངོས་དང་། མཇུག་བཛུ་བའོ།། དད་པྲོན། དང་པཞེས། དད་ག སབ 
༤; ཏེ། མུལུ་ཀཞེས་པ། གྲམ་ཐོག་པའི་ཕུག་དེག་མ་དང་། བ་ཏོའི་བཞེད་པར་ཐུག་སྐྱ་ཧའོ་ལ་བཞུད། ཙྡཱཱ་དཀར་པོལ་བཞེད་པའད་འདུག་གོ། གཉིས་པ་མཇུག་བྫམ་བཞི། དྷེ་ལརཱཞིས་ནང་པ་གཉིསྤ་ཀིས་བསྟན་ཏེ། འདིནི་ཕིལ་འདེན་པ ཚིག་གོ 
2༡[ གཉེས་པ་ནང་རྟགས་ལ་གསུམ། མདོརྒྱ་ནྭས་མདུག་གོ། དང་པྱའི།ནང་གིཞེསཆོངཔ་གཅིག་གིས་བྷསན་ཏི། རྩལ་བརག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཆྡེ་ནུང་དངེན་ལགས་དང་སློང་ཉེན་སུམ་གོམས་པས་བརྟུག་པ་བཞིའོ།། གཉིས་པྱ་ཧས་བཤདལའང་ 
ཤི ལྡི་ཡས། དང་པྒོནི། རྩུ་ནུད་ཅེས་རང་པ་གཉིསྤ་ཉེས་བྱནནོ། གཉིས་པའི་ཆུམདོག་ཅེས་རང་པྲ་དུག་གིས་བསྟན་ཏེ། ཆུངདོན་མོ་དེ་འཁད་སྣོད་ཁ་ཕྱར་སྭའི་གཏུ་རླངས་པ་སུབསནས་ཞག་གཅེག་བཞག་པས་ས་ནོ་རིན་པོ་ཚཛའྱི་ཕེ་མའམ་སྤལ་སྦྲུལ་གང་བྲུ་ 











རྨ དྭག་ནད་ཡིན་པའི་ངས་པ་བྱད་དྲོ། མུད་སཱནནི་འོག་འུ་བན་ནོ།། གཉིས་བྱ་རབགགི་ཏགས་བཤད་བ་ལ་གསུམ། ཚོདོརྩ་ས་མདུག་གསུམ་སོ།། དང་པོ་ནི། བྲ་བགཅེས་རྐང་པ་གཉིས་ུས་བརུན་ཏི། དྷ་ད་ཤི་བག་ 
རྩ རྟགས་དེ་ལ་འཇུག་པའི་སྡེ་དུང་། དེ་བཞེན་དུ། རས་དང་། རིགས་དང་། ནད་རགས་དང་། ཝང་དུས་དང་། བབས་པའྱིསེ་ནས་བརུག་པ་དང་ཝལོ།། གཉིས་བྱ་གས་བཤད་ལའང་ཝ་ལས། དང་པོ་ནི དང་པྲ་ཞས་རང་པ་བྱད་གཅིག་གས་ 
{, བསྟན་ནོ།། བཉིས་པྔ་ཛས་རིགསལ་གཉིས། ཆྱས་པར་བཤད་པ་དང་མདོར་བམས་པའོ།། དང་པྱོ་ན་པར་བཤད་པའྲི་ཛས་དེགས་ཞེས་ནང་པ་ཉེར་གསུམ་ཅེས་བྟསནཏི། ཤུ་བར་མོདངསྐེམཇིང་འི་ཤ་ནང་ཁོལ་སེགས་གད་བཏུང་དེར་བདུ། 
| ༅' ཁོལབུར ནབན་བེདེས་པར་དུགུ་བསར་བའི་ཉ་ཤ་གངལྭ་སུར་པ་དེ དེ་མྤབཱརྱགི་ལུས་ལ་ཡང་བབ ཅང་དེར་ཁོལ་བུ་དན་བརྩ་པིད་དོ།། རང་ནང་སེལ་བརང་དང་རང་ནད་དེནྭ་ཁུད་པྱ་པེནང་གྷེ་ཏུན་འཕྲལ་ལམ་ཚུལ་མཚུངས་ང ། སཱ་སཱརནེ་སྟུག་གི་ 
ཤཱ སྨ་རྤལ་སྦྱོར་ཞིང་། རྒྱུབྲག་འདྲེས་པི། རྒུ་མཁུག་གེས་ཟོས་པའོ།། གཉིས་པ་མདོར་བྣམས་ལ་གཉིས་མདོར་ཆུས་སོ། དང་པོ་ནི། མདོར་བླམས་ཞེསྐ་རུང་པ་གཅེག་གིས་བསན་ཏེ། དེ་ཡང་། ཚུ་མཱར་དང་ཐང་སྦེར་གཉིས་ས།། གཉེས་པ་ 
།ཅྐས་པར་བཤད་པ་ཡའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་དི། ཚྭ་མེརཞེས་རང་པྲ་དགྲ་གི་བྟཅན་ཏེ། སྨར་བ་འདི་ནི་གཙོ་བོ་མཆེན་མའེས་ལ་བབ། སཿ རྐ་དངབ་བཞིས་བཅན་ཏི། སྦྱེར་བ་འདིནི་གཙོ་བོར་ཕོ་བརའདད། གསུམ་པ་ཚ་ 


[ཿབངའདིས་པདླ་སུར་བྲི་བོར་བཞིསྐ་དང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསུན་ཏོ། འདྲིནི་གཉིས་ཀར་བདས་སོ།། ོབོའདགསགོ་འོས་བཏག་པའི། ནལཀསྐ་ནོས་ཏང་པ་དྷའི་བཅ་ཞོ་གོས་ཀྱིས་བཏན་ཏོ། བཞི་པྲ་ཕང་དུས་བཤད་པནི་ཕང་དུས་ཞེས་ 
༼'ྐང་བ་བདུ་དྲུག་གེ ིས་ཚིསས་ ང་གིས་བ འི་ི་གིུསཀར་བབས་པོ།།གན་པུདགསགོནས་ར། པི འ་བམ་སྙིན་ཡང་ ར་བ་ན བའུམ་ཡང་ནྭ་སློངྱ་ཉིན་དང་ཕད་པསྨ་ཀོ་བར་དུ་ཡངས་ པྲའོ།། ཝ་པ་བབུས་ | 
/ སྒོ་ལ་བརྟག་[ པྲན། ཐབས་ ས་རྐང་པ་བ དགུས་བསསན་ཏེ། རུན་བདསླག་བར་མཡངསཞུག བས་ལ བ བདས སོ མཆེར་བབས་ཀྱ་སྣ་འདུར་ཞེས ས་པ་མཆེན་བའི་སྣ་འདར་བའོ།། རླུ་ལོང་གི་འབྱུང་བཞི་འཁྲུ་ཉམས་ བྱེད་ ( 
(:པའོ། གསུམ་ ༨༢༣༠ དྷ་ཉུསཊ ང་པ་བཞིས་བསྟན་ནོ།། གསུམ་ ་སིཐབའྟི་ལསནི། བ་ཅེས་རང་པ་བདྲནྱས་བསུན་ཏེ། གནས་ཝ་ཞེསུ་པནི། མ འིའདུས་སེགསུམ། ¡ མུཆེན་གསེང་བཅུ་དུགུ་མདོ། སག བྲང་༩ 
ངས་ ངཱ་ངོ་།། བཞི་པ་བཅྲོས་ཐབས་བཤད་པ་ལ་གཉེས་མདོར་རུས་ས།། དང་པོན། གསོ་བའེཞས་རྐང་པ་གཅགགས་བ ན་ཏེ། སྩེའི་བཅོས་ཐབས་དང་། བྱ་བུག་གི་བཅོས་ཐབས་གཉིས་སོ། གཉིས་ ་ 
གཞམ དྲི ད་ྱི སེ ཾ དང་པོ་ནི། སཱནྱགས་གསེ་བལ་གཉིས་མདོརྒྱ་རས་སོ།། དང་པོ་ནེ། དང་ བས 






¡ | གསུང་ཁངས་། དང་པྒའི། སྫིལ་ཞས་རང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དུག་ནད་སྨནོ་གིས་གསེ་བ བ་དང་། དུག་གིས་གསོ་བདང་།སགས་ཀྱིས་གསོ་བ་གསུམ་ 


རོ་བ ོ་་ོོ་ོ་ོ རོ་་ོ་ོ ོོོཔོ། དོ རོ ཤད ད་པོ ཚོས་དང 
ཌོ ནུགཤུད་མ་ཐག་པའི་དུག་ནད་དྲེ་ནམས་ལ་དང་བྱཞྲ་ཤིས་གཞི་བཟང་བ། ཟུངས་བཟང་པ་དང་གསར་དུས་སུ་དྲམ་བསད་སྦང་བ་གསུམྱྱིས་བཅོས་པ ཟུངས་དན་བདད་ཏིང་ནས་བསྡུ་བསད་ཆིག་ཆོད་བའོ།། གཉིས་བྱ་རྲས་བཤད་ལའང་གསུམ་ལས། / 
་ 


ཤཱ 'དང་པོནི། དང་པཞེས་ནང་པ་བཅུ་བདུན་གིས་བསྟན་ཏེ། ནད་འདིའི་བཅོསྦི་དང་བོནི། ཟིན་གིལས་དུན་དང་འཕྲལ་རེནཉེས་པི་བའི་ཕྱིན། ད་ ལ་བྟཏན་དུ་ཚོགས་དསུགས་ཤུགས་བསྟན་དུ་སིད་པ་ཕྱངས། གནོད་པའི་གདོ་ཡང་གདལ་གང་ { 
།ཱ ཿ ཨངདར་ བཱ | 






འཚམ་བཅོས། ཟས་སྱོད་ཀྱི་སངྱ་དང་ཨཱནྱ་ཧྲིསྣ་ས་སེལ་དང་བཅས་རིམ་པས་བསན་པས་ནད་ཟུངས་ད་གསྦོས་བའོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བརུ་བ་དང་། བསད་པདང་། སྱང་བགསུམ་ལས དང་པོ་བྲམུ་བ་ལའད་ག་ 
}ཌ དང་པནི། བ་ཡི ནང་པགྲ གྲིས་བྟསཤཏ། ཅིདངྱ་ི་ག་གཉི་ས གྣཉིམ་དྲོས་བཤད་པའ་གཉིས་ལས དད་པ ཁང་དཞི། སྡུད་སྨན་དང་། འདུས་རྟགསུ་དང་། ལེག་གནོན་དུང་། དུ་བསད་འི་དཔ་དོན་བསྟན་ 
་པ་དང་གཤི་ལཊ། དང་བནི། དང་པོ་ཞེས་རྐང་པ་བྱར་གཅིགགིས་བསྟན་ཏེ། དེ་བཞི་མེ་དེ་བ་ཏ་ཛ་སཱན་མཐིང་མདོག་གོ། སུག་རུནིདམད་པ་དགོས་སོ། ཛུམ་གསུམ་བརྡ་ཤུནཞས་པནི། ག་ནོད་འོམ་བུ་སྙན་པ་གསུམ་ལ་མཆོང་ཛྡུམ་གཡུ་འུམ ཟླ 


ལུམ དོསོ་ནོགསུམབར་ཤནོོ། དཀར་པོ་ཆགཐུནོ་ཡོ ནོད་དཀད་པ ཁདཔ་ལ་རོ་གདའོ། ིཾི་བཙན་དུག ནས་ཉིད་ཛམ། གཉིས་པ་འདུས་པའི་ཏགསྟའི། གགགགགགའོ་ོབྲོ་བཏོནོ། §06 
སུམ་དནི། དྭཾ་ཏུག གསཞིས་དང་པ་གསུཊ ལས་གུན་ཤ། བཞི་པ མུ་བའ་ ིད་ སྲར དེ་ཡིས ཞེན བཞེ སསི་ པརུ་་གསདཔའི་དཔརི་དགུས་ཐད་དུ་འདེད་དའ་སིུ་གསོདཔའོ། འདུས་ནས་གཉི 
བསི་གསད་པའིད མ་ཐོག་ཏྲཱ་དྨ་ཱག་བ་བཞིན་ཏེ་ཆོམསྤ་རུན་པོ། གཉིས་པྱ་ཡབག་སོ་སའི་ཇུད་ འད་་ནཔནི། གཅེས་ནད་ དགས་པ ། གྲོ་སན་ཞེས་པ་ནི། གྒོ་ཞེས་པ་གྱོ་ཡི་དང་། སུནཞེས་བླ་བརན་ཏེ གཟའ་དུག རཱ་ 
¦ བོའིའབུཀོ། ད་བཞི ེས་པྱུམ་ལང་བྲགོ། མཚན་འབུམཤེས་པ་ནི་མཚར་པ འབྲས་བུ་དམད་པ་ད་དང་མཚ་བོང་ ཟཔ ས་པ ཞོགས་པ གོ སྦུལ། མདོ་ས་མཇུག་ཀོ། དང་པ 
དསངཔིས་ས་བན་ སྔ་སྦྱན་ཧྲིས་བསུད་པ་དང་། རྩི་སྱྱར་གྱིས བསད་པ འེ ེན་པོ་ཆེའི་སྨོན་བས་བསད་པ་དང་གསུམ་མོ།། གཉིས་པྱ་ཏས་ཤད་ལའང་གྲསུམ་ལས། དང་པ་ནི། སྟེདས་བཟང་ཤེས་རྐང་བ་ཨུམཅུ་ས་ 
ཁས་བསྟན་ཏེ། རྒས་བཤད་པར་མཚན་དུ་གསལ། གཉིས་པྱརི་སྱེར་ལ་ཐསུམ། བརྟེན་ཡུལ་བརྟན་པ་དང་། སྐྱེརོ་བ་དངོས་བསྟན་པ་དང་། ཕན་ཡཱན་བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ་ན དྲུས། དང་བ སགས་པ ཉྱིམ་བསྟན་ནོ།། གཉིས་ 


རར ༡༠ ། 






སེ ུ རར མ་ འལ འི་གསང ང་ ཕའོའི ཤཿ 
ཐུ སཱཔྱ་ཐར་བ་དངོས་ལ་གཉིས་ཆུལ ཐིབ ྩོམོརོབདང་ཁའའོརྩོདོ་བགོཉིས་སོོ།། དང་པནི། རྒྱལ་བློནཞེས་ནད་པ སུཿབིས་བསྟནཏེ། རྟེ་ཐཱི་ཤར་བདུནཱ་པ་དཱ་ལྷ་དུག་དགས་ག གིཏུགསྭ་ཕུན་པ་དེ༽ི 

¡ གཏུན ཆེད་བཅི། ངྲ་ཐཱང་དུ་བསུ་རྦུ་བུཏིག་ལུགས མཚལ། །ཚཡ་དཔེཀ་ད དུག་འཇོམས་པའེ་མཆོག། ན་ཞས ནུམ གི་མདཡ མྲ་ཏ། །ཙ་ དྲག་འཛོམས་པུ མ་པའྱི་སཝ་པ་ཡིན། །ཅི་སྦེར་ཧུགས་མུང་འདྲི་ནྲ 
¡§± །ཝུམ་གསུམ་སྐྱེན་པའི་བརྲ་ཤུན་བཞེ། ཀ་ས །མྔ་སྦྱེར་རྟགས །ན་འདྲི་ནསས་༣ བད། ཕྱ ར་བོང་ང་དཀར། །དུག་དངོས་འཇོམས འྱི་རལ་བོ་ཡིན། །དངོས་དུག་རྟགས་པན་འདི་ རྣམས་།| 
(¦ །མེའིས་པ་གསུམ་དངྭ་པ་ཚན་གསུམ། །ཇི་བང་འཇོམས་ པའྱི་ཧྲ་པོ་ཡིན། ། གསུ ཆའདེ་ནམས་བསྐྱད། ཝ་གཙོ་བོ་སྔ། བུསགནདཚ་བ་འོམསཔཡྲིན ཡིན། །ཞསདང་། ཕྱ་ཚན་གསུམ་ནིལི་རྟཁྱིགསུམ་བྱི ད 
རྨ, མ་གསརམ ངེ་བགུག་བུམ་ འྲཕལའོ་མཞཐུང་གོང་གྲི་ཕུན་ནོ། རྨོན་པོ་བཅུ་གཅག ནི་ཏགྲ་ཤ་གོ་ ཀྱིལ་ཤིངམང་ཚོས། ཡུ་བ ནྲ་བག་ །་ ནཱ་མ ཀར་སྦྤྱརཞེས་དང་། རྟ་དང་སྐྱེདསུནི་སཱང་ལྡང་གིཁུ་བས་ཕུལ་ུས་ དཱ 
| དུག་ནམས་འཇོམས། ཚོབེན་དེ་སྟེང་ག་བུར་དད་བཅས་པའིཉི་ཤ་ར་ བདུ་ནྭ་ཀོན་ ཏུ །ྱན། སེངྡ་ཝཾང་ཐང་དང་སྭདུའི་བྱོད་བའོ། འི་བཏདྱ་རཱལ་ ང་ཕུང་བུ། ན་བར་སྨན་ནད་འཐདས་པའིནད་ཇི་ལྟར་བུད་ཡང་འཇིག་མི་བ | 








| དཾ བྲས་བསུད་པནི། ཚ་བཞེསྐ་དང་པ་བཅུས་བྷ།ན་ ན་ཏེ། དེ་ལ་ད ྷ་ཉར་དུག་གིཚབདོན་པར་དཀའ་ཞིང་སྨན་གཞུན་རམས་འ ནསམི་ཟུག་པ་དྲང་བསེད་ བསོད་ནམས་དངྲ་དན་བལརིན་ཅེན་མེེད་པ་བསྟན་པའ། ག ག མུརནི་གྲགགཟལ་ དཀྱ་ཐལ་བླཱུ་ད 
ཕྱོརོ་སྡེ་བཤད་པ་ལྙར་བྱ་དགོས་སྭོ། རླང་མདྲིས་སེགས་དང་དོན་སྣོད་སེགས་ད་ དགངལ་བབས་པའི་ཁ ར་ཞེས་པུ་ ུང་ལྔར་ུམགིས་པར་ཏིག་ཏུ་ཁཱགལ་བ་ཀ་བད་ཞསམན་བ་ལ ཛ་དོན་ལ་བཟང་དུག་སྣོདལ་སའླུབ་པི་པི་འེངྒནམས 
དཾ གདུལ ཡ་གཉིས། ཝང་བདུང་བླང་དོན་ནོ།། དང་པོ་སང་བ་ལའུང་གཉིས་སོ་སོའི་ བདངསྱའིམངབབཉན་པའོ ༈ དང་པྲོ་ནི། ཁྱད་པར་ཞེས་རུང་པ་བི ན་ཏེ དདག་བསྟན་ནཿརལའཔལ་འྲོབགོ། མ་ཐང 
འཕལ་ ་ཉི་གྲོགས་སྲུ་འགྱནཞིས་སྭོ། གཉིས་པའི ཝང་ནེ་དུག་གང་ཞིས་རང་པགསུམ་ཟྱིས་བསྟན་ཏེ དྲུག་ནུད་གདུ་ལ་ཡང་གཉིན་པའི་ སྣར ྷ'" ་བཙའ་བས་ན་ནད་། ད་་འཛནཏེ་ཆདདྲོལ། བཤུལ་ ཡུ 
¡\ནད་སླང་བས་དེ་ཕྱིར་སྲང་ངོ་།། གཉིས་པ་བླང་དོན་ལ་གསུམ། རྒྱུན་རྟགས་དང་། མཅོས་དང་། བ་པའི་ཉས་དམེགས་སོ།། དང་པོ་ནི་ ཕྲོ དེ དེ་ཉཞིས་རྐང་པ་གསུམཉིས་བསྟནཉོ།། གཉིས་པནི། གཟེར་སཔ་ཞེས་རྐད་པ་བྱརདྲ་ཀིས་ 


ར་ ཀོག ོ་ོ་ནོཡོ་ོནསོཀ་པོའིབྱརོདགཅོགགིས་བཏན་ཏོ། ཆོས་གནོན།སྤལཏ་དང་བདུད་ོའལ་བགང་གས་སོ།། གསུམ་པ་ཕན་ལནུནི། བུར་བཞེས་ནང་པ་གཉིས་ཉིས་བཏུན་ནོ། བ་ 





འཆོས བལམ་བཅོོསླ་བུང་དོ།། གསུམ་པ་ནེ། དྷྭ་ཝརའེས་རང་པ་གཉིའ 
་ ི 


ཁཿ 
7 
_: 
ཏོ 
ཤྭ 
ཙཾ 
ཤཱ 
ནཿ 
ཧཾ 


གཞིའོ། གཉེས་པྱ་ཅས་བཤད་ལའང་གསུམ་ལས། དང་ 
༢༤ ྐང་པ་གེསཏས་བསྟན་ཏ། གསུམ་པ་དངོ་ 


དེ །ོ་དགི་ན་པར་ད་་དདོ་ོ་འོམའོང་ན་ིགཏམས་ས། གངནཱནནེ་དངོས་པོ་བཙོས་པས་བདུག་ཅེས་ཤནན་ཤས་བདུག། རུསནནུས་པས་བདུག་པགོགས་གདད་མཐུན་པེ་དས་པོ་དས 
། གྲསུམ་པྭ་ཐང་བ་ལ་གསུམ། མདོདྱ་རས་མཇུག་ག། དང་པ་ནེ། ཟས 





| རིཨ་ནུའ་གཉེས་ ༈རུ༣ཚོ་མ་གཅེག། དན་ད་རོག་པྲོ་ལ་འདཞུལ་ཕལ་བ། དོང་ག་ཞོག་ལྔ། ཉྱེ་ཐད་ཀྲ་ཟུན་ག་ཅིག། དྲཾརམསྟ་ཏྱརཱསརི་ ་བྲ་བྲཀོ། གཉེ །པཁ་བརྒུརནེ་དྱབེཞ་དུག་ཅེས་ནང་པ་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། པར་མཆན་དུ་གསལ་བྭ་ཝན་ང་་ །81]0 

ཟྭ མས་ཡིམགརད ཁ་རོ གསུམ་པྱ་འགནི་བཤལ་འཕུ་ཤས་ནང་པ་གསུཊ་ཅིས་བསུན་ནོ། གཉིས་བཞི། ཡང་ན་ཞསྐ་ནང་པྲ་དུག་གིས་བསན་ཏེ། ཚྭ་དངྲ་དགཞུན་གངས་ཐིགས་ བསུར་བཞི། ཚནྭ་དགཞུན་གངན་གདས་ཐེགས་བསན་པའོ།། 

' གཉིས་པྱ་པྲ་བགགིི་སྤང་བནི། བྲཱ་ཐག་ཅེས་དང་པ་གསུམཧིས་བརྟན་ཏེ། སུགས་སྨན་ནེ། རི དུར་བིད་བོང་དཀྣ་ནམས། རུ་བཤལ་ནི་བངི་པྲ་དྲི་དུར་ཏུལ་པ་བཅུ་གཅིགྱ་རྨོན་ཇིག་སན་དར་ཆུར་ཧ་ཤེག ཤེག་མཚོཡདྷ་དེ་གུརྭ་གཱསྲ་རསྭ་ཐུན་ལོག། བཟང་དུག་ 
 བླུན་ཕནརེ་ཨརྨུར་ཧུུར་དོམམཐེས་བོང་དཀ་ནམས་ཐུན་ཕན་འ་བསན་པའི་མོ་སོངས་རུར་བཏུང་དོ། རྫ ་དབུང་བནི་འོག་ཏུ་བསན་ནོ།། གསུམ་པ་མཛདུག་བཛུ་བནི། ནད་འདི་ཞེས་ནང་པ་གྲུམ་ཉེམ་བསྟན་ནོ།། གཉིས་པྲ་ཟངས་ངནའིང་ཉིངས་པར་སངནས་བདུ། 

| [བསད་དང་། ཚིག་ཆོད་བ་བ་ལ་གཉིས་སྱེན་རྫེའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་དང་། དེན་པངུ་བྲ་གཉེས་སོ།། དང་པན། སད པ་བཞི་བྱཞ་བཞས་ ཏཱ དྷ་ཉར་གསྭོ་བནད་གསན་རེང་ ས་བཟང་ངན་ལྭ་ལོས་པའི་གསོ་བདྲ་ཀྲང་ནང་གསུན་པ་ཟླུད། 


བཟང་པོའས་ནྐར་རན། འདུས་ནད་གསད། བསྐདྱ་པདན་དའངོམསྦ་བང་དའིག་པས་བརྟན་ནས། ཟུངས་ངན་ཞིངནད་་ངིང་པ་ལ་བཛུ་བསད་གཉིས་ཀཅེག་ཆདྱ་བབ་བྟན་ནོ།།སྐར་ནེ་འདྲེནམས་ནི་འྲང་བལྱ་འད་པར་ཅུང་བད་ཡོད་པ་ཉེ། དད 


89 


ས་ལོ 


ཁྱ ུལ་ 





ཏིར བོད་ས་དཔྱ།ཉིསའས དེ དུག་ལཱ 


པ་ནི། གངས་རུ་དྲནུ་ཆང་གསུམ་ བཟས་པའོ། ཐྲ བིད་བཏང་བནི་དང་པོ་ཕུན་ནུང་བྟཏན་ཁད་ཅེས་ཆེར་ 


ཞོཡྱིམ་པའྲ་སང་ག་དཾའོ།། རྨ་པམགས་ཀྱིཆེད་དང་བ 


ཟང་དྲུག་གང་ལ་བབ་པའི་འདྲེ་འག་ནི། རྨ 


།དམིགས་དངྱ་བརུནས་མཁས་པས་གང་ལ་གང་རིགས་ ༣་བ་དང་། ོན་ཛེ་གཟེག་ལའཿནད་ལ་ཏུས་པའི་ 
མེད་གསུམ་ལྟེ་བོང་ད་དཀར་ད། དམར་པོགསུམ་འདི་གྲསམ་འངྱ་རེནནས་འོད་ 


བོད་ང་དྲ་ཝར་པོར་མེན་འདྲ་དཁ་པེར་ 


མཁིས་པ་ཆགྲསཝ་དོམ་མའི་ 


འེ་སྭན་ཧིསཛེརུང་ ནིས་དགོས་ པཱསླརྨྷད་དོན་ ན་དཔང་པན་བཞག་རེ་ 


བྲའྱི་རྲ་མའིབ་ཆེན་ལས་མྲེ་རུད་པནེདོད། 


ཡཱལ་གཞན་ནསུ་འོང་བའ ཨོ་ནིགཡུང་ 


་རབའིག་ིས་ཤིག། ༢ ཐོདགྲསམཞོས་པར།1 
ཀྐ ཡཱ ད་ཚོད་དུ པོང་ང། 


མ་2ཿ པོ་དགད་སེ་དནེ ཡུག་འུངབསྲདོངས་ས ཡཤོད་པ་ནི་ད་ 
ནདྲ་ཙྲམ་བཏང་ཞེས། དཔའ་བ་དགར་ སུའང ངེ རི་ 


གང་ཆིན་མཁིས་པཆ་གཅིག། 


ཀར་པ་མཐེབ་ དམི་འྲབས་བ་འོ་ཁལ་ཆུང་ཟད་པེར་བའིལ་མཚམ། པོ། ལ་ས 
སི་ར ས་དེད་ངོ་།། ཕང་བ་དཀར་སེརགཉེས་ལ་འདི་སེརཔོ་མིང་རེུ་མཞིས་ཀཏྲ་བུའོ། ནད་གཞི་དོན་ད་ལའ ས་པརྡ་སམཞེས་པ་རིན་ 
ཌྷ ད་པ་བུད་ཅུམ། ས་པ ཀྲ་ཧམོནནས་ཡོང་ངོ།། ཕུང་ ཀརམ་གཉེས་པ་འདིེ མངམ ཞི་བ ནད་གཞི་དེ ཡཛིན་བཅས་བརྡུ་གུར 


ནཱ་ཛི 


ན་ཡིག་ཐབ ས་ཅི །དག་ཨ་ུ་རདང་བོངང་དཀར་སསར་ས 


' 
ཐུ 


ླཾ 





ཆབ བབ་ས་དའེཁ་འཛྲན་འད་ལོག་བཏུ ། དནདྐན་ཏུས་པྲ་གགཚོད་ཤུས་ཆེན་བབས་སུ་མཆེན་པར་དབན་ཁ་ཆ་ ཅོོ པདང་མཉམ་པ་དཏང་བའོ། 
པོག པོ པྲ་ཞེས་པ་དའོ།། དགུ་ཐུབ་ཆ ། 


ནས་དཅོས་པ་དང་། །རྫས 


ླས་བ་ོག་ སྐྱའེམིངངོ་།། དིབ པཆག་ག། རྩད་ནེ་ཝྔང་ལ་སྐྱེ སྱེས་ཕའེ་མ ཏོག་དཀར་པ༽ དྲབ་མིང་རྩ 
བྱརད་དི་ཆུསའིལ་བླུ་བྲས་ལ་བཏང་ངོ། གསུམ་བདི་ཚ་བས་ཞིས་ཏང་པ་བདུནྱ་ཅིས་ ཉུགཞེས་བ་ི ལྷརཅི་བཏང་བའུ ཉན་པ 
` `ི}ི}ིཾེི བཅིརག་བླསན་ པའེ་བྲཤུལ་བཏང་། རྣམ་སྣང་ནི་ ` ཝ་ཡབ་སུ་གྲསམ་དུདག་ ས་ 
3 ཚད་འཇོམས་སྤི་ རཱ་ནི་ོང་གི ན་སྐྱེན་བའོ།། གཉེས་པྲ་བི་བག་གི་བཅོས་ཞབས་ལ་གཉིས། མདོར་རྒུས་སོ། དང་ བོ་ནི ཧ་ཐག་ཅཾས་དང་པ་གཉེས་ཀྱིས་ ་ 


སྔཁསག་ཞས་ རི པ་དང་། མ་བས གས་ད ཝང་དུསཀྱི་སྐོནས་བཅོས་པ་ 





དང་། བབ་སའྲེ་གྐནས་བཅས་པ་དང་ཝའོ། 





བརུང་བ། ཀདརིང་ 


ནས་གས་བནི། བཟད་དུག་ཆེས་རང་བླ་དུག་གིས་བུན་ཏེ། ཞིམ་ཐིག་ 


༈། །ཧྙཉེས་བྱ་རས་བཤད་ལའང་ལ་ལས། དང་པོའཇུག གཉིསམདོདསསོ། རིས དང་ཡོསནང་ 
ས་ྱས་བཤད་པའང་གཉེས་ལས། དང་པོནི། རེ མཱ 
ས་བརམ་གངུ་གྲདུང་། གསམས ཧོས སྐུ ནུ ་ 


ཁའ ༨པཉེརདདགས་བྱན་ཏེ། བགས ངཞག་གསུ་ 
རྲེ ྲེེ༤ེི ཚུ 


ཊབསྟན་ཉི། དོ རངསགསབས གསམ ན་དུ་བཅོས་པ་དང་། ༣ཾགདུག་ཟུ་དུ་བཅོས་པ་ག མ་པོ 


ཏྲིས་ཡེད་པའྱི་ཡིལ། ཡངན་གཙོ་བློ་དུག་དང་མངྱ་ཧནད་ཀར། 
[དང ས་ལ་བབ ཉི། རྨ་བཅོས་པ་དང་། དག་ད ན་ར ར་བ 
ད་དྭ་ལུགས་ཉིས་བསག། དེའི་ཤུལ་དུ་མཏོག་སྣ་ཚོགས་སྒེ་ང་སྣ་ཚོགསཞག་གསུམ་མནན། རྒྱ ད་པ་ག ། 


སྭམྱའི་ཐལ་བྭ་ས། ནེོའཡིི་ཡོ་ག། ང་བ མཐེད་ནག་འོས་ ས་པའི་ལྡོན་པཞེས་ཀུང་བའོ།། ས་ 
དའིབཟིན།ལེ། ང་པ ཡུ་ཅན་མེ་ཏོག་སེད་དཀར་སྟཡ་ཉྭཐཱ་ཚོར་མ་ཅན་འབྲས་བུ་སམ་ཞིང་ཡིག་སྨན་སངས་རྒྱས་ཞེསྱ་ཀུད་བའོ། ས་ུང་སྲིས། གས་བཀོད 


སྱིབཅོས་པལ་གཉིས། མདོརྦྱ་ནུས་སོ།། དུང་པནི། ཇྔས་ཀྱིས་ཞེས་ཏུང་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། དིན་པོཆལ་བྱྱོན་བྲ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། རྡོ མམམནམ་ས་གངུང་གསརར༨པགསཔཔམས་ེཤ༦ར་འུར་མརམ་མམམ་མཆན་འམད་ཤང་མས་མམམསསས། 
ཱུ ངོའི པ་གཅེག་གིས་བསྟན་ཏེ། རཱིན་པཚལ་ཕྱེན་བྲ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། རྡོ་ཕྱོར་དང་། ཤ་སྔོརྲ་དང་། རྩེཾ་སྐྱིན་དང་། དངོས་སྱེར་དང་། རྫ་སྱེན་དུང་ཇུ། གཏེས་པརྒྱས་བཤད༔ླདཱཿ 
ལུའུང་དུགལས། དང་པའིན་པོ་ཆུའི་སྦྱུར་བལ་གསུམ། ཧཱིའི་གཉེན་པ་དུང་། ཐླུས་ཀི ཉིན་པོ་དང། ཕྱིངསྦིལ་བཅོས་སྐའེ་གསུམ་ལས། ། ཤཱུདད་དང་།རོང་དང་། དངབོར་དང་། ཨྱ་བོད་དང་དས། ག་པ ད 
བཞུས བསྟན་ཏེ དེ་ཡང་ཁུད་པར་གསེར་ལྕ་སྣུརན ས་པ་སྐྱ་བས་བྱཾ་སན་ཉིང་དུ་གཉན་ །ཏལ་དཀར་ནག་དང་ཟདྲོལ་བསྣན། ཟངས་ལ་སརན་ཤ་སྐམས་པས་གཉེན་བེཚལ་བསྣན། མཁར་བ་ལ་སྦུརན་པོ་བལྕི་བས་གཉེན་པོ་སྒྲོག་སྐྱ་བསྣན། 
;དུངུལྱ་རུ་ལྷ་སན་ཕོ་ལོང་འྲད་ལ་ཁུ་གདོང་གཡོཁལྨ་ར གཉེན་པྷོ་སར་བུ་བྱརུ་བསྣན། ཞེལ་སྱརྡ་ནཱསོ་དངྲ་མལཚིགས་ན། ས་བྲོན་ལུག་པས་གཉེན་བ་མཛོ་མན་དང་སྣ་བའེ་སྤུ་དང་བླང་གི་སྤུ་གཞོབ་བསྣན་ནོ།། གསུམ་པ་ནེ། ཡངན 
ཞྲེས་རྐང་པ་དྭགྲུས་བསྟན་ཏེ། མདེ་ཁ་བསྒྱར་ཞེས་པ་ག ཁྭ་སར་བུར་ངས་ བི ང དེ་ནི་དུས་ཀུན་ལ་སྦྱེར། (ཡང་ན་རྭ་ཁྲག་ ་ཝཞེག་དགུན་བཏརཤེས་པའྲིས་ལ་ནིའ་ཁག་དྭ་ཞེསྱྱ་བུང་བས་། 


ངི །སིར་ལྭ་བར་བར་ངོས་ཟྲིན་ནཏེལ་དང་ཟར་མ་པིརྨ་པེལ་མཱུར་བ་ལ་བླསན་པའོ།། ་ྦ 
/ིན་ཉན་ཕྱོར་སྡའི་ཡ་གསེར་དངུལ་ཟངས་ཡུཏིག་གཡུཝའོ།། གེཉིས་པ་རྡོ་སྦྱར་ནེ། ༨ _ འརི ཉིཚནི་ཛྔར་བེཤད་ཝུརརོ།། ཨཱི་སེས་ཀྱི་ཡིང་སལ་ནི་གོང་རྟར་རོ།། གསུམ་པ་ཤསྦྱོར་ལ་གསུམ། སཱིའེ་ཀཏེན་པ 






འགད 


༈ཀྣེ།ོདང། ཐོས་ཀིགེན་པྩོལ་ཁཱིད་དང་། ཞྭ་ཐུང་ངོ་།། དང་དོནི། ཀླ་ཐོཉནོསྐོ་དོད་བགསུཌྫཅིས་བྟན་ཏོ། མི་དང་ཏོའི་ཧཱཿཚནདངོས་པརོའི་དི་ཆན་དང་ཐངས་གོ། གཉིས་པས 
[། དགཏེསཉིས་བྟཏན་ཏ། ས་ག གནོ ུས་ར་གཡ་གཏན་ ཅུ་མཡད་མ གཱ། དེ་ཨ་ཡིགཕུང་དུས་བརྟག་པས་དུག་པས་དུག་མདེསྱ་བྭཾ་ཅིལིངྱ་ཧཱལ། བིུ་མུྦ་དུ་གད་ 
སམས་བ བྱ་ཤལ་གུརགམ། སྲ་མོའྱི་ཐཱར་ལྱ་བམནག་མའི་ཤ། ཏིའི་ཤེལ་དུད་པྱ་བབལས། སྭ་མོའི་ག་ལྔའུག་པ་དང་སྐེདཔའ་ཤ་བཏང་། ཡང་ན་འྲབས་བུ་གསུམ་དང་བཟང་དུགྱ་པརྨ་བུད་པ་ལ དྲེ 
(།།བཅག་ཅག། སེང་ཕུག་གནམ་འཚེང་བོང་ང་དཀར་པོ་བསན། ཡང་ན་འབྲིཤོག་འུརྡ་ཚུརྲ་བུག་བུར། ཉལ་ མྩོསཿྲག སྦལ་པ་ལ་དམེགས་པའ་མྭ་ཧེམྭ་ཀྲིགུ་གཡང་ང་གཡང་དང་ཞེས་པ་དེས 
༠ དཔིགས་པ་སལ་པྨ་རོམསལ་དབུའ་བོེད་པས་འཇོམས་སོ། གོངམ་དང་མངའག་ལ་ཏིག་ཏ་དོད་སངཙི་དོབས་འཇོམས་སོ། གསུམ་བཞུད་བུ། ནི། རེདདྨཞུསྐ་དང་པ་བྲུ་བཞིས་བྟཱ་ ཨུ རོ 
| སྐུམཐེ་ཝང་ལས་མྱར་བལ་ནི་ཊེ་ཡུད་དེ་ཆེན་བཏང་། མུདགལ་བགཞུན་བུ་གྲུལ་གྲ་བུར་བླནན། ཡང་ནྩ་ཧྱཾརྱ་ཉིགས་བགཞུན་བསན། རེས་པལ་ཟྲེརྭས་ི་བོང་ང་དཀར་པེ་བསྣན། དེ་སེགས་གང་དགོས་ཀྱིམ ད་བ་སིསྨནལ་སྦྱན་ 


ཅི 


ཝེ 





༦ 


སྟཏེ་ཤྭསྦོར་ཀུནྱྱིགཉིན་པོལོ། སྡེ་ 


པ་ཐོང་དག་བཔསཆན་དུ་ག 


པ་ཡིནྡནོ། རཱ་ས་ལ་ དམ པའྲི་མཱ་ཱསོགདཀརྩིན་ལགཅསཏ 
རི ཞོགཏང་ང། ཊི་མཁྲེས་པ་དངྲ་ད་ཤད་དང་ཅ་ཀའི་སང་ངྭ་སིའི་གཞེན་པོལ་བླསུན་པས 
༣་༢ལ་ཕ་ཚན་གསུམ། །གསརུ་ཡུང་བགླ་རི 


གསུལ། སགགི་སྣན་དང་བུམོ། ྒུགལ་མའིམཆནོག་དངྱ་ཆིབོ ལྷ་བ གུས་ལ། དུ བ་ག ཀྲ 
བཞི་པྱ་རཱ་སྱོར་ནེ། ཅི་དུགཟུས་དང་བ་བཞིས་དན་ཏི ¡ སེཞེས་པནི་ཕོར་རའཞླུ ། 

རྭ་ཤུན་ཡུངས རི་བ །ཚལ་བྲོགཞུན། | 

ང་། མཆོག གགི་གཉིན་པའོ།། དའ 


དྲུག་པ་ལ་གསུམ། གེན་པོ་ 
་དེང་མིང་ཅན་ནག་བྱེ་ཆོལ་བའི་སྨན་ཞེས་པ་དའོ།། གི སུ་པ། འོ ཉིས 
སླ དེག དད་དངྲཐག། 


འཛྲོམས་།རྦ་ཧུའ། ཞར ོ 
་ར། །ཆོས་སྨན་བྱི་ཝངའོམ་བུ་འོད་ངྲུ་དཀར། །ནྣན་དཀ 
སྱིའི་གཉུན་པེ་དང་། སློས་ ཅཐ 


་ །རྩ་པཱའི་མཾས་པ 
རཱི ྱ་བོ། སྲ་བལོ། ཝ་པནི། དུག་དངོསཞེསྐ་དང་པ་གྲུསམ་ ཱས་སེཏན་ དྲ 
ཤཱནིལུག 
ཛ་དྱབཞི་ཕག་ ལ་རི་རལ་དང་བཤ་ཀ་བསན། ཡོངནྱ་ཆཱའྲི་བུན་ལུད་དམ་ཡ 


ཞས་བ ལུགྲརུང་། ལུགེ་ངལ་གསུམ་ལས། 
བོ་མའ་གཉན་བདི་འངའའི་ ནན་ཤེས་ང པ་འྭ་བལ། 








༡ང་ཁ༩༡༤ ཤ༩༢༤༨༡༡༩-༦༡ 


|| 


| ཡམ རོ ོོ 





ནས་བར བི དེ་ལ་གཉིན་པནི། ་དང་ 


པྲ་ཀུགུལ་ནག། རེ 
'བཞེའགྱུན། ུམརྩ་བུམ། 


དྲ་རེས་དྲུགུང་སྟ་ལོ་ཨ་བོས་གཅོད་ ཧི གསུམ་པ་མཆོག 
དརེཾྲྲ ླས་པམཆག་ག་གཏན་ད 


སྲོ མོ་མ སྐྲ་དང་སླེནམའྱིྐཕུས་པཆོ། $ ་ ཞོ་ཤཉྭཾགླ་གོད་ཞོ་ཤལསཱནནོ་ནྭསས་པྩོརི་ཏོང་ལོགྲ་པ། དྭ 





བའུབཚྭས་དང་། ༈ ཟུ་ནན་བུ་ 


རན 
ལྔ་འུན ངངདུད་པ་དང་། གསུན་སྐུད་རྒྱཚ་ཀ་ཤོ་ཀན་ 
ཏོག་ཆ་གཉེས་གཉེས། གཞནབུས་དོག་པོ། ! དུད་པ 





ཏྱ 


£ ༦ ༥༨ །འཚོམ་བསྟེན་ནོ།། ལྔ་པཾ་བའས་ སྭགནས་དང་སྩྱན་ཏེ་བངས་པལ་གཉིས མདོརྦ་རམ་སོ། དང་པནི། བྒོསྐོརང་པ་གྲྭ གཞོས་བསན་ཏི། ནང་དོན་མདོལ་དབས་པ་བཅོས་པ་དང་། ཉི་པགས་རྩ རླསལ་བླབ་༔། 
ས་ས གཉིས་པྱ་དས་བཤདལའང་གཉིས་ལས། དཔི སུ རགས ཿ ཐེ ཕན་ཡོནྱྱིས་བཤད་པར་མཆནུད་གྲསངས་སོ། གཉིས་པྲ་ཡེ་ཐབས་བཅོས་པལ་གསུམ། 

ཧ; ཤ་པགས་ལ་བབ་པྲ་ཇལ་ ་ཱ ་ེ ྒ 
ཙྭ རྔས་རྗེས་བལྱ་གེས་པཱས། ཅང དགག་པའི་ཕིནྲ་ཡསྦངོས་ཁུམས་གས ལི་ཤྭཁ་ཟན་དོན་བཏང་ོ།དེནས་ནདཞེནརེར དང་ཟླངས་བཟང་དནལ་སྱར་ཏི་གནའཆགས་ཅམ་ལཿ 

ཌྷ དད་པའི ཏུད་མཆོག་ཡིན་ནོ།། གཉིས ྲ་རུསཞེནྲ་ནངས་ལྷམསིས་བཅོས་པྲའི། རུསཞྲེན་ཞེས་ ཁྱེ ཡི་འ ཡ་ལོ། རངྱ་དང་རུ་ལམསན་ནཱནདཾ། 
༨ བཞེས་བཏུན་ཏེ། དྷེ་ཉནྷ་ཅར་བབས་ནྩ་རྭ་མངས་ེ་ཉར་ལྭ་དུགའེགས་གང་ཡིནྱསི་གཉེན་པས་མདེཁ་བྱསརལ་སངས། ཕྱེ་རྩལ་བབསན་གངྩས་རྩ་ཁྱིཚམ་གཏན ] འདེ་སབསྤཏིས་བཅདལ རོགས་སོ 





་བརྙན་དུ་ཅི་ གཉོས་སུགས། ངས་པས་ ༠༠༠ རི་འ དང་པོ་མདོར་བ ་ལྷན་གསུང་ཞིང་། གཉིས་པ་དང་གྲུ གསག གདའཅུད་བས་སྱུ་རྲ་བགགྱིརས་བཤད་ངོ་ གསརྐོསོས་གསུང་འདྲག་པས་ཇི 8260 

( ག་ང ༣ ནོ ་དེུབ་པན་བཞིང དྲ མཞསལ་ེས་དགསཔའིདན་ས་གྱས འདིརྡ་རེས་འྲདགྣ་ནམསྟ་ཏོནསླབ་བའི་ ཡུ དྭ 

ཀའི དད་དམ སྒན མགུ དདཔའི། གསུམ་པ་དེ དངིད ོད 

ཱུ ར་ན་དོང་ཁེར་ཆརེན་འའི་དྲབས། །གནོད་པར་དྲ་ ན། ། དུ སྲ་ལ་ $་གསད་ ་གུས། །དྲག་བོ་སབས་ཝན་ཐུར་ཏང་འཇམས། ། 

སྲ་ ལུངད། ད་ད དྭབུས། །གནོད་པར་ཡ་་ིང་རོ་དང་། ཤ་དང་། དངེས་པོ་དང་གཞིའ། དང་པ་རིན་པཆལའང་གྱུམ་ང་ཡན་དང་། ཐོསས་པ་དང་། གསོ དུ ཡཿ 
དྲ་ཐོགསན་ 









ཞེས་པར། ངི 
ྱབའདི་ཡདའེ་ངང་འྲདཞེས་གྲསངས་ས། བཉིས་བྱུས་པཅ དྭ་འའང་བྲཞི། རིན་བཆེདུང་དོ་དདྲ། ཏེ རུ ྒ 
ཛོ དྲི ཞསྐང་པ་གཅིག་དང་འྲབ་བཞིས་བསྟན་ དེ་ཉུར་ པཆའི་གཡའ་དུག་ཡིནན། དའེནང་ཡན་ནུས་ཡོདྱ་ཅེས་སྣ་བྲད་ན། གསེར་དྲ་བུར་ཟངས་མཉིག་གཡུ་ཉིང་རུག་པོསུན་མ་ཅམེ་བཏད་ང་། གཉེས་ འ 







༄༅། །སསུཞས་འབུ་ལཝས་བསྟན་ 
་བསྲེརུ་དཀའ་པོ་བསསར་བས་འཛིམས་སོ། གཉིས་བ་རོལའང་གསུམ་ལས། དང་པྲ་ནི། རྔོ 
ལུགས་སོ། གཉེས་པ་ཐོགས་ནི་ཚ་བཞེས་འླབ་དུག་གིས་བསྟན་ནོ།། གྲསམ་བྲ་མཚོན་ནནབ་ཚའིཞེསའབསྭམྦངས་དྷ་སནོ། གསུམ་པ་ཤྭ་སླེརལའངགྲསམལས། དང་པོནི། ་ལཞེསྐ་ནང་པ་གཅིག་དང་འབུ་དག་གིས་བསུན་ཏེ། ཤ 
སྱོར་ལ་ནང་ཡན་ གུ་མོ་ལོ་བཅུ་བདུན་ལེནེ་པ། རིཁྱཱརའོ་ཞོ་ཐུང་། ཁི་གུ་མིག་མ་པེ་བ། བྱམཆའཡུ་བརྣམས་ཀྱིམཆིན་པདང་། རྨབྱའི་ཤྫྫོ་ནི་བྭ་ངུག་གི་རྒྱ་ཡིན་པས་ནང་ཡནནུས་པའོ།། གཉེས་པ་ཐོགས་ནྲི་བགཞུའ་ིས་འབ གསུམ་སོ།། 
གསུམ་པ་མཚོནྷ་རཱའི་གསོད་པའིཞེས་རང་པུ་གཅིག་གིས་བསན་ནོ།། བཞི་པ་དངོས་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དངོས་ལ་ཞསྐ་ནད་པ་གཅིག་གས་བསྙན་ཏེ། ནང་ཡན་དུགུ་མྣ་ཅེ་ཆོགས་རེ་དུག་གིརགས་སྱུ་གུད་ཚད་ཐད་ར་བཏང་ངོ་། 


༨ 


གཉིས་པྲ་གོགས་ནི་གོགས་སུ་ཞེས་འབུ་བཞེས་བསྟན་ཏེ། ཨའུ་གསེར་མདོག་བདུན་འགྱུར་གཏོང་། གསུམ་པ 


༈ དེ་དག་གྲི་གོགས་སུུ་དོ་དག་དཀར་པོ་དང་དམན་པདང་སེད་པོ་དང་། ཝྗང་གུ་དང་ནག་ངོ་ལྔ་གཏོང་། གསུ་ད་མཆོན་ཆ་བསར་བཞི་གསོད་པའི་ཞེས། སད་པའི 
རཱོ་ལ་ཞེས་རྐང་པ་གཉེས་ཏིས་བཅན་ཏ། ུདན་རིནདབདངཔའ་དྲན་བསན་པདཔོ། དེ་ཡང་ཕལ་མོའི་དྲའདང་། དེ་བཞིན་མོལ་ཕོར་བུང་ན་ 


བནི་གསོད་པའི་ཞེསྐུ་དང་པ་གཅིག་ས། གསོད་པའི་མཆོན་ ཏཱ 


༢ ༨ 


ནཆནི། མཚོན་དུ་ཞེས་འབུ་ཝས་བཅུན་ནོ།། གསུམ་པ་མཇངུག་བཛུ་བནི། སློད་དུད་ཅེས་རྐེད་པ་ལྔས་བསྙན་ཏེ། | 


སེད་ལྟར་ གནད་དུག་གིས་གསོ་བའྱ་མྱོན་བ །འདེ་དག་གིས་གབ་པ་སྤོང་བྭདྲ་པ། དྲ་དུག་གི་ངོ་ཐོས་ནུང་ཀྱི ངོ་བོའོམོས་པརྨོ་དྲོདཔྟའོ། དཔརན་བཏམའྲི་སུང་བ་མོ་དདགི་བདུདདབབས་བཀང་མྔོརློསོ་ཉོརང་གྲོ །དརོང་ལོའབསཔཔོ། ག322 
དྲ ༢ ོཟིནན་གང་ ན་པའིགཟྲ་སནམ་ཙརེ ཤུ་རའིགབྱ་གཏར་དོ། དུ་ཐས་ཚུས་ནས་ནད་ཡན་དང་གྲིདག་གི་ཆུབས་བཅད་པས་དྲས་ར་ཉག་ག།ཟུར་པའིདདག་གོང་གི་སུནཇེཙིིན་རེནྱསོརྡམནུམས་དང་ལུག་པ་སྔ༨༨ 
།མཆོགྱུདུ་ཤིས་པས་ན། ཌོང་ཕང་དུ་དའི་ཞལ་གདམསི་མུན་དུག་ནི། ཤྱསདའིགུས་མུང་བས། དཔར་ན་རའི་སྦྱན་བལུ་བུ་ག ྣ 


ནཔངྱ་ནུར་གརའདུགདེའ་ས་ིད་བཏང་ངོ། ེས་བངངོ་།། གསུམ་པ དགུ་ནད་མགསཿ གསོ་བའདྲི་ལུ།ཤེས་གསུངས་ཏ། རིགས ཤུས་གསོ་བནི། འཡོག་སིཞེས་མགས་རྐང་བཅུ་བདུན་དང་ཚག་ནང་ཝས་བཏུན་ཏེ། ། 
[མཆན་དུ ར་འདི ས་ཏ གསུམ་ང ར་ན་མ གདའ ཤད་དེ་ཤད་དེ་སྟ་ཧཱ། དང་པོ་དུག་གམ་བས་ལ་བརྒྱ་བཟླས་ལ་། །གདདནདདྡིི་ཤདདེས། ཟོསྔ་རེས་བྱཅ་ | 


;8 








༤ ༡༤༤༧ ་" ཤབས ་བློ་ཅོ་ོགོ་མོད་བོད་ཟིས་རད་ཝགས་ཉྱིས་རབ་ག སུ་བྱས་ 
ཱ ‹ མམམ་མམར་མངསམར་མམསཤས། བོལ རློའརི་། རོགྲོས་ཐམས་ཅད་བྲགིལ་ནས་མདེང་ཤོག་གསར་ཙིསཆ གོ་པ་ངང་། གདོནྱ་གིས་ལག 
ར་རི ེིེི་ ་ླློ་ཀགཀཾ 
། ལཔདུསུ་བསད་ཅིང་རྗེསལ་སྩངས་པས་དུགར་ ཨ་པའྲི་རར་ག་པས། གཉིས་པ་ག གོ ཡི་ སྐུ་རང་པ་གཅིག་ ས་ རཐུ་འདད། དུ བདན ་ ད་ག 
"53 ་; | ༢ རྕེག་ཅྲེག་ཀུན་བཏགས་གདན་བྱ་རྤོད། །ད་ལ་བཅ ཚོ ་ཟའརོན་མོང་མ་འྲང་སནྲག་ མུན་ཕྱང་༽ = 
, འ་མོ དམྱནའིརིམཔས་བཅོ དེ་ཡཔའ་ཏ།ཀ་།བྱ་དད་ག་བུ། སུན་དས་བསན་ཏ པངོམ་དཞས་པ་ཕུག་དོནོ་གེངམར་དངྱ་སན་པི་རཿ སོ་ས ༤༤༤༤༤ 


་ 
¦ 


8༦ 


ྦིཾབས་བསལ་ཞེས་པ་ནི། ོོ་གཏོར་ོགའོགས་ོ་་ས་བདག བོ་བོ། སངཤིཔག་མོོར་པོའི་ཐད་བཏང་། སྲི ོོ་ནས་བཅུག་ག ་ིས་ཁ་ས། ཐུམལོ་ཝ་ལོན་ རཿ 

| བའྱི་དུ་ཕྱད་བཏང།་ རམ་པའས་ཏད་འ་ཛུད་ཐང་བཏུང་། ༈ མཚན་དང་སླེ་ཁོ་བཅོ། གྷ་་ུང་གྲ་མུ་ ུདྱ་སན་མབས་བུན་པས་ དིའི ྭི གཱུས་བལུག་ བུ གུམ ཀང ཐེ གས 

་ས་གར་གམཐག་ ལོང་མུན་ ཀྱི་རུས་ཏ ངུབཏུད། རད་ེི་ང་བ ཏའོ ན་པ་ལས འཐུན ི་ པའི་བ ཅིམདུའུ་འདོན་པཚུརདོ། 
ནསཔ ་ུ་བསྟན་པ་ ནེ་དག་ལ་སོགས་པ ་གཞན་སྣ་ཁྲག་འཛག་པ་གཏི འ་བྔ་རཱུལ་འབྱམས ངྷ་ནས་འོར་བུ་ཝ་དག་བསྡུས་ ས་ཆ གཏུགས དོད ཉིངོ་མཚྭ་དཆཾག་མེད་ 

ནྡ ོས་ལས་ཚུན་འབས་ཏེ་བཅོས་སོ།། གཞན་ཡང་དྲས་ཡི་བདན་འབུར་པོའབུར་ནས་འགྲོ་བ དས་བ ནཱདབུ་ཕུངབ། ཟུད དྭགུས་ 

མནའ མྱཡིས་ཁུས་སྱོབས་འབམས་བསྔ་ཚནད་འདོངས་ཏེསར་ནོད་པར་་བིཏ། གཞནྡྨརྱ་ཨ་ཁདབར་མཆན་དུ་གསལ་ལྟོ།། བཞི་པ་སེ་སའདུ་བདལོག་ པའ ནད་པ་དགུས་བསྟན་ཏི། ད་ན་བསླ་ན 





རར. 


སམ་གོས་པའི་མངལ་ཞུག་ཕག་ཚོལ་ཕུག་གིའིལ་མྭ་སངྱ་སར་བ་བཏང་ངོ་། གཉིས་པ་མང་བའི། ཉཱ་ཕགཅེསྐ་དང་པ་གཉིསྦྱརིསྐབསན་ནོ།། གསུམཔ་ཕན་ཡོའོ་བཤད་པྲནི། དོ་འིསཞོསྐརང་པ་གྲོག་དང་འཐབགྱམྱོ་སོབ་སོདོ འ་འ 
| [འདོད་དོན་ཐོབ་པརྱ་པད་དོ།། གཉེས་པ་ལྔའའི་མཚོན་ནེ་བདུད་ཚེ་ཞས་པ་ནས་ ར་བདུན་བའོ་ཞས་པས་བསྟན་ནོ།། ༈ལྱད་པྱ་ུནཔའི་དུགགསེ་བ་ལ་གསུམ། ཉན་པར་གདམས་པ་དང་། གཞུང་དོན་བཤད་པ་དང་། ལྤའའི། 

:མཚན་བསྟན་པའོ།། དང་བོནེ། ད་ནསཞེས་ནང་པ་གཉིསྤཀྲིས་བསྟན་ནོ།། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདྩོར་ཆུས་ས།། དང་བོ་ནི། གུར་པའ ས་ནངེ་པ་གཉིསྭ་ཀྲོས་བསསྟན་ཏ། དངོས་དངུ་སྱར་བཟ་ཡིནྲ་ཀང་། བསྟནཚྩུལ་དང་བ ན་པས་དུག་ཏུ་ 
¦ ཧྱནཾ་པ་ལ་ཅ ན་དུགཅེསྱ་བ་བ་ད་ལའང་གཉེས། རས འྲོད་པའིདུག་གསོ་བ་དང་ཤུ་དུག་གསུང བའོ།། གཉིས་པྱ་རམ་བཤད་ལའད་གཉེས། དད་པོ་མི་འཕྲེག་པའི་དུག་གས་བ་ལའང་གཉིས་མདོ་རྩ་རས་སོ། དད་པྲོ་ནི། དང་ སྐནང་དུགཅིག | 
¦གྷེས་བྟླན་ཏ། བཤད་མ་ཐག་པའི་དུག་ངའྱིནུ་བཅུན་པ་དང་། ད་བཞིན་དུ། རགས་དང་། གསུ་ཐབས་དཉྟུན་པོ་དང་གསུམ་དང་པོ། གཉིས་པྱ་རམ་བཤད་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པྱུ་རཱལའད་གཉིས་མདོརྦ་ཆུས་སོ།། དང་པའ ཟུས ། 
ཏིརྐང་པ་གཉིསཏུས་བསྟན་ཏ། ནད་དོའི་རྒྱུན་ངོ་བེའི་འཕྲེད་པ་དང་། དངས་མ་མཞུ་བ་ཟུངས་སུ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སོ།། གཉེས་པྱ་ཆས་བཤདལའད་གཉེས་ལས། དང་པ་ང་བོ་མི་འཕད་པན་ངོ་བོཞིས་རང་བ་དགུས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་དཾད་ཡི་ 





།འཕྲེད་པྨ་ནེཆང་གསར་ཏ་ལངས་ཕལ་དང་། ཞོམ་ལངས་པནི་འཕྲོད། གསྲེ་ཁ།ཡུངས་ཀར་མར་བརོོས་པཡི་འཕོད། ཁྱིམ་བའེ་ཤ་དང་ཞོའམ་འོཡ་སླེན་པ་སྙ་མ་ 'སྐྱ་གཉིས་དང་ཡུངས་ཀར་ཁོཏོ 

༡། མ་མེ་འགྲོད་ཉ་དང་སྒོང་འབྲུམརཡེ་འབྲོད། གས་ཏུ་ཡངས་བུལ་དང་། ཞོས་ཐས་། ༢ གི་ག གྲོད་དུ་བསེན་པ་དེ་དག དོད། ཨིབ ཞམ པ་སཱམཞེལ་བལ `÷ ངོ་དོ་མཱི་ 
ཁྲ་ཤོད་པ་དུ་དག་གྱེནས་པ་ འབུང་པའྲ་མཚན་ཉིད་དྲག་གཤེ དྲུགུར་པས་འཐདསནས་བུན་པ་ཉེས་པ་གསུམ་ཁུགས་ཏེང ེ་ིིགྲཡི་འྲབོད་པའམ གཉིས་པ ་ཡང་ན་ཞྲེསྐ་དང་པ་བཞེས་བསྟན་ཏེ། མཞུ་བསུ་མི་ 
ཕོད་པྲནི། ཡངན་གོང་གེ་ཁ་ཐས་མེ་འཕྲེད་པྷ་རྣམས་མ་ཡིན་ཏང་། སར་ཟམ་ཕོང་བའི་མ་གོམས་པའ དས་གྐོམས་མོད་པདང། དུས་མིན་ཉི་འཛནྱ་གདུས་མ་ཡིན་པ་མཚན་པེད་ལ་ཟ་བྭ་ཞུ་བུདང་། འཇུདདཀའ་བྱ་་སུནསྣུལི པ་སེགས ་ 

ཏྱ་ཙམེགྣ་མསུ་སྲུ་པེར་བས། དངས་མནས་ཁྲ་བམདངས་ཀྱི་བའ་ལུས་ཟུངས་དདུན་པ ངས་མ་འྲགིདས་པས་ཤའགེམས་པ་སོགས། 

པོ་བསྡས་པན། མདུན་སྱི་དུང་དང་མྲའྭ་གང་ཡུལ་སྔས་གདོན་བསཏིན་སཉིདཏལ། ཡུས་ཇུངས་གདད་པརྡ་། 





ཊོབ གན་བས་གནོད་པའི་དུག་ཅེས་དྲཤད། ཅུཾས་སོགས་ཀྱངྱ་བུངངོ་།། གཉིས་པ་ཉགས་བཤད་པ་ལའང་གསུམ། ཧྩིརུགས་དང་། ཁུད་པྨ་རྟས་དང་། བག་པའྱི་ཚུལ་དང་གུམ་ལས། དང་པྲ་ནི དྷ་ཏགས་ཞེས་ནང་པ་ 
ཛས །་གའོད དབོ ོ་པ་དུ་ཞས་བསུན་།དཡངགོ་དུ་བསྟན་པ དགཞན་ཡང་མདོདིལ་ིའབེདམགནམས་པབེདགནས་ཆོངདཀན་།ས་བསྲ་ཐང་ལ། མེན་པར 
 དུཅིས་བྟསནནོ།། གཉིས་པྱ་འད་པརྦ་ུཏུགས།། ལེ རར སང གི་།གྲས་ཞིང་། གནསྱའེས་འྱརུབ་དང་བཅས་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་ནད་ཏགས ང་བས་བཏག་པར་དཀའ་རྟ་མཞུ་བ་དང་། དུག་གྷི་ཏགས་གཉིས་ 
།༣་པས་མ་འུདུ་དུག་ཐབས་ཞེས་བུའོ། གསུམ་པ་བཏགྲ་རུལྔའམ་ཏོགས་ཞེས་རང་པ་གཉེས་ཅིས་བསྟན་ཉེ། འདི་ལ་ངོས་མ་བིན་པའི་མ་ཆོགས་པ་ དང་ཚྭ་གང་སོགས་ནོར་ཏེ་ལོག་པར་ཏོགས་ པ་དང་། འལ་སྤྱི་ཙིམ་པའི་ཕྱོགས་འགྲོ་ 
¦རིགས་པ་མ་ཡིནེ་པེརྭ། རྒྱ་རྱེན་མཚོནུ་ཡིད་ཐམས་ཅད་འྲ་བདུང་ཞེབ་མའི་སྒོནསྨ་རས་པར་དཔད་ཅིང་བརྟགསནསནད་འདའ ངོབཉིདྲ་ཉིས་དངོས་ནསྐ་ཏོགས་པ་འདིནི། གསུམ་པ་བཅོས་ཐབས་བཤད་པལ་གཉིས། མདོར་རྒས་སོ།། དདུ་ 
ས་ནི བཅོས་ཐབས་ཞིག་ཀོང་པ་གཅིག་གིས་དསྟན་ཏེ། གཞི་བཟུང་བ་དང་། དགཞིན་དུ། བཛ་བ་དང་། བསདཔ་དང་། སྦང་བ་དང་བཞི་ལོ།། གཉིས་པྱ་ནས་བ་ཤད་འའང་བའི་ལས། དང་པནི། དང་པཞསྐ་དང་པ་བཞིས་བསྟན་ཏྱེ 


)$£། དཾ 
རཾ །དྭ་ཐཱའ་གཞི་བཟུང་བའི་ས་འྲབུ་བ ༣༢རོ།། དམོས་བཞྲིནྱི་དདྲ་ཧོམརོད་ཐིས་ཚོབ་གྲསམྱམིས་གཙོ་བོ་ལཞེས་པདོ། གསོ་བོའི་ཟས་སྨན་སྨིན་པར་ཉེད་པནི། རྱིས་གས་བའི་ཟས་སྨན་འཇུ་བར་ཧྲེད་པཉྟ།ཏཾཿ 
སས ོ་ བྲ རྩར ཱུརད་འིསཚུ་ བྷ ཡིསགཙོ་འལཞས་པ། ལོ གསུ་བ་བས ཅུ རྱསང་དག ངྲ་དྭགོས་པའོ། གྲསུམ་པ་འདུས་ནས། ན་ད སྲད 
བསུ གས་ནང་པ་དགས་བསྟུན་ཏེ། བོང་ང་ས་རཔ་ནྲི་ོཁ་མདོག་སར་སར་ཆེཌམ་བནན་དང་མི་འབལ་བྲ་ད བན ས་བས་ཁས་ -ཤདག་དཀར་བནི། སཿ དཀིལ ་པ་ཐུམ་སྨནཤྲིནངཚན་ནེ།། གཞིའུཾཛིནུ་ལྟག་པ་སྡད 
@ [འནེས་འ ྐུ་ང་དདངུས་བཅུའ་ཏྲེ། འོ།། ཚ་བའི་ འི་དུསཞེས་པཉིན་ གུང་ངོ།། གཏེན་པེ་ཚད་བཅོག་གི་ཁ་ཿ ནནི་བརམཆན་དུ་གསུངས་སོ། བཞི་པ་སྱང་བ་བཤད་པ་ནི ནྫི་རས་ཤེས་རུང་པ་ཇུག་གིས་ བསྙན་ཏེ། གང་ཉའི་གནས་ནས་། 
3 སྱང་བནི། རྙོད་གནས་ སྨྱུགས་དང་སྙད་གནས་ ཧིག { ནདཱཿ ལྕག་གཉན་པེས་བསད་པནི་གོང་གི་གི་ཧང་བཅོ་ཝ་ ཧོང་ལཱན་ཕྲིས་པྲའོ།¦ གསུམ་པ་མཇུག་བྣམ་བནི། མིའྲཔོད་ཅེས་རྐང་པ་གྲུསམྱ་ཤིས་བསསན་ཏེ། དུར | 
།འཐོད་པའི་ཟས་དུག་གོངདུ་བརྟན་པ་དང་། དངསམ་གན་ ཅུམ་ནིད་བའི་ས། ་ཐབས་དང་སྨྲག་པེ་ཤྱིན་པ་དང་། ཚད་འྲམས་ཉྙིཔ་འུག་རིང་རིམས་རེང་ཕྷ་༣མས་ཚ་དེ་རོལས་ཟུངས་ ཀུན་དུ་ཞེན་པའི་ཕྱེར། སར་དུག་དངཆམུ་ 


པས་གས་བཟས་ཀྱང་ཐུན་མོང་དུ་འྔགུལ་ཞིང་བཅོས་སོ།། གཉས་པ གགས་པ མདོས དུང ཛབར་ རལ འཁའ ཉྱིས་བསྟུན་ཏེ། དེབ་ཤའི་དུག་གྱིང་དང་། ཉེན་དང། མདང ག་ ཏེ 
དང བཅོས་བབས་བཉན་པེངྔ་ོ། གཉིས་ཕྱུ་ུསབཤད་ལའུྔའ་ལས།དང་པོའི།དྱ་ཞས་ཏང་པ་ འི་འ མཛེམ ེམཔས་བམ་པ་དང། ལ་ས ི།འངབཞིནཅི་དུག 
ཆུངས་པ་འཕེག་པ་ཡིན་ནོ།། ཤཉིས་པ་གླ ན་པའི་ཉིནནོི་དྲེཏེནུ་ཤེསྣ་དུང་པ་དུག གིས་བྟ། ནུ་ཏཾ། ། བཀདམ་ཐག་པལི་ཆུཿ 2 ཤཱཆློན་དེས་བརླན་རྟཏདུ་ཕ ཨཱཔ་བཅོས་པའི་དོན ྲི་དོན་མ མནངས་པྲ་སུབསྨ་ནུས བྱས་པ 
།་ཤཱཾསགས་དཀར་དངཆང་སགས་སྐུར་ཕོག་པ་དང་། ནཱ་མོས་ངི་གཏང་བ་དང་། ཉིའར་ཕོག་པ་དངའབུད། མགོསྭ་འི་གསུབ་བུ་སན་ དུལས་པ་དང་། བུ་ལུག་ཅེས་པ་བྱེའུ་ཁརྲ་སུ་ཡོད་པིའམིནས་དོའིཁོ་ 
པཱར་བྲའུ་ཞག་ཝཱ་དུག་ཡུས་པ་དེའི་ཤེ་ཡིནོ། .དབྱར་དགུན ཕག་དུས་ དང ཀྲཡོག་པདངད་ ད་ད ཡལི་པྲ་༣མསསྱན། འདི་ལ་རྫོང་ཕྲང་དུ། དྷི་ཏེན་དོད་བམཧྲི་འུར་དྲ༽ བྱར ཁྲག་སྫ་དངམི་སྲ་ ཱ 


ཏེ 


[ཡིན། །སྦུམས་ཏེ་ཤི་ཟའི་ཤལས་སོ།།ཞེས་འྱུབང་ངོ། ཀྱེན་དེ་དག་ གིས་ཕོག་ནས་ཞག་བདུན་འདས་ཕན་ཆདནས་དུག་ཏུ་ཆུར་པ་ཡིན་ཆོ།། གསུམ་བནི། དརིགསཞེས་ནང་པ །གཅུག་གིས་བསྟན་ཏེ། ཤ་དུག་ ཞིན དང ཤ་ནད་གཏིས | 






ང་ར 


བཾ 


24? 


3272 


རྒིད 


༡༡ 


ཞུ་བ་ཅུགས་ལ་གཉིས་མདོརྩ་རས་སོ།། དང་པན། 


། མིད་པ་ལྟབཞྲེས་པནིྟ བརར ྨུན་གས་དཀའ་བའོ། རྐང་པ་གཏད་ནི 


ཅུགས་དང་། འཆི་ཏགས་གསུམ་གྲོ། 


ཉིས་བ སྟན་ཏེ། རྩ་ལུནད་བབས་པ དང་པཞི། གཏུ 
པ། བར་དྲ་ྱསྣ། ཀྱི་བཅོས་དང་། ཐམར་བ་གཉན་བསལ་བ་ག 


ཟེ གས་བཞིདམི། དཀེས་ནངཔ་གཉ་ས 


ཊཱི དུགསུ་ལ་ཞེས་ནང་པ་གཅིགགིས་བཅུན་ཏེ། དེ་ཐང་སྦྱའི འྷི་ཏགས་དང་ 
` ཞུས་བཅུན་ཏེ། ད་ཡང་འྲསོ་བྲཝལཞེས་པི། མིག་གི་ཨ་འྲབས་ནག་པོརཱམ་ཟིན་པར་ལལ་བའམ་ཡངན 


གསྔ་ཞས་པ་གཏངས་རམི་ཕོད་པར་ བཞོག གཉིས་པྲ་བྲེ་བག 
ཉིས་བསྟནནོ གཉིས་པ་ནི ་ཤདུ་གུས་ུང་པ་གསུམ་ིས་ 


ད་པལོ། ལྔ་པ་དཅོས་ཐབས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་མ དོ་ྒྱས་སོ།། དང་པོནི། འས་པའི་ ཤེས་རྐང་པ་གཉེས་ཀི 
སུས། གཏ 


གཉས་བྱ་ཧས་བཤད་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་མྤའུ་བ་བཅོས་པ་ལའང་གཉིེས། མདོར་རས་ས།། ད་ 


བོ། གསགཏིས་སོ། གཉིས་བ 
སགག་གི ཟའ ཏྱུ གྱུར་པྲ་ཡིན། ཞྲེས་ཀྱངྱ་ུང་སཾ། 


གྙི་ཏུགས 
རྒ གསུམ་པནི། ཟུགམ 


། དངཔོམཞུ་པའི་དུས་སུ་བཅོས་པ ] 
དྲགས རི བ་ 


རྒྱས བཤདལའང་གཏེས་ལས། དངུ་ 
དོན་ལ་མཆིན་པར་ཤྲུ་དུག་གས་མཊ། 
་ལ་གསྱུམ། ཤནདྭཱ་ཏྱིཏཱགས་ད་ 


མདཿསྐ་ནང་པ་ 
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དཔོབ བབོ་བ་དོང་བསད་པ་དང་གྲསམོ།། གཉིས་བྱ་ཏས་བཤད་ལའང་གྲསམ་ལས། དང་པོནི། མ་བྱམས་ཞས་ཏྲང་པ་གསུམ་གྱིས་བ ུ་ཏ་དང་པབར་གནསྤ་དུ་མུང་བར་བའོ།། གཉིས་པནི། དྲེརེསཞེས་ཏངཔ་ 
བཛ དོེ་པར་པརམཆྭན་དུ་གསལ་ལོ།། གྲུསམ་པའྲ་ཡངས་རེས་ཤེས་ནང་པ་གཅིག་གིས་བསྟན ནི་མ གལ དམ་པའི ོངནད་་པ་གཞནབ། བ་ཡར 
རླ། 


ཏེ 
ཾ ངྒེ བཱ ཞེ ནཱ ' གཱ་ ༢ ཀྲ ]་ 
ཏྭ ཞིས་བ།། ཅེ་པརཔརཁུང ས་བྲས་ཞིཔེ་ལ་དྲོ་གང་གིས་འདུག། སངས་ཕའི་རས་སུ་ནདྱ་ཀིས་ལག་མ་འོག་གྱི་པོམ་གངརིགསྦ་ཀྱིས་བསད་ངོ།། གཉེས་ཕྱུ་ཆོས་དུས་བཅོས་པ་ལ་གཏིསམདརྩ་ནས་སོ།། དང་པོནི 







[ེསདང་བ་གཅིག་གིེས་བསནཏ། འཇེགས་པའྲ་ཕང་བསལ་བ་དང་། ནངས་བསད་པ་གིས་སོ།། གཉིས་པྱ་རུས་བཤད་ལ་འང་གཉིས་མདོར་རྲས་སོ། དང་པོན། དང་པཞསྐ་དང་པ་བཅུ་གཅིག་གིས་བསསན་ཏེ། ཚྭ་སོང་འྲབ་ 
ད དཔ་་ཤིསོུསཆིས་བསེ་ངནོསབ གི་སའོ།། ེལྔ་དུདགས་བུབ ད་པར་ཐུག་ལ་བངུག་གོ། གཉིས་པྲའེ་གསད་སྨན་ཞེས་རྐང་པ་ཉེར་དགུས་བསྟན་ཏེ། སྐལས་ཁྲརཞསཔ་ དའ པུ 
།ཐ་རརལ་ཞེས་པ་དེའེ་ཁྱ། ལོ།། སྭ་སིན་བཟང་བཞིས་པ་དུད་པྱ་བཁལམ་འམ་དུད་པ་རལ་པ་ཅནནོ།། གང་བབས་གཏར་ཞེས་པ་ངོན་སྣད་གང་ལ་བབས་པའ་ར་ལ་གཏརབ་དང་། པལ་ཆར་དུག་འདུས་དང་རྲཐུང་གཏར་བ་བསགས་སོ།། 


།གན་པ་དང་། གསུས་སྲ་གནས་པའི་འློམ ལ་ལྭ་དུག་དངོས་དང་། འགུརབ་དང་ཐོགས་ཀི་དབུང་གིས་གྱུར་དུག་ཏུའུགུར་བལྟན་རོ།། དྲེས་ན་བྷཉན་ཤེས་མེས་དང་གོནས་ས་གོམས་ཉི་ཏེན་འབིལ་གྲིས་ཕན་གནོད་འི་ནུས་པ་འབྱིན་པནི་བྲད།༣ཿ 
དངྱ་བུབཟུམས་ཅད་ལྭ་ཁུབ་པརགནས་ཤིངེ་ཐམས་ཅད་དུག་དངྱ་སན་གིའིཐུན་མོངཔ་ཡིན་པས་དེའི་ཕིར། སང གས་སཱཿ་ཝནནཝསས་གས་བདང་། གས་བྲཝ་ཡུན་པ་དང་། འཕལ་འགྲ་བྱཀིས་ཐངས་འཕྱུལ་དུས་མཛད་པ་ཡན་། | 
{ ¡ ཀླཾ། འནུ་ཀང་དུག་ཏུ་བཞག་པནླེ། དངོས་སམྱ་བུར་པའམ་པར་བ་འུདདག་ལྔ་ནུས་པྲ་ལུག་པེར་ཡོད་པ་ རམསུཏིསྲ་མེ་ལུས་ལོ་མཐུན་པའི་ལས་པེད་པའི་ཁམས་མ་རུངས་པརྨ་བྲས་ཤིང་ལག་པར་བླསརབ་སི། དཔའ་བོའི་སུར་པོ་བྱམས་པ། རོ་ 
དྲོད་རུ་བཅུང་དང་བ་དང་། །ཁབརུང་མུར་གསོད་ཡང་བ་དང་། །འདར་ཞེང་ཕ་ལརོམ ཤཿ 


ིངྨ་སཱར་གཱ ཛེ གྲིསལ། །འདུ་བརསྲི་པིད་པ་ིནུནོ། །ནྣོ་རཱོགས་ཡེན་ཏན་དང་ཝན་ཕས། །དནི་མདངས་མུས་ལོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། མདངས་ཏྱི་ཡེན་ཏནན་གང་ཞན་ 
། ཤདྱེ་དྲང་དུ། ལུས་ཟུངས་ཁུ་བའིམཐར་པིན་མདཔས་མཆོག་སྟ། ག་གནས གངས་མ།ན་བུག་པ་དང་། །ཆ་གནས་གཟིམདངས་བཀག་དངྡ་ལན་པད་ཧེད། །ཅེས་པ་འདི་དང་དུག་གི་མཚན་ཉི 
 ལགཅེངེམི་མཐུན་པས་འཛོམས་པར་ལྟལོ།གཞན་ཡད་སྡུ་ ད་པསཀདུག་ཏུ་བཞག་སྟ། ངེ 







གི་མཚན་ཉིདྨ་ནཱཝ་གངས་ནི་ནོ་བ་ལ་སེགས་པ་འདི་དག་དང་གོ་ | 
ཉིད་དུ།དཿོངཿགྲོད་རྫུག་བཕྲལ་འགྱུར།དམན་འི་ནག་ཅེས་ཀྱ། །ཞེས་སོ།། དུག་ ི་དངུམས་འོི་ཏུ་བཤད་པ་ནམས་ཀང། དོན་དམ་པར 









ྒ ྦ ནི ་གི་སས་དོབལྱ་བིམངརི་ག་གི་པལ་གཟུངའདིན་དུའ། ཁྲན བདག་གཞན་དངོས་འཛོནསེཀན་ཏོ་ ག་ལ། ལྭས་དང་དགྲ་རགསའིསབ་རོཆོར་འཐལ་བའྱི་ཉིན་འབེལ༔ མརྨིལ ྭ་སད་བཅུད་བེས་རིགྣྭམ་ ཏཾ 
 ཚོགས་ས་འཆར་བཡས་པད་པོ་གཞན་མད་པར་རང་གཤིན་སྟད་བའི དོ ོོོ་ོསོས དིའྱི་ཕིར་སྟོང་ཚན་ར་བ་འཇོལས་སུ་ཡང་། འདོད་ཆགས་ཞེ ང་གི ལས་བུམ །འདི་དག་འ་ ཡི 

ད་གས །བླསྣ་གགགསྱེརསྲ་དགའི་རང་ །སུདསྤྱ་དྲག་བདྲེན་བས་དུག་བཅྲོམ་པོ།། ཞཱ་སདང་། འདུལ་བར་ཡུང་། ཁམ་བདག་དུསན་གྲིདག་དཅོས་བསྲ འའ དུ་གགིས་གནོད་པརསྲི་ནུས་སོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 

¦ ངདྷལུར་མ་གཏུགས་པའི་སྤམས་ཅནནམ་ག་དགས་འི་བད་གུ་ཉིད། ཅུནྡནམསྤ་ཤིས་ཕྲན་དེདའི་ལམ་ ལདིས་ཤིས་དང་གིག་དང་རེགྲདད བགི་བརམཛཾདཔ་སི། སྒྲ་དོན འེ་མདོད། ས་ད་གདག་དའས་དུདས ག་ལ ཡངས 

པྲས བརྣོན་པྷ་ག་པའ་ལསྤ་པད་པ་དེ་དག་ལ་བདག་གིས་ཁ་དོག་དང་དྲེ་དང་རོར རྭ་ལན་པའི་བཟ འུ་བཏཏུད་གིས། མཱ་པང་པསྔ་ནས། ཡས ཤིནཏཱ་ད དབུ་ལ འགོད་པདྲ་སུར ། ས་པ་སགསྦ་སི། ོྦ 
༈ གསུ་བ་པོས་ཀང་ཚོགས་གཉིས་ལེདཏིནནསྔ་ནམ་མཉེན་སངས་རས་དོབ་པརྡ་བས་ཏེ། དུས་ལའོད་འགེལཆེན་དུ ནི འོན ་ས་དྲདནས་ཅན་ལ་བག་དག་དར་བཞོ ། ཡཾ་ཤེསཀྱི་ཆོགས་ཀྱི་ཤྱིར་ ི་ཡིརམཆོག་ ཏྲི 


སུ་ནུང་པ་གའྱསླ་འིས་བྣསན་ཤོ། གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་གསྲུག ཅི་ཐེམ་མདོར་དན་པ་དང་། ཟུང་ 
ནསན་ཊི། འཏད་བུརམིའབདཔ །བྱརྱ་བིདུགས་ཡིན་པངོ། བོག་མདས་བཛནདའ 
་གཉིས་ས།། གཉིས་པ་ལུ་གཉིས། འེབུངྲ་བངས་ཇིེ་ྟསྒནཱ་པ། བྣམས་དོན་གཞུངད་བསུན་བའོ།། དང་པྲོ། 

ཉི་འབུང་བའི་སྔོན་རོལ་དུ། །སྩེས་བཤིན་ཏ་འཇིག་ས་པའེ་གཟུགས། །མཆད་དཞི་པ་གཟི་བཅིད་འབན། ། 









¡ དོ་ར ཇོད དུང་། ུ་འིདདག་ཉིདན་ཞངས་ཏེ། གཟུགས་དེ དིར བུག ནོསའགས་པར་ཤུར ས་དག དག་སོ་བི་བཟད་པ། སོའོ ཨསོནགཞས་པ་གང་།ཅ ཐཿ 
ཀའ ལ་དབང་པོའ འེ གཏུགས བའི་དུག་ནིམི་འཟདྲ་བུར། །ཡ་དངྲ་བདངམཆ བཅུ ཅ་བ་ད་ ནྲི་མྲི་ར་ང་བ། ས་ས ེདདུའུ་ཞད། ། ¬ གསྭ་སྣན་ལསུ་ནི། ྱས་ུརའིདུགུས། ། 
ཧཱ སང འེད་ནས་དསོ། ཁུས། །སྐུང་ས་ད་ ་ར་བ་དྲམུ་རིངས་དང་། །ས ི་ ངའབྲུམ་ལ་སགས ་བསྙད།། ཅེས་སོ།། གཉིས་པ་ད་དནགཞུངདམང་བྣན་བའི། ལན ངལ་དིནས་བཏན་ཧ། 
དིམ་ཝནླ་ ཛབ གང་བ ས་ས། རཆ ཅེན་བོའི་དབསན་འཆམདྱ་འི་དུད་དུམ་བདུང བླམ་པ་གང་པད་དཞིས་ཐུག་ག། དེརྨ་ལདངྷ་ཝུམ་ཡིནཱནམས་བདུདརི་དའདོདནས་འ ལེན་པར་བཙུམས་ཏེ། རིར་བ སུབ ིང་ ངུ 
ས་དཔེ མུུཡྭས་དྲ་ཆས་གྲ་པྲ་བསརམཚོ་ ་བསུབས་པ་ཞས། ི་ྲ་འུ ནྭཏེ་ལུ་དད་དྱ་པུག་གིས་ལྡནརརྱ་བས། དེནུསྟཏ་ཐོར་ཐོས་དདྱ་གང་པས་སུངས་ཐེའོ་ག་གྲརའིནྱསི་བཞོན་བྲ་བས། ལུལ་དབལ་མནོར་བཀྲི་མུ༔ སེ 
ཁ་འབོགས་ལཱ་ཀ་ དུག་གིས་བཏྲནས་འགོ པ་དྲུག 


] བ་ཝཱནྡམས་ཊྱཾསི་སྨྱིནོར་ཐུས། དཞཱས་ཡང་བསུངས་བས་དདུད་ཅེའི ཉིན ས་བིན་ཏའ 8ནྭ་སའི་བི་གནས་མ་འདར་བ། མ་བདའི་གཙིགས་པཞིག་ཐེའེ་པས་ཁ་ལྱ་ངོལ། 


གགས དོད ་བཏོགས་སོ། ནཿམས་ཅུདྱས་ཚོངས་པ་ལྔ་ཞུས་པས། ཚོངས་གསྡ་སན་ཐུད་པ་ཆན་པོག་བདུདཅི་འབུང་བའི་སོན་དུ་དུག་ཧུ་ལ་ཏ་ལ་ཞུས་པ་ ང་བས། དུ་ལ་རའིང་གིས་སིགས་ཤིག་ཅིས་གསུངས་པྲདན་ཏླཞུས། ཿ 

ི སི བའཛོད་པས། དུག་གི་གཟུགས་དྲེ་སལས་སུ་ཞིགཅིང་འཐོར་ཏེ། མི་གཡོ་སྱི་དུད་བན་པའི་དུགྲ་ནམས་དང་། ནི གས་གཞན ལགས གསཔ དུ ྦ 

ི ཤིངྷརྭ་སཱ་ཡོགས་གཏན་པའི་དུག་མཐའ་དག་གོ རྒྱབཞིཁྱི་དང་སླུལ་ལ་སོགས་མྦཆ་བཅན་དངེ་། སིག་པ་སིན་དུ་བ་དུག་དང་སོགས་ཁོངས་ ཆགསྤ་འི་དུག་མཐའ་དག་གོ། ཡང 

{ [བཤོས་ཏེ་བཏྐུང་བར་བལོ། གི སི དྲིནདུ་བཅུགཔ་ལསྦ་བབ་འྲངག་གིས་བདང་ེ་ཁོརངགིས་འབུངས་ནས་ནྲབར་བར་བསྲས་ནས་འཐུངས་རུངནམ་མཁུར་བོས་པ་ལས། ཚས་པས་ཡའོད་ལེའཕདས་པྲ་བབ་འཇུག་གྲིས་བཅད་ 

[ པམྡ་དྲང་ཅིའི་ཐིགས་པས་ལྭ་ལུང་བ་ཀ་ཨ་རུརྲ་དུང་། བདུདྲིའབགས་པྲཞག་དང་ལུདས་པ་སྱ་ལུང་བལྐསྨྲཚུག་པ་བུང་འསྲ་གག་བ། དུག་སི་ན་ནལསི་ནོ་ཆུཨངྱ་ཐུད་ཡནག་པ དྲད། འྲག་བ་དུག་གིས་ཉིན་ག་གདིགས་ནས། ± ྦ 
རཉོ།། | 


ིའྱའི་ར་ལྱ་བོན་ནས་དདུད་ཅི་བུམ་པ་གང་ལ། ར་ལ་ཧོས ་ལེ་དཱིཿ ཞེས་པའི་སྔགས་བཏངསྟེ། ཞོངསའདིའི་ མས་གཏར་པ་ས་ལྭིནནས་སྨན་དྲ་གུར ཞེས་འྱབུང་ལ། ༥འདས་ལསན། རི་ཕོ་གངས་ཅན་ལྭ་སན་ཆུ་བཞེདད སྲ་བ་གཞིག 










༄༅། །གདཔ་དོའི་མཐུ་ལསྱ་ི་སཱན་ཐམམ་ཅངྱས་ཞིང་འཕེལ་བར་གྲས་ངསས།གསུམ་པ་རགས་བཅོསྤ་ཧས་པད་བཤད་པ་ལ། མྱི་ན་བའི་ཉགས་བཅོས་དང། རྒྱ་བའི་རྟུགས་བཅོས་སོ། དང་པོ་རྤིར་བའི་ཉྟགས་བཅོས་ལ་གསུམ། བོངང་ 8 
སི ཐང་ཕམ་དཀར་ནག་གི་ཉུགས་བཅོས། བསཤིད་དཔྡར་ཛུའི་རྟགས་བཅུས་སོ།། དངཔོནི། དལུ་ཞེས་ཏང་པ་ཉི དི ད་ཡུང་། ས་པ བཨ་པོབངའི་རེགས་ཞེས་པ། རོ རགས བས་དཡང་དུག་ཝའི་རང་གྲགས 
] ཧིས བིཿཡུལ་སྭ། འི་མདོག །དཀར་སེད་དམརསནག་པོ་ཝ། །ཞེས་པས་དགར་པྲ་ལཏོག་བབས་འིང། ཅུ་གསད་པའམ་འཛེན་པའོ། སད་པཡེ་ཏོག་ཨར་འཛྲོས་བོང་དུག་པེ་འབོཅིལ་ལུའོ།། དམར་པ་མ་ཏོག་དམར་དྭངས་ཆུལཅིང་། སང་ཞེས་སོ།། སྣན་པོན། ༈ 
་མཾ་ཡང་པཅསར་དུགབའོ། ནག་པྟཏོག་སྔན་པ་གཅིག་འགེང་བོང་ནགྲ་སག་འགྲེལ་ཞེས་ས།། འདི་དག་མནསགས་ནས་འོང་བས་བཟང་ལ། འདིརྩ་སུས་པ་ཅུངཟདངན་མོ། ཡད་ཤེའཛམ་ནད་འཛིམ་གསང་འཛིམ་ཟི་ཐ་སཱད་ཀུང་གསུངས་སོ།། དདགྲ་གོགས་ 
།མད་པྱ་ཆུང་པར་སེང་ཉུགས། གྱེན་ལ་རཱོན་པ་ནི་གྱིན་ལ་སྐྱུག་པའོ།། དུགྲ་མུད་ཅི་པའཛན་པའི་ཆུ་ནང་བཅེང་ངམ་ ངནསྤྱ་དཱན་དུ་བུག་པཞི། ཆུ་གྲང་ནང་དུ་ཞུགས་པའཝ་སྟེ་བརདྲོད་ཆུབ བསམ་སྙང་ནས་ཆུས་ ནྭ་བྲུག་པའོ།། དྡ་རེསྭ་བུལ་ཏོག་ཡུང་བ་ཨ་ནུ་ར། རེ 












༄༅ == 


དྷ 2] ༥¦ 
ཞེས་སགསྱ་ཀྱིས་ཐུན་ཚད་ལྲ་བུལ་ཏོག་སོང་ལགས་གངངམ་དོ། །་རུར་གཅིག། ཡུང་བཞདོག་འགྱུར་ཙམ་ཞེབ་བཏགས་ཆང་སྱནབྲུད། ཡང་ན་ཨའུར་གསར་མདོག་བདུན། བེད་དཀན་དངམ་བོའི་རོབ་ཞེ གི་གད་རིགས་ཨརུརགཅིག་གི་ཚད་དི་ཆུསམྱུངས་ ྭ 


ོལ་༤མམ་བླ་ཕླ་ཝ་༧༧༩༧ 





ཟརཿ༨པ།:༥ཛ‰ ` 











གལ། བ། ་འཛིན་སགས་ཞི་ཤས་པར་གཉེན་པོས་ཏང་འཛད་པད་པནྱི་སནྱ་གིས་དུག་དདནས་སྲེག་ཙར་དུགའུས་ཤར་ཏེ་གསད་པའོ།། དེ་བས་ཡན་དག་འདི་དང་ལྡནན་ལས་དབང་ 
སྐ་དང་པ་ཡསབུ་ཏ ཐང་ཕམ་དཀར་པོལ་ཕན་པ་ཀུནྡ་ཕན།་ཤིག་པ་དངུརསིདྷ་དཱ་ལ་པགསཡིངམང། ནག་པལ་ཐང་ཡུམ་པ་ཟར་ཏུ། དགཉེསྤ་ཆང་པར་སངན་ནདམདྱ་ཀང་ལུས་ཙུབས་ཤེང་ནས་ག་པ་གཏདསར་པི་འགོ་བར་འབུམ་། 
པ་འཁུལ་པ་འནའྱའོམ་པརྡ་དད་པའོ།། གསུམ་པ་བས་ཤིང་ཏྭ་མུའི་ཉུགས་བཅསདེ་བས་ཤིང་ཞིས་རང་པྲ་ཝས་བསྟུན་ཏི། འདིལ་སྦིངེནཆག་དེནྱ་ག་ནས་སྲུང་བ་དང་གས་བ་གཉིས་ལས། དང་པོའི རཱོང་ཕཔདུ། གསུང་བའིཐབསའིའདི་ཞུར་བ།། 
ུ་རཾམཿདང་གངམོའི་ཐུན། །ཉོསེརང་མར་ར་ཡེ་ཚུལ། །ཞག་གསུམ་ལྕགས་ཀྱི་པྩད་དུ་མནན། །སཱཾགཙུག་ཡིན་དབགདང་ དང་། །དབེང་པྨ་གྭ་ལའྱི་དུག་དང་། །ཤཱགཉན་ར་གཉནནམསསླ་བགུས། །བགས་པ་ཐེངས་དླི་བྲ་ཐུབ། །ཡདན་དུང་ 
གཉི སཱ ་དི་ཡདིགས་གན་གྲགཉིས་ལས། བི་དད་་དོད་བི་ཁ་ོ།འདིའི་བཅོད་ཆིུ་བས་དམར་རམ་བསི། 








༥༦༦༥ ཁི 1༨༩༧ 
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འེས 


རོར 





ཞེས་པནྙི་་ངང་པ་བས་བྱའི་མུ་དབར་དུ་ 
སྲི 'དུག་དང་ལའོ། གཉིས་པྲ་ཧས་བཤད་ལའང་ཝ་ལས། དང་ 
ཨི མཚན་ཉིདཅེས་ནང་པ་གསུམ་བྱིས་བ 


ག་ག ཏཱ 

ས་ིི་ཉགས་འད་ར་ད་། རཱ 

སུ་བྱན་ཏཾ། ད་ཡངྦ་འིདུག་དང་། སྲུལ་དུག་དང་། ཝིག་པའི་དུག་དང་། སཱིན་པུའི་དུག་དང་། བ་ཡི སཿ 

ིའི་དུག་གེ་མཚནཏི་དྲ་དང་རྟགས་དང་། ལོ།། གཉིས་པྲ་ཧས་པཤད་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པ མ ང་པ་གསུམ་རས་ང 

དུགེ་བདུ་ཀན་ཤུས་ཆེའཁུག་གོ། འཇུ་ཤཾས ནོད།།ཅས་པ་འདིའ་དུག་ཡོད་པའི་མཚན༣ི 
ཟིན་པའི་དགས་ལ་གཉེས། 


གསར་ 





ཧཱ 





ི ང་པ་གཅིག་གིས་བསྐྟན་ཏཾ། ད་ཡང་གསུར་དུས་བཅོས་པ་དངུུ་ནིངས་དུས་བཅོས་པ་ ཉེས་སྟོ། གཉིས་པྱྱ་ཧས་བཤདལའངགཉེས་ལས། དང་པོན། སྲསཟིཿཞེས་དང་པཉིར་གཉཅིས་ཀྱིས་བྟན་ཏེ། ཝ་ 
ཅིས ྲཱ བཱ སབས ཐོགས་ཐད་ ཅིང་པབ་བཙ ྦ 
ད ཨགུགགཉིན་པའི། གིཧཾཔྨ་དཱཏཱ་ཝ་ཡད་ལོདཞེས་པ་དའོ།། མཆོབྲ་བདྲག་དདང་དུད་པ་དྲི རྩས་༣ཞེས་པ། ཁྱི་དརང་གི་མི་བ་བྲུང་ན་རབ། ཀྱི་སྩོནགང་བྱུང་ཀི་མཆེབ་དང་ལྷམ་ཀྲད་རྙིང་པ་ཐབ ཨ་ག 
༢ 


བུའམ་ལོ་ལིན་ནས་འས་པའི་ཉགས་དང་ལནག། ཧྲིདུག་ནིང་ལ་དིན་པ་ཡིནཔས་སྨན་གྱིས་ཐུབ་དཀའ་བསུ་ཚགས་པྲ་དུག་པ་དང་བདུན་པར་མེས་བམམ་ལོ། ཆྭག་ཞེས་པ་སའུརབུ་ལཔའྱི་དབ་དམདབ་། པ་ལང 
།ར་པྲ་བུ་བཞི། སྣུ ག་པནས་འྲང་ཟུར་མང་གསུམ་ལོ།། ཉྭབས་ཞས་པྱར་ ལོའི་རཆགས་པའི་ཡུལ་སྐདབི ཆུ་ལ་ཟེརབ་དེལོ།། སྤྱོདལན་ནིལ་ལངལ་ལུབ་དང། ཁྱིསྐད་ཐོས་པ་དངྲ་བུ་ནལ་བདཔའི་སྡང་དྲག པ་རོས་སཱང་བ 





སྤུར་བྲོ་མདད་གསིལ་དག་ལས་ནི། གདངས་ཀཅན་ལྱ་སོགས་པའི་དུག །དིནས་ཀྱིས་ནུང་སྱོགས་འཁུགས་པདྲ་རིད། །ཅེས་སོ།། དེ་དག་གི་འདིན་པའྱིནུ་རྨུན་ཡང་། ཡན་ཡགུ་བྱཧད་པད། །འསྭཏིརོན་དང་འཇིག་པ་དང་། རྐ 

:; ྱདཔ་གསསདབ། དག ན་ཀ སུད འི་ག །འཇུག་པའྱིས སྲ་བས་ནས། །གསེ་བོ་་བཞིན་བབ་ཡིནཞས་གསང།གཉིས་པཏུགག་ལ་གཉིས་འདན་བསགད་ 
ུ ནི རྟོཾགསུལ་ཞེསུ་རྐད་པ་གཾག་གིས་བསྟུན་ཏ། དེ་ཡདཾདན་པའྲི་རུལ་ལ་བྟརག་པ་དང་། རཾཀས་ལ་བཏཏག་པ་དང་། དྲུག་གྲི་འགས་ལ་དཏོག་པ་གསུམ་ལོ། གཉིས་བྱ་ནས་བཤད་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཟིན་ཚུལ་ནི། དང་པོ་ཞེས་ནང་ 

གསུནཏ། རྟ་ལད་བིན་ཚུལ་ད་ལ་ཡད་ལས་ཝན་པ་དང་། དསྲབན་པ་དང་། བྲད་པ་དང་། བཙན་བ་དང་བཞིལས། དང་པོ་མཆུས་གྲོད་པ་ཝགས་པན། ཡན་ལག་བརྐྱད་པ་ལས། །ཕལ་པྲ་ཐིགྲ་ཅན་ངདྲ་ཚུལ་བས། །ལམ་བཀག་ཞཀན་ 
པ་ཡི གང་དུཁྲ་རུགཤིར་ཙུམ། །ཡུས་ལ་སྣང་བརྡ་ཧེད་གྱུརྱསི། །གཆེ་བའྲི་མའིི་མངོན་གང། །དདིསརུས་གདོདྱ་དད་ཅེས་༔ །ཞིས་མཆརུས་གནོད་དངྲ་ལག་པྲའིམཆོའཞའིག་ལྡརུསགཉིས་མངོན། ཁུག་མུདྱཱ་གཱ་རཔ་བྲའགསུ་ངུས་བཱ།། 
ཞེས་དང་། སྐས་ཟིནལ། ། ་བཅད་ཤིན་ཏུ་ཕུག་པ་དང། །ཞག་འབུངས་ཞེས་ཟིན་ཞགྱ་བ། ཞིག་བཅད་པལ། །མརཔའི་ཇེཊ་ནིཁག་བཅས་གཉིས། །བུངནྷ་ནམ་པརབཅད་པའོ།། ཞེས་དང་། པཙར་བལ་མཆདའི་ཇེསནི་བཞི་སད་བ། །ད་ནིསོས་བནྲ། 









༄། །པཅར་བ་བཤད། [ཅོས ངོ གཉིས་བའིགསལ་བཏག་བཞོ། དའིགས་ཞསུ་ཏད་པ་གསུམ་རྱིས་བ ཛཿ ད་ཡང་། ཟུ་ཟཾད་ལས། །འཕྲོད་ཀར་མུན་པར་བུགྲ་བུར་པ། །ལ་ལ ོགས་དགྲ་བིན་པ་དྲ་། ྦ སྲ རར 
དང་སྐོན་དད་རིཟས། ཅལ་པའིཚ་ྲགསྐ་ཉས་དྲས། །ན་ཤེད་རྨོདསུ་བག་འབུ་བར་འགྱུར། །དནྟཾ་ཏོགག་པའི་དུག་ཅེས་བ། ཉེས སྐུག་པའི་དུགནི། སྡར འདཀར་ན་པ ༈འདགས་པས་རུད་ནིའཇྲུག་པརྲ་པིད། །ལན་འགའ་སྒདས་པད། 
བད་ཏཱ །སྦུལ་ཀྱིས་ལུས་ནི་བཅོམས་ཞཾས་བྱ། ཞཾས་དང་། ཤཆཾ་དའི་དུག་ནི། དུག་དཅས་ནདྱཀིས་ཐུག་པ་དང་། ས་དད་གསུའ་དང་རནས་བཅུས་པ། །ལ་ལ་ཚིཞིངྲ་མིན་བུར་བཅུས། །ཞས་དྷཾལཱརྨ་ནམ་པ་གསུག་ཡིན་ཧི། སྦུལ་དུག་ཁྲག་ལ་བརྟན་ཏ་ 
ཏིལ་མཆད་འདྲ་ིས་པན། ཡན་ལག་བརརདུ་པར། །སྦུལ་ཧི་དུག་གིསུ་ཁུག་དག་ལ། །མུ་བཏེན་ལུས་ལ་གནོད་ 













ཤུད། །ཁགནི་ཅུད་ཐད་ལ་བཏན་ཡང་། །ཏིལ་མར་ཐིག་པ་བཞིན་དྲམཆད། །ཅེས་གསུངསསོ།གསུམ་པ་དགྲ་ཤུགས་ལ་བརྟག་བ 
།གདངས་ཀ་ཞས་དང་པ་བྲཅུས་བསྟནཏ། དྷ་ཡརསྦལ་དྲེུག་གྲེ་བུགས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དང་དྲེནས་བདུནྱ་གི་བར་ལུས་ཟུངས་ལྔ་ཁབ་བའི་ཏྲོགས་རདང་བཅས་འབུངལ། གདེདས་ཀཅན་ཡིཚིལ་མཇུས་དམཆིལ་མ ག་བར ག་པའོ། བྱཾ་སྷམ་ཞཾས་པ་ ཐཾ 


ཤཾཆིགསྣ་ནགས་བྱབ་ལྟར་ཕྱད་པའོ།། གསུམ་པགསོ་བདས་ནི། གསོ་ཐབས་ཞས་དད་པ་བཅུ་གཉིས་ཏིས་བྟསན་ཏ། རའི་གོདདུ་ནས་ཏྱིས་བཅིད་ཞེས་པར། སྙིང་པོ་བསྡས་པད། །གཆབསྟ་སྟབ་པའི་གོང་དུའི། །སོར་བཤེ་རོས་ལྱརྱ་བས་པ། །སོ་འལ་འོདཝ 











༢༥ མལང་༧༡ ༥༩༤༣༡-ཆ༤འ༠ཆ༽ 


2 -༨༨༤༩༤པཔ༨༦8༦༠ཿ་ངཔ་ཉསཔརཔངའམནང་ཡང་འབའ་ཛལས་ལམ་༢༩༡༡༨༦)༡༡༤ ༨༠༤༨. --  ----:༤༨༤2-2 ----):༡ 2 ༩༥ས༦ས༅་ ་༩༠༡༩༠༠༩༧༢ ཨཱུ ༧ཀ༡མསསོརམོའ༤༧༧༠ས། ༦ ༡༩༩༧༡༠༨༡གས༡ངརཁ་ཡར་ཡརཁ་ - ` 5་གམཁནང་པ་ཆང་ཁར་ཆམམས༡༡༨༨ ༨༨༡༤ར་༤ཨམིཤན་ཆའུར༤༧འཁམསས༤ར༡ད༨༨༤ྕ༨-༨༨༨༨༤༤- ༡༨༨༡ +@ 
སིབུས་པ། །སྔགས་ཤས་པ་ཤིསླ་གུད་སྔགས་བླབས། །ཆུལནྷ་ཧཾས་ནིརྟུ་ཕན། །བཅིདས་པས་དུགའྲི་པ་ནའགྱར། །ཞེས་སཾ།། གསུམ་པའ་རའི་བསྲེག་བཞེས་བད་ཡན་ལག་བྱ་ཧད་པར། །ལུས་འཁྱིལ་སྡོ་རེས་མྤས་སྐྱད་བུད། །ཅིས་པས། ཡུས་འཁྱིལམ་ ། 








གཏོགས་གཞན་གསུམ་བླ་དཁ་བྲུསག། འཇེབས་རའམ་རགས་དདད་ཆག་ཚད་ཀུབསྣ་རྲནས་ཐག་གཞིབ་བོ།། རྨ་དང་གད་ཉུ་གཏདུཤཱཀ ལ་དག་གི་ཞག་ལ་གནུས་དུས་ན་དང་གང འྲི་ཐུ་ལ་གཏར་གྲ་བའོ། གགུལ་བཞི་པ་དདྱར་སོོས་ལུ་པུ་ནི། གོང་གི་ 
¦ ཉིསྨོན་གསོ་སྐབས་སུ་བསྟུན་པ་དམ་ཡདན་ཡན་ལུག་བར་རད་པར། རྒྱ་སྲོསདུ་ཏསྲང་དོདོ། །སར་དད་སྤུང་ཅི་སྲད་བཞི་བཞི། འློག་འོག་བསའི ཀྱད་བདེབ་སྤྱད་པར་ཊུད་བ་ཡིན། ཅེས་པ་འབུང་། བྱདུག་བཅུགཉིས་དའྲི་བིརྡུག་པའི་མུ་ཏོག་གཏོད་བད། 
ཡན་ལུག་བྱུཧད་པད། བིལ་བའྱི་ཚ་བྱ་བིརུག་པའི་ཝ་ཏོག། རྒྱ་ནོས་ཐད་ཤིད་ཀ་རྩ འི་འཐུས་བུ་སར་པྱེ་ནམས་གཉིས་འབས་བུ་གསུམ་དང་ནི། ཚུ་བ་གསུམ་པོར་གཅུན་ཞིབ་བཏུགས་ལ། ་གཏུད་དང་། ་ཱ་སྤུན་ཞིག་ ྭསར་བ་སས། །སྤྲུལ་དང 
ལྭཏྤིབྲ་ཝིག་པ་སྡེགས། དུག་དང་དྭབུགམཞུ་གསུད་དང་དིསས་མི་ནི་གདོནྱ་ིས་ཟིན་པ་དད་བརྲ་ིད། ཅེསྤྱ་བུངངོ།། གཞན་ཡང་ཀཀུ་ནུ་དང་མུཏིག་ཟར་གད་དང་། །ཕླིནླན་དང་དྡོ་ར་ཐོན་ཀ་དང་། །དལ་བྲམ་ས་པན་དུག་གེ་གནོད་བ་སེལ། ཐུལ་ལུ་ 
]| ༥ད་པའི་ནོར་བུ་མ་ཌིསི། །ཆུས་པ་དང་ནོ་ལྔན་པར་ཧྱུརཔ་ཡི། དུགགིས་དུག་གཞོལ་བྱཕྱིར་བཅང་བར་བྱ། །ཞིས་དང་། ཟླ་བཀཁདགསིལ་གདུགས་ཐོགས། སྦྲུལ་སེོགས་ར་ཞས་ད་ལ། ནུག་ཤོའི་དུས་སུ་རྒྱུ་ཚ་ཁྱད་པད་དུ། གདུགས་དང་འཁརེགཞིལ 


༨ 
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རཱ ˆ ས་ཀ ར་ལ་འ གོས སོང་ངོགརའི ར་ག ར་སར ལ་བས་ནི ཤར་མ 
།ཡ་ །སྐད་པས་ྐྱ་དམ་དབ་ཡིན། །དུག་ཆེསྤརྨ་སྐུ་བུ་བ་དང་། །རིམོ་ཅན་ལ་འགའྲདཞིང། །ཨངོད་ཚགསནི་གཉིས་སམ་གཅིག །ཉོ་བ་དཀར་ཞིང་དམདུ་འམནགཅེས་དང་། །མྔཆུ་སབས་ཞས་པད་དདད། །མུརྨ་སོམ་པ་ཡི་ཁ་ཡིས་ནི། །འདབས་ཤིདཏཿ 
། །གསན་རུད་སིག་པ་ལས། །ལག་པདནྱ་འདྲམས་རིང་ཀིང། །མཚནམ་སའི་ཝང་བུ་དང་། །ཡུསནི་ཇུལ་བདྲ་བདའྱ་གར་ཞིང་། །སོས་འདབསྔར་གང་ཉུམ་དུསེམས། །དཏིད་ཇྔམད་དུད་ཁ་དང་། །མཚན་མྱརུབས་མུཚུནམཅུ། །ཞས་དུངང་། ད་དུག་གི་ 
( །ཟྡྣརས་ཆོགལའ་སངས་ཤིང་ ་འཕུང་། ནུང་སྲིན་ཟུགས་ནླུང་སྐྱ། མའྲིས་སྲིན་ཚང་སྐྱལ་མཆེདཔ་སྐྱེན་བད་སྲནནི་གྲང་བསྐྱ་འཕུམས། འདུས་པན་སྦུལ་ཤུགས་རྣམས་དང་འདྲག། གཉིས་པགསེ་དབསནི། གས་བས་འོ་དང་པགཉེད་ཡན་ 
| བསྟན་ཏེ། དནང་གསྒོབས་དུག་པ་དང་། བདུག་པ་དང ཁོངྱཱསཱནཐམས་འུདྲ་ཡུལ་དུག་གསོབ་ཉུརགས་ལོ། ནུང་འོ་སུམ་དཅོས། མཁིས་པེ་ལ་བསིལ་བཅོས། དདུཀནལྱ་སུཆུས་ཏེནདའིགས་དཔྱསརབའྲི་རཆས་བའོ། བ་བླ 
] །ལགསུམ། རིགས་དང་། ཏྲགས་དང་གསཐབས་གསུམམོ།། (དང་པོ དབཞིན་ཞས་རྐེང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཡུནལག་བྱརླིད་པར། །སྲིན་བུ་ལས་ནི་རབ་གདུག་པ། ༼བནི་བྱཅུདུག་ཡིན་པར་འདོད། །གཞན་དགཉཤུཧ་ བྱརྐདབ་ཤད། །ཁ་ 
༥ ྲིག་དེ་བསྐ་མང་བད་འདོད། །ཉིམའི་འོདཀིས་རེས་འྲགོ་བ། །ཉཕག་ཡོད་ཅེས་གཤན་དགའ་ཆད། །བགཉན་གཟུགས་ནི་མང་གུར་པའི། །དག་ཅན་བནི་གཅིག་པོར་འདོད། །དེའི་གཟུགས་དང་མིང་དགནི། །ཤིནཏུའདེས་པས་ཤུས་པར་དཀའ། །གནས། ། 


ཧེ ཁིདེས་པ་ཡོད་མིན་པས། །ྱཕིཿནོད་ལ་པོས་བརྩོོ། །ཞེས་སོ། དཾ་ཡང་སྦལ་ལས་སྐྱས་པནིསྲེ ལས་གྲེས་པནེབའོ།། སིན་བུ་དང་དའི་འཇུག་རུལ་ཁུད་པར་ཡང།།བ་དངསྦར་རིང་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲང་། །གངཤུ་ཌཾ། 

རླ །རེམས་འདེབསྤྱསརགནྡ་ཤིང་ ལ། དྲ སྨམ གསང རོགས་བ རྨུ ནྣལསྭ་སུས་ནིབའོ། དད འྱ་ ོ་ པདས།།བོ་ ཅ་ གཱ 

༧ ལ་གཉིས་ སྤིའི་ཏྭགས་དངྱ་བྲ་བག་ གྷི་རུགས་གཉིས། དང་པོནི ཟིན་ཞས་རུང་པ་གཅིག་གིས་བསན་ཏ། དབངསསྲ་ནོ་འའ་ བཙག་ ཅག དང་།།བདེུ་པའཞོ་ཅད་ ངིན། དབོད ཧོ ཀན་གཉོང །། གཉིས་པྱ་བྲ་བག་སོ་སོའི་ཏགས་ལ 

སྔ །སུམ། །དུང། དམདིས་བདཀདགསུམ་ལས། དང་བོན། མཐིསྤྱ་གུར་ཤེས་རང་པ་གཅིག་གོ། གཉིས་པའི བྲད་ཀག་ཞེས་རང་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ནོ།། གསུམ་པནྟི་དུདྱ་གུར་ཞེས་ནང་པ་ གཅིག་ཤེས་བརྟན་དོ།། གསུམ་པ་གདྲའབས ་བཤད་པུནི། བཅོས 
;ཐབས་ཞེསུ་ནེང་བ་བདུན་དང་འབུ་གསུམགྱིས་དསྟན་ཏ་བེ་ཡང་ སྲ་བབྲསནི། མཐྲིསྤ་གལ་དངུག་ནིནདངའི་སད་ངམ་ཅ་གངའགོག གཏར་བ་དང་། རྨ་ལ་ཇྲདསརའེམ་གཏུང་ལྔ་བུག་དབུང་ངོ།། མདྨ་ནུང་གཉིས་ པོ་ལྷ་མྙོད་པརབྲསག། དྲ་ངེས་དུག 

༢ སུན་ཐང་ཇོས་ བཅོདཡུང་སྐྱར་གེ་སར་སྤང་སྤདདྲུཀ། སྤྲུལ་ཕྱས་གར ནི་འད་ཉདྱ་ཕུརབདུག་ འཇོམས། ཞས་སིན་བུ་དང་བདུག་ལ་སྤུལ་ཟིན་གས་ བ་སྦྱར། སྤུལ་ལ་ཁྱིདུག་གི་གོས བ་སྦྱར། ཁྱདུགེ་ ལ་དངས་སམྱ་ས་ངདུ བྱ་སྨརཏ། གེདའེག་ ¡ 


འགྲི །ཡིག་སྣན་ཛྣར་བླུགཐུག་བ་དྲང། །སྙནརུ་བུག་པའི་སྤྱོར་བ་ཡེས། །མཁྲིས་པ་བད་ ར་པའི] །ལུ་ཏའྲི་ གནང་ལིད་པ གིན གནས་ ཡངན་འྲགད་གཞིན། བུ རཱ ལི། །འདབནཏུདདཔ་ ནོ ས་ 
་ སྒྲ བ་རུ ང་ངོ། 5 ་ ཆ་ཁ ཛཱ ཅྭ་ཚཱ་དྲག་པའོ་ཞས་པས་བསྟནནོ།། རཱཧཙ་ཙ་་ 
ྲགེ ྲྭཉ༨ྲ༨ ལྷག་མ་ལུས་ པ་སསཟིནི་ཏོ། འདིར་སྨུས་པ། །ཚུགས་དུག་ཝང་དུག་མོང་དུག་དངོས་གུར་དུག །འདོད་ 

 ྲ་་ གདོདསལ། །སྨུནཱ་ཾ ཆོག་ དོནམཆོག་ གྲའུངམཆོག་འགྲེལ་བཤད་མཆོག །བདག་ ༈་བད་གཞན་བད་འདིན་བདྲ་ཕིལ་ར་བད། གསོ སོད པདཚངས་དབང་རྩིགིཏ ང་དོཡེས། །ནད་གདོན་ཧལ་ཧྭལ ེ་དངོས་པ་བཅོསས།། 
རང་བཞེན་ཡང་། །ཆོས་དྲས་འྱབངདའེ་ཁམས་ལས་འདའ་ཇིནས། །སྣང་དང་མུན་ཡ་བད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། །ཉིནམཚན་ཕན་གནོདངས་དང་ཏག་ པ་དའྲགོགས། །ནད་དཔནད་ དམད་ཡུས་ཊ ཀྱི་དར་རྨུད་ཀུན། །ཤེབ 





,༨ \„„„ མཆསམམས། ཤས འབང་བའི་ཙོ། ༤ ༡ ར ངཿ །ལས་ ས་པ་ག ལསྭ་ཚ་ ང་ཀང་། །ཨམག་ཀྱི་ཚོ། སྲ་པ་གྲག་ལྤསྲའཁོར་དངའངས། །རེན་འབྲེལ་ཚོགས་ 851 
རོ འི ས་ཡཁྲསླ་བུ་དབང་ལས་བ། །འ བ་དའཚགས་པ་གཅིག་ལསསནདངདུག །ཡསརིག་ །གཡིགཡས་ཚདང་གང། ། ༽ ཐིས་སམས་འིལིགེ་གསར་དུ་བླན། །ཞེས་ཀང་མཱས་སོ། ། 
དྷུ གང ོང ཡཱི བཿ ་བཞི་པ་ལྔའུ་གོགཉིས་ལས། དགུ་བྱར་པ་ནས་པ་ ཐོད་ལ་གཉིས། བླ་མ་པརྡ་འུས་དང་། ཟྲིའི་ཕན་གསུངས་པའོ། དང་པོ་ནི དནས་ཞེས་རྐང་པ་བཞི་དངའབ་བཞི བསྟན་ནོ གིཉས་པ་ལུ། 
ཧཱཾ།ཡན་ལག་རྒྱདྱའི་བཅུན་པ་སྐབས་བཅྲོ་ལ་ལས་བྱུས་བཞི་པ་ལྔའུ་གོ་གཉིས་ལས། དེག་བྱད་པན་ བླ་སབ་པརྡ་ཞུས་དང་། དུའི་ལན་གསུངས་ ྲ པ་ཕི་དུངའབ་བཏ་བཅུན་། 
%།གསུམ། ཧན་པར་གདམས་པ་དང། གཞུང་དོན་བཤད་པ་དང་། ལྭའའི་མཚན་བསྟན་པའོ།། དང་པོའ དང་སདཞེསྐ་ནང་པགཉིས་ཉིས་བསསན་ོ། གཉིསཔ་ལཱ་གསུམ། མདོར་རས་མངུག་གོ། དང་པོན། ཚོ་དདུངསུ་ནང་པགྲས་ ལྟན 
ཤཱཾ།།ལུས་ཟུངས་འགྲིབས་ཏེཚ་ཟད་པ་ནས་པའི་ནངལ་བཏན་པཚྲསིང་བ་ལེས། ཅིན་ཡུས་སྟོབས་བྱུཿདཔ་སྒུན་སེགས་ཅིབྱནད་འ ི་རོགྲགབནད་འེཐབས་བཤུདཔ་དིནས་ངྲམ་པ་གཟངའྲི ཉེ ཐབས་འདིལ་དུ་ཡོདཿན། ཕནཡེན་དང་གས་དང་ 
ངེ  བཉེནདང་། ྱ་བའེ་ཐབས་དང་བཞིའོ། གཉིས་པྱ་རས་བཤད་ལའང་བཞི་ལས། དང་ཕྒནེ། ཕན་ཡན་ཞེས་རྐང་པ་གསུམ་བྱེས་བསྟན་ན། ག ་བནི། དནས་ཞེས་ནང་པ་གཉིས་ཉིས་བསྟན་ཏི། པརྒ་རདསདཅས་པར། ཟླ་ཝཾར་ལས། དུ་བཏ ཆན 


ས་བད ར་ཁས འསང པན། ས་རདང་པ་བཞེས་བ་ པའོ ཞི ཤླའབྲས་ལ་ ཉས་མདོར་ འིར དཔི བབའིཞེས་ནང་པ་གཅིག་གིས་ད ཉཾ། ུར་གུདོརྨསངསནས་ §5? 
དའ པ་དང། ཞོརཡ་སད་པྟ་ཡོདཏཏྐ་དད་དཔ ན་པ་གིཉིས་ས། ོོཾེ་ མ་ཞི $ ཨཿ སྟ ས་ལ གུས པི ཟི གིག 
རྤ་ཞིས་རྐང་པྲ་སམྱདུ་མ་པཱས་བཅཏན་ཏ། ཉན་དྲགསནི་དོ་བའི་དུགས་ ཁག་ན་བྱཅུད་ལྡན་མཚོག་ཡིན་པས། ཞེས་པའི་ཚུལིན་འག་སོག་པ་ ན་དངུད་ 
ཚེ སུ་འཛིན དད་བ ན་ས རཱ ༣ ྲ་བམཟདམིབ། །ཡུནདུས་བདུད་ ་ཡྭསྭ་བུདབས། ། དྲའི་བྱརུ། ཏའི ལན་མཆག་ ཞེ ཆོག་ཡིན། །ཤེས་ འབྱུངང།། ནས་སྣད་བདུན་གསུམ 
སྐཞུནཱམ༣སྨར་བའི་ལྡ་གུ། ནས་རུ་ སྐམ་པའི་དབུས་སུཤུག་ ཞུགན་དནས་ཞུག་ 


བཞག་པའྡཞག་གངས་བ ས་ཕར། ཞག་བཅུ་བཞག་པ་འས་དེ་བཤིན་དུ། །གཞག་དངམཉམ་པར་སྤད་པདྲ་བ། 
ཞྭ ཉཱ་ཞེས་པ་ལྭ་ཝིང་པོ་བསྡས་པར། ཞག་བྱཅུ་བཤག་ ད་བཞིནདུ། །གཞུག་དངམཉམ་པར་སྙང་ ཞས་འ ཞེས་ གཡོས པོརིས་པར། །སེས་ཀཾའཚ་བས་གདུངས་དག་ལ། །རྱ་སགས་ཁུབ་རུརའ ཛག 


ལྷལ སུ་ཧུདཔའི། །བྱདྱུཅི་ཐིགཔ སརྦ་ཡུང་བ། །སྤོག་པེ་ཉིད་དུ་གྱུརཔ་ཡན། །ཉྷ་མིན་ལུས་ལས་བླ 
བྱརུ་བན། གསུམ་ཞགན་གསུམ་བརྟན་པ་སེགས་ཤེག་གང་བཞག་ པའེཞག་དང་གངས་མཉམ ཿབྱཉན་ནོ། བགའུནམདོགནག་སལད་པ་གཅན་བ། 


“ ༨-༤༨༨༤༨༧༤ཕ--༤-༨----༧༨༤-པ༤༨༨༤༤༤༠༧༤ ༤༤༤༤༧༧པ༨༧༦༠༦༧༦ས༢༠༤༤༧༤༤༤༤༧༧༤༠༤༠༤༠༤༧༠༤༨༡༤-༨༤༤༤༤༨༢པ༨༧༢༤༤པ༨ར༤༨༨༨༢༧༦༣༧༣༠༦༢༤༤༤༤༤༤༤༤ ་ྲ ྒ ༣༢༣ དྲ སསགས 
གད། །གསེན་སོོསླ་དད་བངས་དག་གི་བླདང། །དདེབགྲནནཞེས་པར་བྱ་དད། །དདག་ཏུན་ཀདཁཞིངཚེ། །ཤས་ཆརསི་ཐོད་ཞནས་ཚད། །གཅོད་པརྡ་དྲང་དད་ལསནི། །ལགས་ལུས་བུང་བ་དབ་ཏབྲསགས།།གགིན་དྲི་བགོནུག 5 
གསསས་སལ་བར ནིང་དྲ། ད་གི་བ་འཉི་དང་། །བགུན་དནིམཆོག་ཡིན་ནོ།། ཞེས་དང་། ཡདན་ནད་དང་གདའཕྲད་སྨན་དད་སྱར། །ལྷགསཀྱི་སྡེ་དད་བདུག་ལ་ཚད་ལཱན་ཐ།།ཞེས་པ་ལ་ད་ཉིད་ 


སྣེད 
ཆསཏམ་བ། ལུགས ོདྱམ་དན་བ། །ཞིས་སོ།། ནད་དང་གད་འཕྲོད་པའི་སྨན་ཆེགྱ་རང་དང་སྫོར་ས་གང་དིགས་ཐག་ཞུན་ཆནཏལྭ་ཚགས་སྣདངུ་སྐེལ་ཞཾང་པྱོད། ཚད་ལྡན་བདའ་བལ། དེ་ལུད་ 
ངད 





] །འཕྲལ་དུ་གནོད་པར་མི་པད་དོ།། །ཤུག་བདུན་ཕག་གཅིག་ཕག་གོསུམ་དད། །ཟག་དདུནགོ་དྲོསདྱ་བུད་པང། །ཅེསའཐུད་བསོ། ཞག་དདུན་ཕག་གཅིག་དངུ་དའི་། 
ཧཱཾ །ག་བདུནལ་ཞག་རེ་བཅིན། གས་དཞྲོ་གཉིས་དྲང་ིད་མ་ཉུམ་དཟའ། དྲ་ས་བདུན་ཕག་གྲསུམ་སཤག་ཏེན་གཅིག་ལ་པ་ཞཞོ་གཉིསྭ་སང་དུ་ཤོལད་བྱཆད་པཤྲོ་པཏད་གསུམ་གསུན་བཟའ། དོནསཞག་ཕག་བདུན་ཏིཞ་དགུའི་བརྡ་སནྲ་པད་གསུམ་ྱི་སྟུ 
¡ 2 ¦ དུ་ཞོ་ཕྱད་དསྐྱད་པའི་ཞོ་བཞི་བཞི་བཟའ་བའོ།། དསོསགཏུནད། །ཞེས་པལྟ་ཏའཔ་བཛུས་པད། །ཧྒྱ་སྒནམོ་སྣ་དམར་རུ་དང་། །ཡུགདཞཱ་ཤན་རྟགཏུ་ཝྡད་། །ཞཾས་སོ།། སྭ་སདྲ་བག་ཞུནམ་བཅོསསནདཡོད་ནིན། ཞེས་ད་ལ། དཏི་དདུ།གང་ 


༡༦༧༠ ༢༧༡༣༠༩༡༡༡ 





་ དཾ ༽ ༢༩ ༣༥༡ 7 ¬¬ × 1 ་ པ སྲིང ལྲི ཛོ 

ཞིག་བགུའུནྱ་ཧིསནི་མངོན་སུམངདུ། ༽མ ལཱ །ཅསབྱབ་དདོ། །ཙྲཏ་ཀ་དང་སྦདི་མནྩསཱར་བ། །ཤེས་པ་ལ་སྙེད་པོ་བསྡུས་པར། །ུཏ་ཀ་ཡི་ !854 

ནཱ་ཏོགནི། །ཨེར་པོ་དཀརནག་ལས་ཤསྭ་དཱ། །ཆོག་ཞིན་དུ་བཅུད་ལན་སྦྱར། །གོ་དིམ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏནཆ། །དིའི་ཙ་བྲ་གདྲམ་དྣམསས། །ཕམདབས་ལ་སང་ཅི་མན། །འོས་རུ་དང་བུ་གཅིག་དད། །བརུལ་ཁུགས་ཅནྷ་ཅིས་བསནྱ་བས་ལ། །ལན་པའི་ཟསྭའི 

{ །ར་བྱེད་ན། །ཡོ་བཅྒྱའཚོ་ཞིངནདམདལ། ། གྲུངས་།ུབས་དངདཔསོ་དུ དད། །ཞུསས་སེ་དོད་འདན་བད་འགུར། །ཏེལ་མདྲ་འཾགྲུ་ཐ་གཅིག་བྲད། །བསནན་ནུ་དནུད་གསོ་དཀའ་འཇོམས། །གཅིན་སྨྱར་ཤུ་བཀྲ་མཛན་དའངོམསུ། །དར་བར་སྱན་ 
།ཐན་གཞང་འ་བུམ་སུལ། །ཞས་འྱབང་ངོ། འཕེད་ཟསདལུས་ཁམས་དང་སྙན་དང་ངས་མྲའནྲ་ཤིབས་སྣུམ་དྲོའོ། དེ་ལྟར་སྒུག་པས་རླང་། བྲགུན་གྱིས་ཁྲག་དང་སེཁྲིས་པ། ཏིཏྲ་ཀས་བད་ཀན་གང་བ་དངྩོརསེར། འཐུས་བུ་གསུམ་ཀྱིས་འདུས་པསོལ་༔ 
ནྲ་གཞི་དངྱ་སུར་བའི་བྱདདལནནི།། འདི་དགནི་རིགྱ་པད་མཐན་པར་བཤད་པའོ།། དདི་ཛེས་ཝགས་ཏིང་འཛནཡི་སྒོནས་ཚ་སྟེབས་བླསཔ་པ་གསང་སགས་དདམུཐུན་པར་བཤད་པལ་གཉིས། དདུདཅི་བཞིདངས་མལའི་བྱར་དལ་བརྟེན་པ་དང་། ཅོང ] 

] ། ཞི་ལགས་དོམང་ད་གསུམ་ལས་དཏན་པའོ།། གཉིས་པ་ཛས་སྔགས་ཏིངའཛིནྱ་གི་སྐོནས་ཚྭ་སྔོབས བྱསབ་པ་ལ་གཉིས། བདུད་ཅི་བཞི་དངམ་ལའི་བྱརད་ལ་གཏེན་པ་དང་། ཅོང་ཞི་ལགས་དོམངར་གསུམ་ལ་བཏིན་པ་གཉེག་སོ།། དད་པོལ་གཉིས། སན 


ཐསལནད་དས་ུཔཡོམ་ིད། །དུས་སུ་ོ་ག་བཞིན་དུ་བསེན་བསན། །ནདམད་ཏམས་སྟོབསྤ་རཆེན་བྱསིད་པདྱ་ཧད 










༄། །དངོས་དང་ཤུན་ཡོན་དད་གཏིས་སོ། ད་དངོསོམཁད་དསམྭ་བ་ཤདུཔ་དང། ཊ བུདུདརི་བཞི་ བཤོད་པགཉསོ་ལ། དང་པྲནེ། ཅི་བཞི་ཤེསརྐད་ པྲ་དུག་གིས་བསྟུན་ཏེ། དེ་ཡདྱཡིའྱབུང་གི་དུངས སྣ་སྐས་ནཔྲའ ཀོ 
ཟཀ་་ྒ ཀྡད་པའི་ཉེནའལ་ལོ།། གཉིས་པ་དདུདཅ་བཞྲིན་བགའདམ་ཤེས་ཏང་པ་གཉིས་ཉིས་བསྟན་ཏེ། དས ནོངགརདི་བ་ན་དང་ནུན་སི་མས་ པསྦ་པ་ངནམེད་པའི་ཤིད་ཡེན་པས་ཚའི དང ཤུ གཉིས་པ་ཕན་ཞོན བན 
རྭ པཿ ཤི དྲི མཞ་དཔ་ལས་བྟ སོ གཉིས། ˆ ནཔ་ལ་བཞི། སྤྱདཁདས་དད། ཏའི དུད བླཟུས་པ་དང། བསན་ཐབས་དངུབའི་ལ། དང་པྱོས་རཐབས་ལ་གཉིས་མདོདྱརྱས་སོ།། དང་པྲོ་ཀི དཔི 
ཛྷ ྱིདབུསསདཔདཚ བདུད། རདགཉིས་སོ།།ག གཉིས་པྱ་ཧས་བཤད་ལའདུགཉིས་ལས། དང་པཱནི། ཞསུང་པཱ་དག ས་བ སྐ རཡང་ཅོང་ཞིརིགས་ཝ་ལས་སཱདནམནིང་དགོས། ཅོད་ཤི་དྲོ་དུདདུ། ནད 





ལས་ཞེ་དྲད་པ། “= ༣ འིངས་མཉིན། །བལོ་གིཏེས་ཀས་བསྟན་དྱསན། །བདུད་རྲེ་ལྟབའི་ནུས་པ་ཡོད། ཡིད་ནི ལ་བྲུསེ། བྱརདཀནྡ་ནམསྦའྱི་མཇོག་ཏུའྱགུརཤྲིས་པ་འདྲེ་མགས་ལ་གཞནྲ་གིས་ཀངཚ་བཅུང་དོ།། ལར་ 
དགབབ་སིད་པའི གརོསས་ར་དུཡངྲ་གགས་ས། ས་ཀས་བཏུད་ུསོ་ དས ག་ ཆུ་ཞོ་གང་ཧྙཾ་བྲེ་དྲུག་ལ་བསྡུས་པའི་ཁུ་བདྲེ་གང་ལུསཚཚགམ་སྟན། ་་་བཤགས་ཅ་དགས་ཝལས་ལ ཡགས་ནུན་བྲམགས། 


ཤྲ 
22 
ཅཱ 


ལྡན།836 
ཚན་ལུན ཾ 





£, ༅། ༨ །ལུས་འོད་ཟར་ཁ་དོག་སྣ་ཝུར་ཁྲངོས་སངསྱུ་དས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་མཉེས་པའི་མཆོད་པར་གུར། ཐུགས་རྗེདང་ཕྱིན་བརླབསཚ་དྭང་དཔལ་འབྲོརགྲི་དངོས་གླབ་ཐམུས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཐོད་པརཐིཡས། གནས་ཅན 
ཡེ རྩ པཔ ་ ས་པ མའོད་བུ་སུར། ཐགས་རེདང ཉིད་བླབས་ཆོདང་དང བོ་ཡདོད་བདྲས་་སག་རྡ་ས་་་་ མས་ན 
རཿ དངུད མཐདྲ་དུའདེས་གཉིས་སུད་པའི་བདུདཅིའི་རང་བཞིད་དྲུ་གར་པཏ་བི་བས་གསུང་བདབསམཔ་སེགསྱ་བཀོ།། བཞི་པ་བྟསནཐབསྡེནི། ཟླ་བཤེས་རྐང་པགཉིཨྱིས་བསྟུན་ཏེ། དྟར་བསྟན་ཚུལ་ཟླ་བཡད་ངོན་ཆེས་གཅིག་ལེ་དྡོ་བོངསྔ་ 
པེ དྲོཉ་བས་ཟ་བའེ་གོང་ལྭ་སྨན་བྷསནཱ་ཤིང་སྤོད་ལམ་དུ་ཇུལམ་ཐོན་རཱམ་བཅེག་པདྱ་བ ད་ གཉིས་པུ་སྦྱོར་ཐབས་ཆུང་དུ་བྲསྟན་པྭ་ལའང་གསུམ་ བྨུངབབས་དང། བླ མ་བླབས་དང་བྷཿནཚརུལ་གསུམ་ལས། དང་པ་སྨན་མྤྱར་བདྲི། ཆུདབ་ུས་ནང་པ་ | 
ཚ ུདུཔ་བ་བཏན་ཏ། ངངཞི་ཅབ་བཅག་པྲངགིཡེ་ལ་ོས་པན་བསགས་པའི་དྲདབདོེདུངདོང །བི་ྦོསདང་བཅས་དགིག་འྱུ་བས། དཀབསདས་ཤིབ་ངད་བཏགས་འོབགགས་དངྱ་པར། འདནངོང་ི་དང་གས་དོ 
' ¡8༡༧ཾ་རི་བཞེན་བཏགས་ལ་ཀར་བརམ་སྦང་རྙེ་ཡངར་གསུམ་དང་སྦར་བ་ཐོད་པ་བཟང་པར་བླག་ལ། གཉིས་པ་ཞེ། རང ཅེས་འབྲུ་ཝ་དང་རྐང་པ་གཉིསྱ་ཀིས་བསན་ཏ། ཧཱཿན་བུག་པའི་ཐོདཔ་བདཿྱི་འིའུ་སངད་གཞག་ལ། སྤྱདས་སུའགྲོ་པ་དངསམས] 









བསུད་པ་ཆད་ད་བཞི་སགསྣ་སྤིུར་ཛོན་དུ་བཏདནས། རང་ཉིདྷ་སུདཅིག་ཏུ་ཡི་དམ་གུང་སོསོ་སམྦ་ཏོདཔག་མོདདུགསུལ་དན་བེདའ། མདུན་ ྷཱ་སྭ་སན་སདདརིན་པཆའི་གཞལ་ལས་ཁང་ོ་བཞྲི་ཐུ་བཞི་པྱ བབུས་སོགསྐ་མཆན་ཏིད།།ཿ 
ཿ བག་ཡངས གདགས་སོ ་ སྭ་ཨཱཿལ་ཐི ། དའོངསསུ་གུར་པ་ལས་བཅམ་ལྡན་མགོད་པོ དཔག་ནད་སུ་མདོག་དཀདཔ་ ་ 
© 7? (༢ཉཡགཞགག་རུ་ངན་བདུད འབུམ་པ་འཛུན་པ། བུམ་པའི་ནང་དྲ་དོ་རྫཾཧྲ་གམ་ཧྱི་ཉ་བའི་དབུསསྲུ་ཟུ་བའི བདུད་ཅུས་གང་བཞིག་བསྐྱིད་ལ། དཧྭཡྭ་ཐཱི་ལ་སུ་མདྭོག་དམད་པོ་ཕག་གཡས་དྭྭབུག ཏོ་དང་གཞུན་ཐིགས་མཛུབ་མ དུད་པས་ ; 
སསུང་བུདབྱ།ནས་ལ་བཟཟུས་པ་དང་པོ་བྱ་བ་བའི་ཡོསྤོད་ཞཾསསགྲས་འབ་ཉི་ ཤཱ ་དངཾ་ཅིག་ནྐང་གཉིས་ཏྱིས་བསྟན་ཏེ། གྲའངནས་གསུངས་པའི་ གུས་བླ།ུང་། བདག་ཉིདྱཏྲི་ཐུགས་ཀུནས་སྔགས་ཀིའོད་ཟརཚ་དཔག་མདལ་འཕྲོས། ཚ་ 
དཔད གས་ཀུའི་ཡེར་ཕོས་བྱང་འབས་ཕས་འོས་བྱའིཡངས་ུསདངྱ་བངཆུབ་སཐས་དུཔའ་ཐམས་ཅདདངྱ་འདོབྱུད་བཏན་གཡོབམས་ཅད་ རུབ་ཀད་དུམས་འབུང་དཔི་བླུརདབནས་ཅུདབྲས་ནས་མུམ་པ་དངགྲའརབ ཨཱ 
རྨ 


¡¦ ལ་གེང་དུ་བསྟན་པའི་གཞུང་རྫགས་ལ་བརན་པ་ཁྲི་བསྐྱལ་སླར་ད་དག་འོད་དུ་ཁུ་ཱས་འཅི་བ་མོད་པའི་བདུ་དརི་ཚན་པརྨ་གར་པར་པསྐན་སོ། གསུམཔ་བསྟན་ཐབསནི་རིལ་བ་ཤིས་རྐང་པེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཉ། རིལ་བུ་སྲན་རྲོན་ཅོས་བདུན་གསུམཏི་ 


° 


སྤཾ། །ཤུ་རྩ་གཅིག་བས་ལ་སགས་བྱང་ར་རེ་བཤིན་རྟག་ཏུ་བ ཞྭ ནད་གདོན་སྡིག དྲད ངཞིངད་དག་ནས་ཾསེབས་འཕལ་བད་བསམ། འོ ནོགས་ཐོད་མོསྲཔལ་ོང་ལ་བཞག་ཅངབྲོ་བློདལམ་སྱི་རས་བཏབ་ིུ 
གཔ་ད གྲ དུད་པ གྲ ་ ÷ སླབ་དབོན་དཔའ་བོས། །འདུ་པར་གནས་པའི་སྟུབས་ཝན་ཅན། །དུན་ཅུམ་ཚོགས་དངོ་ཕན་ལ་ 
ྦ རྨ །ཞེས་གྲུངས་སོ།། ཉནྱིས་དྲ་པད་པར་ འི་ད ནུད རམོགས་ནང་པཉེར་དགས་བསད།། དས་གྐད། པར། དཡས་གཞུནུདྲ་ནམས་ལ། ། ལ་ན་ག ུན།།ནུངདང་མཚནཅས་སུཌ 
ཧཾ ས་ྱདེམདན་ཡང་། །གང་ཐ གི་ལུས་ལ་ གནོད་པ། །ཆཿ ཙུདའིབཤད་པརྡ་དུ། ཞུས་པར མོ་ཤག་གི ྨ་ བན རྐོས] གླུའབུས་ལ་སབ་གལ་ཁུ་བ་ པེད་ བཙོ། གྲེ གིའ་གམསྤེངས་པེ་གསུམ་ཆབྲསས་པ་ཡིས།།། 
༩ དང་པ་ཆང་ཟན་ཆ་དབན་དོན་བ། ༈ ས་གོམས་ རཆ ཤག་ཆགྲ་གས་དབའ། ག་རབ ཉིའུ་ཤཾ གི སལ། གསང་སྔགསུ་རེ་ ཧིངམའྱི་རུད་བ དུདྲཅི་བས་ པ་བརྐྱང་པད། །དངཔ་ བོ 
།རིད་པ་ཆགས་པའི་བརུད། །བདུདྱཾྷནམ་ཝ་བཅུས་པའིཆ། །ཁནས་ཐིག་གཉིས་ཕྱུང་བདི། །བུམོ་བཟང་མ་གཅིག་ཏུ་བུར། །རུ་ཞུང་གངྡཱའི་ཕྱིམལ། །༥དནས་པསནཔནི། །རམམཉེ་ཏ་ཤིངཤེས་བ། །ཞེས་ཁཿ་ འཇུག་གེས་བཅུད་ཅི བནུསཔ་འུ 


ིཔཱཱ་ཇོ་རཾས་ལཕོརལོ་འ ཕངས་པ དི་ཀེལ་འཕོག་ནས་བདུདྱའི་བོརའི ལྷམོདོ་གྱུར། དྭའི་རྟ་ཐ སྨོནློ་གྱོཟོམོལྷ་ཐོས་པ་རམ་ལོདངོའ་ཤྲོ་ནཉབླརད་ཡོན་དུམས་ཅད་ཅིམཆོག་ ་གཞས་འབྱུང་ངོ།། དཟསན་དོམཔོ། གཙུ་བྱ་མུགུ་ལ་ ཊཾ ༡60 
དནྱུབམོས་ ཀའམ། བཅུདྲ་སིནདུས་ཀྱིསྟོནཀཏོ །གུ་དདབ་ས་བཤའ་ཁུབ་རབགི་པ་བཅོ། ིབསས་ུ་པརཱཉིས། མ།ིཤུན་པའི འྲི་དྲས་ ་ཕྱསུམཆབསསུ་པ་ཡིས་དང་བོཚབྷ། ཐུབ་པྱ་བ། དནས་ཟད་ཆད་ུ། ངི ཧུ 
སུས ཕྱེ་བཞག་པའི་དྤྲམམཏ་རང་དང་ཆག་གི། གྲི་རུགས་བཟའ་ས། སྒདྱའུ ཉོ ལ་ཞིངཞད་ འོ ཏིཿ་ཤིངྦ་པ་ པོ་བླུམས་དུད། དག་མུ་བར་ལ་བ་ད་ ཞུན་མུ་དབ་རར་བཅས་པ་ཐ་ ིད་ན། །དནི་འཅོབ 
]ཐསྭ་ཐཱར་ཚཾ། །ནདྱཀིས་ནུན་པོས་ནོས་པརསི་འྱྱུརདོ།། ཞྱ་བཱངང། དེན་གཞུན་ཡང་མ་ཏོག ིབ་དའདི། ུ་ །ིི་མངདི། སའི་བཅད་འདི་ ཨུཐི་སར་འུདདུམའི་ཚཱགསྭ་སྣོད་འཐུམདྲ་དུང་ཟདུ་དངྡ་ཕན་པརྙསལྦ་འུ་ 
[དཔས་མ་ཉྣོད་དུ་བྲུག། མནྟ ཤུན་པ་དྲ་སྭར་ རཔིའཁུ་བརབཙོའོ། ཡའི འིཡིགས་མའོ། ༣ ཐོག ཡརྦསནུམ་ཏ ཞོ་གང་གི སུརུ་ཅུ་ཆག ག། དེནས་དཾ་བ 'ཉི་ཨུཆགཅིག དྲནདི་ནུགྷ།་སུམཆགཅིག། དྲནསྭ་ཞུ་གང་ ༽ 
[ཞྭག་ཏུ་འཛུན་མེངག་སྨནཔཅིག་ནི། །དང་པོ་ིམཞགྱའྱདངབ་དེགིབ་སྐམ་བུས་ལ་སཱན་དང་བྲསས་ལ་བཉནཤོ། བདྲསང་བཅོང་ཞིའི་བྱརད་ལནནི། དུག་འདོད་དངྲ་ལྲའ་བ་སལ་བ་གཉིསཀ་ལ་པངལོ་དངཡུ་ཐུཤངགི་ཐད་བསྟན། པཿ 


རའ 
[8༠9༠། 


༨ ༨ ༨༩ ༨6༨ ༩ མ ུ - - མྱ 
༄༅། ༡ །མནནག་ཤིད་ཐོག་ཤཡོ་བསུང་ངོ།། ད་ཅན བཅུདལན་དི་ཞམས་དུས་སསུལ་ལ་ཟན་ཆང་བསུན་པནི། དབས་སྤ་བས་ཤན་ཉོདག་བཏོནོ་གསྦོ་མོདངངོསོཉ་པོ་མལ་ལོོསོབོ འི་ཆ 
བསྟན་ཏེ བྱི་ཏང་ག་གོ་ ུ་བས་ཁྲབས། བཅའ་ས་གསུམ་སྡངམར་སྱར་ཐས་ནས་པའི་ནད་ལསྲུགལ།།ཞེས་པ་ལ་སིང་པ་བཛས་པར་ཡང་། ྱིཏང་གྲ་དང་གོ་ཕ་བཅའ་སྒ་རྣརྨས། །མར་དང་སྐྱར་རྩི་བཅས་པ་གང་གིས་ཟེས། །དྲས་པའྦ་དྭ་༈ 
| ཞུདྱཀི་དྲ་ནཱབས་ཅན། །ནུ་ཚོད་ཝཱནུ་པའྱི་སས་བུ་དྲ་དལ་འགྱུར། །ཞས་པ་ལ། ཝན་པའྱི་སས་བུ་དེས་དལ་འགྱུར། ཞིས་བྱ།།དདག་གི་འྲདསསུའ། གཅོད་ལ བཤིན་བྟསནནོ།། ར་ལླགབ་གྲསམ་སྲང་ག་ས་།ས་པ་ི 
༥ གཅི་གུ་བསྙན་པས་བཅུདྱ་ཀིས་ལནྱ་བེས་འབས་བུ་ཕྲག་ཡོད་བཤེད་པ་བཞིན་འགབུབ་པརའྱར་ར།། གཉེས་པ་ཞེརྱ་སད་བཤད་པྲོནི། གཡོག་འཁོར་ཞེས་རང་པ་གཉིསེཉིས་བསྟན་ཏ། གཡོག་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་སེགས་སྲི་ཝྲན་པའི་དབུལ་ 
རཿ པསནི་ཞུར་ལ་བཅུ་ད་ལེན་ལ་ལངས་སྤད་པས་ཀྱང་གང་གི་ཕན་ཡོན་དང་འ བྲས་བུ་འབྲབ་པའུཿ: གགསུམ་པ་མཇུག་བྱམ་པན། འདི་བར་ཞསུ་རྐང་པ་གཉེས་དང་འབུ་གསུམ་བྱིས་བསྟན བཱདངདིས་པ དགོཔ གབུལ་ ` 
[གཅོད་ཡིན་ཉཾ། ནད་གངྱ་བུངའྭ་དན་དྱཔད་ཟས་སྤྱད་བིས་གས།། དྲ་རེས་སྔར་གོང་དུ་བསྙན་པའི་བཅུད་ལེན་ནམས་བླསབ་དགོས་སཾ། ༈ གསུམ་པ་ལའུའི་མཚནནི་བདུད་ཅི་ཞེས་པ་ནས་དགུ་བཅུ་པའོཞས་པས་བསྟན་ནོ།། བདུད་ཅི་སྟིང་ 





¡ཕོ་ཡུན་ལག་བྱ་དང་པ་གསུང་བཟན་ངག་གྱི་ནུང་ལས་དུས་བུ་གསུམ་པམན་ངག ཏྲ་ཀིསབས་བརྫོལ་ལུས་བྱང་བཞི་པ་ནས་པ་གསོ་མབས་ཀྱི་ཀའ་བའི་གནད་ཉི་བོད་དོན་ནམས་ལྷག་མྲུལས་པ་སུས་བིན་ཏོ།། བ 
'་་ ད་མགོང་བདག ེད་བུལ། །6ཞང་ངདམ་པའ་རྩྱེད་ལ་དགའ། སོང་པ །ཡོན་ཏན་འདི་དངྲ་ལནྲ་གུར་པ། གདིག་བྲདའང་ས་བདཔ་ དའི ཿ ཚརང་ལ། །འཇག་ཏུན་འ དང་གཞ 
རབད། །རྤྱོད་པ་བསྟན་བཅེས་རྔས་འཇུག་ཅིང་། །གསན་གནོས་པའི་སེམས་དང་མཐུན། །དན་ལྭ་དྲིུ་མུ་འཁྲུལ་བ། །བཅུ་དྱ་བི་ལན་ནི་རོགས་པ་ཡིན། །ཞས་སགས་སླབ་དཔན་དཔའ་བོས་གསུངས་སོ། སྐབས་བཅྔོཝ་པ་སྟ་རྫོགས་པ་ཡན་ལག 

[བྱུདད་པ་རཐམ་རཅགསོ་བ་ལ་གཉིས། བསླབ་པུརའུས་པ་དང་དའི་ལྭན་གྲངས་པའོ།། དང་པོནེ། དྲནས་ཞེས་དང་པ་བདུན་དང་འབུ་བཞིས་བསྟན་ནོ།། གཉིས་པ་ལན་གསུངས་པ་ལ་གསུམ། ཉན་པར་བྣསལ་བ་དང་། རོ་འི་དྡོན་བསྟན་པ་དང; 
དེའི་ལན་དང་གསོ་ཐབས་བསྟན་པའོ། དད་པོན། སྟིན་ཕས་ཞས་དང་པ་གཉིས་ཏིས་བསུནནོ།། གཉིས་པ་དོཿའི ནྟན་པ་ལ་གསུམ། རོ་ཙཱའིངོབོ་མདོར་བསྟན་པ་དུང་། གཙོ་དོ་ཕན་ལག་གྷི་ནམ་དྲྭ་བསྙན་པ་དང་། ཕྲནྲ་རཱན་བྷ་ཝོས་པའི་དཔ་བསྟན་ 
(པའོ།། དད་པོན། དོ་ཙའི་ཞས་ནད་པ་གཞེས་ཏིས་བསྟན་ཏ། ད་ཕང་རོ་ཙ་ཞས་པའི་དོནནི་འདོད་པ་སྤོད་པའཞུས་ཤིད་། ཕ་ནའི་རེགས་ཀྱི་རྨྱད་རྒྱ མི་ཆད་པའི་བུ་དངཚབྲོ་མེལ་བརྡ་བུད་པ་ས། འདི་ལྷ་སོབ་དཔན་དཔའ་བས། བུད་མད་ལ་འབ་ཆགས་གྱུར་པ།།གང་, 





དྲ །གད་ཞིས་འཕོལ་འབུར་བ། །དདི་རྡོ་ཧད་པྷས། །ལུསྦི་སོབས་ཀང་བྱསད་པའི་མཆོག །ཆོས་དངྲ་གགས་དང་ཚ་དིད་དང་། །འཇིག་ཉིན་གཉིས་ཀའི་བཅུད་ལན་འགྱུར།།ཞེས་གྲསབ་པ་ཡིན་ནོ། དཾ་ཡང་གསང་སྡུགས་རུམས།863 

ཟ ཅེ འི་ཐིག་ལ་ལ་དོན་དམ ཛ སམས་སྟེང་ ཏུ །ཡུས་ི་ོསཱ་ཡུངབདཔ འཆོ ། རམང་ བད་བ་གྲབང་འཛིན་ཆགས་མང་དུ་ཞེན་ན་འཁོད་བ། བ་ད རཏོང་ཏི་དང་དར་མེདདུ་ ོརབ་གདྷ་སོྦཉས 

ཧཱཿ ནིང མནགླ་སུ་འདོད་པས་བདྲ་ྲ་ཞལ་བའི་ཐབས་མང་དུབསནམོད། འདིད་དོཙནི་ཁམམས་ལརུག་ལས། ཁྲམས་ནི་ལུས་བངས་ལ་རུག་ལས། གས་ན གགགཟཚནཏིདཅན་ཅས་དས། རནས་ཞུས་པརག་ལས་པས་ཆུང་ནེིའིརབད་ 

ཝི ཇབདི་ཐཱརཏེ། དའེ་དམིགས་ཡུལནརིགས་འདོད་པའི་དོན་དུ་བཞགྷ། དཔའ་བོས། གཅིག་པུ་སྐྱནནི་མདུ་པ་ཡེས། །ཚུངས་པརྦ་སྤྱོད་ལ་བདག་ཡི་རངས། །སིང་སབསྨ་དུང་ལ་ཉོན་མོངས་པས། །གནོད་པདྱ་གུར་པའི་ནདུ་བུཅེན། །ལམ་འདེ་བདུ་ 

ཧཱཾ མབུང་འི་ཕུར། །རཙའི་ཚག་བརོད་པ་ཡིན། ཞེས་འྱུད་བས་ས། གཉེས་པ་གཙོ་བ་དད་ཡརོལག་གླི་དམ་པར་དྲ་བལུ་ག། མདེར་རས་སེ། འབུས ད་ཞྡས་ཀངཔ་གཉིས་ཤས་བྟུ་ཆ། དེཡང་དོ་འི་གཙོབྱ་སྨུས་པ་དང་། དེའི་ 
ཡ་སསྟན་པའོ།། གཉིས་པྱྱ་ཆས་བཤད་ལའང་གཉིས་ཀས། དངབོསས་པརོཿའི་གཙོབ་ཡིནཔའྱིརམཚོནནི། སེས་པེས་རད་པརུག་གིས་བསྟན་ནོ།། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བུདམདམི་ཙམ་ཡན་ལག་ཡིན་པད་བཏོན་པ་དང་།བུདཔ། 


རྨ ཟེད ཧཱཧཱ་དཀརཔོདཤདལ་དབ་ཡིནས་གཏིོན་བོ ོད ོུ། 
༤ །ངགྱསྱིནསབའནད འོགཏས་གལ་འྱང་བས་དུའངགདདསི་དུ། གར རས་བདབ་ཤད་པ་ལ་འའ། སིབ འགས གབས་གཅོ་ྲོགབ ས་བཅོ ་ ` 
ྗ ནོ། འཙ་གསོབ་ལ་གཉིས། གཡུདདོན་བཤད་པ་དུང་ལྤའུཁམཚན་བཅུན་པའོ། དད་པྲུུང་དོན་ལ་གིས། མདྒོརྦོ་ཧྲས་ནོ།། དང་པོནི། ད་ལ་ཤེས་རྐང་པ་གཏིསྤ 
ྷ དཾ ཏཱ སྙཾན་བཤས་རྐུང་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཉ། རྟེན་གྲི་གང་ཟག་དྭད་། གནཱས་ 
ཤཾ[དང་། གྲོགས་དང། སྔོན་འགྲེ་དང་བཞིར་བཤད་པའོ།། གཉིས་པརྒྱས་བཤད་ལའང་བཤེ་ལས། དང་པོནི། གུང་ཐག་ཅེས་ནང་པ་བཞིས་བསྟུན་ཏུ། ཉནནི་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་ཏག་ཅུའདོད་པའི་ཡུལ་བྟས་པས། དྲུབ ; | 
ཙཾ |དང་མཚུངས་ཏ་གཅིག་འདེངས་དུ་གནས་ད་དང་། དྱསལནྷ་སྭ་རྤུནོ་ཆད་པལོ། དབད་པ་ཡུལ་དད་སྦོན་བའི་རིག་པ་དདམཐད་བ་ཅོགས་པའི་ 





པ རོྲི་བས་དལ་འབད་དན་བུཀོ། གཅསབོགས་ཀད་པ གིས་བ 
།དྱུན་པ་བརྟན་དུགོས་སོ། གསྲུབ་བ་སྤྲེགས་བཤདུ་པ། གྲེནསན་ཞེས་ ངས སླུས 
པནི། སྡོནའགྲེ་ཞས རྐངབུ་གཉིས་་བཏ། ཝཱང་བསགསནི་བཅུད་ལནྱ་ཧྱི་ 






བ་དང་། ེ་བཞིན་ངུ། སྱཏ་ལམ་དང་། སཱན་དངད་པུདྱ་ཏྲིས་གས་བ་གཞི་གོ། གཾ 
ཏབ་སྙན་ལ ་གསུམ་ས།། གོཿཾ་བོ་དང། སྱན་ཐདས་ཁ་ཐོར་གྱི་སྙར་བ་གསུམཨོ། དང་ནི། 


སབྟཿ 


བྱ་ཆས་ཿ ་བཤད་ལའང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི ཟས་ནཞེས་དང་པ་བཞིས་བསྟན་ནོ། གཉིས་ 
ན་རིས རྐད་པ་གཉེསཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ངིབམའངོངའགཞུང་ཡིས། སུ། གནན 


ན་ཏེ། ་ཊོོ་ཤིདདངམ་ཏོག འིནགས་ཆོལ་དུད་བསིལ་ཤིབ་བསྐད་ བླ རམ ་གོ བླརན་སམས་དང་ཚ་བསིལྭ་མོམ་ཞིད་ཡིད་དད། 
ཏཱ །ཡན་ལག་གརྐུད་པར། ིདགའ་བཅྡ་དཔ་གུང་དང་གང་།།དདང ང་དདྲནི་ རྒ ཤུ 
བས་ལར་རོ། གཉིས་ད་དངོས་གཞི་ལུ་གཅིས། མདྭོྱ་ཧུས་སྭ།། དང་དྲ་ནི། དངོས་གཞི་ཞེས་ནང་པ་གཅེག་གིས་བསྟན་ཏུ། །ཁུབ་སྐམས་པག 
 ཐ་དང་། ཐྨུག་པ་བཅདཔ་གཉེས་སོ། གཉིས་པྱ་རས་དྡོར་བཤུདཔ་ཡའད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི སྐམ་པ་གཱ གུས་བལའདགཏིས་མདོར མུ དངི ཨི གས་ལ་ཞཾས་དུང་པ་ གཅེག་གིས་བསུན། ན་ཏེ། དྙལྲ་གཞྡུབ། 






ཾཉེད་པ་ཡྤིན། །ཞུས་འབྱུང་དོ། བཤི་པ་སྔོན་འཕོབཤུད། 


་ཡ། ཟྲསྭ་ཉིས་ག་ 
པི སྤྱདལམ་ སྣ་དད་པཤཉེསྦ་ཉིས་ བསྙནནོ།། གསུམ › 
དང་ས ་ཤོོཿིསྦ་སསྱ་ཀྱི་ལ་བུ་དང་། ཡཱསམེ སྷཤླུ་སྡ་ བརད 


¡£ །ཉིཐུ་ནློཿམས་ཕན་རཱན་ཆགས་པ་ཁནས་གསོས་ན། གོ་ས བ་ས མོནོ་དམྲོད་སོོགས་ཉནམ་གཞག་མཛོད་དོ། དེལ་འདིར་ཤོའ དདདུས་ིསྦ་ཧུལའ་ དྲ་དིད།6ཿ 
དེ དངོས་ནི་གངས་ལས་བུང་བའི་ཀརཅུ།།གའུ་མཛུག ངུ་ཞིང་མྱརུ་ཤེང་གབ། །བཅད་ནརྲལ་བུའ་རད་བཞིན་ ཞུཾསགངས་སླལ་ཏེ། དཡུང་པྭ་ཕུལ་གསུརྱཾ་ྲི་ཉེནམ་ཧཱན་ལཱ་དྱིད་ ག་པོ། མོ། སལ་གྲཡའེ་ཉིན། 
ཤཿ མ་ཅན་ལ་དྱ་བིད་སར་པེཤིས་བུའོ།། ཕྲོ་མལ་དནི་ལུས་ བས་བ ད་ཁ་བ ་བའི་མཆོག་ཡེན་གོ། གིས (ལྭ་གཉིས། དོནྱནསས། དང་པྲ་ནི། དེ་ལ་ཞསྐུ་དང་བ་གཉིས་ཏྱིས་བསྟའ་ཏེ། སྐྱིན་གྱ་སར་བ་དང་། 
ཙཾ ཧོག་ཀྲང་གི་སོར་པ་དྲང་། དྭགྲུ་དོོ་ད་། བྱ་དྭཀྲསམ་པྱོད་བ་དྲང་། ཝཱ་པཱར་དང་ལའོ། གཏི་ ས་བ ས་བཤད་ལའང་ཝ་ཡས། དང་པོནི། ཌཱ སྐ་དུང་པྭ་ཝས ཡུས་བུནནོ། གྭ པི ཉག་གོང་ཞས་སུདཔ་ དུནུ་ྱིས་བསྟུན་ཏི། ཐང་ཕྲོཾམནི 
༥།ྭང་ཕྲེམ་དཀོར་པོའི་འབས་ཐུསངོ་མངོས ཧྱིའུམཚོལ་བྲནི་བྲདམཆོལ་ དང་། །རྒྱ་མཆིལཿ དམད་གཉིས་ གང་ཆུདད།། གསུམ ཡན དགར་ས ཏད་པ་ད་ བས་ག མུས ཤེས་བྲན། མྱས བདྲ་བྟཉན་པ ་དང། 
¡༧ གཉེན་བས་སྦྱརཡྱས་དུས་སྦུའི་བ་ནིར་བརེན་བཀྲོ། བཞི་པནི། བཅུ་གསུམེས་རང་བ་བདུན་ཡིས་བསྟན་ཏེ། ག་པ་ཞིག ས་པ་བོ་སལ་ལོ་སྦལ་གཉེས་སོ། བཏ ང་སས།གས་སའི། ཨ་ཡ དད་ མགོཿ 







གི 


[869 







༦ དུག་དང གདོན་དང་བཞིའོ། གཉིས་པྲ་ནས་བཤད་ལའང་བཞི་ལས། དང་པྲོ་ནི། ལུསྤྱ་ནས་ཞས་རང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཚོ།། གཉིས་པནིནདྱཀིས་ཞས་ནང་དྲ་ཝས་བྷསན་ཉེ། དིད་གན་སོརའི་གོངོ་གོ་ 
སྐྱིན་གེར་ཀྱེ་པྱྱར་བའོ། ལ་བ ས་དང་བ དཀད ཚྭཾ་པྣ་ཚོགས་ཚད་ཀྱིའི་ལ་དུའོ། གསུལ་པྲའི། དག་བུངཞེས་ནངཔ་གཉིས་ིས་བསྟན་ཏུ། ཀང་བ་ལས་གྟུ་ཏ།དཔིད་སུནམརིགངག 
 གསུལ་མ། དལྷ་ཆེནཐང་ཕམ་ལ་སྦྱན་བ་ལ་འོད་བུས་དེའི་གཏན་པོ་བརྟུནནོ།། བཞི་པ་ནི། གངེན་ཡིན་ཞེས་ན་པ་ གཉེས་ཉིས་བསྟན་ཏེ། དྲ་ཡུང་གེདོན་ཡིནན་མི་བྱགར་བའི་ཉགས་སྲུ་མི་ལམ་དུ་འུད་མདྱ་ཏིས་ཐིག་ལའིདན་པྲ་ནི་པར་འྱ་གུར་དས 
༣ དལམ་ཆྦ་པསུ་ལཱ་གདོན་དྡོས་བཟུངལ། དམཐུན་སིརིམ་གེ་དང་ཏེན་འབྲེལ་བ། སྡུགས་ཀྱིས་གསོ་བ་ལ་ལུག་ཐུག་གི་སོགས་པ་གཡས་པའི་བལྲ་མི་ལག་མ་འབྲིམས་པ་ཁྱའུ་གཙོངྲམས་བཀལ་བའྲི་ཐིག་ལ་རྡ་ཇའྲི་མདུད་པ་བདྲུན་བས་ཉེ། ཨོཧ 
ཌཱ རཧ་༣བྡག་དྱནི་ཤཱིདྙ་ཤི་ནི་ཐར་ཏེ་སཱ་ཧྩ' ས་སཱང་དས་སུང་སུད་ལ་བཏུདཅུ་ ད་པར་བཅིང་ངོ།། མོ་གདོནྱ་ཧིས་ཁམས་འཛག་བསྲུང་འི། མི་ཀུད་ཡུངས་ཀུར་སུར་ཙམ་འཇོས་དྲ་ཀ ཤུལ་ནག་པ་མངལ་ཁག་བཞི་རམ༡ སེ 

པད་སྦྲང་གི་ཆེ་བྱས་ཏ་སྐུད་པརབུགས་དཾས་སྐད་ལ་བཅི་དསན་མོ་གདོན་དསུང་པར་ངེས་ས།། ཕེ་གདོན་བསུང་ཛས་ལ། བྫཉེལ་སོགས་པའྱི་རལ་ཆི་ཆད་རྩ་ཐད་ཚི་ཞི་ཤི་དའི་རུས་པ་མར་བྲསགས་ཞིབ་བཏགས་བུ་རམལ་ གས་ད་ཚོ་ཅན་བཅསྟ་ཏཾ 





ཤོབ་བབཡོར་ངང་བའྲོ་བ་ོ་ས་གསནློས་སྣོ་ལས་བླབགོ། བུར་དངས་བདོ་བསོསོ་་བཞེས་ཡང་རོར རེསས་ཅེ་གོའ་ ཅི ས་ལ་བ "དོ རོ 
¡ བལཿ་ལང་ཆུང་བའེ་རྒྱ་ཙམ་བྱུགས་ནཱ་རེས་ལྟས་བཟླེག་གོ. བརམ་དངས་བོན་བསྲེས་ཉ་ཟ་ཞས་བ་ཡང་ནཚན་དུ་ཐུང་། གསུམ་པ་དྲནུམས་ཀྱི་དགོས་པ་བཤད་པནི། དགསྐཤེས་ནང་པྲ་ཝ་དང་འབུ་གསུམ་ཧྱིས་བསན་ཉོ། སྟེལ་ཚོགས་ནང་རོ་ 
[ སྔཐ་གཉིས་ལ། སླའོ་དཔེན་དོཔའ་བོས། །ནད་མུད་ལ་དཚོར་གནས་བ་དག །རོ་ཙ་བི་བྟསནྱ་པུད་པ། །དསཆདོའ་ཀླུང་དར། ༈། ཉལ་པྱོ་དྲམ་པ་གག་པ་མད་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཉམ་ རིར ཀློ 







དགུན་དུསའོ་ཙསདེགས་ཚ་བཀག་པ་ནད། སྙུན་དྲདུ་ཞག་གཉིས་དབན་སྟོས་ཟླ་ཡིད་བཅུད། རུས་གྲསངས་པ་ལྟུར་རོ།། ཚོག་རྐང་བར་པ་གཞི་སུ་ལ་ཡན་ལག་བནད་པ་ལས། བུ་ཚོའྱི་རུནི་བསདྱ་པིནཅིང་། །དཕལ་དུ་ཡང་དགདགབེད་གདཀར། 

གི་དྷ་ལཱར་རབ་སྟིབོས་ཝྲའ། །བུད་མད་ལའྲི་ཕོགས་མདའྲགོ། །ཞསུ་གསུང་། །རྐང་པ་ྱྱིམ་གཅེག་པེལ། ° སྙིང་པ་བྡསས་པར། །དེ་བསྡ་ཛས་ནི་འ རུ་བུས། །བྱཿ ་བུད་མདལ་འདུག་། བྱད་དང ད་དུ །བུདམད༥ཾ 'ེ ¦ 

བགའ །ཆས་ཀི་དཔག་བསན་ཤིངྱགུ་གུ། །དབངཔ་བདེ་གུ་ནུ་བསན་བ། ཨུ འདིཡིདདུ་འངབ་། །འདད་པ་ཡ་ཡི་་ཡིནནོ། ཤ།ཡིདའོང་མུལནི་རེསྭ་ཀང་། ཞིང་དག དན་ོགཡདོ། །བུད་མད་ཡུས་ལུ་འདུག་གནས་ 
་ྒ ངགྟ་ཏན་ནམཆོགཏ་ 


 གུང་། །གནས་པ་དེནི་སྙོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་བྱངལ། མདོ་རན་འདོད་པའི་ཡེན་ཏན་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ངའིག་བྱ་ལྔ་ལས་སོགས་པ་ཞུན་ལ་འདུས་དའམ་རགྱ་བཤས་ཆེདྱ་རུར་པའི་བད་བའམ་ཆགས་པནའ ལོ། གཏིས་པ་ལའུའི་ཅ 


=ˆ 


ད་ས པ་པས་བསན་ནོ། ༈ །ལུབུ་དྭག་བྱཅ་གོ་གཉིས་པ་བུད་མོད་བཙོལ་བཟི་ལོའུལ་གྲསམོ། ཧོན་པོར་གདམོས་བདང། བློ་བོའོ་བ་ རཿ 
£ ལཱ རྒ ར་མམི་གུད་ིགས་བནས་དྲག་བཅུཅ་བཏིག་བས། །ཅས་དས་དན་ནོ། ༈ །། དུ་དག་བྱ་ག ས་པ་དང རེསོགས་ནང་བཀྲེནསབཞ་ དཡངརོའི་ཡན་ལག་བེདམད་དངལ་ 
རརྲྱྲ་ྲྣྡྣྲའསེ]ེ}ཉཾཉཾཉཨཉ བུརོའམ་ནད་རོལས་པུ་དང་། བུ་ཅི་བཏད་བ་དང་མོ་གཤམདང་རམ་པ་༈ 
ཌྷ; དང་ལྡན་པ་བཙེལ་བའི་ཐབས་ལ། གང་གི་མཐུན་པའྱེ་ཡོགསན་མྤདནྭ་པོགོ་ས་འགུབ་པའི་ངས་པས། ཐེབ་བུ་བ་ ིལ སྨག ཆོག་རག་པོའ་་ སགས་གངོོན་འ་༢།་གང་པསབས་པའབལ་། 
རྱུ། ད་དནང་འལ་བའབ་ ི་ོ ངཔ་གཉེསྐིས་བསསན་ཏུ། དལར་གདོན་ལ་མེུས་པ་ཡྤིདྲིཞོས་ངོས་བཟུང་ལ། ཞི་བགཏོར་ཆོགྲ་དག་པོམནན་སྒད་བསྲེག་པ་སེགས་གདོན་དེ་ལ་གད་བསྔགས་དཔི་ཆོག 
༦ མགོ གཉིས་པྱསསྲ་གང་འཁང་པ་སས། དང ད། དུང་། ས་ནང་པ་གཏི ཉས །། ྱུའཛནམདགསརཞངདུས་མིནདུ་འགཔདང་མངའཨི་ཧརཐར་ཡདོ་པནས་པ་ཤངྟབས་སུམངལ་ཞུགྲ་ེལཔདྒཞབས་མབར 
ཕི ངེད་དོ། མཞིས་པས་ནྱི་ཧུ་ཞབ་བབ་རད་ཅིང་མངལ་ཁག་དད་པ་དང་ན་གྭ། བུར་འཛིག་པརྱ་ཧད་དོ། གཞན་ཡང་ར་གཤར་རེང་བུདམེར་བཅུདསྱེར་བ་འབུས་གཤེར་ཆནཔོརྩ་གཤེརཕྱི མངལ མྱན་བསལ་བ་སཞས་དེང་གནོ་ནེད་ཕྱིབཅས་སུ 





སལ་བ་ལུར་རོ།། གསུམ་ནི མངལ་དུ་ཞས་ནུང་པ་ལུརྡ་ཝུས་བསུན་ཏེ། ཟྲབ་ཤེས་སྡུང་ཆེར་ག་ཤིངྟ་ཁུང་ཐོག་གང་ལགས་མཆོད་ཏུན་ལགས་སུ བྭ་སུང་གླི་ུམ་བའྲདབ་སོ་ཅུག་གུ་པ་དྭསྤུ་རུཞབས་བདུགས། དྲནས་ཨ་འྲུ་སླརསང་།ཿ༡2 
གསས་ ཏླགས་ཤང་ཚུ་བ་པ། དང་། ཙབས་ཤིང་ཞེས་ད་ གུནཏ། ཧས་སུངཚར་གཁང་དགྱ་་ ` གངྱ་ཧཚའོགང་ཤིངྷ་ཚགྱོ། བས་སས དས་ཨའ་མཛང་ཿ 
[ནརྨཱ་ཚྣོཆ་གཅིག་ཆད་སྣྱད་ཀྱིས་ཕུ་བའྲི་དྲག་བ་ཆགཉིས་འོལ་མེ་སྐཆགསུམ་ཤུ་ནུའི་ཐལ་བ་ཆུགསུམ་ནྣམས་ཆང་ལ་སྨན་ལ་བཏང། ཡངན ་གསུམ་བྱ་ཡད་ཨ་དར་ཕྫ་མམྨ་ཆ་ིངཅམ་པྲ་ཚ།ག་ོགཔྱོབ་སུ་བ་ཡད་པ ཞོ་གངལུམ།] 
། ཆ་ས སུ་དནས་ཁུབ་བྲསས་པ་ལ༔ རྱ་པིད་ངུབ་མཅམ་པ་འོལ་མས་ལུག་རིལ་ཙུམ་ རཱགོ་གོང་ཤིང་ཚཱ་ཤོ་པུདྨ་ཐས་བཅུབ་ལ་ཐོརངས་བཏང་། ཐུག་གཟེར་སྐྱས་ཞ བོར་རྡོ་དབ། ཞབས་སུ་འབུ་སྣ་ཚོགས་ཚའ རཱ 
གླུད །ི བྲས་ཀུང་ཙི་སྦོངས་མ་ཕིགས་སདེན་རྨཚ་ཆང་དང་ ན་ལ་བཏང་བར་པའོ།། དའི་ཏིང་ལ་ཞོནད་སྦྱི་བཅོས་སྐུབས་ཀྱིས་རྩ་གཤཾར་ཆཐོས་སྦྱང་བར་པྱའོ།། བཞི་པ་ནི། བིུ་ཤེསྐདཔ་གསུངཆོ་གྱང་།་ འདྲི 

༔ དག་གི་དཅོན་ཐདས་ནི་མོ་ནད་གས་བའི་ལའུརྱ་ཆོས་བར་བསྟན་པས་དའ་ཉོགས་དརྦ་བའོ།། འདིརདིམ་སེས་སོ།། ལྔ་པ་ལ་གསུམ། མོ་གྭཤམབྱི་རྟགས་དང་། དྲ་ཕང་བད་གོདཝས་བ་དདམཚན་ལྡན་བཙོལ་བདྡ་རེས་སུ་བསྟན་པ་གསུམ་གོོ། དང་པོའི 


[༡ །མོག་ཤས་ཞེས་ནང་པ་གཉིསྦཅིས་ད ས་བྱི ༥་ཞསྐ་དང་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏཾཡ ནི་ཡུང་བར་བཤད་བའི་ཆོ་ ཐོག་གོ། གསུམ་པ་མཆོནྲ་ལན་བཙོལ་བརྡ་རསྣ་སུབསན་པྲན། དོས་ནོགས་ནངཔ ྲོ་ 
ཌོ ཧཾ ལིབརསྟན་ཉ། ཡན་ལག་བརླུད་པ་ལས། གད ངི ང་དགའ་ཞིང་། པ་པ བསུ སང དང་། །དབུང་བོ་ཀྲུན་འདེན་ལྕགས་ཀུར་གྱུར་པ་དེ། །བུདམདའོིར། ནཾ ་འཕྱོནམ་ འོ ྲལ་། 
ཧཱཿ འཇོ་སྒག་ན་ཚོད་ཡས་ཀྱི་རྒུན། ཡྱིརོན་ངོཚ་དབན་པར་ཡད་བ་ཡངས། གཏན་ཤི་མང ཆུངས་པཱར་མངོན་དགའ་བཅས། ུདདས་་ར་ དོན་མཆོག་བ །ཞེས་ བབ་ལུར་བཙུལ་ཞིང་བཉེན་པརྦ་བོུ། །། ཤིས་གསུངས 
ཙཾ ནས་ ངྭ་སངའིག་པའི སཿ = ནི་གདུལ་བའི་ སྣང་དོར་ལུལ་པ་ཕུུས་བ་ དང་པོརྲོ་བུལ་ང ་པའི་གནས་སུ་ཐིལ ཡས་པུར་སྣང་ངོ།]  གུས་སུ་པ་ ་ལའུའི་མཚ ནའི་བླདད་ཅྙིཞ ས་ག 
ཤཾ བྱར་གཉེས་པའི་ཤེས་པས་བསསྟན་ །། ཐེས་བསྐལ་ ཆོས་ཀྱིས་སས་ཏི་དམ་པའི་རིང་ལེགས་འཛེན། ཟས་པ པྭན་སོར་བའི་རོ་ཙ་ལས་སྐྱས་ པའི་གུ་དྲས་ཕལ་ཆར་ཕ་ཡེས་རིགས། ྒྱད་འཛེན། ཡིི་རྣམས་བད་བའི་རྟེན་ད་ 
དདོད་པའི་ཚུལག་བུཚ་ས། །ཉས་བུ་ནེས་ཀྱངཆོས ད་སཅའིོསསྤྱ་ཀལ། །དོན་རེབུ་དཔལ ལན་པའི་ཕང་དུ་གནས་པརམྱིའནནས་སུ། །དགེས་པའི་དབང་གིར་ཤིག་ བུདམད་དཙོས་བདའདིར་བསྟན་ ཏོ། །།ཤེས་ཀང་སྨུས་སྭ 


!§ སུམ་བྲ་ཞུས་ལནམཕིནྡ་ངོགས་ཚོག་བཀོད་པནི། བ་ད པོ་ཡན་ལག་དྲཧད་པ་གསང་བྲ་སན་ངག་གི དལས་ལག་ལན་དམརྲབི་དམན་ ཏདྱ་རེསྭ་བྲ་བཇོགས་སོ།། །ཅེས་པ་འདི་མཐར་ཐུག་བའོཞས་པའི་དོན་ཏོ། བདུད་རིའི་སིང་པོཡན་ལག་བྱརྲ་བ་གསངག84 
ན་ངགུགྱི་ནུད་ལས་དུམ་བུ་གསུལ་པ་མན་ངག་གླི རདཡན་ལག་བྱདབ་གསར་བཟནཔ གསུདལས་པག་ལནདྲས ྟ་གན་རིག་བའི་ླང་ལགས་དྲམཔ་དཔལ་འྱུངབཞིལས་དམདུགསུམ་པ་མན་ ག་ཡོནཉྱསད་དིད། སྣན། 
¦ཕ་གང་ཞིག་ནད་པྲནམསུ་གསུ་པེའི་ལག་ལནལ་བཛྲིག་པྲ་ནམས་ལྭ་དད་ཐབས་མད་པཞིག་ཡྲིན་མོདྱ་ཀང་།སྣན་པ་མསན་ཅིང་གཟིགས་པ་ནམསྦིསནི་རུལ་དྲ་བ་བཏོན། སྨན་པ་ལ་ལསམ་ཉོགས་ཀྱུངའོལ་ཅི་ཾ་སེས་ཏོགས་སླ་བར་བཟུང་། འགུའ་ཞིག་གིས་ཉུགས་ 
།དཀའ་བདུ་མཐེང་། ལ་ལཱནྲི་གུགས་བམ་མཐོང་བཙམྱ་ཧེས་སྒག་པ་སྐྱ་ཞིུ།ཁྱད་བྲར་བྲུའང་དུས་ཀྱེ་དདདུགིས་ཡི་གེ་ཧམས་ཤིང་དའི་དོན་གྱིས་དཔྱད་པ་མཛད་པའང་འཁྲུལ་པ་དུམ་དང་།འཆད་ ཡྱིམ་གཏནལ་ཕབནས་དང་གཞན་གྱི་རྒུད་ལ་ངེས་པ་བླདང་པའི་སྲེལ 
'ཡངཆེརམི་སྣང་ལ། འིདབང་གིས་འགུལ་ད་ཡངཆ་རུམ་ུངའཛུསཔའྱི དུ སྤུབ་རྭུལ་རིའྱི་རམ་བཤད་བད་པའི་འདོདའཇྲོབ་བྲ་མཛོདའདུག་ཀྱང་། སྐབས་འགའི་སར་རུལ་དྲུ་ པན་རང་སོར་བཞག་འདུག་པ་དང་།ཁྱད་པར་དུའདུ་དང་སངག་དུས ཤཱ 
 ནདིརནད་པརང་གི་ཅོས་ནས་གཞན་སོག་ལལ་བརའད་བསཐོང་ཞིང་། དེའི་དོན་གིསྤྱ་ནད་ཆེན་ཡིད་དཞིན་ནོར་བྷ་ཝ་བུའི་གྲའངལུགས་འིཏི་དྲརབ་པ་ལརྩ་གརྙ་ནསྤ་གའྲགོའི་བདེ་བཉམས་པརྦ་གུར་པ་མ་བཟོད་པར་བན། རྣམ་བཤདའའིསདྲུའིས་པ་ཡིནལ། ད་ 





དབ་བ 

།ཡུང་ཁུངས་གངལས་བཉནནས་ཞེན།སྤྱོད་འབུག་ལས།ཇེནཆདམྱ་བུངབ་ཡངའདི་དཇོདརིག།ཇབ འོམཁས་པ་བདག་ལའང་འོདོ་སད །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལར། སནོསླ་བང་བྲའི་འདི་དའརོདྨ་རརིལ་ཡོ།དསི་དྡོན་གྱི་དཔལ་དུས་ཀྱི་འབོརལ་དདམཆོགཿ 
།།བའ་འགྲོནོ།འཛུལ་བུང། གསེ་བཞོད་དམ་པ་སགས་དང་། ཡན་ལག་བྱརདེཔ། རའྭགལ།ཟླ་ཟེར། ་ཆོ་ སྒྲ་སྒྱིདངེས་པ།སེ་མཱ་ཛ།མ་ངོན་བརྔོད་ཨམ་རཀོ་སཱ ས་བ ཁྱུ བྱུབ ད་པ་དང དནོད་སྭ་བླུ་ནཐ་སཱ་ ་འཕགས་ཡུལྱའི ཁི 
/ སྨན་པ ཐ་གསུ་ཧིས་གསུར་ རམུས་དངྱ་བད་པར་དངྲ་གྲསཐོག་ཡིན་ཏནམསུན་པའ ཡུག >» ` དུ། ལག་ལན་པོད་རུང་། སྔེ་འབུམ། སྨན་དོས།འཛན་པའིའྱན་བཅོས། བཿ བྱར་ཁོག་གི་རྩ ་བྲཀདབ། གསུའམཆུན། རྡོང་ཕྲང་། བས་སྒཿ ག་པོ།། [ 
ཚ [བདུད་ ཅྩི་ཐུམ་པ།ཆུ་ །གཅེས་འཕྲེང་། པགཟུ་བུད་འ པའ་འབར་པ། ། སྙན་མིང་རྒྱ: རུ།ནམིང་གསལ་བིད། སྲ་བ་ ཟིན་ཞིག་འབྲུམ་བྲུ་དུར། གཅས བས བིབའིང་བྲསལ་སགས། འཇས་ཐབ་ལགཆངི་་ཅགདགནཔརྡ་རྲ། པི 
ཤོ ནངམ་བགས་པ། དྲ ཧུན དཔྲ་བངཉིའྱ་རུ་ ད་ཡིནའེསདྲ བགག ཧད །བྱང་པའི་རྒྱད་ བཞེ། ཀངཔ་བྲཀ་ཤིས་ད་བ་་་ས གོང་།ན་པའི་ལུགས ་སྐོགས་ཡིག་རྭི་དངུམའི་མཆན་བུནམ་ རྨས ཡན་ནུནྲསོ་བཙུནེ་གསོརིག་གི་ དཱ 
{བསཿ ནཔད་།གཟན་ནལ་ཕནརའབསཔཔ་ས་ས་་ར་་ བླགས་པ་འོ་ག རབཉིདལྟརེད་བ་དང་བྱུརཉི་དངམཁས་འདོད དོདཀྱི་དེགས བནནམ་ཡདན་ཡིན་ིངྨམདནས་ཤས་ལྡནྲད་གསིརལ་དངྡལན་བ འབྱུང་བ ་དནྣམས་ ཏུ ། 









= ཁཿ ི 


ཾན་དཔད་པ་ཡྲང་དྲག་པ་ཡོད་པའི་ཆེད་དུ་དོགས་སོངཙག་དྲ་དིག་པ་འདི་ལནོར་འཐུལ་བུངན་ཅོད་ཝནཁས་བྲ་ནུམས་ཉིས་བཟོད་བར་གསོལྔ་ཤེས་པ་འདི་ཡང་ཡར་ཤརནུབ་གཉིས་ལས་ཤརྩོསསོའི་ཆར་ཕྲནོས་ཉྲོས་གསུང་རབ་བཞངས་པོའི་དཀརཆགྱོ་ཟླུག་ཉིང་ དཿ 

 ཕའི་གས་རུས་ཡིན་ཟེར་བལས རབས སཔ་རན་ས་བྲས། ཧྲུན བུངསགས་པའ གཅུག་ལ །ང་དམར་པོ་རའི་སུན་ཤག་བསུམ་འགབ་དིད་དུབྱིས་པ་འདིས་ཁུངགསེ་བརིག་པའི་བཅུནུ་པ་དངསམས་ཅན་ལ་ལུན་པཆུརཤུང་ཙ་ 

[བྱྱི་རར་གུར་ཅིག། དྲ་ལུར་རྒྱུད་ ྲགལ་པ་ད བཅས བྷ་ནམས་དང་པག དསས དེདྲྱི་གགས། ཞིནྱགནས་དཔྱས་དྲུཛདཔནམས་ལྲ བདྡ་ནལ་བདུང་། ལག་ཁུ་ན་གཚོམས་སུ་ཅད་པྲ་ནམས་དག་པས་ཚརགཅོདཔའིདེ 
།ཐྐེབས་བྲདདྲ་རུ་ཡན་ལག་བདྲ་ལྡན་བཀའ། །གསང་བམན་དྭགྱ་ནུད་ཆུལ་མཚན་གྱིས་ 





¦ དདདྱེའིན་ཆེན་པོ་ནྡོར་བདུད་འདུལ་ལུ་དགུས་མཛོད།  །།ྷུནུ་སྦག་པ་སྦིལ་པའི་གྲེང་ཁྱཾརཆེར། །དུག་གསུམ་ནད་སུལ་སྙནྭ་ཀླི་་མ་ཡིས། །ཐིནྨ་དབས་བ ངུ ོྦ 
སྙན། །འཕེལ་ཟད་འདུ་འཁུགས་ཕྲམའི་དབེ་བ་ཡང་། །མའྲངས་པིར་གཙུག་ཏེརས། ཀརྐང་མཐིལ་དའྦ་བྲི་ཟུགྲ་ཇགས་བའི་ཐུབས། །ལུས་ཅན་ཡངོསྤི་སིནོར་འདྲེ་པདྲ་བུང་། །གསུའོག་མཉན་ཡངསའིནཆེན་ཀེ་ཏ་ཀས །འགཏོག་ཆོགོས་ 


༦ མཐའ་དག་བྲགངས་བྱས་པ། །ལགས་བཤདདངས་མཚོར་མི་འཆ་དའགྲ་ནམསྱཀེ། །ཕན་བདའི་གཟུགས་བྷ་རན་གསར་པ་གེཞན་ཡོད་མིན། །ཟབ་དོན་ས་ཧྭ་ཀ་པའེ་སམ་ལ། །སྤྱདེ་མཁས་མཉམཉིད་རྡོ་རྔ་གཞན་གསུས་གླས། །གངས་ཅན་བསེད་ 


དོའ ཚངསའི་ ་བ་པི་ལོ་པནྲུསཁར་དདུ། གོ་དགོ ལ་བཞི ཁཿ སྔོས བཟོསོ་བོ་ ཀས ཏོ 


མུའ། །ན་ཡམས་བཤད་པ་ ེ་་ ངཡུང་གེས། །འག་ལ་དངོས་དོནཔི་ ང་བའི་མོད། ས་ཡ ྤསགུ་གི་ཀ་བཅུ། །སེངཿ དམས ཅད །རུ་ བི 
པས། ི་ོ གྲ 


ཕོ འཆད་ཉེ་ིདམཐའི་བནད་དུར་བརྡ་ཤུག ལ་ལ་བ ཐར །ཞས་བདོ ག་པ ལ་བ་བཞིན །དཀའ་ གསད་ཅུས་བངས ` ་ རབ 


ཅབུད་གཅུག་ལག་འདིནན ག་ཞེས ། །ཐོས་དང་ །སྲལ་པའ་བས ས་བསྟན་བཅོས་འདི། །དགུ་ཚིགས་ཤགས་པས་འཆེདམིན་འ གྱཀི། །འཆིད་ལམྱ་ཧི་ཕ་མཐའ་འཇལ་བར་ཤག །གསར 
དི ུགུས་པ། ཀསིལ་པའི་ཚོར་བར་དལ་གསྦོ་དྐད་པད་ཤོག །ཕུན་ཚོགས་དགའ་སྟན་དཔལ་ལྡན་པོ་དྲང་གི། བད བསྲ་དཆེན་འཛིནཔམི་ལ། སི 





་ཨིཤལཐོབ་པར་ཤག །ལྷཡིན་གདོན་ཀུན་ཞི་དུལ །སྨན་དུང་རིག་སྔགས མསཱིུནུས་མཐབ་འབུབ། །འཇིག་ཉིནབྲམས་སྤུདད་པའི་མིང་རྲམ་ཡང་། །མི་ཊ་ ༤ 
གན ང་ར བྱི་འུར་སད་འ གཞིས དི འབགས་པ ལ་ཡངས །གནཾངཀ༈ 


དང་དངྲ་སད་ཡིནང་དེགས་འ དི །གྲམརིན་བན་བདན་པའི་ པུནཆང་དརམོ་ ཡན་ས་པྲ་བ ེབའངཆོས་གགད 
* དགའ་འ རས ིིི་ ཡི་བདགྱ་ཉནྡ་གལསརས་དས་ དོ་དམ་གཉིས 


གསལ་མཁས་པ། ལགས བའི་དངྱ་མུག་ སུམ་དང་། ཡིག་མཁནོ་དབང་དལུ་ཆོས། སི ཨུཧདདདཔ་གསི 
་་ དབུ་མདད་དགས་སླབས། དྭུ་ཆུངྱ་ཧལ་མཚན། བྱིངས་བྲས་རབ་བརྟན། གཤུང་རྡོད། ནམ་རབ། ཟླ 





